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भूमिका 
समन्वयकी शर्ते. 


१ 
कीवन और योग नर 


प्रकृतिकी क्रियाओंकी दो आवश्यकताएँ हैं जो, ऐसा प्रतीत होता है 
सदा ही मानतव-क्रियाके महत्तर झ्मोमें हस्तक्षेप करती रहती हैं। में रूप 
सा तो हमारे साधारण नार्मक्षेत्रोंसे संबंधित हो सकते है या उन सस्ाधारण 
क्षेक्षों मौर उपरूब्धियोंकी योग कर रहे होते हैं जो हमें उच्षच और विव्य 
प्रतोत होती हैं। ऐसा प्रस्पेफ रूप एक ऐसी घमम्वित जटिकता या समग्रता 
की ओर उन्मुय होता है जो पुन विशेष प्रयत्न और प्रवृत्तिकी विविध 
धाराब्ोमें विभक्त तो हो जाती है पर फिर एक अधिक विशाकू और 
अधिक शब्सिशाली समन्वयमें घुड भी जाती है। दूसरी यात यह है कि किसी 
खीजका ससोंमें विकास एक प्रभावशाली अभिव्यक्तिका अनियार्य नियम है 
पर फिर भी वद् समस्त सत्य सौर स्यवह्ार अत्यप्तिक कठोर ढंगसे निर्मित 
होता है, पुराना पड जाता है और यदि अपना पूरा गुण महीं प्तो कम-से-क्म 
उसका एक बडा भाग तो छो ही देता है। इसे छगातार आत्माकी नूतन 
घाराअंसि पम्रीवन-शक्ति मिख्ती रहनी चाहिए जो मृत ग्रा मृतप्राम साधनमें 
जीवनका संचार करती रहें तथा उसमें परिवर्तन छाती रहें केवछ तभी 
उसे नव-जीवन प्राप्त हो सकसा है। सदा ही पुनर्जम लेसे 'झूना भौतिक 
अमरत्वकी शर्ते है। हम एक ऐसे युगर्में निवास कर रहे हैं यो भावी 
सृप्टिकी प्रसव-्वेदनासे व्याकुछ है जब विचार और करमें-संधी वे समस्स 
झप जिनक॑ अंदर उपयोगितागी या स्मिरताके किसी गुप्त गुणकी सब 
शक्ष्ति सौजूद है एक सर्वोच्च परीक्षाममेसे गुजर रहे है तथा उन्हें पुन 
जन्म लेनेका अबसर प्रदान किया जा रहा है। वर्तमान जगत्‌ 'मीडिया'के 
पबिशाकाय कड़ाहका दृश्य उपस्थित कर रहा है जिसमें सब कुछ डासकर 
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उसके टुकड़े-टुकड़े कर दिये गये हैं उन टुकड़ोंपर प्रमोग किसे जा रहे है 
तथा उन्हें एकत्नित और पुत्र एकतित किया जा रहा है, जिससे या वो 
ये भप्ट होकर नये रुपोके छियें वियरे हुए उपादान जुटाएँ या फिर मद 
घीवन प्राप्त करके पुनः प्रकट हो जायें गधवा यदि थे अभी मौर जीवित 
रहना चाहते हैं तो स्पांवरित हो जागें। भारतीय योग अपगमे धारतवत््वमें 
'प्रकृतिकी कुछ महान्‌ शक्तियो्मी एक बिश्ेप क्रिया गा रजमा है, यह 
स्वय॑ विशिष्ट एवं विभाजित है और विविध प्रकारसे मिमित हुमा है। 
अतएग, यह अपने बीज-हपमें मनुप्य-जातिके भावी जीवनके इन सक्िय 
तस्वोर्मेसि एक है। यह अनादि मुर्गोका शिशु है तथा हमारे इस आधुनिदक 
पमसमें अपनी जीवम शक्ति मौर सत्पके घठपर जीवित वा हुमा है। 
अब यहू उत गुप्स संस्थाओं भौर सन्यासियोंक्री गुफार्मोमेसे वाहुर तिकष्ठ 
रहा है सिनमें इसने आ्राश्मम लिया प्रा मह आजफरूकी जीवित मातवी 
प्रष्तियों सौर उपयोगिताओंके भावी संघातमें अपना स्थाम छोज रहा है। 
किन्तु इसे पहले अपने-आपको पामा है प्रकृतिके जिस सामान्य सत्य मोर 
सतत सर्देश्यका यह प्रतिनिधित्व करता है उसमें इसे भपने अस्तित्वके 
गहमतम कारपको ऊपरी हखपर खाना है सवा इस मये आत्म-ज्ञान और 
जारम-परितयके द्वारा खपसे पुनः प्राप्त भौर अधिक विशाक्ष घमन्वयको 
दूँढ़ना है। अपनी पुमर्म्यगस्था प्राप्त कर सेनेके वाद ही यह जातिके 
पुनर्म्यवस्चित जोबतमें अधिगः सरख्तासे तथा भधिक शव्सिक्ासी रूपमें प्रवेश 
पा सगेगा। इसकी क्रियाएँ यह दाबा करती हैं कि से छजातिके हस 
अ्रीवसको अतरतम गुप्त कक्षतक, अपने यस्तित्व मीर स्यगितिस्वकी उच्चतम 
भोटीतक छे जायेंगी। 

अगर हम जीबन और गोग दोनोंको यनार्थ दुष्टिकोणसे देख तो संपूर्ण 
जीवम ही चेतन या अमधेतस रुप योम है। कारण इस शब्दसे हमारा 
मठसब सत्तामें भरसुप्त दामताओंकी अभिम्पक्तिके द्वारा आस्म-परिपूर्णताके 
छिपे किया गया विधियद प्रयत्न भीर मानब-स्यक्तिका उस विश्वव्यापी 
और परात्पर सप्षाफे साय मिस है जिसे हम मनुप्य और विश्वमें ज॑शत 
अभिव्यक्र होता हुआ देखते है। फिन्तु जब हम जीवनको उसपे वाह 
झूपोंफे पीष्ठे जाजर देयते हूँ तो वह प्रशुतिका एफ विशारू यांप 
दिखायी देता है--उस प्रद्रतिका जो अपनी झ्क्यतामागी सदा-युद्धशील 
अभिम्पक्तिमं अपनी पूर्णता प्राप्त बरनेकी तया अपनी दिख्य वास्सबिक 
सत्ताक साध एक दोनेकी स्रेप्स कर रही हैं। मनुप्प उसका एव विभार 
शीछ प्राण्ों है, अतएग उसमें पद पदली यार फ्ियापे उन स्थ चेतम 


. भूमिका पा 


साधनों और इच्छाशकितिसे युक्त प्रणालियोंकी रचना करती है शिनकी 
सहायतासे यह महाम्‌ उद्देश्य अधिक द्रुत और शक्तिशासी वेगसे पूरा हो सकेगा। 
जैसा कि स्वामी वियेवामंदने कहा है योग एक ऐसा साधन माना 
जा सकता है जो म्पक्तिके विकासकों शारीरिक जीवनके अस्तित्वके एक 
ही जीवन-फाछमें या झुछ वर्षोर्में, यहाँतक कि कुछ मद्दीमोंमें ही साधित 
कर दे। अतएव योगरी वर्तेमान पठति उन सामान्य विधियंकि एक 
अधिक सझुबित पर स्रधिक सवक और दीकत् रुपोंमें सम्रह या संक्षेपसे अधिक 
कुछ और नहीं हो सकती जिन्हें महतती माता! अपने विशार ऊर्घ्वमुण 
प्रयासमें शिगरिछतापूर्बक पर विस्तृत रुपमें सपा मद गतिसे पहलेसे प्रयुक्त 
कर रही है। एनफा प्रयोग फरसे समय, वाह्य रुपसे ऐसा अवश्य प्रतीत 
होता है कि सामग्री और शमितिका सत्यधिक क्षम हो रहा है फिन्‍तू इससे 
मेलू अधिक पूर्ण हो जाठा है। गोग-विपयक यह विघार मौगिक प्रणालियोंके 
यथार्थ और युक्‍्तियुक्त समनन्‍्वमका आधार यन सकता है। क्योंकि तब 
भोग एक ऐसी मुहा और असामान्य वस्तु महीं रह बाता जिसका बिफ्व- 
शक्ति'की सामान्य प्रक्रियाओंके साथ तथा उस उद्देश्यके साथ कोई सर्वध 
_भहीं होता जिसे यह अपनी बाह्य और श्ंतरिक परिपूर्णताकी दो महान्‌ 
| गठियोर्मे मपने सामने रखती है। बल्कि यह अपमे-श्रापको उन शक्तियोंकि 
एक तीद्र और असाधारण प्रयोगके रूपमें व्यक्त करता है जिम्हें वह पहले 
ही अभिव्यक्त कर चुकी है या भिन्हें वह अपने अदर अपनी कम उप्नत 
* पर अधिक सामास्य क्रियाओंमें अधिकाधिक सगठिस कर रही है। 
|. यौगिक पद्धतियोंका मनुष्यकी प्रच॒रित मनोवैज्ञानिक क्रियाओंके साथ 
; वह्दी संबंध है जो विधुत्‌ और बाप्पफी स्वाभाविक शक्षितके वैज्ञानिक प्रयोगका 
वाष्प मौर विशुत्‌की सामान्य क्रियामोके साथ है। सौर उनका निर्माण 
भी एक ऐसे ज्ञानपर आधारित है जो नियमित प्रयार्गों क्रियात्मक विश्लेपणा 
हवा सतत परिणामोंके द्वारा विकसित एवं स्वापित हुआ है तग्रा जिसे 
इनसे समर्थन भी प्राप्त हुआ है। उदाहरणा्ष समस्स “राजयोग! एस 
, ज्ञान एवं सनुभवपर आधारित है कि हमारे आंतरिक तत्य संयोग और 
 ब्ार्य तथा हमारी शवितर्याँ सखूग-मछग की जा सकती हैं, उनमें विधटन हो 
सकता है, उन्हें नये सिरेसे मिलाया जा सकता है तथा उनसे नये और 
£ पहले असंभव माने गये कार्य कराये जा सफते हैं या फिर ये सब स्थायो 
$ आंतरिक भ्रक्रियाओंके द्वारा एक नये सामान्य समन्वयमें स्पांतरित किये 
£ जा सकते हैं। इसी प्रकार हठयोग' भी इस घोघ एवं जनुभवपर निर्भर 
में कसा है दि जिन प्रामिक शक्त्तियों और क्रिमाओंकी अधीनता हमारा 
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ग्रीवन स्वीकार कर फ्लेता है तपा जिसके साधारण दागे रूड़ ओर सहिगोरे 
डगके प्रसीत होते हैं ये वशर्मे की जा सकती हैं, उन्हें बदसा जा सड़या 
है अथवा उन्हें रोका जा सकता है। इस सबके ऐसे परिणाम तिर्द 
सकते है जो अन्यषा संभव सम होते साथ ही मे परिणाम उन छोपोर्म 
जो उनकी प्रक्रियामोंकी युक्सियुकतताकों नहीं पकड़ सकते, चमछासर्र 
भी प्रतीठ होते है। यदि योगफे किसी अन्य रूपमें उसका यहू गुण उठस्य 
अत्यक्ष न हो--कारण में रूप यांतिक कम और सहजज्ञानमुक्त्त अधिए 
होते हैँ तथा 'भक्तिमोग के समान एग दिव्य आतंदके या शानयोयकि समात 
खेतना और सत्ताकी एक दिव्य असीमताके सधिक निकट होते ह-हो 
भी ये हमारे अंदर किसी प्रधान क्षमताके प्रयोगसे भारंभ होते है शडे 
डग तथा उद्देश्य ऐसे होते है जो उसकी दैनिक सहज क्रियाओंमें बिचार्र्म 
महीं बाते। णो प्रणाक्ियाँ योगके सामान्य मामके अंदर्गेत आती है दे 
सब बिशेष भमोबज्ञानिक्ष प्रक्तियाएँ है जो 'प्रकृति'संबधी एक स्थिए सप्पपर 
आधास्त होती हैं। ये सामान्य क्रियाओंसे ऐसी शक्तियाँ मौर परिणार 
विकसित करती हैं णो सदा असुप्त अवस्थामें तो विद्यमान थे, पर शिद 
ससकी साधारण क्रियाएँ भासानीस अभिष्यक्त सहीं करती यदि की 
भी हैं तो यहुत कम। 
जिसु, पैंसा कि भौतिक ज्ञामर्मे होता हैं, पैज्ञानिक प्रक्रियार्जोंटी 
बहुछताकी अपनी हानियाँ होती है--उदाहरणार्थ इससे एक ऐसी 
शीस ब्ृत्तिमता उत्पस्त हो जाती है जा हमारे सामास्य मानव- 
यंत्षके भारी बोसके सीचे दबा देती है तथा एक प्रबर दासताके भूस्यप! 
स्पर्दक्षता भौर स्वामित्वपे कुछ हपोंका क्रय बरती है। इसी प्रतगर सौगिए 
प्रक्रियाओंफे कार्यफ्री धौर उनके असाधारण परिणामोकी भी भपनी 
और दुराएपाँ हैं। मोगी सामान्य जीबससे अरुण हूट जाता भाहता है 
उमपर अपना अधिकार यो देता है। बहू अपनी सानबीय 
दरिदर मनाकर मार्माएा प्रने परीदना चाहता है ठया पाह्म मृस्यृरे 
आंतरिक स्वतंतवारी इच्छा करता है। भदि वह भगबानूरा पा 
है तो जीवनया यो बैठता है अपना यदि जीवमपर विजय प्राप्त 
फिये अपने प्रयस्तोपा वाहरबी ओर मोड़ता है सो उसे भगवानूतरो 
देतगा शइर सता हैं। इस्तोछिये हम भारतवर्पमें सांसारिक जीवन 
जाध्यात्पिक उप्तति भोर बिकाममें एक ततीत्र प्रगारकी असंगति पैदा 
देफे है। यधपि आंतरिद् झोगर्षण छोर शाह्य मांगमें सके 
समस्वयकी परंपरा और आटर्शशों स्पिर रा गया है ठो भी इसके 
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उदाहरण देखनेमें नहीं आते। पस्सुत जब मनुष्य अपनी दृष्टि और 
शक्ति अंतरकी मोर मोड़ता है तथा योग-मार्गमें प्रवेश करता है तो ऐसा 
माना जाता है कि यह हमारे सामूहिक जीवनके महान्‌ प्रवाह और मनुष्य- 
जातिके छौकिन प्रपस्नके छिये अनिवार्य हपसे निकम्मा हो गया है। यह 
विचार इतने प्रवक स्पमें फल गया है खौर इसपर प्रचलित दर्शनों और 
धोने इतना खछ दिया है मि जीवनसे भागता आजकरू केवक योगकी 
आवश्यक शर्त ही नहीं, खरन्‌ उसका सामान्य उद्देश्य भी माना जाता है। 
योगका ऐसा कोई भी समन्वय संतोपप्रद नहीं हो सकता जो अपने रूक्ष्यमें 
भगवान्‌ और प्रद्ृदिको एक मुक्त और पूर्ण मानवीम जीवनर्मे पुन संयुक्त 
नहीं कर देता या जो अपनी पद्धतिमें हमारे आंतरिक और बाह्य फर्मो और 
सनुभबोर्मे समन्वय स्थापित करमेकी अनुमति ही नहीं वेता वल्फि उसका 
समर्थन भी नहीं करता इस कार्यमें दोनों अपनी चरम दिव्यताफो प्राप्त 
गर सेते हैं। कारम मनुष्य एक उच्चतर जीवनका उपयुक्त स्तर एर्व 
प्रतीक है वह एक ऐसे स्थुक्त जगतूर्में जबतरित हुआ है जिसमें निम्न 
तस्वबा सूपांतरित होना उच्चतर तत्त्वके स्वभाबकों प्रहण करना और 
उच्चतर तत्त्यवा निम्ग ठस्वमें अपने-आपफो अधभिव्यक्त करना संभव है। 
एक ऐसे 'जीपनसे बचना जो उसे एसी सभावनाकां चरितार्प करनेके सिसे 
दिया गया है फ्ती भी उसके सर्बोक्ष्य प्रयस्तनी अनिवायें शर्ते या उसका 
समस्त और अंतिम उद्देश्य महीं हो सकता न ही यह उसगी आत्म-उप- 
ऋब्धिके सरयधिक सवक साधनकी छझतें या छक्ष्म हो सकता है। यह 
किनहीं विशेष अवस्था्मोमें एन अस्थायी आवश्यकता तो हो सका है या 
यह एक ऐसा विशिष्ट मंतिम प्रयस्न भी हो सकता है जो व्यक्तिपर इसलिये 
हादा जाता है कि यह पूरी जातिके सरिये एफ महस्तर सामान्य सभाषनाकों 
तैयार कर सके। गोगका सच्चा और पूर्ण उपयोग और उत्ेश्य तभी 
छाधित हो सकते हैं जघ कि मनुष्यक ख्ंदर सचेतन मोग पैसा कि प्रकृतिमें 
अबेतन योग होता है बाह्यत जीवनके साथ समान रूपसे स्यापक हो 
ज्ञाय। और प्तभी हम मार्ग जौर उपरूब्धि दोनोको देखते हुए एक वार 
फिर एक अधिक पूर्ण और आस्ोकिस अर्ेमें कह सफसे हैं. “समस्त जीवन 
ही योग है।" 


२ 
प्रकृतिके तीन पग 


हम 'योगके पिछले विकासक्रमोर्मे एक ऐसी विश्विप्टताकारी ओर 
पृथगकारी प्रवृत्ति देखते हैं जिसकी, प्रकृतिकी भौर समस्त बस्तुओंकी भाँति, 
एक अपनी समर्थक महाँतक दि एक अनिवार्य उपयोगिता थी। हमे उत 
सब विश्ििप्ट उद्ेश्यो और प्रणाप्षियोंका एक समस्वय प्राप्य करना बाते 
हैं जो इस प्रवृत्तिके परियाम-स्वकूप उत्पन्न हो चुके हैं। कितु अपने 
प्रयल्नमें घुद्धिमत्तापूण पषप्रदर्शम प्राप्त करनेके सिश्ने हमें पहले इस पृषश्कारी 
प्रेरणाके म्राषारघूत सामान्य सिद्धांठ और प्रयोजतको जान छेमा चाहिये 
साथ ही हमें चन विशेष उपसोगिताओंको सी जाम छेना चाहिये बितके 
ऊपर योगके प्रस्येक संप्रदायकी प्रणासी आधारित है। प्लामान्य उद्देश्यकों 
जाननेके छिस्रे हमें 'प्रकृतिकी तैश्य ख्ियामोके बिपयमें छान-औीन करनी 
घाहिपे। उसके मंदर हमें केवछ विकृतिकारी 'मागाकी दिलद्यावटी और 
आंतिपूर्ण क्रियाकों ही महीं बल्कि भगवानूकी सर्वस्पापक सत्ताके अंदर 
उनकी चेश्व शक्ति और क्रियाकों भी पहचान सेना घाहिये यह क्रिया 
एक विशार असीम पर फिर भी सूक्ष्म रूपमें खुनाव करनेवाछी प्रशाको 
हप देसी है तभ्ा उसके हार प्रेरित होती है--गीतामें इसे "प्रज्ञा प्रसुता 
पुराणी' कहा गया है। यह प्रज्ञा जारंपर्मे 'समातन सत्तासे निकस्ती भी। 
बिशेष उपयोगिताओंकों जाननेके छिये हमें मोगकी बिभिप्त प्रभामियोंपर 
एफ पैनी दृष्टि डास़नी होगी तथा उनकी बारीकिमोफे समूहने' भीचमेंरे 
उम्र प्रधान वित्ारकों दूँढ़गा होगा जिसके अधीन भै फार्य परती है हमे 
उसमेंसे उस मूखगठ शकितिकों भी ईंढ़सा होगा छो उन्हें अरितार्भ करने 
जारी प्रक्रियाओको जस्म एवं शक्ति देती है। एइसबे बाद हम उस सामान्य 
सिद्धांत और शामाम्प भक्तिको अधिक भासानीसे दूँढ़ सकसे हैं जो सदगी 
उलपति एवं भ्रदृतिके सोत हैँ जिनकी ओर सब शक्तियाँ अगचतन रुपमे 
गति अण्ती हैं मोर जिनमें सबके किये ब्रेतम रुपमें संयृक्त होना समव है। 

मनुष्यके मंदर विकसनशीख मरमाभिम्पक्तिपों जिस भ्राघुमिक भाषामे 
उसका बिगास बढ़ते है तीम ऋ्रमिक तत्त्वोपर आ्राघारित हांमा चाहिये 
पहुटा बह तत््य है जो पहले ही विषसित हो घुका है थूसरा, णो 
श्गातार चतम विगासक्ती अबस्थार्मे रहता है और तीसरा जिस विरृसिठ 


भूमिका 5 


होना है सपा णो प्रारंभिक रच्नाओंमें या किन्‍्हीं अन्य अधिक विकसित 
रखनाओंमें, यदि सतत रूपमें महीं तो कभी-कभी एक नियमित अतणलपर, 
शायद पहलेसे प्रकट हो सकता है। यह भी संभव है कि वह कुछ ऐसे 
आरणिपोंमें--चाहे थे कितने भी विरकछ क्यों न पों--प्रफ्ट हो जो हमारी 
वर्तमान मनुष्यजातिकी उच्चतम संभव उपलब्धिके निकट हूँ। कारण 
प्रकृतिकी गति एक नियमित और यांतिक रूससे आगे ही पग रखती 
हुई नहीं बढ़ती। घह सदा अपनेसे आगे प्रगति करती रहती है उस समय 
भी जव कि उसे एस प्रगतिके परिणाम-स्वरूप निराश होकर पीछे हटना 
पड़ता है। थह हुत वेगसे भागेकी सोर बढ़ती है। उसमें बहुत गड़े 
सुंदर और यजराकस्मिक विकास होते हैँ, उसे घड़ी विशार उपछब्धिमाँ प्राप्त 
होती हैं। फभी-कभी वह बड़े आवेगपूर्वक इस शाशासे आगे बढ़ती है कि 
वहू स्थगेके राज्यको घछपूर्वक प्राप्त फर छेगी। अपनेको अतिक्रांत करने 
वाछी उसकी ये क्ियाएँ उसके अंदरके उस सस्वफो दर्शाती हैं जो अत्मधिक 
दिव्य है अथवा अत्यधिक सासुरी है, फितु दोनों दशामोर्मे वह इतना मधिक 
शक्तिशाली अबस्प है कि वह उसे द्रुत गतिसे आगे उसके छक््यकी ओर 
के जायगा। 
खिस हल्वकों प्रददतिने हमारे किये विकसित किया हैं तथा दृढ़ रूपसे 
स्थापिस किया है बह हमारा शारीरिक जीबन है। उसने पृथ्वीपर हमारे 
ऊर्म और बिकासके दो निम्त तत्त्वोर्में--कितु जो अधिक मूल रूपमें आवश्यफ 
है---एक प्रकारंका सहयोग एवं समन्‍्यय स्पापित कर दिया है। एक 
तरत््य है 'छड़ पवार्भ', जिससे लाहे अस्यधिक आध्यात्मिक मनुष्य घुणा ही 
करें पर प्लो हमारा आधार है सथा हमारी समस्त प्राप्तियों और उप- 
छब्धियोंकी पहली शर्त है। दूसरा तत्त्व जीवन-शबित' है जो स्थुछू शरीरमें 
हुमारे अस्तिस्वका साधन हैं यहाँतक कि जो वहाँ हमारी मानसिक और 
आध्यात्मिक क्रियार्मोका सी ाघार है। उसने सफलतापूर्षक अपमी सतत 
भौतिक क्रिमासो्में एक प्रकारका स्थामित्व प्राप्त कर छिया है, ये क्रियाएँ 
पर्याप्स झुपरमें स्पिर एवं स्पायी हैं, साथ ही ये एतमी नमनीय एवं परिं 
वर्तमशील भी है कि ये मनुप्यनातिमें अधिकाधिक अधिव्यकत होतेवाछे 
भगवान्‌का उचित निवासस्थान और साधन वन सकती है। ऐरेय' 
उपनिपद्में एक कथा स्रास्ती है जिसका यही मतरूब है। उसमें कहा 
गया है कि कब दिव्य सत्ताने देवताभोके सामने वारी-आरीसे पशुओके रूप 
उपस्थित किये तो बे उन्हें अस्वीकार करते गये पर ज्योंह्ी मनुष्य उनके 
सामने आया, थे घिल्‍्छा उठे यही वस्तु पूर्ण रचना है” और उन्होंने 
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उसमें प्रवेश करना स्वीकार कर क्षिया। प्रकृतिनें जड़ पदार्थके हमममें 
और उस सक्रिय जीवनमें जो उस जड़ पदार्धमें निवास करता है ता 
उससे पोषण प्राप्त करता है एक क्रियात्मकः समझौता भी स्ाधित गर स्िया 
है। उस समझौतेपर प्राणिक जीवन ही निभर नहीं कर्ता, परम्‌ उसी 
प्रद्यामतासे मनके पूर्णतम विकास भी संभव हो सकते हैं। गह सतुझत 
मनुप्पमें प्रकृतिकी आधारभूत स्थितिकी रचता करता है तथा पांगदी 
भाषामें उसका स्थृछ शरीर कहलाता है, मह शरीर भौतिक सत्ता अर्पात्‌ 
अप्तकोप” और स्मायु-प्रणाली अर्थात्‌ प्राथकोपसे बना है। 

ठब मदि महू निम्त प्रकारएका संतुरून ही उच्चतर क्ियाजआाका आधार 
और प्रारध्िक साधन हो ऐसा आधार या साधन जिसे वैश्व सकते प्रस्तुत 
किया हैं और यदि मही उस साधनका निर्माण गरता हो जिसमें भगवान्‌ 
इस पृथ्दीपर अपने-आपको स्यशत करना भाहते हैं मदि यहू भारतीय उक्ति 
सफ्दी हो फि शरीर ही वह यत्त है जो हमारी प्रश्नतिबे' यथार्थ नियमको 
अरितार्प करमेके छिय्रे प्रदान किया गया है, छो भौतिक जीवनके किसो 
प्रदारके भी अंतिम एपागका अर्थ दिव्य प्रश्ञाकी बरितार्थतासे पीछे हटमा 
होगा साथ ही यह पाथिव णभिव्यक्ति-सबधी उसके उद्देश्यवा भी त्याग 
होगा। शुछ ब्यक्तियोके लिये यह त्माग उसके विकासने किसी गुण 
नियमके कारण ठीग धृश्ति भी हो सकता है कितु यह उद्देश्यके रूपमें मनुप्य 
जातिके छिये कप्ती भी अभिप्रेठ महीं है। जतएबं ऐसा कोई पृणमोग 
नहीं हो सकता जो शरीरकी उपेक्षा करे या सुसके अंत और श्मागको पूर्ण 
जाध्यारिमकता प्राप्स करनेकी अनिवार्य शर्ते बता दे। बल्कि, शरीरको 
भी प्रूर्षे बनाता 'सास्मागी झंतिस विनय होगी घाहिये और शारीरिक 
जीवनको दिव्य घनाना भगवासूकी बह अंतिम मुहर होसी चाहिये 
लो ये अपने जागतिक बार्यपर स्व छमाते हैं। भोतिष' शरीर ज्राध्यातिमि 
फ्साके सार्गेमें बाधा साड़ी गरता है यह भौतिक शरदीरका राग करनेके 
छिये बोई तर्क नहीं है गयोंति बस्तुसंर्वधी अदृश्य भवित्स्पतामें हमारी 
सबसे बड़ी रृठ्माएयाँ हमारे सर्वश्रेष्ठ सुमगसर होती हैं। एरू अत्यधिक 
बड़ी फठिनाई प्रहृतिके इस संबेसकां सूधित बरती है गि हमें एश भरयधिक 
जड़ी पिजय प्राप्त करती है पा एश चरम समस्पाका समाधान करता 
है। गह एड ऐसे विपयके संबंधर्में ब्रेठावमी मही है जिससे शच्षमेंका 
प्रपह्त गरमा पड़े मर ही यह जिसी ऐसे झतुके संबंधमें सरेताबगी है जिससे 
हे भागना पह़े। 


एसी प्रकार आमिक ओर स्नायगिक सजितयाँ भी हमारे अंदर किसी 
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महान्‌ उपयोगिताके छिये ही मौजूद हैं। थे भी हमारी अंतिम परिषूर्णताम्मे 
अपनी सभ्ावनाओको दिख्य सपमें अरितार्थ रूरसतेकी माँग करती हूँ। 
विश्व-योजनामें जां महान्‌ रुर्य इस तस्वकों सौंपा गया है उसपर उप 
निपदोंगी उदार बृढ्धिमताने भी सत्यधिक बल दिया है “बिस प्रकार 
पहिमेके आर॑ उसके केन्द्र्में जुड़ें हुए हैं उसी प्रकार 'जीवन-शबितर्मे 
जिविध शान, यज्ञ सौर सबलू व्यक्तिमाकी शक्ति और वृुद्धिमानोंकी 
पत्तिज्षता स्थापित हैं। वहू सब प्रो तिविध स्वर्गमें बिद्यमान है मीगन- 
शक्तिके नियेत्रणमें है।'' खतएवं ऐसा कोई 'पूर्णणोग' नहीं हो सकता 
जो इन स्नामविषः शक्तियोंको नप्ट कर दे इनपर इस शक्तिहीत निश्वरूसाको 
जवर्दस्ती क्ाद दे या झन्‍्हें हानिषारक क्रिपाओंका स्नलोत समझकर शतका 
समूछ नाश कर दे। इनका नाश नहीं शइस्कि इनफा पवितीकरण इसका 
झु्पांदर, इनपर नियक्षण एवं इनका उच्चित भ्रयोग ही वह उद्देश्य है जो 
हमारे सामने है एसी रुछ्ेश्यफे सिये इन्हें हमारे अंदर उटपन्न एवं विकसित 
किया गया है। 

यदि शारीरिंग जीवनको ही प्रकृतिने हमारे छिपे अपने आधार और 
प्रषम यंक्षके रुपमें दुढ़तापूर्वक बिकसित मिया है, सो हमारे मानसिक जीवन- 
को वह अपने संगशे पग मौर उच्चतर मंत्षके रूपमें बिकतित फर रही है! 
उसफे साधारण उत्कर्पोर्मे यह्‌ उसका उच्छ एवं प्रधान विनार है। उन 
सप्तयोको छोड़कर छठ वि वह भक फाती है तथा विक्षाम और शक्तिको 
पुन प्राप्ठ करनेके किये अधकारमें जर्ी जाती है, झन्य समय उसका सदा 
पही छक्य रहता है, पर ऐसा वहीं होता है जहाँ रहीं वहू अपनी प्रभम 
प्राणिक और शारीरिक उपछब्धियेके जालेसे मुक्त हो सकती है। कारण 
यहाँ मनुष्पमें अन्य प्राभियंसि एक ऐसी विभिन्नठा है जो अत्यत महृस्वप्रू्णे 
है। उसके अदर केवछ एक मन नहीं मल्कि द्विविध और तिविध मन 
हैं, भौतिक और स्तायबिक मत बविशुय ओऔदिक मत रझो झरीर और 
इन्द्ियोंडी अ्रांतिमोंसे भपते-आपको मुक्त कर छेता है और पीसरा बुद्ेसे 
उसर दिव्य मने जो सार्किद रूपसे विवेक और कप्पनापुर्ण बुदिकी अपुर्ण 
विधियोंसे अपसे-आपको मुझत कर छखेता है। मनुष्यमें मत सर्वेप्थम 
शारीरिक जीवनेमें आावुत्त झूता है वनस्पतिमें वह पूर्ण सपसे छिपा रहता 
है और पशुर्मे वह सदा बंदी घना रहता है। यह इस जीवनको अपनी 
क्रियामोकी पहुछी शर्तके रुपमें ही महीं, परन्‌ समस्त शर्तेगे रूपमें भी 
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स्वीकार करता है तथा अपसी भावश्यकताओोंकों इस प्रकार पूर्ण करेगा 
अयरत करता है मानो मही जीवसका संपूर्ण उद्देश्य हा। बिसु मनुप्य्र 
शारीरिक जीवन एफ आधार है, उद्देश्य नहीं, उसकी पहली अवस्मा है 
अंतिम और निर्धारक अपस्था महीं। प्राचीन छोगकि थयार्प बिद्यारमे 
मनुष्य मुछ रूपसे विधारब है, विचारशीक प्राणी है मनु है, एक मानसिक 
सत्ता है जो प्राण और शरीरको गति देती है' बह पणु नहीं है जो उसके 
द्वारा चाठित होता है। इसलिये, सच्चा मानवीम जीषस गेबछ तभी 
शुरू होता है जय कि बौद्धिक मत जड़ पदार्थमेसे प्रकट होता है छब हम 
सस्‍्मायविर और भौतिक आक्रमणसे मुक्स होकर मनमें अधिकाधिक निवास 
करना शुरू कर देते हैं मौर बिस हृवतक वह मुजित हमें प्राप्स होती है 
उस हुृदतन पुम शारीरिक ज्रीवनको यथा सरूपमें स्वीकार कर सकते ह 
कया उफ्का गधार्थ प्रयोग करनेमें समर्य होते हैं। कारभ स्थामित्व प्राप्त 
करनेके छ्िये एक निपुण अधीनता महीँ, वरम्‌ स्वर्ततता ही सक्षबा साध्त 
है। अपमी भौतिफ सत्ताकी अवस्पामोंको विस्तृत एवं उत्तत सवस्थाओोंको 
जपरदसम्तीसे नहीं, वस्कि' स्वतत्नतापूर्वक स्वीगार फरमा हौ उच्च सामवीय 
आदत है। 

इस प्रकार विकुमित होता हुआ भमुष्पका मानसिक जीबन बस्तुत' 
सघके अंदर एकसा भहीं होता , बाह्य रूपसे देखनेमें ऐसा प्रतीत होता है 
कि हुछ धव्यक्षितियोर्मे ही मह मत्यधिक प्रू्णे रूपसे विकसित हुआ है झब कि 
'बहुतस कोगामें, अधिकतर छोगोर्मे यह या पो उसकी सामास्य प्रकृतिका 
एक छोटानसा अगय होता है जो भर्ती प्रकार स्यवस्थित भी नह्ठीं होता 
यथा बिल्दुल ही विकसित महीं होता या फिर यह उनमें प्रसुप्व अवस्यामें 
होता है तथा सरखतारे सक्रिय सहीं बनाया जा सकता) नि८्षम ही 
मानसिक जीवन प्रकृतिका क्तिम विकास सहीं है। यह अभीतष मानव 
प्राणीम दृड़तापूर्वफ स्थापित भी नहीं हुमा ?ै। इसका संकेश हमें इस 
बातग मिसता है फि प्राण-शब्ति और जद्पवार्थका उत्दृष्ट एर्व पूर्ण संतुछम 
और स्वस्थ गबछ एव दीप आयुवारा मानव-शरीर साधारणतया उस्हों 
जातिया था समुदायांमें पाया जाता हैं जो शचितनके प्रयनयो उससे उत्पन्न 
होनेवाली धुम्धता एवं दिच्वावको मस्दीकार कर देठे हैं अथवा जो केदस 
स्पूछ मनमे ही साभते है। सम्य मनृष्यको अभी पूर्ण सप्रिय मनमें और 
शरीरमें संगुखघन स्थापित बरना है सामायतया सह प्रंतुल्न उससे अपी 
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नहीं है। वस्तुत' ऐसा प्रतीत होता है कि एक अधिक तीक्ष प्रकारके मानसिक 
ज्ीवतके किये किया गया अधिकाधिक प्रयत्त प्राय ही मानवी सस्योमें अधि 
काधिफ सससुरून पैदा कर देता है निसके परिणाम-स्वरूप प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
प्रतिभाकों एक प्रवारका पागछएपन कहने रूगते हैं लपा उसे छासका प्रकृतिकी 
सस्वस्थ विकृतिका परिणाम मानने छगते हैँ। पर जो सधभ्य इस अति 
जयोक्तिफो उचित ठहरानेके छिये प्रयुक्त किये जाते हू उन्हें मदि अछुग 
अछग न छेकर अन्य समस्त मयार्थे स्वीकृत तथ्योंके साथ छ्िया जाय तो 
ये एक भिन्न सस्यकी मोर सकेत करते है। प्रतिभा वैश्व शक्तिका एवं 
प्रयतत है यह हमारी यौठिक शक्तियोंको इस हृदतक बेग एवं तीद्ता 
प्रदान करता है कि थे उन अधिक सबक प्रत्यक्ष और धुत सामथ्योकि छिये 
पैयार हो जायें जो अतिवौद्धिक या दिम्य मनकी क्रीडा होती हैं। तब 
यह एक सनक या एक अवभेसीय सथ्यमात्त नहीं रहता, बल्कि यह प्रकृतिके 
विकासकी सीधी दिशामें एक पूर्णतया स्वाभाविक अग॒छा कदम बन जाता 
है। प्रकृठिमे शारीरिक जीबन ओर स्थुछ मनमें सुर्रणति स्थापित कर 
दी है बह उसमें और सौद्धिक मनकी क्रीडार्में भी सुसंगति स्थापित कर 
रही है। कारण मद्यपि उसका कार्मे पूर्ण पाशव मौर प्राणिक शब्सिको 
कम करना होता है तो सी बह किसी सक्रिय अस्तब्यस्तताको न तो 
उत्पन्न करती है और न उसे ऐसा करनेकी श्रावश्यकता ही पड़ती है। 
पर अभी भी बह ह्रुत बेगसे आगेकी ही ओर वढ़ रही है यह उसका पहलेसे 
अधिक ऊँचे स्तरपर पहुँचनेका एक प्रयत्न है, उसकी प्रक्रियासे उत्पन्न 
अस्तष्यस्तताएँ इतनी बड़ी नहीं होतीं शित्तनी कि थे मानी जाती हें। 
चनमेंसे कुछ तो नयी अभिष्यक्तितयोके स्थृकछ प्रारंभिक प्रयास हैं यौर छुछ 
विघटनकी ऐसी क्रियाएँ है जो आासानीसे ठीक कर छलली गयी हैं तथा णो 
प्राय ही नयी क़िसार्मोको जन्म देती हैं और सदा ही उन दूरतक पहुँचने 
वार प्रकृतिके छक्ष्ममूत परिणामोंका बेबल थोडा-सा ही मूल्य घुकाती है। 

यदि हम समस्त परिस्थितियोंपर विबार करें सो हम शायद इस 
निष्कर्पपर पहुँच सकते है कि मानसिक जीवन मनुष्य अंदर कोई हासमें 
ही प्रकट नहीं हुआ है सल्कि वहू पहली उपसरब्धिकी ही द्वुत पुनरा 
यूत्ति है जिससे भ्युत होकर ज़ातिकी 'शक्षित' श्रेदणनक सुपर ह्वासको प्राप्त 
हो गयी थी। बर्बर जातिका मनुष्य शायद उतना सभ्य मनुष्यका पहुछा 
पूर्व नहीं है जिसना कि वह किसी पूर्व-सभ्यताका हीन-वंशज है। कारण 
सदि बास्तविक बौद्धिक उपछब्धि जसमान झुससे विभाजित है तो सी उसकी 
क्षमता सर्वत्र सवश्य फैछी हुई है। यह देखा जा चुका है कि ब्यक्तिगत 
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इृष्टोटॉर्में जो जाति अस्प्तिक निम्न समझी जाती है,--उदाहरणार्पे मध्य 
अफ्रीकारी पझाशवत बर्बर जातियंसि उत्पन्न मये हृवशी--वहू भी दौदिक 
संस्कृतिफा अनुसरण करनेमें समर्थ है और इसके किये उसमें रफपतके 
मिथणकी आवश्यकता नहीं है न ही इसके छिये उसे भावी पीढड़ियोंदक 
ठहरनेकी जरुरस है हाँ प्रधात मूरोपीय संस्कृतिशी मीदिक क्षमतारो 
पानेर्मे यह अमी असमर्प है। जन-समुदायर्मे भी मनुरप्पोको अनुषूल 
परिस्यितियाँ मिकनेपर उस उपछब्धिके छिप्रे बेवकू कुछ ही पीढ़ियोंतक 
जानेंकी आवश्मक्ता प्रसीत होती है जिसे पानेके सिये माह्य रूपसे हजारों 
बप छंगर छकते हैं) मतएग या ठो मनुष्य मर्योक्ति उस मनोमय प्रापी 
अनमेगा गौरव प्राप्त है, विकासके मंद नियमोफे पूरे बोशस मुबत हो गया 
है, या फिर वह पहलेसे ही भौतिक यांग्यदाबे एक उचे स्सरवा प्रहिनिधित्त 
करता है और यदि उसे सहायक अवस्थाएँ कौर उचित उत्साहगर्षक 
बातावरण प्राप्त हो जायें, हो वहू सह ही घौदिक जीवतके गार्यके सिसे 
इस मोग्यताबा प्रदर्शश कर सकता है। मानसिक अमोग्यदा वर्थर मुप्य 
को उत्पप्त नहीं करती वल्कि अवसरकों एवजे समयतक प्रोसे रहनेसे या 
उससे मछग रहनेसे कया जागृत करनेवाल्ी प्रेरणाकों स्वीकार न करनेसे 
उसकी उलत्ति होती है। वर्बस्ता एक मध्यवर्ती निद्रा है, मूल अंधवार 
नहीं । 

इसके अतिरिक्त आधुनिक विधार और आधुनिक प्रयस्तकी सारी 
प्रबुस्ति ही मिरीक्षयत्री दृष्टिको यह बताती है कि वह ममृप्यप जंदर 
प्रकृतिका एक ऐसा दिशा भौर चरेतन प्रयत्त है मिसका बार्य बौद्धिक साधन 
कौर भोम्पताके एक सामास्य स्तरको ठया खागेकी संभावनाकों चरितापं 
बरना है ऐसा वहू उन अयसरोंको शिस्हें आधुनिक घभ्पता मामसिक 
फजीवनको प्रदान करती है सर्वसुएभ करके करना चाहती है। यूरोपीय 
बुद्धि जो इस प्रबुत्तिगी विशेष समर्थक है तथा जो स्थूछ प्रकृति और 
जीवनकौ या कियपाओंर्में स्यस्त रहती है इसी प्रयत्मका एव जावश्यप 
क्षम है। यह भनुष्पकौ भौतिबन सत्तामें उसके प्रामिक झौर भौतिक 
वाठाबरणमें उसकी पूर्ण मानसिष सेभावताजकि लिये एक पर्याप्त ब्राधार 
सैयार गरमा चाहती है। शिदाक्ा जिम्सार, पिछड़ी जातियाझी उच्तति, 
दछ्ित बर्गोका उत्पर्प अमसे य्चनेंब्रे साघनारी बहुक़ता आदर्श सामाजिक 
ओर आषिर अवस्था्मोरी ओोर प्रयति तथा सम्य मनुप्यजातिमें रुप्तत 
स्वास्थ्य दीर्घ आयु एवं मीरोग शरीरकी प्राप्तिये मिये विज्ञानबय प्रयास--- 
ये सद इस प्रशुत्तिके अर्थ्रों और इसकी दिशाकों ब्यक्त ग्रते हैं ये 
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इसके पेसे संकेत हूँ जो आसानीसे समझें था सकते है। मधार्थ साधनोंका 
मा कम-से-कम अंतिम साधमोंका प्रयोग सवा न भी किया जाय, पो भी 
उनका उद्देश्य एक मय्रार्भ प्रारंभिक उद्देश्य अवश्य है---पह उद्देश्य है एक 
स्वस्थ वैयस्तिबः और सासा्िक सगठन प्पा स्थूलछ सनकी उत्तित आव 
इयकताओं और. माँगोंकी सुध्टि, पर्याप्त सहजता, अवकाश और समान 
अवसर । इसके परिणाम-स्वरूप भगवानूकी एक विशेष कृपापात षाति, 
वगें था व्यम्ति नहीं बल्कि समस्स मनुष्यजाति खपनी भाविक और बओन्षिक 
सत्ताकों उसकी पूर्णतम योग्यतातक बिकसित करनेके हिये स्वतंत्ष रूपसे 
कार्य कर सकेगी। वर्तमान समयमें भौतिक और आधिक रद्देश्यकी प्रधानता 
हो सकती है. किशु पृष्ठभूमिर्मे सदा ही उच्चतर और प्रमुझ प्रेरणा कार्य 
बरती है मा अतिरिक्त शक्तिके रुपमें प्रतीक्षा करती है। 

पर जब प्रारभिक घर्ते पूरी हो मायें और इस महान्‌ प्रयत्तको अपमा 
अधिकार सि्ठ जाय तो उसफे आगेकी संभाषनताफा ब्या स्वश्स होगा 
जिसकी घरितार्थताके छिये घोदिक जीयनकी क्रियाओोंको काम करना होगा? 
यदि 'मन! सचमुच ही “प्रकृतिका उच्चतम तष्य है सो ताकिक और कस्पना 
कारी बुछधिके समस्त विकासकों और भावों ओर संवेदनोंकी साम्मजस्यपूर्ण 
पुष्ठिफो अपने-आपमें पर्याप्त होमा भबाहिमे। किंतु, इसके विपरीत यदि 
भनुष्य एक तर्कशीक और भावुक प्राणीसे कुछ भ्रधिक है जो कुछ विकसित 
हो रा है उससे आगे भी मदि कोई ओर पस्तु है जिसे विकसित फरना 
है तो मद्द विछकुछ संभव है कि मानसिफ जीबनफी पूर्णतता वुद्धिकी सूचक 
ममनीयता और विस्तृत मोग्यता, भाव और सवेदनाका व्यवस्थित प्राजुर्य 
एक उच्चतर जीवन और अधिक शक्तिसाल्ली स्तामप्पेकि विकासकी 
आर फेवछ एक मार्ग होगा, इन सामर्ष्योको अभिम्पक्त होना है तथा 
निम्न य॑क्षको उसी प्रकार अपने अधिकारमें करना है जिस प्रकार 
मनने शरीरपर अपना ऐसा अधिकार स्थापित कर फिमा है कि भौतिक 
सस्ता अत्र केवह अपनी सूष्टिके लिये ही अपना अस्तित्व नहीं 'रखती, 
यल्फि एक उच्चतर क्रियाके छिये आधार और उपादान भी प्रस्तुत 
करती है। 

मानसिद्र जीवनसे एक अधिक उच्चतर जीवनकी स्थापना ही भारतीय 
दर्लेनका समस्त बाधार है और इसे प्राप्ठ एवं सगटिस करनेका कार्य ही 
वह सक्षया उद्देस्म है जिसे चरितार्थ करनेके छिये योगकी प्रणालियाँ प्रमुक्त 
की जाती है। मन विकासकी अंतिम अवस्था सही है मे ही वह उसका 
अंतिम छब्य है। वहू शरीरके समान ही एक मंत्मात्न है यस्कि योगकी 


डे पोपसपलर 


भाषामें उसे आंतरिक यंत्र! कहा झाता है। भारतीय परपरा इस बातरी 
परष्टि करती है कि जिस वस्तुको प्राप्प करना है बह मामी अनृमग्े 
कोई भयी वस्तु नहीं है, बल्कि वह पहले भी विकसित हो घुरी है, महौदड 
कि उसने मनृब्यज्ाहिपर उसके विकासके कुछ युग्गोर्मे शाप्तत भौ हिया 
है। जो भी हो किसी समय वह आंशिक रूपमें सदस्‍्य ही विदसित 
हुई होगी केवस सभी वह जानी जा सदती थी। और, यदि प्रकृति मर 
अपसी इस उपरूब्धिसे व्युद हो गयी है तो इसका कारण सदा गही होगा 
कि कहीं कोई समन्वय साधित नहीं हुआ या बौद्धिक और भौतिक आशर 
कुछ हृदतक अपर्याप्स रह गया जिसकी ओर जय यहू छौट जागी है, गा 
फिर निम्न जीवनको नुकसान पहुँत्राकर उच्चतर मीवमपर बिशेष बह देना 
भी एक कारण हो सकता है। 

प्लो फिर वह उच्चतर था उभ्यतम श्रीवत क्‍या है मित्की मोर हमारा 
विमास बढ़ रहा है? दस प्रस्तका उत्तर देनेके फ्लिमे हमें उच्चतम अनुभगोंकी 
श्रेभीकों, असाधारण विज्चारोंकी श्रेणीको अपने हाभमें छेना होगा, इन प्नडों 
प्रावीत ससस्‍्कृत भाषाके सिवाय किसी और भापामें ठीक-ठीक व्यक्त करता 
गठिन है म्योंकि ये केवल उसी भापामें झुछ हृदतक क्रमबद्ध किये गये है। 
अंगरेजी भाषामें जो निफट शब्द हैं वें भौर वातोंके साथ भी संबंधित है 
और उनका प्रयोग महुत-सी अशुद्धियोंको ही भहीं, बल्फि पंभीर मशुद्धियोंको 
भी उत्पन्त कर सकता है। योगी परारिभापिक शब्ल्सूपीमें हमारी 
सौसिक-प्राभिक सत्ताका माम आता है जिसे स्थृूछ शरीर कहते हैं मौर जो 
जप्तकोप और प्राणकोप--दी वस्सुमोसि मिमित हुई है। उसमें हमारी 
मानसिक सस्ताका भी नाम है यह सुक्म शरीर है तथा केवल एक चीजरो 
अर्थात मनोसम कोपसे बसा है पर इतके साथ-साथ उसमें एक ती२्ररा 
अर्थात्‌ असिमाससिक सत्ताका सोज्य मौर दिव्य स्वर भी है जिसे कारण 
शरीर) बहुते हैं तभा जो एगे चौमे ओर पाँच कोपसे बना है बिहढँ 
विज्ञामकोप और आनंदकोप कहा जाता है। किसु यह विज्ञान झपणा 
शान मानसिक प्रश्मों और तोंका कोई फरबद परिशाम नहीं है न यह 
निष्कर्पों [और मतोंकी कोई ऐसी अस्थायी अबस्पा ही है जो उच्चतम 
संभावनाकी परिभाषामोंसें गणित की गयी है, यत्कि यह एक विशुद्ध सत्य 
है, थो स्वयंभू और स्वमंग्रकाशमाव है। यह मानट मी हुट्य और 
संमेदतोंका फोई वहुत बड़ा सुर गहीं है जिसके पीछे दुष्य ओर कष्ट 
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विद्यमान हों, वरन्‌ यह एक ऐसा आनंद है जो स्वयंभू है तथा बाह्य वस्तुर्मो 
और किन्‍्हीं विशेष शनुमूतियोंसि स्वतक्ष अपना अस्तित्व रक्तता है। यह 
एक ऐसा आत्मानद है जो एक परात्पर और असीम सत्ताका स्वभाव है 
वस्कि यह उसका सारतस्‍त््व है। 

क्ष्या ऐसे भनोवैज्ञानिक दिचार किसी सास्तविक खौर सभव दस्सुफे 
साथ सबंध रखते हैँ? समस्त मोग ही इन्हें अपनी अतिम अनुभूति और 
सर्वोच्च रूदय मानता है। ये हमारी चेतनाकी उच्चसम संभव जवस्पाको 
हमारे अस्तित्वके अधिकतम विस्तृत क्षेत्रों शासित करनेवास्े नियम हैं। 
हमारे विचारमें उच्चतम योम्पतामोंका एक समन्वय है, ये गोम्पताएँ 
भुछ हृदतक सत्य दृष्टि दैवी प्रेरणा जौर सहनशानकी ममोपैजशञानिक 
योग्मताअसे साम्य रखती हैं पर फिर भी में सहजज्ञानमुक्त बुद्धि या विम्य 
मनमें कार्य नहीं बरतीं वल्कि इनसे एक उच्चतर स्तरपर कार्य करती 
हैं। ये सत्पको प्रत्यक्ष रूपमें देखती है वल्कि वस्सुओकि पैश्व और परात्पर 
सत्यमें निवास करती हैं हपा उसकी रचना एवं प्रकाशपूर्ण क्रिया होती 
है। ये शब्तियाँ एक ऐसे चेतत अस्तित्वका प्रकाश है जो अहभाव- 
युक्त अस्वित्वको राँथ जाता है और जो स्वयं बैश्भ और परात्पर दोनों 
है, इसका स्वभाव आनद है। ये स्पष्ट ही दिव्य हैं और जैसा कि 
मनुष्य आजकर प्रत्यक्ष रूपमें बना हुआ है उसे देखते हुए ये चेतना और 
फियागी अतिमानसिक अवस्थाएँ हैं। परात्पर अस्तित्व आरम-बोध और 
आत्म-खानद--ये प्रीर्तों सबमुच ही सर्वोक्ष्द जात्मा'की दार्शमिफ रूपमें 
व्यास्या करते हूँ और हमारे जाग्रत्‌ ज्ञानके सामने अश्नेय तत्त्ववी रचना 
करते है चाहे उस अश्ेयकों हम शुद्ध निम्येक्तिक सत्ताके रूपमें भानें या 
जगतुको ध्यकतत करनेवारे विश्वम्भापी ब्यगितित्वके रूपमें। किंतु भोग 
ये अपने मनोवैज्ञानिक पक्षोमें आभ्यतरिक अस्सतिततकी अवस्थाएँ मानी 
जाती है जिन्हें हमारी नागृत जेतना इस समय नहीं जानती, किंतु जो 
हमारे अटर एक अतिबेतन स्तरपर निवास करती हैं और इसीलिये 
जिनकी ओर हम सदा ही आरोहण कर सबसे है। 

जैसा कि नामसे सूनिव होता है कारण शरीरके स्थ्ये यह सर्वोच्च 
अभिव्यक्ति उस सबका स्रोत और प्रभावकारी शत है जो वास्तविक 
विकासक्रममें उससे पहले आया है जब कि दूसर दोबे साथ मो कि यत 
सर्पात्‌ करण है ऐसा नहीं होता। हमारी मानसिक क्ियाएँ दिव्य शानसे 
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उत्पन्न हुई हैं तथा उसीमेसे उनका चयन किया गया है और जरवढ़ दे 
उस सत्यसे जो युप्ठ रुपमें उनका स्रोत है जरूग रहती हैं तदतक पे पिस 
ज्ञानकी गिकृतिमातत रहती हैँ। हमारे सवेदन और आवेमका भी परमानरी 
साथ यही सबंध है, हमारी स्वामविक शमितयों और फार्योंका दिम्प पेट: 
ढ्वारा धारण की हुई 'सकत्प-सक्ति'।भौर मसामस्येके पक्के साद तब 
हमारी भोतिक सत्ताका उस परमानंदा मौर 'वितनाके गिशुद्ध सारके छा 
भी यही संबंध है। जिस जिकासको हम अपने सामने देखते ह पया छ 
जगतूमें हम जिसके सर्वोच्च रूप हैं उसे एक अर्थमें एफ विपरीत मर्धि- 
ड्यूक्ति माना जा सकता है। इस अभिम्मकितिके द्वारा ही ये 'सश्तियाँ 
मपनी एकता और विभिप्नतामें, मपूर्भ सार-पदार्थका तंगा “गऱ॒पप्नई, 
प्राण और “मन'की क्रियामोंका प्रयोग करती हैं उन्हें विकसित कछी 
हूँ तमा पूर्ण बनाती हैं जिससे कि ये उत दिम्य और सनाठन 
बढ़त हुए सामंजस्पको जिनसे बे उत्पन्न हुई है पुर परिगतनशीछ और 
अपेक्षित ढंगमें म्यक्त कर सं! यवि मह्दी विश्वका संत्य हो तो गिश्मत्गा 
छक्ष्य ही उसका कारण भी है यही उसके रत्पों्म मंतनिद्दित है. मौ' 
उन्हींसे यह प्रस्फृटिस भी होता है। किंतु गह्ट प्रस्कृटन सदि गेजल डजनेता 
एक सरीकामात् है और, अपनेकी धारण करनेवाझे सारपदार्भ मौर उप्र 
फ्रियाआकी ओर उन्हें उप्तत और स्मांतस्ति करनेके छिये नहीं मुड॒ठा 7 
यह निश्चय ही अपूर्म है। इस अंतर्थर्ती लबस्पाकों अपने मस्तित्वके त्लिः 
कोई विश्वसनीय कारण नहीं मिसेगा मदि इसका अंतिम कार्य ऐसे रूपांतरक 
साधित करना न हो। किंतु सदि मानव-मत दिख्य 'प्रवाशकि पैममर 
प्रहण करनेमें समर्थ हो स्तो मानव भावना और संवेदनकां इस डाँबे 
स्पांतरित किया जा सड़सा है और ने सर्वोक्ष आनंदकी माता और क्रियाउ 
अ्रहण् कर सकत हैं। यदि मातव कर्म एक दिस्य मौर मिरभिमा 
पशम्ति'ी फियाका केवल प्रतिनिधित्त ही नहीं करा, इस अपने-अपने 
बह्दी अनुभव करता है यदि हमारी सताका भौतिक तत्व सर्वोच्च सत्ता' 
पतित्तामें वाफी भाग सेसा है मौर शत उच्चतम अमृभवा और साधना 
सहायता देने त्पा झम्हें अधिक सममतक स्थिर रखनेके से अपने मैं 
समनीयता और स्पायी दृड़छाकों कापी मात्ामें एकलित के है 
अहृठिवे' समस्त संबे परिभमका मंत एक अध्यधिक बड़ी सफछता 
जौर उसके विफासक्रम अपने गहन अपको प्रकट कई देंगे । 

इस सर्वोच्च जीवनकी एक धाँरी भी इठनी घकार्षो उसप्र का 
घासी है उपा इसका आकर्षण इतना स्यस्तकारी है कि यह यदि एक * 
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भी दृष्ठिमें शा जाय और हसके पानेके प्रयत्तमें और सब कुछ छोड़ पेना 
सी पड़े तो भी हम उसे उच्नित ही मानेगे। जो विचार सव वस्सुओंको 
“सन में निहित मानता है सथा मानसिक जीवनको ही एकमात्न बादर्शे 
समझता है, उसके विरोधी और अविशयोक्तिपूर्ण विचारफे कारण हम 
मनको एक अयोग्य विकृति एक वहुत यड़ी खाघा, श्रांतिपूर्ण विश्वका स्लोत 
तथा संत्यका तियेध मानने छगते हूँ। वस्तुतत ऐसा मन अस्वीकार कर 
दिया जागगा शोर मदि हम अंतिम रूसमें मुक्त होना चाहते हैं तो उसके 
समस्त कार्य और परिणाम भी विनष्ट हो जायेंगे। किसु यह एक अर्ध 
सरय है और इसफी भूछ यह है कि महू केबरू 'मन'की सीमार्मोपर ही 
ध्यान देता है जब कि यहू उसके दिव्य थभिप्रायक्नी उपेक्षा कर वेता है। 
अंतिम ज्ञान वह है जो भगवानूको विश्वमें और साथ ही विश्वके परे भी 
देखता है और स्वीकार करता है। पूर्णयोग यह है जो 'परात्पर सत्ता'को 
प्राप्स करके बिश्बकी ओर कछौट आता है सथा उसे अधिकृत कर छेता है, 
उसके पास यह शब्ति रहती है कि वह अस्तित्यकी महान्‌ सीढ़ीपर स्वतत्रता- 
पूर्वक अड़-ठतर फ्रे। फारस यदि सनातन प्रज्ञाका सस्तित्व है तो 
मनतकी' सामरथ्यंका भी कोई उच्च उपयोग और भविष्य होगा ही। इस 
उपयोगको उस स्थानपर निर्भर होना चाहिये जो उसे झारोहम और 
अबरोहणमें प्राप्त है गौर उस भविष्यका अर्थ भी परिपूर्णता और स्पॉतर 
होता भाहिये उमूछन ओर विनास् नहीं। 

जतएवं हम प्रकृतिमें ये सीन ऋ्मिक अवस्वाएँ देखते हैं शारीरिक 
ज्ीवम जो यहाँ भौतिक जगतूमें हमारे अस्सिरवकी आधारशिछा है 
मानसिक जीवम, जिसमें हम अभिम्यक्त होते हैं और जिसकी सहामतासे 
हम सारीरिक जीवनका अधिक उच् प्रयोग करते हैं तथा उसे एक भद्दत्तर 
पूर्णतामें विकसित बर छेते हूँ, दिव्य जीवन जो इन दोनोंका ही रूक्‍य 
है और जो इनकी ओर मुडकर इस्हें इनकी उचक््नतम स्भावनाओंमें उन्मुक्त 
करता है। क्योंकि हम शनमेंसे क्सीको भी न सो अपनी पहुँचके बाहर 
समझते हैं मौर म अपनी प्रकृतिसे नीचे दर्जकी चीज समझते हैं और म 
ही इनमेंसे किसीके विनाक्षको अंतिम उपछब्धिके छिये आवैश्यक समझते 
है हम इस मुम्यि और परिपूर्णताको कम-से-कूम योगके छक््यका एक अंग, 
अल्कि एक बहुत बड़ा और मह्वपूर्ण मंग मानते हैं। 
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आात्माका विश्लेप नियम एक स्वयंस्थित पूर्णता बौर जपरिव्ेीय 
असीमता है। अमरत्थ जो जीवनका उद्देश्प है और पूर्भवा जो 'मनद्रा 
झक्ष्य है. सदा इसके अधिकारमें रहते हैं इन्हें अपने पास रखनेका उम्धश्म 
सहृय अधिकार है। सनातन” सत्ताकी प्राप्ति और उस धस्तुशी उपलत्धि 
जो घव घीजोंमें तथा उनके आगे भी एक ही है जो विश्वमें गौर उसके 
वाहर भी समान ख्पसे थ्रानदमय है जो उन हरर्मो और क्रिया्मोकी मिनमें 
वहु निवास करती है मपुर्णताओ मौर पीमाओंसे अछूती है, भाष्यारिगक 
जीवनका वैभव है। 

ऐसे प्रत्येक माकारमें प्रकृति! बैयक्तिक और सामूहिक दोतों स्पोर्मि 
काम करती है। कारण समातन सत्ता एक आकोर और सामूहिक भीगत 
दोनोंमें, समान रूपसे अपनी स्थापना करती है, चाहे वह कुदुओ हो, भाहे 
जाति मा राष्ट्र अथवा ऐसे समुदाय हों जो कम भौतिक सिद्धांतापर निर्भर 
हों, या फिर सबका सर्वोच्च प्मूह् अर्थात्‌ हमारी सामूहिक मानगजादि 
हो। भनुप्य सपनी वैयक्तिक भछ्ठाईकी खोज इममेंसे किसी या प्रभी 
कार्यक्षेत्रोमें कर सकता है, या इन्हींगें समूहके साथ अपमे-भाषकों एक बर 
सकता है भौर उसीकी खातिर जीवित रह सकता है या फिर उसर उठकर 
इस जिस विश्वके अधिक सचने योधको प्राप्त करके मैमग्तित उपसब्धिको 
सामूहिक उद्देश्फे साथ समन्वित ऋर सकता है। कारण जिस प्रगर 
आतमाका---जबतक बहु जिश्व्में रहती हैं--सर्वोक्षय सत्तामें पाप ग्रषर्ष 
संधंध्र इसमें है जि बह सर तो अहमभावयुक्त डगसे अपसी पृथक सत्तारी 
पुष्टि करे और म परिभाषातीत सप्तामें अपने-भापको मिटा ही शाले बल्कि 
भगवान्‌ झौर जगत्‌गे साथ अपनी एकता स्पापित करके स्यगितर्मे इन दोतोकों 
संपुक््त कर दे उसी प्रकार स्यक्तिका समूह! साथ यथा संबंध न तो 
अहंभाषयुकत डंगसे बिगा अपने साथिर्मोकी ओर ध्याम दिये अपमी भौतिक 
था मामससिक उप्ततिजों साधित बरना या आध्यात्मिक मोझकों प्राप्त करमा 
है भौर सम स्माजकी सादिर अपने विकासफो रोबना या कुषछना है, 
अल्बि उसे अपने कदर अपने बिकासकी सर्वश्रेष्ठ भौर पूर्णठम संभावनामाको 
एक गरके उम्हें बिधार, कर्म और अन्य समस्त साधमोंके द्वारा अपने 
चार्से मोर उंडेस देना है जिससे समस्त जाति उस उपसब्धिके भधिक 
'मिकट्ट पहुँच सके जिसे उसके महात्‌ स्यकित पहले प्राप्त कर चुके हैं। 

इस सथका मिय्कर्ष यह तिकलशा है कि भौतिक जीवनका प्रमोगन 
अबश्य ही सबसे पहले 'प्रकृतिके प्राशिक उद्देश्फो पूरा करना है। भौतिक 
मनुप्पका समस्त उदय ही जोवित रहना है जितना आयम भौर सुध 
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शस्तेमें प्राप्त हो समता हो उतनेके साथ उसे जमसे मृत्युतक पहुँचना है, 
मतछब यह है फि किसी-न-किसी प्रकार जीता है। वह अपने इस उद्देश्यको 
निम्न स्थान भी दे सकता है, पर केवरू भौतिक 'प्रकृतिकी दूसरी सहज- 
प्रवृत्तियोँंकी तुरनामें ही ये प्रवृत्तियाँ हैं--भ्यक्षितके प्रतिख्यकी उत्पत्ति 
और बुटुंद, जाति या घमाजमें उस प्रतिरूपकी रक्षा। सत्ता, कौटुविक 
जीवन, समाज और टाप्ट्रकी प्रचस्तिस ब्यवस्भा--ये भौतिक अस्तिस्वके 
निर्माणकारी अंग हैूँ। प्रकृत्तैकी मितब्यमितापूर्ण व्यवस्थामें इसका अत्यधिक 
महत्व स्पष्ट है. मानव प्रतिसु्प जो उसका प्रतिनिध्ित्त करता है उसका 
महत्व भी उतना ही है। मिस डाँबेका प्रकृतिने निर्माण किया है उसकी 
रक्षाका हपा उसकी पिछली उपसब्धियोंकी व्यवस्थित स्पिरता और सुरक्षाका 
बहु उसे विश्वास दिझाता है। 

बिसु श्सी उपयोगिताके कारण इस प्रकारके ममुष्य और उनका जीवन 
शुरे मामे जाते हैं वे सीमित और अस्पायत" अनुदार दोस़े हैं पृष्वीके साथ 
देंघे होते हैं। प्रचलित कार्मक्रम, प्रचक्तित प्रषाएं, घिचारके परंपरागत 
मा अध्यासगत सप --ये सब उनके मासारंप्रोके जीवन-स्वास होते हैं। 
भूतकाछमें जो परिवर्तन उप्ततिशीछ व्यक्तियोंने किये हैं उन्हें वे स्वीकार 
करते हैं तथा उत्साहपूर्वकक उनका समर्थन करते है किसु साथ ही थे उतसे 
ही उत्साहसे उन परिषतेगोंका प्रतिरोध भी करते है जो आजकल किसे 
जा रहे है। कारण भौठिक मनुष्यके छिये बिगसवादी विधारक कोरा 
आदरशेवादी है स्वप्नव्रष्टा अथवा विक्षिप्ठ भनुष्य है। पुरानी यहुदी और 
असम जातियोतरि छोग जिम्होंने जीवित पैगम्शरोंको पत्थरंसि मारा था और 
मरनेके बाद उमके स्मारकोंकी पूजा की थी प्रकृति'में उपस्थित इसी सहम 
प्रेरित मौर विवेकह्दीन सिर्धांतके साक्षात्‌ रुप थे। प्राचीन समयमें भारत- 
वर्षेमें एब-जन्मा और द्वि-बमामें भेद किया जाता था, एक-अन्सा यही 
भौसिक मनुष्य कहा जा सकता है। वह 'प्रकृतिके निम्न काम्र करता 
है, उसके उच्नतर कार्मोका आधार सुनिश्चित करता है किसु उसके सामने 
उसके दूसरे जमके वैभव आसानीसे प्रकट महीं होते। 

फिर भी वह इतनी आध्यात्मिकता अवश्य स्वीकार करता है जितनी 
उसबे साधारण बिन्नारापर भूतकाछकी महाम्‌ घार्मिक कहरांतियोने कादी 
है। बहू अपनी घमाजर्सबंधी योजनार्मे किसी पुरोहित मा विह्ठान्‌ 
अध्यात्मवेत्ताके छिय्रे स्पान रखता है उससे वह आशा करता है कि बह 
उसे एक सुरक्षित औौर साधारण बआध्यातिमक भोजन देता रहे यह स्पान 
जादर-्योम्य सो हो पकता है पर प्रभावपूर्ण प्रायः नहीं होता। किसु 
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जो ' ब्यक्ति आध्यात्मिक अनुभव सौर आप्यात्मिक जीगनकी स्ववाताक्री 
अश्षपूर्वक माँग करता है, उसके किये मनुष्य यदि जसे वह स्वीकार झर 
स्रे तो पुरोहितका मोना सहीं वरन्‌ संस्पासीबा भोगा निह्थित कणा 
है। समाजके भ्राहर उसे अपनी भयंकर स्वत्त्नताफ़ा उपभोग के दिशा 
जाता है। वह वस्तुता एक ऐसी मानबी बिशुत्‌-छड़ीका कम का 
है जो आत्माकी विद्युत्‌को ग्रहण कर लेसी है पर उसे सामाजिक हृषिम 
अरूग रखती है। 

पर यह सब होसे हुए भी भौधिक मनुष्य भौर उसके जीवनकी साधारण 
उन्नति की जा सकती है ऐसा भौतिक मतपर उप्नतिके तिममका चेतन 
परिवर्तनके अभ्यासका तथा जीवसके सिद्धांदके रूपमें विकासके स्पिए विधाएा 
प्रबल्॒प्रभाव डाछकर किया जाता है! गूरोपमें इस साधतके ढारा 
पिकसनशीर समाजोंका निर्माण जह पदार्थपर मतकी एक बड़ी भारी दिज 
है। किसू भौतिक प्रकृति मपना बदसा लेती है क्योकि तब जो उप्र 
साधित होती है वह अधिक स्थृूछ बाह्य दंगकी होती है ओर उसके अप्रिड 
उच्च और अधिक द्ुठ कार्यके सिये कित्ये गये प्रयत्त अश्यध्तिक थकागटके 
सोद्र म्रांधि और चौंका देनेवाली भ्रवनतिके भाव छे जाते हैं। 

भौतिक मत और उसके जीवनको कुछ थोड़ीन्सी भाष्यारिमकता प्रदान 
करता इस प्रकार भी संभव है कि बह जीवनकी समस्त प्रथाजों बोर 
उसकी साधारभ क़ियाओंको धार्मिक भागमाके दृष्टिकोशसे विच्ारमेका 
अभ्यम्द हो जाय। पूर्बमें ऐसे आध्यात्मिक समा्जो़ी उत्पत्ति बस्तुत' 
जड़ पदार्भपर आरमाकौ एक अत्यधिक बड़ी विजय रही है। किंतु यहाँ भी 
इसमें एक दोप रह गया है। कारण इसबा परिणाम प्राय” ही एक 
झार्मिष स्व्ाजकों जस्म देता है जो कि भाध्यार्मिकताका एक अर्पंत थाहा 
रूप है। उसकौ उज्यतर अभिम्यक्तियाँ, उसकी मत्यधिक उल्ृष्ट मर 
शव्तिशाली अभिम्यज्षितयाँ भरी सामाजिक जीपनसे बहुतसे स्यवितयोंकोी 
जाहए के जाती हैं कपा उसे इस प्रकार दरिद्र यना देठी हैं या फिर एक 
क्षणिक उत्वर्पके द्वार थोड़े समयके एश्िये समाजर्मे क्षुम्घता पैदा कर देती 
हैं। सत्य वस्तुतः मह है मि यदि मानसिक प्रयत्न और आध्यात्मिक 
प्रेरणाको भस्ग-मक्ता छिया जाय तो थे भौधिक प्रश्ृतिके प्रबर्त प्रहिरोधपर 
विजप प्राप्त करनेके छिये काफी नहीं हैं। इससे पहले नि प्रवृति मनुष्य 
जातिमें एक पूर्ण पसियर्तेत श्ाये बह उन दोनोंडों एक पूर्भ प्रयत्थमें एक 
साथ देखनेकी माँस करती है। गितु साधारधतया ये दोमों स्राधन ही 
एक-ट्ूसरको आदश्यव छूट देनेके लिये बनिश्छक रहते हैं। 
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मानसिक जीवन सौंदर्मात्मक मैविक और बौद्धिक फ्ियामोपर अपने 
मापको एकाग्र करता है। मूछ मानसिकता बरादशेवादी होती है और पूर्णताको 
शल्लोज फसी है. उधर सूक्ष्म सत्ता, देदीप्पमान आत्मा' सदा दी स्वप्नद्रष्टा 
होता है। पूर्ण सौंदये, पूर्ण आाजार-ब्यवहार और पूर्ण सत्यका स्वप्न, नाहे वह 
सनातन सत्ताके नये क्पोंकी छोब कर रहा हो या उसके पुराने रूपॉमें 
पुम शमितिका सचार कर रहा दो, बिशुद्ध मनकी वास्तविक आत्मा है, 
किंतु हू जड़ पदार्थके प्रसिरोधका साममा करना नहीं जानता। वह 
यहीं रुक जाता है तथा अयोम्य प्रमाणित द्लोता है, यह अनगढ़ प्रयोगोके 
द्वारा कार्म करता है फिर उसे या हो सघर्पसे पीछे हटमा पड़ता है या 
एक अंधकारपूर्ण वास्तविकताकी अधीनता स्वीकार करनी पड़ती हैं। वह 
भौतिक जीवमका अध्ययन करके तथा सघर्पषफी शर्तोंको स्वीकार करके 
सफस भी हो सकता है कितु वह केवछ एक ऐसी इंत्रिम प्रणा्ीको कुछ 
समयके छिये छादनेमें ही सफल होता है जिसे असीम 'प्रकृति' या तो नष्ट 
अ्रष्ट करके एक ओर डारू देती है या उसे इतना विरूप बना देसी है कि 
उसे पहचानना कठिस हो छाता है मा फिर वहू अपनी अस्वीकृतिसे उसे 
एक मृत भादशेके शबके समपरमें छोड़ देती है। मनुष्यके अंदरके स्वप्नद्रप्टाको 
अहुत कम उपरब्धियाँ हुई हैं मौर बहुत देश्के बाद प्राप्स हुई हैं। छरहेँ 
संसारने बड़ी मंभीरतापूर्वक स्वीकार किया है, वह इन्हें अपनी मघुर स्मृतिर्मे 
रखकर पीछेकी सोर देखता है सपा उसके रष्वोर्में इन्हें स्नेहपूर्वक सुरक्षित 
'रक्षना घाएंता है। 

जय बास्तविक जीयन और विचारफके स्वभावके बीक्षकी साई अत्यधिक 
चौड़ी हो झाती है तो इसके परिणाम-स्वरूप हम मनकक्‍ो जीवनसे एक प्रकारसे 
हटता देखते हैं जिससे कि वह अपने क्षेत्र्मे श्रधिफ बड़ी स्वपंद्ताके साथ 
कार्म कर सके। अपनी आछोकपूर्ण अतर्दृष्टियोर्में निवास करता हुआ 
कदि खपनी कछामें छीन करकाकार, अपने एरकात कश्ष्मे मोद्िक समस्पा्ों 
पर विचार करता हुआ दार्शनिक अपमे अ्र्ल्यमनों मौर प्रयोगोंकी ही चिन्ता 
करनेवाऊा वैज्ञानिक और विद्धान्‌ प्रानीन समयमें, वल्कि अब भी प्राय 
ही भौद्धिक संम्पास़्ी होते थे और होते हैं। मनुष्यजातिके लिये किये 
गये इनके कार्योका पता हमें उसके प्राचीन इसिहाससे छगता है। 

कितु महू एकांत जीवन उनके किसी विशेष कार्यके द्वारा ही उचित 


+ऐसी आत्मा लो रूप्न में निबास करतौ है लो प्रांतरिक हमसे केठन है, सो 
अमूर्प माबोा उपमोग री है तबा दौछिते युक्त है। --माबूकय कपनिपदू, ४ 
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कहुसया जा सकता है। मम केवछ तभी अपनी पूर्ण शक्तिको प्राप्त कर 
सकता है मौर अपमे कार्यको पूर्ण रूपसे बरितार्य कर सकता है जब गह 
अमनें-आपको जीवसपर एकाग्र कर सेता है सभा उसकी धंभावनामों शौर 
बाधाओंको एक अधिक बड़ी आत्म-परिपूर्णताके साधनके रुपमें समान कससे 
स्वीकार कर छेता हैं। भौतिक जगत्‌की कठिताइयोंके साथ संपप इसे 
हुए स्यग्तिका नैतिक विकास पक धुवृड़ साकार ग्रहण कर सेता है मोर 
इस प्रकार आचार-संबंधी महान्‌ सप्रदाम निमित हो जाते हैं। जीगनो 
तष्यकि सपर्कमें भाकर ही 'कस्ता' शब्द प्राप्त करती है विचार! दपनौ 
धारणाओंको मिश्चित करता है तथा दा्शनिकके निष्कर्ष अपने-मापडो 
विशान सौर जयुभवफी स्थिर आधाराशिशापर स्पापित-करते है। 

धयब्तिक मनकी शातिर ममु्य जीवनफे साथ इस पंदंधको प्राप्त 
करनेकी नेप्टा कर सकता हैं इसमें वह भौतिक जीवसके रुपोंके प्रति 
सा जातिके रुत्पामके श्रति पूर्णतया उदासीन रहता है। यह उद्ाम्नीतवा 
ऐपीनयूरियव मर्थात्‌ू भोगवादी अनुशासनर्में अपने भ्रम र्परमें दिखारी 
पड़ती है, स्टोइक' (800० ) अर्घात्‌ दितिक्ञाबादी अनुशासन-प्रभालीमे 
सी यह पूर्णता भनुपस्थित महीं है। यहाँतक रि परार्थबावकी इप्टिसे 
किया गया वयापूर्ण कार्म भी जितमा अपनी शातिर किया जाता है उतना 
उप्त जगत्‌की थाठिर महीं मिसकी सहायताके निमित्त वह किमा जाता 
है। किसु महू भी एक सीमित चरितार्थदा ही है। बिकसमशीख ममका 
सर्बसेप्ठ बार्य तब होता है जब बहू समस्त जातिकों अपने स्तरतक 
उठानेकी कोशिध करता है ऐसा बहु या हो अपने विचार और अपनी 
परिपूर्णतानी प्रतिमूत्तिके शीजोंग्ो प्रसारित करके करता है या फिर 
जातिके भौतिक जीवनको मये हूपोर्मे अपद्‌ घासिक बौडिक सामाजिक 
या राजमीतिक स्पॉर्मे परिवर्तित करके करता है। इन हपोंका णह्देश्प 
सतपने, सौंदर्य स्पाय भौर सदात्रारक उस सांदर्शका अधिषर सिकट रूपमें 
प्रतिमिधित्व करमा है जिसस मनुप्यकी अ्रपत्ती आष्मा भाछोकित हो चुकी 
है। ऐसे क्षेत्र॒में यदि मसफछता प्राप्त हो तो इसका फोई अधिक महत्व 
नहीं। कारण स्वर्य प्रयत्न ही सक्िय और सर्जमगारी होता है। जीवनफो 
उल्धनेके छिये मनका संपर्प जीवकी उस पवस्तुृव ढाया विजयकी आशा 
झौर शर्त है जी ममसे भी बड़ी है। 

उच्चतम जीवन अर्थात्‌ माध्यात्मिक जीबन समातम स्ताफे साथ संबंध 
अवाय रखता है कितु इसी कारण वह क्षणिक सत्तास पुर्णेतया अछयस महीँ 
हो जाता। माध्यार्मिक मतुप्यके छिये मतगा पूर्ण भौंदर्य-संबंधी स्वप्म एक 
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ऐसे सनातन प्रेम सौंदर्य और आमदर्मे चरितार्थ होता हैं जो किसीपर निर्भर 
नहीं है तथा जो समस्त दृश्यमान प्रतीतियोंके पीछे समान रूपसे स्थित है, 
पूर्ण सत्य-संबंधी उसफा स्वप्न उस सर्वोच्च स्वयस्पित, स्वय॑-प्रत्यक्ष और 
सनातन सत्यमें चरितार्थ होता है जो कभी परिवर्तित नहीं होता, बल्कि 
जो समस्त परिवर्तनोंकी और समस्त उन्नतिके छट््यक्ी ध्याख्या करता है 
प्या उनका रहस्म है। उसका पूर्ण कर्म-संधी स्वप्न उस घर्वेश्क्तिमान, 
| हवप्रे अपना पथ प्रदर्शन करनेवाले दिम्य विधानमें चरिता्भ होता है झो सदा 
: समस्त वस्तुओंके अदर निहित है भौर यहाँ जगतोंकी ख्यपूर्ण स्यवस्पामें 
; अपने-आपको व्यवत करता है। आलोकपूर्ण 'सत्ता'में जो अस्थिर अतदृष्टि 
है या सृष्टि-सबंधी सतत प्रयत्न है वह 'सत्तार्मे सदा स्थिर रहनेवास्ी एक 
। ऐसी सद्स्तु है जो सब कुछ जानती है और सबकी स्वामिनी है। 
। कितु यदि मानसिक छीवन अपने-आपको स्थूछ रूपसे प्रतिरोधकारी 
| भौतिक क्रियाके अमुकूछ सनानेमें बहुधा कठिमाई अनुभव करता है तो 
/ आध्यात्मिक जीवनके फ्िये एक ऐसे जगतूर्में निवास करना कितना अधिक 
4 कठिन प्रतीत होगा लो सस्यसे नहीं, दल्कि प्रस्पेक शूछ कौर प्रांतिसे 
॥ प्रेम! भौर 'सौंदर्यसे नहीं वल्कि सर्वप्रासी विरोध और कुरूपतासे संत्यके 
4 नियमसे नहीं मल्कि विजयी स्वार्थ सौर अधर्मसे परिपूर्ण है? इसीख्ये 
4 मध्यात्मिक जीवन अपनानेवासे संत या संम्यासीकी सामान्य प्रवृत्ति भौतिक 
7 भीवनको स्यागनेकी तथा उसे प्रू्मेतया और भौतिक झपते या आरिमिक 
॥ रैंपसे अस्वीकार करनेकी होती है। वह इस संसारको तो अशुभ या 
जे अज्नानका राज्य समझता है और सनातन एव दिश्य सत्ताको या तो सुद्र्‌र 
# स्वगेंमें मा इस जगत्‌ और पीमनसे परे देखता है। वह अपने-भापको 
४ उस अपवित॒तासे खरूुण कर छेता है वह आध्याह्मिक सहस्तुका समर्थन 
४ विशुद्ध एकांतमें करता है। उसका यह प्याग भौतिक जीवनकी एक अमूल्य 
; सेवा इस बातमें करता है कि वह उसे उस बस्तुका आदर करने और 
तर उसके सामने घिर झुफानेने छिये घाध्य करता हैं जो उसके छुन्छ थादर्शोका 
पु मौर हीन चिम्तामों और बहुंभावयुक्त स्वतुध्टिका सीघा निपेध है। 
गे क्सु संसारमें आध्यात्मिक शक्ति जैसी सर्वोक्षद शक्तिका कार्य इस 
ज॒पभरकार सीमित नहीं किया जा सकता। आध्यात्मिक जीवन भी भोदधिक 





री. बह एकौक्त सत्ता, जिसमें क्ेशन विचार पक्षाप्र रहता ह जो सर्व-धाम॑दपूर्द है 
शँ.. तब आसंदकी मोबता है वह गुद्धिमचापूर्ण सत्ता है बह छबकी स्थामिनी है 
हू. पर्षहाता है, भतिरिक पत-म्शक है। --मोंडूबूप डपसिषदू-४ ६ 
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आवश्यक हैं। वस्तुत” इस प्रमत्नके लिमे सीन पन्लोको अपनी सम्पि 
देसी होगो--भगवान्‌ प्रकृति सौर मानव-आात्मा अधिक गहन भाषा 
इम्हें 'परात्पर सत्ता', वैश्व सत्ता' और व्यक्ति भी कह सबसे हैं। गदि 
व्यक्ति ओर प्रह्रत्ति अपने भरोसे ही छोड़ दिये जायें तो उतमेंत्ते एक हूएरेडे 
साथ बंध जाता है मौर दूसरेकी मंद गतिके कारण अधिक आये बढ़ेगें 
समर्थ महीं होसा। यहीं झाकर गिसी परात्पर वस्तुकी भावश्यकंसा पहतौ 
है जो उससे स्ववंत मौर वड़ी हो जो हमपर और उसपर भी कार्य कर 
सके और जा हर्मे ऊपर अपनी ओर थौंच्र सके सथा प्रकृतिसे उप्तड्री बपी 
प्रसन्नतासे या यलपूर्वक, वैयमितक मारोहणके छिये उसकी स्पीकहृति मौव 
सके । 

यही सत्य थोगके प्रत्येक दार्शनिक सिद्धांतके छिपे ईश्वर, भगबानू, 
सर्वोक्च आत्मा या स्ोध्च सत्ताके विधारकों मावश्यक बता देता है। 
हसी सर्वोच्च ससाझी प्राप्तिके छिये प्रयत्न किया जाता है और यही एड 
प्रभाक्षप्रद धप्के तपा उसे प्राप्त करनेकी शरक्ष्त प्रदांत करता है। उदता 
ही सच्चा योगका वह पूरक बिचार है जिसे भेक्तियोगमे भार-जार क्र 
किमा है अर्थात्‌ यह विचार कि जिस प्रकार परात्पर भगषाम्‌ स्यगितिके 
छिपे आ्रावश्मक हैं और व्यक्ति उसकी शोर करता है उसी प्रकार स्पकति 
सी एक प्रकारसे भगवात्‌के छिपे आवश्यश है और भगवान्‌ उसझी योज 
करते हैं। यदि भक्त भगवान्‌की खोम एवं अभधिलापा करता है ती 
अगवात्‌ू भी भग्तकी प्रोज और य्भिछाषा करते हैं। शान-आपि्तिके 
भानब-जिशासुके जिमा, श्ासके सर्बोक्ष्य गिपयके बिसा तथा थ्यक्ितिके द्वारा 
ज्ञानकी वैश्य क्षमता्कि दिम्प प्रमोगके बिना झामयोगका अस्तित्व ग्ीं 
हो सकता। भगवान्‌के मानव प्रेसीके गिमा प्रेम मर जानैदके सर्मोक् 
द्देश्यकें बिना तथा ब्यगितक्रे द्वारा आध्यात्मिक भागिक और सौॉदयर्मिक 
उपभोगकी पैंश्व क्षमताभोके दिश्य प्रयोगके विमा भक्तियोमका अस्तित्व 
नहीं हो सकता। मानव कार्यकरसकि दिना सर्वोच्च सकस्पशकितिके थिना 
समस्त कर्मों मौर गज्ञोके स्‍्वामीके बिता और ध्यक्तिके हारा शक्ति और 
करमेकी वैश्व क्षमताओंके विश्य प्रयोगके बिता कोई कर्मयोग नहीं हो सकता। 
गस्तुओंका उच्चठम सत्य-संक्धी हमारा बौद्धिक विचार कितना भी एकेश्वर 





* मक्त भर्बात सपगाशका अलुरागौ या प्रेमौ। सलबात्‌ झर्दात परमात्मा प्रेम और 
धासंदका स्वामी ; विविब सत्ता्मेते छौसरी सत्ता मापक्त पत्ता है, भ्र्बात प्रेम 
दिष्य फ्रटर कय | 


ज्ड्हना 
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| हादी गयों न हो, क्रिमात्मक झसमें हमें हस सर्वब्मापक द्विषिध सत्ताको 
। स्वीकार करना ही पड़ता है। 
» .. कारण मानव और वैयक्तिक चेतनाका दिव्य वेतमाके साथ संबंध 
ही योगका सार-तत्त्व है। जो चीज विश्वकी फ्ीड़ामें अछण हो गयी 
# थी उसका अपनी सम्धी सत्ताके साथ, अपने स्रोत और अपनी वैश्वसाके 
,, साथ मेछ---इसीका नाम ग्रोग है। यह संबंध किसी भी समय तथा जटिर 
| और गहनत"-सगठित जेतनाफे किसी भी स्थरूपर हो सकता है इसी चेतनाको 
_ हम अपना थ्यक्सित्व कहते हैं। यह भौतिक चैतनामें शरीरके द्वारा 'बरितार्थ 
/ किया जा सकता है प्राणमें यह उन भ्यापारोंकी कियाके द्वार साधित होता 
है जो हमारी स्नायविक सत्तानी अयस्था और अनुभवोंका निर्धारित करते हैं 
6 प्व वि सनमें यह भाविक धुृदय सक्रिय संकस्पशक्ति भयवा विवेकशीछ मनके 
है द्वारा साधित होता है अधिकराशमें यहू मानसिक चेतताके उसकी समस्त 
१ क्रियाओ्में एक सामान्य रूपांतरने द्वारा साधित होता है। गह संबंध पैश्व 
|| या परात्पर 'सत्य/ और “आनदके प्रति सीधी जागृतिके द्वार मौर मनमें 
77 क्रेंद्रीय अह्ंभावको परिवर्तित करके किया था सकता है। इस संवंधको जिस 
[मै ह्थछपर हम स्थापित करना चाहेंगे वही हमारे योगका रूप निर्धारित करेगा। 
(४. कारण यदि हम भारतमें प्रचलित गोगकी प्रमुख प्रणाक्षिमोंकी विशिष्ट 
कै प्रक्रिपार्शोकी जटिछताओंकों एक ओर रखकर अपनी दष्टि उनके मॉंद्रीम 
| || विचारपर रखें तो हमें पता छगेगा कि थे एक ऐसे मारोहणकारी क्रमर्मे 
अपने-आपको संगठित गरती है जो सीढ़ीगे सबसे निचस्के सोपान अर्थात्‌ 
फ। ज्ञरीर्से मारंधभ द्वोकर वैयक्तिक आत्मा और परात्पर मौर नैश्व सत्ताके 
३ वीचके सीधे संबघतक गाता है। हृल्योग शरीर और प्राणिक कियाओंको 
#* बूणेता और सिद्धि प्राप्त करनेके अपने यंत्रोकि रुपमें चुनता है उसका संबंध 
स्पूछ शरीरके साथ होता है। राजयोग मानसिक ससाको उसमे बिभिप्त 
छत हों अपनी मुख्य शब्ितिके रूपमें चुनता है यह सूध्म शरीरपर अपने 
ख्ापको एकाग्र करता है। कर्म प्रेम और शानका तिविध मार्गे मानसिक 
शो सत्ताके एक भागको सकस्‍्प-शक्सि हुदय या दुद्धिको प्रारंभिक विदुके रुपमें 
क्र प्रयुक्त करता है और मुक्तिदायक “सत्य मासद और असीमता पानेके 
छिये उसका सझरूपातर करना अहता है ये सत्य आनद और असीमता ही 
स्राध्यात्मिक जीवनक स्वभावके अग है। इसकी प्रणाली ब्यक्तिके शरीरमें 
#४ मानव पुदष और उस दिव्य पुरुष के श्रीअ्मे प्रत्यक्ष ग्रादान प्रदानगी होती 
(8 है भो प्रत्पेक शरीरमें मिवास करता है पर फिर भी समस्त रूप और 
सामसे माग्ें निकछ जाता है। 
जे 
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इनका उपयोग ने बरें या इनका प्रयोग संसारके सामान्य कार्योके लिये न 
करें। हत्योग बहुत बड़े परिणाम प्राप्त कर सता है, परंतु बहुत ही 
असाधारण मूल्यपर और बड़े छोटेसे उद्देश्यी प्रापिर। 

राजयोग इससे ऊँची उड़ान भरता है। इसका उद्देश्य शारीएि 
सत्ताकी मुक्ति और पूर्णवाकों नहीं, बल्कि मानसिक सत्ताकी मृग्ति शौर 
पूर्णताको भी प्राप्त करना है तथा भाबिक और सवेदनशीछ प्राणपर निय॑प्त् 
स्थापित करना एप विचार और चेतनाके समस्त मद्भपर प्रभुत्य पाना है। 
सह अपनी दृष्टि चित्तपर एकाग्र कसता है जो सामसिक ओअेतनाका एक ऐसा 
सघात है जिसमें ये समस्त छियाएँ उठ्सी है। जिस प्रकार हठ्योग अपने 
भौतिक उपादामकों शुद्ध एवं शांत करमा चाहता है उसी प्रकार रगगोम 
भी मनको पतवित्न और शांत बताना तजाहता है। मनुष्यशी सामान्य जवस्पा 
स्याकुछता और अस्तव्यस्तताकी कअबस्था है मह एक ऐसा राग्य है जो 
या धो अपने-झापसे युद्ध करता रहता है या जो युरी प्रकार शासित होता 
है। कारण, यहाँ स्वामी अर्थात्‌ पुर अपने मत्नियों अर्थात्‌ मपनी 
जगिसयोंने भधीस रहता है, वल्कि अपनी प्रजाके अर्थात्‌ अपने संबेदन भाव 
कर्म और उपभोगके म॑क्तोके अधीन रहता है। वस्सुत इस अधीनताके भदसे 
अपने राम्य भर्थात्‌ स्व राम्यकी -स्थापना होनी चाहिये। मतएब सबसे 
पहुसे अभ्यवस्थाकी शबितर्योपर प्यवस्थाकी शक्ियोंको विजय प्राप्त करनेके 
छिये सहायता मिछनी 'नाहिये। शजयोगकी प्रारंभिक क्रिया एक सतर्क 
आह्मनिय॑क्षणकी किया होती है जिसके द्वारा निम्त स्तायविक घृत्ताको 
संतुष्ट करनेबास्ी नियमराहित क्रियाोे स्थामपर मनके सच्छे क्षप्मास 
जडासे जाते है। सत्यके ह्रभ्याससे अहकारयुवत द्योजके समस्त रूपोंके 
रयागसे दूसरोको हामि से पहुँचानेकी प्रबुस्तिसि और पत्चिततासे तथा सठत 
भ्यान एवं उस दिश्प पुझंषकी ओर जाकर्षणसे जो मानसिक रशब्यका स्पा 
स्वामी है, मन जौर ह्ृदयकी एक शुद्ध प्रसन्न और निर्मेछ अबस्था स्थापित 
हो जाती है। 

फितु मह केमछ पहछा कदम है। इसके बाद मत और इस्ट्रियोंकी 
सामाम्य क्ियामोंकों पूर्ण रूपसे शात बना देना चाहिये जिससे कि आत्मा 
बेतनाकी उच्चतर स्वितियोतक मारोहम करमेके झ्पे स्वतंत हो सके कौर 
"एक पूर्ण स्पाधीनता झौर कात्म-संगमके किये आधार स्थापित कर सके कितु 
राजयोग यह महीं भूछता कि सामान्य मतकी अयोम्यता इस बातमें है कि 
सह स्नायधिक प्रणाद्दो और शरौरकी प्रतिक्रियाजोके अधीत,८ र है। # 
असीकसतिये बहु हृत्योगडी पद्धठिसि उसके आसन और का शा 
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कर सेता है, रितु साथ ही वह प्रत्येक दशामें उनके अनेक और जटिरू 
झूपोंकी एक ऐसी भत्यधिक सरक पर प्रत्यक्षत प्रभावशारी प्रक्रियार्में बदछ 
देता है जो उसकी तात्काछ्तिक उद्देश्य-प्राप्विके रे पर्माप्त होती है। हस 
प्रकार वह हृत्मोगकी जटिझ्ता और बोप्िलतासे मुक्त रहकर उसकी 
प्रणास्तिमेकि दूत और शक्तिशाली प्रभावका उपयोग कर सेता है, मह वह 
शारीरिक और प्राणिक व्यापारोके निय॑क्नण तथा उस मांतरिक गतिशीस्ताको 
प्राप्स बरनेके लिये फरता है यो एक प्रसुप्त पर असाधारण शब्ितिसे 
परिपूर्ण होती है. मौगिक भाषामें महू कुडलछ्िनीके सामसे प्रसिद्ध है अर्थात्‌ 
अंदरकी कुशशित और प्रसुप्त सर्पाकार शर्दित। जय गह हो जाता है पो 
महू प्रणाछी और आगे बढ़ती है और अर्शात मनको पूर्णतया शांत बता 
देती है सपा उसे समाधितक पहुँबानेवाली क्रमिक अवस्थामोर्मेंसे मुजारते 
हुएं सानसिक शब्तिफी एकापग्रताके द्वारा एक उच्चतर स्तरतक छे जासी है। 
समाधि'में मन अपनी सीमित और सजग कियाजोसे मिकशूकर चेसनाकी 
अधिक मुग्स और उच्द अवस्पाओोंमें प्रवेश करनेकी सामष्यें प्राप्त कर 
सेता है। इसके द्वारा राजमोग दो उद्देश्य सिद्ध करता है, प्रथम तो 
वह एक ऐसे विशुद्ध मानसिक्त कर्मको अपने क्षेवके अंदर ले आता है जो 
 बाहाय भेतनाकौ अस्तम्मस्तताअंसि मुक्त हांता है और तव वह वहाँसे उन 
उच्चतर अतिमानसिक स्तरोंठतक पहुँच जाता है जहाँ वैयक्तिक लझात्मा 
| एक सफ्मे जाध्यात्मिक अस्तिस्वमें प्रदेश करती है। साथ ही वह अपने 
' बिपयपर चेतमाकी उस मुक्त और एकाग्र शक्तिके प्रभावकों भी प्राप्त कर 
' ज्लेता है जिसे हमारा वर्शनज्ञास्त प्रारंभिक वैश्व शक्तिका माम देता है 
और जिसे वह जगतूपर भागवत कार्ग करनेकी प्रणाक्ती मानता है इसी 
! झग्तिके द्वारा योगी जो समाध्ति-अवस्थामें उच्चतम अति-पेएव शान मौर 
' अनुभवको पहलेसे ही प्राप्त गर चुका होता है जागत खवस्थामें भी उस 
शानको सीधा प्राप्त कर सर्कता है सथा उस आस्म-प्रयमषा प्रयोग कर 
सकता है जो भौतिक जगतूमें उसबी क्रियार्ओके रिये कासदायक या आवश्यक 
| हो सकते हैं। कारण राजयोगकी प्राघीन प्रणालीका उद्देश्य बेवश 
* 'स्पराज्य' या खांतरिक प्रभुत्व॑ या अपने ही प्रदेशके समस्त क्षेत्रों गौर 
/ क्रियाओपर आंतरिक चेठताके द्वारा पूर्ण नियंत्रण ही नहीं था बल्कि 
| साम्राज्य” अर्थात्‌ याह्य या आंतरिक चेतनाके द्वारा अपनी बाह्य कियार्मो 
£ और परिस्थितिमोपर भी निर्मक्षण या। 
[! हम देखते है कि जिस प्रकार हत्योग प्राण और शरीरने साथ ब्यवहार 
(/ करते हुए शारीरिक जीवन और छझसकी साम्योकी असाधारण पूर्णताको 
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अपना उद्देश्य मानता है सथा उससे भी आगे जाकर माम्तिक भीयनडे 
क्षे्रमें प्रदेश करता है, उसी प्रकार राजयोग मिप्तका क्षेत्र मम है मातरिक 
जीवनगी क्षमताओॉकी असाधारण पूर्मता भौर बिस्तारको अपना रुख 
मानता है क्लीर फिर उससे बरागे जाकर आध्यात्मिक जीवनके क्षेत्रमें प्रदेश 
करता है। किंतु इस प्रणासीमें एक कमजोरी है कि यह समाधिओ 
अमामाम्य अवस्थाभोपर बहुत अधिक सिर्भर रहती है। इस कमजोएगा 
एक परिणाम यह होता है कि मनुष्य भौतिक जीवनसे मछगनसा हो बाढ़ 
है जब कि बही उसका आधार और क्षेत्र है. और उसीमें उसे ऋूफरी 
मानसिक और आप्यात्मिक उपहृस्मियोंकरो प्राप्त करता है। बिशषकए 
आस्यात्मिक जीवन इस प्रणालीमें समाधिकी अबस्पासे मस्य्कि गम 
होता है। हमारा उद्ेश्य आध्यात्मिक जीवन और उसके अनुभवोंको प्ृप॑क्श 
सक्रिय बनाना है ठया जाग्रतू अवस्पामें साथ ही क्ियामकि सामान्य प्रयोगें 
भी उन्हें पूर्मशया उपयोगी बनाता है। किसु राजमोगर्मे यह उद्देश्य छ़रे 
समस्त जीवमर्मे उतरकर उसे ्रधिकृत करनेगे स्पामपर हमारी प्रामाल 
अनुभूतियोके पीछे एक गोण स्व॒र॒पर ही रुक जाता है। 

उधर भक्ति, ज्ञान जौर कर्मका तिबिपत मार्ग उस प्रदेशको हस्तका 
कऋरनेगा प्रयत्त करता है जिसे शाजयोगने विजित महीं किया है। थे 
राजपोशफ़े इस बातें स्िन्न है कि यह समूची मानसिक प्रणाक्षीकी दिस्टृर 
शिक्षाबों पृणताकी शर्ते महठी मामता और इसकछिये उसमें स्पस्त गहीं होता 
बल्कि यह बुछ केंद्रीय तत्त्वोंको अर्पात्‌ बुद्धि हृदय णौर संकरुप शम्तिकी 
सपने हापमें के छेता है झौर उन्हें उनकी सामान्य मौर बाह्य क्रियाओं 
और स्पापारंसि परे हटाबर और भगबानूपर केंद्रित करके उन्हें स्पांतीण 
करना चाहता है। यह उससे एस बातमें भी भिप्त है--भौर यहां पू्ण- 
गओोगके दृष्टिकोणस एक दोप देखनेमें आता है,--कि महू माससिक' झौर| 
शारीरिक पूर्णताके प्रति उदासीय है तथा केदस पबिष्ठताको भागवत सिद्धिकी 
अर्ते मानकर उसीको अपना उद्देश्य मानता है। दूसरा दोष यह है ढि 
यह--जिस प्रकार कि आजकछ उसका अभ्यास किसा जाता है-- 
सीन समानांतर मा्गोर्मेसि किसी ऐसे एक मार्गकों चुनता है जो मनम्य झुपसे 
और प्राय ही दूसरे मार्गोका बिरोधी होता है जब कि उसका कार्य एप" 
पूर्ण दिव्य प्राप्सिमें बुद्धि, हृदय और संकल्प-शक्तिका एक समस्ममात्मक 
सामंजस्प साधित करना था। 

शागके सार्गका उद्देश्य एकमेब बौर सर्वोच्च 'सत्ताकी प्राप्ति है। इह 
शौदिक जितन अर्थात्‌ विचारबी प्रणाल्ीके प्वारा यथार्थ विवेक-बु्धिडी 
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और बदता है। यह हमारी उसरी अथवा दृश्ममान सत्ताके बिभिन्न 
द््वोंका निरीक्षण करता है तथा उनमें विभेद करता है और उन सबसे 
अछग रहता हुआ उनके परस्पर-विरोध और पार्थक्यके सिद्धांतपर पहुँचता 
है। ये बिभिन्त तस्व प्रकृप्तिके आर्थात्‌ दृश्यमान प्र्ृतिके अंगकि रूपमें 
और माया मर्थात्‌ बाह्य चेतनागी रवनाअंकि रूपमें एक तत्त्वमें उपस्थित 
है। इस प्रकार यह एकमेव 'सत्ताके साथ अपना एक ऐसा यवार्थ सादास्म्य 
स्पापिस कर सकता है जो न तो बदल सबता है और सम नप्ट हो सकता 
है और मो न किसी एक तथ्यसे या सथ्योकति संघातसे निर्धारित किमा जा 
सकता है। इस दृष्टिकोणसे इस मार्गका जिसका साधारणतया अनुसरण 
किया जाता है परिणाम मह होता है कि दश्यमान कोर्कोको पंति समझ 
कर चेतनासे उनका बह्प्कार कर दिया जाता है भौर श्यक्तिगत आध्मा 
सर्वोक््य सशामें स्रंतिम स्पर्मे छीन हो जाती है और फिर वहाँसे नहीं 
रौटती । 

फिसु यह एकांगी श्रत्युछ्च अवस्था ही शानके मार्गंका अकंछा या 
अनिवार्य परिणाम नहीं है। कारण यदि इसका अनुसरण सधिक 
विस्तृत रूससे मौर मैयक्तिक उद्देश्ससे कम प्रेरित होकर किया जाय तो 
ज्ञाननगी पद्धतिका परिणाम केवल परात्पस्ताकी प्राप्ति ही नहीं वल्कि 
भगवानूबे छिमे मैश्व सत्तापर सक्रिय घिजम प्राप्त फरना भी होगा। इस 
सतिक्रमका मुख्य अभिप्राय अपनी सत्तामें ही नहीं वल्कि सब सत्ताओं्मे 
सर्वोक्षय सत्ताकी प्राप्ति होगी और अंतर्मे तो जगतूके वृश्यमान हपोंकी 
भी प्राप्ति हो जाबगी पर यह होगी दिव्य ब्ेतनाकी एक '्रीड़ाके रूपमें 
ही यह कोई ऐसी वस्सु महीं होगी जो उसके सच्चे स्वधावके सर्वथा 
प्रतिकूछ हो। इस प्राप्सिबे आधारपर एक और मागेकी उभ्तति भी सभव 
है मर्यात्‌ ह्ञानके सब रूप नाहे ये कितने ही सांसारिक क्यों म हों दिव्य 
ब्रेतनाकी फ्रियाओंमें वदछ जायेंगे ये रूप शानके एक अथड ध्येयका 
अनुभव करनेने किये प्रमुग्त किये जायेंगे भौर यह अमुभव उसके अपने 
अंदर और उसके कर्मों जौर प्रतीकोकी कीडामें प्राप्त क्या जामगगा। इस 
अणालीका यह परिणाम निकल सकसा है कि मानव यूद्धि और योधका 
समस्त क्षेत्त ही दिव्य स्तरतक कचरा उठ जाम तथा आध्यात्मिक बन 
कर भरनुप्य-भातिसें ज्ञानके वश्व प्रयासकी सार्थकताको सिद्ध कर दे। 

सक्ष्तिका मार्ग सर्वोच्च प्रेम और र्नदके उपभोगकों अपना उद्देश्य 
मानता है मौर सामान्य झससे सर्वोच्च प्रभुके ब्यक्तित्वके विज्ञारको स्वीकार 
करबे उसका उपयोग करता है साथ ही वह उन्हें दिव्य प्रेमी भौर विश्यका 
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भोकता भी मानता है। त्व घजगत्‌ उप्र प्रभुकी क्रीड़ाके रुपमें देचा ता 
है और मानग-्जीवन उसकी अंतिम अवस्था मामी जाती है, एसफा अनुमझ 
छुका-छिपी अर्थात्‌ आत्मगोपन और आत्मप्रकाशके विभिन्न झसेकि ह्ाए 
फिया जाता है। भक्तियोग मानव-ज्ीवमफ़े उन स्व सामान्य सम्सकोगा 
उपयोग करता है जिनमें भावावेश उपस्वित रहता है और जिन्हें गह अर 
अस्थिर सांसारिक संबंधोपर छामू नहीं करता, बल्कि सर्वप्रेम, सर्वर 
और 'र्व-आनंदमय सत्ताकी प्रसप्तताके लिये प्रमृक्त करता है। पूजा औए 
प््याम बेवऊ भगवान्‌के साथ संघ स्पापित करनेकी फैयारीके स्िये बोर 
प्ाथ ही उसे तीज्रता प्रदान करमेके किये किसे जाते है। यह योग सम 
भाविक संबंधोंके प्रयोगमें बहुत उदार है, गहाँतक कि भमवान्‌क़े प्रति 
शत्रुता और विरोधको भी, जो कि प्रेमके ही तीप्र, अधीर और विकृत स्प 
समझे जाते है, सिद्धि मौर मुक्तिका एक सभव साधत स्वीकार कन्या बाटा 
है। यह मार्ग भी--जैसा कि सामाम्यतया इसका अभ्यास किया बता 
है--मनुप्यको जगतूबे' अस्तित्वसे बूर, परात्पर और जति-बैस्ब सत्तामें छीन 
थक  आ हे बाता है जो अईतवादीकी छीनतासे भिन्न प्रकाणी 
) + 

कितु महाँ भी एकपक्षीय परिणाम अनिवार्य नहीं है! मोग ए? 
गरूतीको सर्बप्रधम इस प्रकार सुधारप्ता है कि वह दिश्य प्रेमकी ऋ्रीड़ारो 
सर्वोच्च आत्मा भौर ध्यग्तिके भीचके संवंधतक सीमित नहीं रखता, यत्कि 
उसे उस भाजता और पारस्परिफ पूजातक से जाता है जो सर्बोच्च प्रेम 
सौर आनदकी उसी उपछन्धिको पानेके छिस्ये एक्स हुए भक्‍तोेके वीघ एक 
बूसरेके प्रति पायी जापी है। एबं अधिक सामास्य संशोधन वह मोर 
भी उपस्थित करता है कि प्रेमका विब्प उद्देस्‍स्प समस्त सत्ताओंमें ममुष्यर्मे 
ही सही, मस्कि पशुमें भी चरितार्प हो जाता है इसकी पहुँच सभी रुूपोंतक 
सरछतासे ही सकती है। हम देश सकते है कि भक्तियोयत्रों इतने स्पापक 
कोतमें प्रमुढस किया जाता है कि वह मागब भाव, संबेदन भौर सौंदर्पात्मक 
बोधके समस्त क्षेत्रको शिम्प स्तसतक उसके जआत्यात्मीकरण ठया मनुष्य 
जातिमें प्रेम और मातदकी ओर किये गये बैश्व प्रयत्मके औनित्मतक छे 
जाता है। 

कर्मके मार्यका उद्देश्य है ममुप्यके प्रत्येक कर्मका सर्वोक्षष समस्पप्ततितिके 
प्रधि समर्पण। इसका मारंस कर्मके समस्त अहूंभावयुक्त उद्देश्यके ध्यागसे 
कर स्वार्थपूर्ण उद्देश्यकी किसी सांसारिक परिणामकी चातिर किये पये 
कर्मेने श्यागसे होता है। इस ह॒यागके द्वार वह सम और संकल्पशबितको 
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इतना शुद्ध कर छेसा है कि हम सरछतासे उस महाम्‌ भश्व 'शक्तिके प्रति 
सचेतन हां जाते हैं सपा उसे ही अपने समस्त कार्मोंका सच्चा कर्ता मानने 
छगते हैं, साथ ही हम उस शब्ितिफे स्वामीको कर्मोंका शासक और संबाऊूक 
भी मानते है जब कि व्यक्ति केवछ ऊपरी आबरण या बहाना होता है, 
एक यंत्र या अधिक निश्चित रूपमें कहें तो कर्म और दृश्यमान सबधका 
एक चेतन केंद्र मात्त होता है। कर्मेदा चुनाव सौर उसकी दिशा अधिकाधिक 
बैतन रूपमें हसी सर्वोक््च सबत्पश्क्ति और पवैश्व 'शवितपर छोड (दिये 
जासे हैं। इसीको हमारे कर्म और हमारे कर्मोके परिणाम मसरमें समपित 
। कर दिये जाते हैं। इसमें रृद्य यह होता है कि आत्मा बाह्य प्रतीतियों 
और दृश्पमान व्यापारोकी प्रतिक्तियाजोंके बंधनसे छूट जाय। दूसरे भार्गोकी 
| तरह कर्मपोगका उपयोग भी दृश्यमान अस्तित्वसे मुबित पाने और सर्वोच्च 
; सन्तामें प्रवेश करनेके छिये किया जाता है। किसु भद्टाँ प्री एकांगी परिणाम 
' अल्यावश्यक नहीं है। एस मार्गेका अंत भी समस्त शक्ितयोंमें समसस्‍्स 
; घटनाओं झौर समस्त कार्योर्में दिम्प सत्ताका बोध ओर पैश्व कर्ममे 
#/ आरमाका एक स्वतंत्ञ और मिरभिमान सहयोग हो सकता है। सदि इसका 
इस श्रकार अनुसरभ किसा जाय तो इसका परिणाम यह होगा कि समस्त 
(। मानय-संकस्प-सक्ति और क्रिया दिव्य स्तरतक पहुँच जायगी आध्यात्मिक 
६ बन जायगी तथा मानब-सत्ता्में स्व॒तत॒ता शजिस और पूर्णताके लिये किये 
ऐ गये प्रयासके औशित्यकों सिद्ध फर देगी। 
.ऐ हम यह भी देश सकते है कि यदि बस्तुओंको सर्वांगीण दुष्टिसे देखा 
( जाय ठो ये तीनों रास्ते एक ही हैं। सामान्यतया दिव्य प्रेमको पूर्ण 
ई षनिष्ठताके द्वारा 'प्रिय'का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होगा इस प्रकार वह 'ज्ञान|का 
कई मार्ग होगा। उसका ध्येय दिव्य सेवा भी होगा और तब वह “कर्म'का 
$ मार्ग वन जायगा। इसी प्रकार पूर्ण शान! पूर्णे प्रेम जौर आमंद'को 
+ जन्म देगा सथा ज्ञात सत्ताके रूमोंकरो पूर्ण रुपसे स्वीफार कर छेगा। 
$ इसी प्रकार समर्पित कर्म “यज्ञकि स्वामीके संपूर्ण प्रेमको ठया उसके मार्गों 
४ और उसकी सस्ताके गहनतम ज्ञानको जन्म देगा। दस तिविध मार्गेके 
है वार ही हम समस्त सत्तामरोमें तथा 'एकमेव को संपूर्ण अभिव्यक्तिय्में उसके 
पूर्ण ज्ञान प्रेम और सेवातक पहुँचते है। 
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सभी प्रमुख यौगिक प्रमाल्योंमें मशुप्यके जटिस मोर स्पा 
फ्रिमा की जाती है तपा उसकी उच्न्बतम संभावनाभोंको प्रकाश्तम कमर 
जाता है। इन प्रणास्तियोंकि ऐसे स्वभावको देखते हुए यह पता बरेष् 
कि एन सबके समन्‍्बयको यदि विशाकू रूपमें विचार और प्रपोगर्म शाझ 
जाय तो इसका परिणाम पूर्णयोग हो सफसा है। कितु सब मपनी प्रवतितां 
में इतनी विभिन्न है स्पा अपने शपोर्मे इतनी अधिक विशिप्ट औौर अटिर 
है और साथ ही इनने विचारों सौर पदतियोंके परस्पर-विरोधडों एवी 
लंबे समयप्तक पुष्टि मिछ्ती रही है कि हमें इम्हें यपार्थ स्पते उंपुस 
करनेगी विधिका पता मही चस्ता। 

जिना विचार भ्रीर बिवेबके एक सपातमें इसको एक्स कर 
अर्थ समम्गय नहीं बल्कि एक “गड़बशसारा' होगा। हमारे मातब-्बीबसे 
इस छोटेसे काछमें इनका बारी-वारीसे अभ्यास करना सहन सही है दिशेश 
समा जब कि हमारी शक्तितयाँ भी स्रीमित है, भौर इस बोस्‍क्‍घिछ 
कितमा परिश्रम स्पर्थ चायगा इसकी तो मात ही या। पस्सुृत्त 
कसी तो हृठयोग और राजयोगका बारी-बारीसे अभ्यास किया जाता है 
जभी हाछमें श्रीरामकृप्ण परमहँसके जीवनमें इस घ्रातका एक बितेप 
देखमेमें आगा है उसमें एक बहुत बड़ी भाष्यात्मिक शक्तित मौजूद भी 
पहुछे सीधे ही भगवान्‌की प्राप्ति की मामो स्वर्गके राश्यको मकूपूर्मक 
काए छिया और बादमें जिसने हृरएक यौगिक प्रणाक्तीका प्रयोग करके 
गपिसे उसका सार तिकार श्या। उसका उद्देश्य सदा पूरे 
अंतस्तछतक अर्थात्‌ प्रेमकी शक्तिके द्वारा विभिन्न प्रकारके 
अंतनिहित म्ाध्यात्मिकताके विस्तार तथा एक सहम ज्ञानगी 
क्रीडाके हारा सगवामूकी अनुभूति और प्राप्तिसक पहुँदना होता था। 
ऐसे उदाह्रणको व्यापक रूप नहीं दिया जरा सकता। उसका उद्देश्य 
विशेष और अस्पायी ही घा। उसका कार्य एफ महात्‌ आप्माकी 
और अंतिम अवुभूतिमें उस सत्यको सिद्ध करना था जो जाजकछ 
जातिके छिये अत्यधिक आवश्मक है तथा जिसे पानेके छिय्े विरोधी 
मोर संप्रदार्मोर्मे रंबे समयके छिये विभाबिप्त संछार कठोर प्रयास कर 
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है। वह सत्य यह है गि सप्ची संप्रदाय एक ही समग्र सस्पके रूप और 
खंड हैं कौर सभी अनुशासन-श्रणाक्षिमाँ अपमे विभिन्न तरीकसे एक ही 
सर्वोक्षष अनुभवकी प्राप्तिके किसे श्रम कर रही हैं। भगवानूकों जानना 
वही वन जाना प्था उन्हें पाना ही एक आवश्यक वस्तु है. बाकी सब 
शातें मा तो इसके अंदर आ जाती हैं या इसका परिणाम होती हैं। इसी 
सकेस्े 'शुभ'की ओर हमें बढ़ना है और यदि इसकी प्राप्सि हो गयी तो 
बाकी सब जिसे भागवत इच्छा-शब्सति हमारे छिये चुनेगी अर्थात्‌ सब 
आवश्यक कप और अधभिव्यक्ष्तियाँ पीछे अपने-आप प्राप्स हो जायेंगी। 

अतएव जिस समस्वयकों हम चाहते हू वह सव प्रणार्मयोंकों समुक्त 
कर देनेसे या उनके क्रमिक अध्याससे प्राप्त नहीं हो सकता। वह तभी 
प्राप्त हो सकेगा यदि हम पौगरिक अनुशासन-अ्रणाक्षियोके रूप सौर वाह्म 
प्रकार छोड़कर किसी ऐसे केंद्रीय सामान्य सिद्धांतकों पकड़ छोंगे जो उचित 
समान और उचित मात़ामें उनके विशिष्ट सिद्धांतोकों अपने समंदर निहिलस 
कर छेगा तथा उनका उपयोग करेगा। हमें इसके छिये बिसी केंद्रीय 
सक्तिय शक्तिको झपने हाथमें सेना हांगा जो उनकी विपरीत प्रणाक्ियोंका 
सर्बसामान्य रहस्य होगी मौर जो इसलिये उनकी विविध प्रकारकी सामर्थ्यो 
और विभिन्न उपयोगितार्मोको स्वाभाविक चुनाव और संगोगके द्वारा 
व्यवस्थित करनेमें समर्थ होगी। 

आरभर्मे जब कि हमने प्रकृतिकी तथा योगगी प्रणाक्तियोंका तुरूनास्‍्मक 


' विवेधन करना शुरू किया था तब यही उद्देश्य हमारे सामने था और अभी 
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हम हसीकी ओर हस संभावमाके साथ झौटते हैं कि इसका पस्ञायद कोई 
निश्चित समाधान निक्‍छ आये। 

सबसे पहले हम यह देखते हू कि भारतवर्पमें भव भी एफ ऐसी विरूक्षण 
गौगिब प्रणाली है जिसका स्वभाव समन्वयाप्मर है और जो प्रकृतिके एक 
महाम्‌ कैंद्रीम सिद्धातससे उसकी एक महाम्‌ सक्तिय शगितस आरभ होती 
है। कितु यह एक अरछूग योग प्रणाछी है अन्य प्रणाल्ियोंका सयोग नही। 
यह तक्ष-मार्ग है। इसकी कुछ विशेष पद्धतियोंके कारण उन छोगोंके 
सामने जो रोग तात्िक नहीं हे इसका गौरव कुछ घट गया है विशेषतमा 
उसकी धाममार्गी पद्तियोाके कारण ही ऐसा हुआ है, ये पद़तियाँ क्योंकि 
पाप और पृष्यके दंदको अतिक्रांत करमेसे ही संतुष्ट नहीं है इन्होंने उनकी 
जगह कर्म-संवंधी सहय यपार्थता स्थापित बरनेके स्थानपर आत्म-ठप्रभोगकी 
एक असयत सामाजिक अनेतिकसाकी प्रमाछो विकसितत कर ही प्रतीत 
होती है। यह सब होते हुए भी अपने मूलमें 'ठंत' एक महान्‌ू और 
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शक्तिशाल्ली प्रणाली थी। यह कुछ ऐसे विभारोंपर आधाणि पी झिमें 
कम-से-कम सत्पका कुछ अश मवश्य विद्यमान घा। दक्षिण और गा 
सार्यमें इसका दोहय विभाजन भी एक गहन अनुभवसे ही शुरू हुआ बा। 
दक्षिण! और “वाम' शब्दोंके प्राचीन प्रतीकात्मक अर्थने अनुसार यह बिभाख 
ज्ञान! भौर 'आनंदके मार्गोमें पा। एकमें प्रकृति मनुष्यके शंदर बपती 
शक्तियों सत्त्वों और श्यताओंके ययाय॑ सैद्धांतिक और व्यावहारिक गिगेश 
हारा अपने-भापकों मुक्त करती है जब कि दूसरेमें वह यह कर्य उप 
अंदर अपनी धग्तियों तत्त्वों भौर शबमताओंकी हपेपूर्ण सैडांदिक मोर 
व्यावहारिक स्वीकृतिके द्वारा करती है। कितु मंतर्में इन दोनों मार्गों 
सिद्धांठ-सवधी एक अस्पप्टता प्रतीर्कोकी गिकृति तथा 'छासकी अगर 
पैदा हो गमी थी। 

पर यवि हम यहाँ भी बतमान प्रणाक्तियों मौर अभ्यासोंकों एक गो 
रखकर केंद्रीय सिद्धांतती खांम करें सो हमें सबसे पहले यही पता छोण 
कि दंत! योग'की सैदिक प्रभाकतियोसि स्पष्ट झ्पमें भिन्न है। एक मई 
हो थे सव मत जिनका हममे अबतक निरीक्षण किया है शपने सिडांहो 
बैदांतिक ई उनकी शबजित ज्ञानमें है, उनकी प्रणाष्ठी भी ज्ञान है, गधा 
यह सदा ही दुढिद्वारा प्राप्त नहीं होदा या यह उसके स्थानपर हृदयका 
एक ऐसा ज्ञान हो सकता है जो कि प्रेम और विश्वासमें अभिम्यजत होता 
है या यह संकस्पमें स्थित एक ऐसा ज्ञान भी हो सकता है जो कर्मद्ाण ह 
शरितार्ण होता है पर सबमें मोयका स्‍्मामी पुरुष” ही है वह एक पैठन' 
थात्मा है जो जानती है मिरीक्षण करती है आकषित एवं शासित कंणती 
है। किंतु तंतर्मे प्रकृति ही स्वामिनी होती है वह 'प्रकृति-आत्मा' भर्बाद्‌ 
शब्िति होती हैं मह चस्तुत" तिश्यमें कार्य करमेबासा शक्सिगत संकल्प होता 
है। इस संकस्पक॑ मिकट रहस्पोंको इसकी प्रमाष्ठी शौर इसके तप्तकां 
सीक्षकर तथा इसका प्रयोग करके ही तांध्रिक योमीने अपनी खनुशाप्तत ' 
सेमंधी कियामोके रद्देश्यों अर्थात्‌ स्वामित्व प्रूणेता मुक्ति और सार्नदछो 
प्राप्त करना चाहा था। श्रभिश्यक्त प्रकृति! भौर उसकी कठिनाइयोसे 
पीछे हटनेके स्‍्पातपर उसने उनका सामना किया था उन्हें प्राप्स एवं 
अधिकृत कर किया था। कितु अंतर्में जैसा कि प्रकृतिका स्वभाव होता 
है. तांतिब योग अपनी जटिस मांस्िक क्ियामें अपने मूस सिद्धांतकों अधिकतर 
लो बैठा और उन सूत्रों और गुह्य मांत्िक प्रक्रियार्भोसी वस्तु बस गया 
जो ठौक प्रकार प्रयुक्त होनेसे अभी भी प्रभावपूर्ण तो होती थीं पर अपमे 
मूछ उद्देश्यकी स्पष्टवासे ध्युह हो गयी थीं। 
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इस बेंद्रीय तांतिक विचारमें हमें सत्यके केवक एक पक्षका ही आभास 
मिख्सा है, वर अर्थात्‌ सक्तिकी पूजा, यही शक्षित समस्त प्राप्तिकी जकेछी 
झौर प्रभावकारी प्रेरणा मानी जाढी है। दूसरी योर, शबितके वैदांतिक 
विशारमें यह 'भ्रम' अर्थात्‌ 'मायांकी शक्तित मानी जाती है और मौन 
मिष्किय 'पुरुष'की थोजमें सक्तिय शम्तिसे उत्पन्न म्रांतियसि मुक्त होनेका 
| प्ाधन मानी जाठी है, किसु एक समग्र विचारमें चेतन आत्मा ही स्वामी 
है. कौर प्रहति-आत्मा उसकी कार्यकारिणी छगित है पुरुषकी प्रकृति सतत 
; हैं योर मह सित्‌' चेतन पवित्त ओर असीम स्वयंघू सत्ता है, 'शक्षित' या 
। प्रकृति|का स्वभाव चित्‌' है--मह्‌ 'पुरुपके स्थचेतन पवित्र और असीम 
| अस्सित्वकी शक्षित है। इन दोनोका सवध निरचछता और सर्क्रियता दो 
प्रुवेकि बीचमें गतिमान्‌ रहता है। जय शक्ति” भेतन अस्तित्वके आनंदर्मे 
( लीन रहती है, तो वह निश्चछ होती है जब पुरुष अपनी शबितके कार्यमें 
, अपने-आपको उेंडेखता है सो वह सक्तिमता होती है, यही सक्तियता सृजन 
॥ और गुछ बननेका आानव और आस्थवाद होती है। कितु यदि 'आनद! 
६ समस्त अस्तित्वका सूजन कसा है मा उसे उत्पन्न करता है तो उसकी 
।४णार्ठी 'ठपस्‌ थर्मात्‌ पुर्पंकी चेतनाकी सक्षित होती है णो सस्तामें रहने 
[गाणी अपनी असीम शम्मतापर कार्य करती है तथा अपने अंदरसे विचार 
(| जंघी सरय यथा वास्तविक विधार' अर्पात्‌ 'विज्ञान'ं उत्पन्न करतो है! 
>गर्योंकि इन विचारोंका श्लोत सर्वेज्ष और सव-सक्तिमान्‌ आत्म-अस्तित्व'में 
र्ै इन्हें इस धातका निरबम है कि इनकी नरितायंता संपत्त हो जायगी। 
अपने जंदर मन प्राण और जड़ पदार्थके रुपमें अपने अस्तिस्वका स्वभाव 
भौर नियम भी सुरक्षित रखते हैं। 'ठपसूकी चरम सर्वेशक्तिमत्ता मौर 
विचारंकी मूक 'चरितायेता समस्त ग्रोगका आधार है। मनुष्यमें हम 
हक संकल्प शब्ति और विश्वासका नाम देते हैं एक ऐसी संकल्प-शक्ति 
कमी ज॒तर्में स्वयं ही प्रभावशाली होती है श्योकि वह ज्ञानकुमी तह्वसझे शनी 
मेँ? एक ऐसा विश्वास जो निम्न चेतनामें एक ऐसे सत्य! या वास्तविक 
की वचारकी सहन क्रिया है जी अभिव्यक्तिर्में अभी अरितार्थ महीं हुआ है। 
पं “विच्ारंकी इसी आत्म-निश्ययताका वर्णन गीता “यो यक्छठ़" प्‌ एवं सती 
पे शम्दोंमें किया गया है अर्थात्‌ “मनृष्यफा जो कुछ भी विश्वास या 
निशस्यात्मक 'विच्ार' होता है वही गह घन णातसा है।” 
अतएब हम अव देखते हैं कि मनोवज्ञानिक दृष्टिकोणसे--और “गोगः 
हे क्रियार्मक मसोविज्ञानके सियाय और कुछ नहीं है--प्रकृति'का बह कौन-सा 
विचार है जिससे हमें अपना कार्ये भारप करना है। यह पुछुपकी उसकी 
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अपनी “शग्तिके द्वारा आत्मचरिसार्थता है। किंतु प्रहृतिकी जिया दोहरे 
होती है उसरकी सोर और सीचेकी ओर, इसे यदि हम भाहें तो स्मि 
और अदिव्य भी गह सकते हैं। यह विभेद वस्तुत' क्ियाट्मक प्रबोग्तोरे 
छिये ही किया जाता है, शयोंकि संसारमें अदिस्य झुछ महीं हैं मदि एड 
विशालसर दुष्टिकोणसे देखा जाय तो यह भेद शब्दोंमें बैसा ही वर्ष[त 
प्रतीत होता है जैसा कि प्राकृतिग और अति-प्राइृतिकर्में किया गया भेरा 
कारण वे प्रभी वस्तुएँ जो अपना अस्तित्व रवठी है प्राकृतिक हैं। उम्स 
घस्तुएँ प्रकृतिमें विद्यमान हैं और समस्त वस्तुएँ भगवान्‌में स्पित हैं। छि 
क्रियास्मन प्रमोजमके झिये वहाँ एक बास्तविक बिभेद उपस्थित रहता है। 
जिस निम्न प्रकृतिकों हम जानते है और जो हम हैं शौर जो हमें तबतड 
रहना ही होगा जबतक कि हमारे अंदरका विश्वास संदछ महीं जाता मई 
सीमाझों भौर मिभाजनके द्वारा कार्य करती है उसका स्वभाव 'वशन 
है उसकी समाप्ति जअहूंभावके श्रीवनमें होती है। थविसु उच्चतर प्रति 
जिसकी हम अपीप्सा फरते है एकीकरणके द्वारा तथा स्लीमाओंकों पार 
बरके कार्म करती है, इसका स्वभाव 'जझाम' है इसका 'घरम रूप एस 
जीवमरमें ऋृक्षित होता है। निम्म प्रकृतिसे उच्च प्रकृतिकी ओर जाता है 
योग'का छक््य है। इस छक्ष्ककी प्राप्ति मिम्न प्रकृतिको त्याग करे 
घच्् प्रइिमें प्रदेश करनेंपर भी हो सकसी है,--जों कि सामास्य इृष्टि 
कोभ है--या फिर यह्‌ निम्न प्रकृतिका स्पांतर करते जौर उसे उच्च 
प्रहृति'में छंघा उठानेसे भी हो सकती है। बस्तुत पही पूर्ण योगगा 
छद्देश्प है। 

कितु दोनों दशाओर्मे निम्म प्रकृतिके ही किसी भायसे हमें उच्च 
अस्तित्वतक उठना है और योगकी प्रत्येक प्रणासी अपने आरभ-बियु या 
मपनी मुगितके द्वारकों स्थर्य ही घुनती है। ये अ्मास्तियाँ निम्न प्रकृतिकी 
कुस क्रियारमोर्में विशेषता प्राप्त कर छेसी है और उन्हें सगदातृद्ी ओर 
मोड़ देती हैं। किशु हमारे अदर प्रड्गहिकी स्ला्रान्य किग्रा एक ऐसी एक 
क्रिया है जिसमें हमारे समस्त तरत्त्योकी पूर्ण जटिसता हमारे चारों ओरकी 
परिस्थितियोंके द्वारा प्रभाविद होती है सौर साथ ही उन्हें प्रभावित भी 
करती है। समस्त जीवन ही प्रकृतिका योग है। जिस ग्रोगका हम 
जनुसरण करता अहते है उसे भी प्रकृतिकी ही एक सर्वांगीण क्रिया होता 
चाहिये! ग्रोगी और एक स्लामान्य मनुष्यमें सारा भेद ही यह होता है 
कि भोगी अभाव और बिभाजनके अदर और उनके द्वारा कार्ये करती 
हुई मिम्न भ्रकृतिगी पूण क्रियाके स्पानपर सगवान्‌ शौर ऐक्यके अंदर औरए 
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उतके द्वारा कार्मे करतेवाल्ली उच्च प्रहृतिकी स्वोगीण क्रिया अपने अंदर 
स्थापित करना चाहता है। वस्तुत” यदि हमारा उद्देश्य संसारसे भागकर 
सगवान्‌को प्राप्त करना हो तो समनन्‍्वयकी आवश्यकता ही नहीं झूती और 
इससे समम भी नष्ट होता है। कारण, सव हमारा एकमात क्रियारमक 
उद्देश्य भगवानूको प्राप्त करनेके हजारों मार्गपेंसे एक ही मार्गेशों इुंढ़ना 
होना चाहिये जिसे मधिक-से-अधिक छोटा होना चाहिये और तय विभिन्न 
मार्गोकी छोज करनेके छिसे ठहरनेकी आवश्यकता भी नहीं पड़ेगी गयोकि 
ये सब मार्ग एक ही रूक््यको जाते हैं कितु यदि हमारा उद्देश्य अपनी 
सपूर्भ सत्ताकों भागवत जीवनक॑ अंग प्रत्यंगमें रूपांतरित करता है तो यह 
समन्वय आवश्यक हो जाता है। 

और तब हमें इस प्रणालीका अनुसरण करना होगा शि हम अपनी 
समस्स बैतन सत्ताकों भगवान्‌बे सवंध और सपर्कमें रख दें मौर उन्हें हमारी 
संपूर्ण सत्ताको अपनी सत्तामें रूपान्तरित करनेके छिये अपने अंदर पुनाररें, 
खिसका यह जप है कि स्वयं भगवान्‌ जो कि हमारे अंदरके वास्तविक 
श्यवित हैं साधना'के साधक वन जानेफे साथ-साथ मोगके स्वामी सी मन 
छाते हुँ भर उनके द्वारा सब सिम्न स्यक्तिस्थ एक दिव्य सूपातरके बॉँद्रके 
हथा अपनी पूर्भताके य्नके रूपमें प्रयुक्त किया जाता है। परिणामत 
ठपस्‌का दबाव शर्पात्‌ हमारे अंवरकी बेतना शक्ति जो दिव्य प्रह्ृ॒तिके 
विचार में हमारी सपूर्म सतक्तापर कार्ये करती है अपनी चरितापेता अपने- 
आप सपनप्त कर छेती है। दिश्य सर्वशाता और सर्वे-साधरू सस्तित्व 
स्वीमित और अस्पष्ट सततापर छा जाता है और फिर घीरे-धीरे संपूर्ण मिम्त 
भ्रकृतिको प्रकाश एवं शगित प्रदान करता है और निम्न मानव-प्रकाश और 
मानव-क्रियाके सब रूपोके स्पानपर अपनी क्रिया स्पापित कर पेता है। 

मनोवैज्ञानिक तस्पर्म यह प्रमाक्ती इस प्रकार कृक्षित होती है कि अहृभाय 
| अपने समस्त क्षेत्र और समस्त साधनोंके साथ घीरे-घीरे अपने-आपको उस 
ऊपरके अद्वभावके जागे समर्पित करता जाता है लिसकी क्रियाएँ विशारू 
और अगधित पर सदा अनियायें होती है । मिश्वय ही यहू कोई छोटा-सा 
रास्ता या कोई सरल साधना नहीं है। इसमें अपार विश्वासकी एक 
पूर्ण साहस और सबस भ्रधिक एक श्रदिग घेयेकी आदवस्यकठा पड्ठों है! 
इसमें सीन अवस्पाएँ अंठनिहित है मिनमेंसे केवछ अंतिम ही पूर्णतया आनंद- 


* भसाथना बह मिला है शिसक द्वारा पूर्ता भर्पाव सिडिकौ प्राप्ति होएी हे। 'साभक 
बह योगी हे छो इस फ्रिबाक॑ इारा सिद्धि प्राप्त करमेझा इच्सुर होता है। 
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पूर्ण या द्रुत हो सकसी है,--पहली, सहंभावका सगवानूके संपर्कमें भानेद़े 
लिये किया गया प्रमत्त दूसरी दिश्य फ्रियाके द्वारा स्रमस्त मिम्न प्रकृकिरौ 
उच्चतर प्रकृतिको प्रहण करने जऔौर वही बननेके छिये विशाक्त, पूर्ण बौर 
इस कारण फठिन पैमारी और तीसरी अंतिम रुपतिर। पर सच्ची बात 
ग्रह है कि दिम्य सामर्थ्य जो प्राय ही अनजानेमें पर्देके पीछे कार्य रखी 
है स्थयं हमारी दुर्वेछ्ताका स्थान सो सेसी है मौर जब-यब हम गिलास 
साहस और पैंयें थो बैठते है सब-तब यह हमारी सहायता करती है। बह 
'अंघेको देखमे जौर सखेंगडेको पहाड़ुपर 'बढ़नेकी सामध्य प्रदान कसी है।" 
बुद्धि तवतक ऐसे 'निम्रम'|को जिसका आग्रह कस्याणकारी होता है और 
एक ऐसे प्रश्ययकों मो हमें स्थिर रखता है जात सती है। हूदय तर 
समस्त दस्तुओंके स्वामीकी मनुप्यके सश्चाफी या जगत मापती 
चर्चा फरता है मो हमें सब चुकोंमें सेंाछे रखती है। इसीकिसे पह 
सार्गे अत्यधिक कठिन होते हुए भी अपने प्रयत्त और उद्देश्यकी विशारतादी 
सुसनामें अस्यधिक सरछ और सुनिश्चित है। 

जय पक्ष प्रड्ृठि निम्म प्रहृह्िपर सर्वांगीण रूपमें क्रिया करती है ऐो 
उस्रफी क्रियाकी तीन महत्वपूर्ण विशेषताएँ दृष्टिमें आप्ती हैं। प्रषम मई 
कि वह पक स्थिर प्रभाली या ऋमके अनुसार बार्य लहीं करती जैसा कि 
मोगगी विशिष्ट प्रणाश्िमोंमें द्ोता हैं। वह अपना कार्य एफ प्रकारकी 
स्वतत्ष॒पिस्सुत पर फिर भी क्रमिक हपमें एक ऐसी प्रभावप्मान्ती और 
स्देश्यपूर्ण कियाके द्वाय करती है जो कि उस श्यक्सिबे स्वभागके हाएं 
निर्धारित होती है जिसमें वह कार्य करती है। उसका निर्घारण उमर 
सहामक साध्रतोके द्वारा भी होता है जिम्हें स्पक्तिका स्वभाव प्रस्तुत करता 
हैं तथा उन वाधाजोंके द्वारा भी जो बहू पत्रितीकरण और पूर्णताके 'रास्तेमें 
खड़ी करता है। अतएंब एक प्रकारसे इस मार्गेमें प्रत्येक मनुष्यकी योग 
संबंधी अपनी प्रणाक्री है। परंतु फिर भी इस प्रक्रियाकी कुछ मोटी-माटी 
बातें ऐसी हैं णो सबके झिये समात है सौर जो हमें एक सामान्य प्रभाली 
चनामेमें सहायता तो महीं देतीं पर फिर भी किसी शास्त्र या समस्वयात्मक 
मोगकी किसी बैज्ञानिक प्रणासीको गड़नेकी सामर्थ्म झवश््य प्रदाम करसी हैं। 

उच्च प्रकृतिकी प्रक्रिया क्याकि सर्वांगीण है वह हमारी प्रकृतिको उस्ती 
रपमें स्वीकार कर छेती है जिस रूपमें कि गह हमारे पूर्व बिकासके हारा 
सगठित हो चुकी है बौर फिर वह किसी भी मूस बस्तुको अस्वीकार किसे 
बिना सब कुछको विश्य तस्‍्वमें रुपांठरित होनेको वाध्य करती है। हमारे 
अदरकी प्रप्मेक वस्‍्तुको एक शक्तिस्ासी शिस्पी जपमे हाथमें प्लेवा है और 
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उसे एक ऐसी वस्तुकी स्पष्ट प्रतिमूतिर्मे रुपातरिंठ कर देता है जिसे वह 
आज एक सव्यवस्थित दंगसे प्रकट करनेकी भेष्टा करती है। उस सदा 
विकसनशीरू अनुभवर्में हम गह देखता प्रारंभ कर देते हैं कि यह निम्न 
अभिव्यवत जगतू किस प्रकार मिरमित हुआ है और इसके अंदरकी सब 
शीज्जे घाहे थे देखनेमें कितनी भी विकृत तुच्छ या हीन क्यों न छर्गे, दिव्य 
“प्रकृतिके समन्‍्वयमें किसी तत्त्व या कियाकी ही थोडी-वहुत विकृत या 
झपूर्ण माकृति हैं। हम तव धदिक ऋषियोंके इस कथनका अभिप्राय भी 
छमझने रूगते हैँ कि हमारे पूर्व पुरुष देवतामोंकों उसी प्रकार गढ़ते थे जैसे 
कि छुहार अपनी पुकातमें कच्ची धासुसे कोई चीज गढ़ता है। 

सीसरी बात यह है कि हमारे संदरकी भागवत दिव्य 'शक्ति' समस्त 
फजीवनका एस पूर्ण योगके साधनके रूपमें प्रयोग करती है। घागतिक 
परिस्थितियोंके साथ हमारा प्रस्येक वाह्य सपर्क, उसके विपयका हमारा 
प्रध्पेक अनुभव चाहे वह कितना भी सुक्छ या कष्ठपूर्ण ब्यों न हो हस 
कार्यके लिए प्रयुक्‍तत किया जाता है और प्रत्येक आंतरिक अनुभव, गहाँतक 
कि अत्यधिबः सप्रिय कष्ट या अत्यधिक दीनतापूर्ण पतन भी पूर्णताके रास्ते 
पर आगे ले भानेका एक कृवम बन जाता है। तब हम अपने अंदर 
संसारमें प्रयुतत भगवानूकी प्रणारीको प्रत्यक्ष स्ममें देखते हैं। हम अंधकारमें 
प्रकाश-संबैधी उसके उद्देश्यको दुर्वकों मौर पतितोमें शक्ति-संबंधी और 
दुशश्ियों भोर पीड़ितोंमें मानद-संबधी उसके उद्देश्यको देखते हैँ। हम यह 
भी देखते है कि निम्न और उच्च दोनों प्रक्रियार्ओोमें एक ही दिम्य प्रणाली 
प्रयुक्त होती है। भेद केवल इतता होता है कि एकमें उसका अनुसरण 
घीमे-ीमे और सस्पष्ट रूपमें प्रकृतिमों अबच्ेतन सत्ताके द्वारा किया जाता 
है, जब कि दूसरीमें वह ध्रुव गतिसे और चेतन सत्ताके द्वारा कार्य करती 
है भौर तव मानव यत्न यह जानता है कि इसमें प्रभुका हाथ है। समस्य 
जीवन ही 'प्रद्ृत्तिका योग है और अपने जदर भगवान्‌की अभिम्यम्वि 
करना जअाहता है। मोग यहं अवस्था है जहाँ यह प्रयत्न चेतन कुपमें 
कार्य कर सकता है मौर इसी कारण फिर यह व्यक्तिर्में यथार्थ प्रूर्णवा 
भी प्राप्त कर सकता है। यह वस्तुत* निम्न बिकासमें बिखरी हुई और 
शिपिर झूपमें संयुक्त क्रिया्मोंका एक एक्नीकरण और उनकी एकाग्रता है। 

सर्बांगीण प्रणाम्रीका परिमाम भी सर्वोगीण ही होगा। सबसे पहले 
आवश्यकठा है दिब्य सत्ताकी पूर्ण प्राप्तिकी यहाँ एकमेवकों उसके भेद 
प्रभेदसे रहित एक्स्वर्में ही नहों घल्कि उसके मनेझ पश्ोमें भी प्राप्त करना 
है। ये पक्ष सापेक्ष बेदनाके द्वारा उसका पूर्ण ज्ञाम प्राप्त करनेके छिये 

4 


58 पोपहरलप 


आवश्यक हैं। इसे एकमेव सत्तामें ही एफस्वकी प्राप्ति नहीं, बल्कि करों 
जगतों और प्राणिमोंकी बसीम दिविधतार्में भी एकस्वड्री प्राप्ति शेश्व 
चाहिये । 

हंसी प्रकार मुश्तिकों भी सर्वोगीण होना घाहिये। ऐसी स्खॉदर् 
ही गहीं जो व्यम्तिकी अपने सब सा्ोर्में सगगाम्‌के साथ मपने मटूद संग 
उत्पन्न होती है या जिसे 'सायुण्य-मुक्ति! कहा जाता है और जिसके हाए 
बह विगोगमें और साथ ही ढंढमें भी स्वत हो जाता है, सापतोर 
मुक्ति” भी नहीं जिसके द्वारा समस्त लेतन अस्तित्व भागगत सत्ताकी स्थिति 
मर्पात्‌ सच्चिदानंदकी अबस्थार्में निवास करपसा है, गस्कि इस विल 
सत्ताका भगवानूकी मानव प्रतिमू्तिमें क्पातर होनेब हाय हमें दिव्म ग्ी 
चर्षात्‌ 'सापप्य-मु्तिकी की प्राप्ति हो जाती चाहिये, पर सबसे मश्कि 
पूर्ण जौर अंतिम भुग्ति होठी है भहुंभावके अस्पिर साँचेसे चेतताकी शत 
और उसका उस एकमेव सत्ताके साथ हादात्म्प जो कि सेसार और स्यर्ि 
दोनोमें बैशव है तथा जगतूमें और जगतूसे परे भी परात्पर रुपमें एक है। 

इस सर्वांगीण प्राप्ति और मुक्तिके द्वारा ही शात' प्रेस! मौर कमरे 
परिष्मोर्मे पूर्ण समन्वय स्थापित होता है। कारण, इसके हारा महटंपासे 
पूर्ण भुक्ति मिस जासी है तपा सत्तार्में सबके संदर और सबसे परे विध्रमा! 
एकमेवके साथ तदात्मता स्थापित हो जापी है। कितु प्राप्त करनेगार् 
श्वेदमा सपमी प्राप्तिगे द्वार सीमित नहीं होती दम 'परमानंद में एक्ट 
और 'प्रेम'में समम्वित विविधता भी आप्त कर खेते है, जिसका फरू गे 
होता है कि क्रीड़के सद संबंध हमारे सिये सब भी संभव रहते हैं जा 
कि हम जपती सप्ताके उच्च स्सरोपर “प्रियके साथ समातम एकत्मक 
बनाये रखे हैं। इसी प्रकारके विस्तारके कारण जौर बर्योकि हू 
सात्माकी | ससस्थ॒त॑द्वताको प्राप्त करमेमें समर्थ है शो जीवमको स्वीका 
करती है तबा जीवनके परिश्यागपर भिर्भर महीं!करती हम दिना सहंभाव 
अंघम या किसी प्रतिक्रियाके अपले मन गौर शरीरमें उस दिव्य कर्मबे” चाह 
भी बने सकते हैं जो कि णगतूर्मे मुक्त रूपसे उंडेसा जा रहा है। 

दिव्य ल्रीबमके स्वभावमें स्वसंत्रता ही नहीं है वस्तिक पबिज्ञता भानंट 
और पूर्णठा भी है। जो पूर्ण पवितता हमारे अंदर दिव्य सत्ताने प्रूर्ण 
जिसनको सप्तय वसायेगी भौर साथ ही घ्लो इसके 'सत्यां सौर 'मियम'को 
जीवमके स्पोर्मे जौर थो जटिछ यंत्र हम अपने वाह्म भागोंमें हैं उसझी 
यथापें क्ियाके द्वारा हमारे अंदर पूर्ण रुपसे सेशेछ सकेगी बढ़ी पवितसा पूर्ण 
स्वाधीगताकी शर्ते है। इसका परिभाम एक पूर्ण खानंद है, इसमें उस सबका 
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बान॑द जो भगवानके प्रसीकके रुपमें संसारके शंदर देखा प्रात्ा है और 
साथ ही उसका भी आनंद जो संसारसे इतर है प्राप्त किया जा सकता 
है। यह पवित्नता मानव अभिव्यक्तिकी अवस््याओंके अनुसार विव्य जातिके 
रूपमें हमारी मानव-जातिकी सर्वांगीण पूर्णताकी तैयारी करती है और यह 
पूर्णता सत्ताकी सपा प्रेम और आनंदकी स्वतत्न पैश्वतापर और शानकी 
क्रीड़ा लपा शक्ति और निरधिमान कर्मके संकस्पकी क्रीड़ाक़ी स्वतत्न वैश्वता 
पर श्ाधारित है। यह पूर्णता भी सर्वांगीण योगके हारा ही प्राप्त की 
जा सबतसी है। 

पूर्णताके अंदर मन और शरीरकी पूर्णता भी आ जाती है, इसल्यि 
सजमोग और हमू्योगके सर्वोच्च परिणाम इस समनन्‍्वयके अत्यधिक विस्तृत 
सूतरमें समाविष्ट हो णाने चाहियें जिसे मनुष्पको अंतर्में बरितार्थ करना है। 
योगके द्वारा मनृष्य-णातिको जो सामान्य मानसिक और भौतिक शकितियाँ 
खौर भनुमूदियाँ प्राप्स हो सकती हैं उनके पूर्ण विकासकों हों कम-से-कम 
मोगकी पूर्ण भ्रणाछीके क्षेत्र्में आ ही जाना चाहिये। यल्कि इन सबके 
अस्तित्का कोई साधार ही नहीं रहेगा जवतक कि इनका प्रयोग पूर्ण 
मानसिक और भौतिक जीवनके छिये नहीं होगा। इस प्रकारके मानसिक 
भऔर भौतिक जीवतका अर्थ अपने स्वभावकी दृष्टिसे स्राध्यात्मिक श्रीवनको 
उसके अपने यथार्थ मानसिक सौर भौतिक मूल्योर्में रूपांतरिस करना होगा। 
इस प्रकार हम प्रकृतिके तीनों स्तरों और मानव-जीवनकी उन तीव अवस्पार्मो- 
के समनन्‍्वयपर पहुँचेंगे जिन्हें वह विकसित कर चुकी है या कर रही है। 
हम अपनी मुक्त सस्तामें और कर्मकी पूर्णता-प्राप्त प्रणाक्षिमोंके क्षेत्रमें भौतिक 
जीवनको अपने आधारके रूपमें और मानसिक णजीवनको अपने मध्यवर्ती 
यतके रूपमें समाविष्ट कर खेंगे। 

जिस पूर्णताकी हम अभीप्सा करते हुँ बह सदि एक ही उ्यविततक 
सीमित रहेगी तो वह यपार्थ सो होगी ही नहीं, वल्कि संभव भी नहीं 
ख्ेगी। क्योंकि हमारी दिश्य पूर्मताका सर्थष सत्ता जीवन और अ्रेममें 
दूसरोकि द्वारा और स्वयं अपसे द्वारा भी सपने-आपको प्राप्त करना है 
हमारी स्वतंत्रताका और दूसरोंमें उसके परिणामोंका विस्तार ही हमारी 
स्वाधीनता और पूर्णताका बनिवार्य परिणाम और सबसे बड़ी उपयोगिता 
होगी। खौर, इस विस्तारके छिये किये गये सतत और भंतरिक प्रयल्नका 
जद्देश्य मनुष्प-बातिमें उसका वृद्धेशीछ और पूर्णतम सामान्यीकरण करना 
होगा। 

इस प्रकार एक विस्तृत रूपसे पूर्ण आम्यात्मिक जीवनकी सर्वांगीणताके 
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ढारा व्यक्ति जौर जातिमें मनुष्यफ्रे छामाम्य भौतिक जीवतका ता मागदि 
औरों नैतिक] यात्म-संस्क्रति-सवंधी उसके महान्‌ ऐंहिक प्रयप्तका दिष्यौडड 
हमारे वैयक्तिक और सामूहिक प्रमस्‍्तका उत्कृष्ट रूस होमा। यह पे 
प्राप्ति जिसका भर्य एक ऐसा आंतरिक स्वर्गेराम्य होगा णो माहरके एस 
राम्यमें पुनः उत्पन्न कर दिया गया है उस महाम्‌ स्वप्तकी भी रुच्चै 
चरितार्यता होगी जिसे पामेकी संसारके धर्म विभिन्त अपोर्मे इच्छा गे 
आये हुं। 

पूर्णताके जिस विशासतम स्मम्वयके घारेमें हम सोच सकते हैं यह बेगम 
ही एक ऐसा प्रयत्न है जिसके अधिकारी केवछ वही छोग हैं बितकी उमर 
दृष्टि यह देख छेती है कि भगवान्‌ मनुष्य-जातिमें गुप्त रुपमें निवास करते हैं। 


पहला भाग 


दिव्य कर्मोंका योग 


पहला अध्याय 
चार साधन 


मोग सिद्धि अर्थात्‌ वह पूर्णता जो योगाभ्याससे प्राप्त होती है, 'चार 
भहान्‌ साधनोंगी सम्मिकित क्ियाद्वारा सर्वोत्तम रूपसे संपादित गी जा 
सकती है। पहला साधन है शास्त्र अर्थात्‌ उन सरत्पों, सिद्धांतों शक्षितयों 
झऔऔर विधियोंका ज्ञान जिनपर सिद्धि निर्भर करती है। दूसरा है उत्साह, 
अर्थात शास्त्रोक्‍त ज्ञानद्वारा निर्धारित पद्धतियोंके माघारपर घीर झौर 
स्थिर क्रिया--हमारे पैयमितिक प्रयसतका शस। सीसरा गुरु/-गुरुका 
साक्षात्‌ निर्देश दृष्टोत सौर प्रभाव जो हमारे ज्ञान मोर प्रयत्नको आध्यात्मिक 
अनुभूतिके क्षेत्॒र्में ऊपर उठा जले जापे है। अंतिम है काछ सर्थात्‌ समयका 
साध्यमय कारण, सप्ती घटनाओंमें क्रियाका एक चक्र सौर ईश्यरीय गतिका 
एक विशेष समय होता है। 


के 


पूर्णपोगका परम शास्द्ध वह सनातन वेद है थो प्रत्येक विचारणीर 
मनुष्यके हृदयमें सुप्त रूपसे निहित है। नित्य ज्ञान और नित्य पूर्णताका 
कुमझ एक अगिकसित और मभुझुछ्तित कछीके रूपमें हमारे लदर ही विदमान 
है। एक थार जय मनुपष्यका मन सनातनकी भोर मुड़ने रूगता है एक 
गार जब उसफा छूदय सांठ झरूपोंगे मोहकी सकीर्णतासे ऊपर उठकर, चाहे 
फिसी भी मात्तामें हो अनंतर्में अनुरक्त हो जाता है तब बहू करी शीघ्र 
या शनै -शने., एक-एक पंछडी करके एक-एक उपसरुब्धिके द्ाय खुसने 
सूमती है। उस समयसे उसका सारा जीवन, सारे विचार, उसके शक्ति 
सामस्पेके सप्ती व्यापार शलौर समस्त निष्क्रिय मा सक्तिय अनुभव ऐसे वहुविध 
आघात बन छाठे हे जो भात्माके झ्ावरपोंकों छिन्न-नभ्त्त कर शाछते हैँ 
और उसके मनिवार्य बिकासके रास्तेमें आमेवाली वाधामोंकों दूर कर देते 
है। जो भगवान्‌को चुनता है वह भगवानूढ़ारा अमा जा चुका है। उसने 
यह दिव्य संस्‍्पर्ण प्राप्त कर लिया है जिसके बिना माटमाका जागरण मौर 
उस्मीलग होता ही नहीं। बस, एक बार संस्पर्थ प्राप्त हो जाना चाहिये 
फिर सिद्धि हो निश्चित है, चाहे हम उसे अति श्रीध एक ही मानव 
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जीवमकी स्वधिर्में अधिगप कर सं मा अभिम्यश्त जगतूमें जन्म-जर मांवरोंगै 
परंपरामेंसे गुजरते हुए प्रैर्यपृूवक उप्र ओर अग्रग्नर हों। 

मनको ऐसी कोई भी शिक्षा हीं दी जा सकती जिसका धीज मनुप्पकी 
विकाससीछ अंपरास्माममें पहलेसे ही निश्चित म हो। अतएव, भमुप्यका बाह्म 
ब्यमिसित्व जिस पूर्णठाकों पहुँच सकता है बह भी सारी-कीन्‍्सारी उसडी 
अपनी अंतरस्थ आत्माकी समातन पूर्णताकों उपकृम्ध करनामात है। हू 
भगगान्‌का ज्ञान प्राप्स करते हैं और भगवान्‌ ही शम जाते हैं, स्योंकि हम 
अपनी प्रन्‍्छन्न प्रकृतिमें पहलेसे वही हैं। शिक्षणमाक्षफा अर्थ है माविभूत 
करना संभूछिमातका अभिप्राय है प्रकट घ्ोमा। ब्रात्म-ठप्न्धि ही खस्प 
है. आत्म-्तान भर वर्दमान चेतना उसके साधन तमा प्रक्रिया हूँ। 

ज्ञानकों आमिर्भूत करनेका साधारण साधन है 'थुत' शब्द बर्षात पदव 
किया हुआ 'शन्दों। शब्द हमें मंदरसे प्राप्त हो सकता है वह हमे 
बाहरसे भी प्राप्ठ हो सकता है। पर्रपु दोनों अवस्थाओर्मे वह निमूढ़ शामदी 
किया शुरू कय देनेका साधममात होता है। मंदरका शंम्द हमारी उस 
जंतरतम अंसरात्माकी वाणी हो सकता है जो भगबामूकी ओर सदा यु्सी 
रहती है अथवा यह उन प्रऋछप्त और पिश्वव्यापी परम गुरुका शब्द हो 
सकता है णो सबके हृवयोंमें गियजमाम है। कुछ एक मद्दपुक्योके छिपे 
गद्दी पर्याप्व होता है उन्हें अन्य किसी शम्दकी जावश्मकता भहीं हांती 
अर्योकि बाकी साथ योग तां उस परम गुरुके सतत संस्पर्श जौर पव- 
प्रदर्शनकी छायामें आवरणोंका खुसुवामात होता है। ज्ञानका कमरू आपसे 
आप भीतरतसे ही जखिलता है वहू दृदय-कमछके अधिवासीसे निःसुत 
जाज्वस्यमान तेजकी शक्तिसे विकसित होता है। भमिश्दिह् ऐसे महापुरुष 
बिरसे ही होते है जिसके किये यह आंतरिक आत्म ज्ञान ही पर्याप्त होता 
है और डिस्हें किसी किखित प्रंथ या जीवित सुझके प्रथछ प्रभाषके अनुसार 
अछनेकी मावश्यकता भहीं होती। 

किसु साधारणतया भणबाम्‌ूके प्रतिनिधि-स्वरूप, वाहरसे प्राप्त ईश्वरीय 
शम्दकी जरूरत पड़ती ही है, ग्योंकि महं भातम-प्रस्फुटनके कार्यमे सहायत 
होता है? यह या पो किसी प्राधीन शुध्का शब्द हो सकता है या किसी 
जीवित युय्का अधिक प्रमाबपूर्ण शब्द। प्रतिनिधिभूव गुर्के उपदेशको 
कुछ साधन अपनी थंत'शक्तिके जगाने और प्रकट बरनेके किये केवल एग 
निमित्तके झूपमें ही प्रहण करते हूँ मार्नों सर्वेत्ष सर्वशक्तिमान्‌ भगवार 
प्रकृतिकें सभ्वाछक सामान्य नियमशी मर्यादावा मास कर रहें हों। उप 
निषदोंमें देवकी-पुद्त सीकृष्णके बारमें एक कथा आती है मिः घोर ऋषिते 
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एक शब्दसे उनके समंदर ज्ञान जागृत हो उठा। इसी प्रकार रामहृष्णने 
अपने निमञ्जी आंतरिक प्रय॒त्नसे केंद्रीय प्रफाश प्राप्स कर गोगके विभिन्न मार्गोर्मे 
अनेक गुर घारण किये पर अपनी उपलरब्धिके ढंग और थेगसे हर बार 
महू दिख्ला दिया गि उनका सह गुरु घारण' करना उस सामान्म नियमका 
सम्मान ही था जिसके अनुसार वास्तबिक ज्ञान मनुष्यको शिष्य भावमें मनुप्यसे 
ही प्राप्त करना चाहिये। 
परतु सामान्यतमा साधकओे जीवनमें सगवसत्मतिनिधिश्प शास्त या 
जीवित गुरुके शब्दके प्रभावका बहुत ही बडा स्थान होता है। यदि साधक 
किसी ऐसे साम्य प्राचीत शास्तके अनुसार साधना कर रहा हो जिसमें कुछ 
प्राचीन योगियोंका अनुभव दिमा हो सो वहू केबर वैयश्तिक प्रमत्नसे या 
किसी गुरुकी सहायतासे ही झअपनी साधना चछा सकता है। सब, बह उस 
शास्तमें प्रत्तिपेदित सत्योके मनन निदिध्यासनसे स्राध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त 
करता है जोर अपनी व्यक्तिगत अनुभूतिर्में उन सत्योका साक्षात्कार करके 
, उस ज्ञामको जीवित और जागृत करता है। किसी शास्त्र या परपराके 
| द्वाण उसे योगकी झुछ निश्चित विधियोंका शान होता है जौर जय वहू 
। देखता है कि उसके गुरु भी अपनी शिक्षाओंमें उन्ही विधियोंकों संपुष्ट और 
| स्पष्ट करते है तो वह भी उन्हींका अनुसरण करके उतके फलस्वरूप योग 
; मार्गेम आगे बढ़ता है। अवष्य ही मह अधिक सकीर्ण पद्धति है पर अपनी 
; सीमारअषि भीतर सुरक्षित मौर फक्षप्रद है क्योंकि यह बिर-परिच्िस रृक्ष्य 
| पर पहुँचनेके स्थ्ये एफः सुविदित पथका अवरृवन करसी है। 
[| परंतु प्रृू्णेगोगके साधकको यहू अवश्य स्मरण रखना चाहिये कि कोई 
सी छिक्षित शास्त्र नित्य ज्ञामके केबर कुछ एक अंशोंको ही प्रकट कर 
॥ सकता है 'बाहे उसफ़ी प्रामाणिकसा कितनी भी महान्‌ बयों सम हो अथवा 
उसकी भावता किसनी भी विशाए मया न हो। साधक शास्त्रका उपयोग 
करेगा कितु महान्‌-से-मद्दान्‌ स्तास्त्से सी बहु अपने-आपको वाँधेगा नहीं। 
4 दि धर्मशास्ते गधीर, विशारू एव उदार हो ठो वह साधकके लिये अत्यंत 
क दियिकर तथा महृस्यपूण हो सकता है। बहू उसके छिये सर्वोपरि सर्त्यों 
रे पा उच्चतम अनुभूतियोंकी प्राप्तिका साधन वन सकता है। उसका थोग 
दीर्घकाज़तक एक ही शास्त या क्रमश” सनेक शास्तोंके अनुसार अर सकता 
है उदाहरणार्थ यदि वह महाम्‌ हिन्दू परपराका अनुसरभ करता है तो 
वह गीता उपभिपर्दों और वेदके अनुसार योगका अभ्यास कर सकता है। 
अपवा उसके विकासका मधिकतर भाग इस प्रकारका हो सकता है कि 
# "हे अमेक शास्प्रोके सत्योके विविध अनुभबोंकी ऐस्वर्यराशिकों अपने विकासके 
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स्थस्पमें समाविष्ट कर सकता है और बतीतमें जो रुछ पी श्रेप्ठ पा स्‍्त 
घबसे भविष्यकों समृद्ध वगा सकता है। परतु मंतर्मे उसे जपनी बात्माक 
ही शरम सेनी होगी। अभवा इससे भी अच्छा यह होगा (यदि गा 
ऐसा कर सके शो) कि बहू छिछ्ित सत्यका अतिक्रमण करके मौर जो 
कुछ वह श्रवण कर चुका है एवं जो कुछ उसे अभी भ्रवग करता है ऊ 
सबका' अतिक्रमण करके सदा-सर्वेदा और प्रारंभसे ही अपनी आत्मामें निशाद 
करे। कारण वह एक पुस्तक या जनेक पुस्तकोंगा साधक महीं है, ग्‌ 
अन॑ंतका साधन है। 

एक झर प्रकारका भी शास्त्र होता हैं। मह घर्मशास्व नहीं होगा 
इसमें जिस योग-पपषपर साधक चछमा पसद करता है उसकी विद्या एुए 
जिप्ियों और फक्ोत्पादक सिर्दधातों तथा छिया प्रथासीका वर्णन होता है। 
प्रत्येक पका अपना-भपना शास्त होता है चाहे बह छिलित हो गा 
पर॑परा-श्राप्ठ अर्पात्‌ गुरभोंकी दीर्घ परंपराद्टारा गुर्मुब्से प्राप्य होश 
चसा आ रहा हो। भारतबपमें साधारणत' सिश्विंतत या परंपाआफ 
शिक्षाकों महान्‌ प्रामाणिकता एवं अतिशय सम्मानसक प्रदान किया बाण 
है। ऐसा माना जाता है कि योग-विशेषकी सभी विधियाँ नियत्त और 
स्थिर होती हैं। इसम्यि जिस गुरेे पर॑पराद्वाय शास्तकी प्रा 
किया है और अभ्यासद्वारा उसे अनुभव-सि कर छिया है पह बठि 
प्राचीन पदब्िह्लोके सहारे शिष्यकों भागे दियाता है। किसी ममी यभ्यात 
किया सयगी मौगिक शिक्षा कौर मबीम सूप्तके अंग्रीकारके विरुद्ध बस्पूर्गेक 
उठायी गयी आपत्ति भी प्राय” हमारे सुननेमें आती है कि “यह शास्तके 
धनुसार गहीं है। परंतु शसक्में बात ऐसी महीं है, न योगियोंकी 
फ्रियारमक साधतामें ही बस्तुत” कोई ऐसी खोह-बुगेकी-सी अभेश्य कठोरता 
होती है कि उम्रमें मवीय सत्य बूतम ईश्वरीय श्वास एवं बिस्तीर्ण अगुभगक 
प्रदेश ही न हो सके। सिदश्चित या परंपरागत शिक्षा अनेक शताभब्दियोनि 
ज्ञान और अनुभवोंको एक शास्त्रीम एवं ऋमबद्ध रीतिसे प्रकट कर देसी ६ 
खिससे कि छे योगका आरभ करनेबाऊे स्यक्ष्सिके छिये सुक्षप हो जाते है, 
असएब इसकी महत्ता और उपयोगिता अतीब महान्‌ है। परंतु विविधता 
और विकासके सिमे अट्यधिक स्वाधीमता झउदा ही प्रयोगमें क्वायी जा 
सकती है। राजयोग जैसी अस्युक्य कोटिकी पैज्ञामिक पद्धतिका अभ्यास 
भी परतंचलिकी फ्रमबद्ध प्रणाप्ठीसे भिन्न मत्य परिपाटियोद्राय स्िया णा 


भुम्दकझ्ातिवर्ति । मौदा-, ४४। ... 'ओोतम्मस्ड मुठत्य च)  गौता-२, ६१। 
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सकता है। तिमार्गके' सीनों मार्ग अनेक उपमार्गोंगे विभक्त हो जाते 
है जो अपने छव्यपर पहुँचकर फिर मिक्ठ जाते हूँ। जिस सामाय श्ानपर 
योग स्राक्षित है वह तो नियत है, किसु क्रम पूर्वापरभाव, उपायों मौर 
झपोर्मे विभेद सो हमें स्वीकार करता ही होगा। यद्मपि छामान्य सत्य 
स्थिर और शाश्वत रहते है प्रथापि वैयवितक प्रकृतिकी आवश्यकतार्मो 
मऔर बिश्लेप प्रवृत्तिमोंगों छा तृप्स करना ही होता है। 

विशेषकर, पूर्ण थौर समन्‍्वयात्मक स्रोगको किसी छिखित या परंपरा 
शत क्ास्तसे आधद होनेकी आवश्यकता नहीं। पहाँ यह योग प्रत्षीन 
ज्ञानकी अपने अंदर समाथिष्ट करता है वहाँ मह उसे वर्तमान भौर भपिष्यके 
छिमे नवीत रूपमें भ्यवस्थित करनेगा यप्न भी करता है। इसके स्वसूपकी 
अभिव्यक्तिके छिये महू श्रनिवायें है कि इसे अनुभव उपरूब्ध करनेकी और 
मगी परिभाषाणोों था नये झूपोर्मे क्नतका फिरसे प्रतिषादन करनेकी पूर्ण 
स्वाघीतता प्राप्त हो। क्योंकि महू संपूर्ण जीवनकों अपने अदर समाविष्ट 
' करनेका यसन करता है इसछी स्थिति उस यात्रीकी-सी नहीं है जो अपनी 
। मंजिसकी तरफ जानेवाछे राजपथपर चस्ता चलछा जाता है, बल्कि कम-से- 
। कप्त इस अंशर्से इसकी स्थिति एक ऐसे मभार्गान्वेघककी-्सी है छो किसी 
| अपरिधित पधनर्मे नये मार्ग बनाता है। कारण, मोग चिरकासख्यक जीवमसे 
| विमुद्ध रहा है और प्राचीम पद्धतियाँ उदाहरणार्थ, हमारे वैदिक पूर्वणोंकी 
/ पद्धत्ियाँ जिस्हीने इसका आलिगन करनेका सत्न किसा था, हमारे छिये 
4 अर्स्पत दुर्गम है। ये ऐसे शम्दोर्ति वणित है जो बान्न हमारे छिमे सुवोध 
( गहीं है ऐसे स्मोर्मे बियस्त हैं जो आज व्यवहार महीं है। ठबसे मनुप्य 
) जाति नित्य 'काछ'बी धारापर थागे यढ़ 'नुकी है जौर इसीछिये अब उसी 
£ समस्यापर नये दृष्टिकोणसे विचार करनेकी आवश्यकता है। 
6 इस योगके द्वारा हम अनतकी केदछ खोज ही नहीं करते बल्कि उसका 
हे आावाहम भी करते है जिससे वह अपने-आपको मानेवजीबसर्मे प्रस्फुटिस करे । 
|मतएब, हमारे योगत्षास्प्तकों प्रहणशीछ मानव आत्माकी अनंत स्वतृव॒ताके 
[ लिसे सब प्रकारकी सुविधा प्रदान करनी होगो। मसुष्यके पूर्ण भाध्यात्मिक 
/ दीवनके फिये ठीक अदस्था यह छोगी कि विराटू छुपा परात्पर पुरुषको 
7 अपनेगें प्रहण करनेके दंग और प्रकारमें उसे हेर-फेरी पूरी स्वतप्नता हो। 
/ बिदेकानंदने एक यार कहा था कि सब घर्मोंकी एकता घरितार्थ करनेके 
 सिये सह आवश्यक है कि इसके रूपोकी विविधता अधिकाधिक समृद् हो 


४ "ब्रान मक्ति भर कर्मरा जिबिम मार्ग । 
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तया उप्त मूरूभूत एकसाकी पूर्ण अवस्था तब प्राप्त होगी जब प्रत्येश् मगृ्णश 
अपना धर्म होगा सौर जब बह संप्रदाय या सपफ्रिन्परंपरासं बेंधा न एकए 
परम पुरेषके साथ अपने संबधोंमें अपनी स्वतप्ष सौर सामंजस्पनाछ् 
प्रवृतिका ही अनुसरण करेगा। इसी अ्कार यह सी कहा जा उरज 
है कि पूर्णयोगकी परूर्णता तब प्राप्त होगी जब प्रत्मेक ममुष्य अपने नि 
योग-मार्गेंका अवऊबन फर पकेगा तथा प्रकृतिसे परेकी किसी गस्तुको ओोर 
उमुख होती हुई अपनी निजी प्रकृतिके बिकासका ही अनुसरण करेश। 
कारण, स्वर्ततता ही अंतिम बिघान और अरम परिणति है। 

इस भीच मुछ ऐसी सामास्य पद्धत्तियाँ निश्चित करमेकी घरुख [ 
जो साध्वी चिंतना और साधनाका मार्गे-निर्देश कूरनेसें सहायक हो। 
परंतु इन्हें यपासंभव व्यापक सत्पों एवं सामान्य सिद्धांत-वार्क्योंका और 
प्रयास एवं बिकासकी अत्यंत शक्तिशाली विस्तृत दिशाबोंका ही रुप शरद 
करता चाहिये इन्हें कोई ऐसी येंधी-बंधायी विधियाँ मही होता 'भाछि 
जिनका मिट्य-नैमित्तिक क्रियाओकी साँसि पारम करना पडे। शास््मात 
भूतकासके अनुमवका फू होता है और साथ ही भाजी मनुभवरमम सहागढ 
होता है। यह एक साम्रम सौर भांशिक मार्गदर्शक होता है। मगह बिहित 
झंत्े गाड़ देता है भर मुख्य सड़कों एवं पहले श्लोम्री जा घुझी दिशा 
माम बता देता है जिससे पथिकको पठा भकू सके गि वह दिध्र बौर 
कित मार्यम्ति ड़ रहा है। 


शेप सब कुछ स्यक्तियत प्रयत्त मयौर जनुसबपर और पद्-प्रदर्शकई 
शक्तिपर मिर्भर करता है। 


कं 


अनुसगका विकास कितने मेग एु्ग॑ विस्तारके साथ होता है शौर उसः 
परिणाम कितने तीद्र एवं प्रभावशासी होते हैँ--यहू मार्गेके प्रारंभमें जौ 
बादमें सी वीर्थकास्तक मुख्यतः साधबकी अभीप्सा भौर उसके वेगकिता 
प्रयत्लपर ही तिर्मर करठा है। मामव आएमाका वस्सुबंकि बाह्य रुप॑ 
और आदर्षणोमें ग्रस्त अहंभावमय चेतमासे मुँहू मोड़कर उस उच्चतर चेतमा 
को अधिकृत करमा जिसमें परत्पर और विराद ईएमर अपने-आपको व्यिस 
झपी साँग्रेके अंदर उडेस़ सर्फे सौर उस रूपांतरित कर सकें मही है गोगर् 
मीफछिक प्रक्रिया। अतएब सिद्धिका प्र्वप्रथम निर्धारक तत्त्य यही है हिं 
आत्मा उभ्चतर भेतनारी भोर कितनी ठीज़तासे अभिमुण होती हैँ शबव। 
अपनेको अंतर्मुद्ध करनेवाली शम्सि उसमें कितनी है। इस तीख्रदाके गाप 
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हैं--हृदयकी अभीप्साकी शमिति, सकल्‍्पका वछ, मसकी एकाग्रता, प्रयुषत 
शक्तिका अनवरतप्त उद्योग और दृढ़ निश्वम। आआदसे साधकको बाइबरूकी 
उम्तिके अनुसार यह कहनेमें समर्थ धोना चाहिये मेरे भगवत्लमाप्तिके 
उत्साहने मुझे पूर्णत ग्रस किया है।” भगवान्‌के छिये ऐसा उत्साह, अपनी 
दिव्य परिणसिके छिये सपूर्ण प्रकृतिकी व्यग्रता एवं ध्यावुछृता भौर भगवानूकी 
प्राप्तिके छिये हृदयकी उत्सुकता ही उसके अहूंको ग्रस छेसी है और इसके 
शुद्र तथा सबीर्ण साँचेकी सीमायोको तोड डाऊती है। फछत अह अपनी 
अभीष्ट वस्तुफो जो विश्वव्यापी होनेसे विशारुतम तथा उच्चतम ब्यष्टिगत 
आरमा मोर प्रकृतिकों भी अत़िक्रांत किये हुए है और परात्पर होनेके कारण 
उससे अत्यंत उत्कृष्ट है पूर्ण तथा विश्ञा्त रुपमें प्रहण फर पाता है। 
परंतु जो शक्ति परूर्णताके छिये कार्य करती है उसका यह केमरू एक 
पार्शक है। पूर्णयोगकी प्रक्रियार्में तीन मवस्पाएँ आती है निरत्रय ही थे 
ज्ञीव झपमें भिन्न या पृथक-पृषक तो सहीं है पर किसी अशर्मे क्रमिक 
अवश्य है। सबसे पहले हमें अपमे अरहभावसे ऊपर उठने और भगवान्‌के 
| साथ संबंध स्थापित करनेका यतन करना होगा जिससे कि हम कम-सेकूम, 
! योग दीक्षित होकर उसके अधिकारी बन समें। उसके दाद महू आवश्यक 
! है कि जो परव्रद्य हमसे अतीत है सौर नजिसके साथ हममे मंठमिकन प्राप्त 
| कर छिया है उसे हम अपने अंदर प्रहण करें, ताकि यह हमारी सपूर्ण 
चेतन सत्ताका झुमांतर कर सके। अंतर्मे, हमें खपनी झूपातरिस मानवताका 
। धंसारमें भगवाम्‌के केंद्रके रूपमें उपयोग करना होगा। घमतठक भगवान्‌के 
साथ संबंध ययेष्ट मात्ना्में स्थापित नहीं हो जाता, जबतक कुछ-म-कुछ 
झतत तादात्म्म सायुम्य प्राप्त नहीं हो जाता तबठक साधारणतया स्यक्षित 
गत प्रयश्नका अंग सवश्य ही प्रधान रहता है। परतु जैसे-बैसे मह सबंध 
* स्थापित द्वोवा जाता है मैसे-वैंसे साधक निश्चित रूपमें इस बातसे सचेतन 
| होता जाता है कि उसकी शक्तिसे भिन्न कोई शक्ति क्रो उसके सहीमभाबपूर्भ 
# प्रयत्न और सामर्ध्यसे अतीत है, उसके अंदर काम कर रही है मौर वह 
£ उत्तरोप्त, उस परम शक्तिके प्रति अपने-आपको उत्सग करना सीखता 
४ जाता है और अपने भोगका कार्यभार उसे सौंप देता है। मंठर्मे उसका 
| अपना संकल्प और सामर्ध्य उच्चतर शक्तिके साथ एक हो णाते हैं, वह 
/ उन्हें भागवत सकल्प और उसकी परात्पर तथा बिश्वब्यापिनी शक्तितमें 
। मिमफ्जित बर देता है। तबसे बह देखने रूमता है कि यह शक्ति उसकी 
/ मानसिक प्राणिक एवं शारीरिक सत्ताके आवश्यक हझूपांतरका सूतसंच्रारून 
। प्से स्पायपूर्ण शाव और दुरदर्शी क्षमताके साथ कर रही है जो उत्कंय्त 
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मौर. स्वार्थरत अहूुंके सामर्भ्यसे वाहरकी गस्‍्तु हैं। जब यह ताएत्म 
क्र आत्म निमज्णन प्रृण द्वो जाते हैं तब संसारमें भगवान्‌का हेंद्र तैशर 
हो जाता है। विशुद्ध मुबत, सुनम्य और ज्ञानदीप्त होकर बह हें मातशा 
या अतिमानवताके विस्तीर्णठर मोगमें अर्थात्‌ इस भूछोककी माध्यातित 
प्रगति या इसके झुपांसरके योगमें सर्वोच्च शक्षितको साक्षात्‌ फ्रियाके हि 
साप्रनके तौरपर उपयोगमें आने कृप सकता है। 

मिसदेह, हमारे अंदर सदा उच्चतर शब्िति ही काम कसी है 
हममें जो यह भाव होता हैं कि स्वर्म हम ही य्त्न तथा अभीष्सा ड्ल्ले 
हैं उसका कारण यह है कि हमारा अहकारसय सन अपने-भआापकी स्मि 
सब्सिकी फ्रियाओने साथ अशुद्ध और अपूर्भ दंगसे एज्ककार करनतेकी चेष्य 
करता है। यह अठिप्राकृतिक स्तरके अनुभवगपर भी मनतगी बही साधाज 
परिमाषाएँ रामू करनेका झाग्रहू करता है जिमका प्रयोग यह शपने सामात्य 
सांसारिक अनुप्तवोके छिये करता है। संसारमें हम अहंकारकी भागते 
साथ कर्म करते हूै। हमारे जंदर जो मैस्व शवितियाँ काम करती हूं रन 
हम दाबेके साथ अपनी कहते है। मन, प्राण और शरीरके इस इविरे 
परात्परकी 'लयनशीक एर्व निर्माणकारी विकासात्मक क़ियाकों हम झपने 
मिजी संकस्प ज्ञान वर और पृष्पका परिणाम घोषित करते हैं। प्रकादद 
प्राष्पि होमेपर हमे यह शान होता है कि यहुंकार तो मंतमात है। है 
यह देखने भौर समझमे कगते है कि ये चीजें केबफ़ इस भर्षमें हमारे 
हैं कि ये हमारी ठस सर्वोक्ष्य अलंड आत्मासे संबंध रशती हैं मो यंत्तारमा 
जहुंकारके साथ महीं बरत्‌ परात्परके साथ एकीमूत है। भागवत शकितिर् 
करियापर हम केबर्क अपनी सीमसाएँ मौर विहृहियाँ ही भोपा करते है। 
उसमें जो सच्ची शर्तित है बहू तो भगवागूफी ही है। जब मनुष्यक 
अहंकार यह अनुभव कर छेता है कि उसका संबल्प एक उपकरण है, उसके 
ज्ञान अविधा एवं मूढ़ता है उसका वछ मार्नों बच्चेका अंपेरेमें टटोछून 
है एवं उसका धृष्य पायंटयूर्म मपबितता हैं और जप बहू अपने-आपको 
अपनेसे अतीत सत्ताके हा्ोंमें सॉपना सीख जाता है तभी वह मृकिस कार 
करता है। हम अपनी सैयक्तिक ससाके बाह्य स्थार्त्य सथा स्व-ड्यापनमे 
अठतीव गहरे आसक्त हैँ पर इसके पीछे उन सहस्रो सुझावों प्रेरणाओं दबा 
झम्तियकि प्रति जिन्हें हमने अपने छुट्र स्यम्तित्वसे बाहुरकी बस्तु बना 
रखा है, हमारी अत्यंत दयनीय दासता छिपी रहती है। हमारा अहकार 
स्वतंतताकी डींग मारा हुआ भी प्रतिक्षण बिश्न-प्रकृतिके अंदर अनगितत 
सत्तार्मों शक्तियों सामष्यों और प्रभादोंका दास छिल्लोना तथा बत्युठसी 
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बना रहता है। अहुंका भगवान्‌के प्रति ब्रात्म-ठत्स्गं ही उसकी ज्रात्म 
परिपूर्णता हैं, अपनेसे अतीत सत्त्वके प्रति उसका समर्पण ही बघनो योर 
सीमाओंसे उसकी मुक्ति है, सही उसकी पूर्ण स्थतत॒ता है। 

परंतु फिर भी, क्रियात्मक विकासमें, इन तीनों अवस्थाओमेंसे प्रस्पेककी 
अपनी-अपनी सावश्यकता और उपयोगिता है और प्रत्येकको अपना समय 
और अपना स्थाम प्राप्त होता चाहिये। अतएग, केवल अंतिम प्या 
सर्वोच्च अवस्पाके द्वारा आरंभ करनेसे ही काम नहीं बलसेगा कौर न ही 
ऐसा करना घुरक्षित वा फल्प्रद हो सकता है। यह भी ठीक मार्म नहीं 
होगा कि हम समयसे पूर्व ही एक अवस्थासे दूसरीपर छकांग मारकर पहुँच 
घागें। चाहे हम प्रारंसे ही मन ओर हृदयमें परम पुर्पपर आस्पा 
रखें तो भी प्रकृतिमें ऐसे तत्त्व विधमान हू मो आस्थाके विपयके उपरूब्ध होनेमें 
चबिरफासख्तक वाघा डालेंगे। परंतु बिना उपलब्धिके हमारा मानसिक 
पिश्वास भ्ियाशील वस्तु महा वन सकता वह केव जानकी प्रतिमूत्ति 
ही रहता है जीबत सत्य सहीं बनता बह केवल भावना ही रहता है, 
शक्ति भहीं बनता। उपसब्धि होना चाहे आरंभ हो भी बाय तो भी 
तुस्स-फुरत महू कल्पना कर छेना या यह मान बैठा भयावह हो सकता 
है कि हम पूरी तरहसे परम पुझपके हार्थोमें है और उसके येत्ध बनकर 
काम कर रहे हैं। ऐसी फल्पना संकटपूर्ण असत्पको जन्म दे सकसी है। 
सहू मसहाम जडता पैदा कर सकती है या भगवान्‌के नामपर अद्वकारफी 
प्रेष्टाओंको बहुत मधिक बढ़ाकर मोगके संपूर्ण अभ्यासक्रमकों वु शद रूपमें 
विक्ृत और वितृष्ट कर सकती है। आंतरिक प्रयत्न और संघर्यका 
एक कम या अधिक छोंघा समय आया ही फरता है जिसमें वैयब्तिक 
सकल्पको निम्न प्रकृतिके मेघघार तथा विकारणालका निराकरण करके 
दृढ़ निरचयपूर्वक या उत्साहके साथ दिव्य प्रकाश्कका पक्ष सेना होता है। 
' हमें अपने मनकी शबितियों हृदयगे भावावेंगों एवं प्राणकी कामनाोंको 
और यहाँतवक कि झरीरको भी दाध्य करता होता है कि थे यथार्य वृत्ति 
धारण करें, अथवा उन्हें सियामा द्ोता है कि ये शुद्ध प्रभावोंको स्वीकार 
करें तथा उत्तर दें। जय यह सब कुछ ठीक-ठीक पूरा हो जाता हैं प्भो 
मिम्नका उच्चतरके प्रति समर्पण संपन्न किया जा सकता है क्योंकि तब 
हमारा यश्ञ स्वीकार करने योग्य ट्वो जाता है। 

साधकको पहफ़े अपने वेयक्तिक सकलपके द्वारा अहूँकास्मयी शक्ष्तियोंपर 
अधिकार करके उन्हें प्रकाश तथा सत्पकी ओर मोड़ देना होता है। जब 
एक बार थे उधर मुड़ जाती हैं तव प्री उसे उन्हें सघाना होता है कि 
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थे सदा उस प्रकाश हथा सत्पको ही स्वीकार करें, सदा उस्तीका रख 
झौर उसीका अनुसरण करें। आगे बढ़नेपर वह बैमक्सिक संकल्प बैयरिता 
प्रयत्त एवं भैयमितक सामध्योंका प्रयोग करता हुआ भी मह सीख बाग 
है कि किस प्रकार वह उन्हें सचेतत झरूपसे उक्मतर प्रभावके बधोत रबर 
उच्चतर शक्तिके प्रतिनिश्चियोके सौरपर व्यवहारमें खा सकठा है। गा 
बह और सधिक प्रगति कर छेता हैं तो उसबा संकल्प, प्रयान एवं श 
पहस्ेकी तरह बयक्तिक तथा पृषक महीं रूते वरन्‌ व्यवितर्में काम कर 
रहे उच्यतर बल तथा प्रभावकी क्रियाएँ वन जाते हैं। परतु पर पं 
दिम्य उद्गम तथा उसमेंसे निकस्मेवाली माववयायके बीच एक प्रकारभम 
छाईं मा दूरी दघी झती है। अनिवार्यत' ही, उसका परिणाम पह हृता 
है कि उच्घतर बस एबं प्रभाव हमारे बंदर शस्पप्ट स्पमें पहुँचता है गौर 
हमतक उसके पहुँचनेकी प्रक्रिया सदा ठीक ही महीं होती यहाँतक कि 
कप्ती-की तो नह बहुत बिकृत करनेभासी भी होती है। बिकासके गंगिर 
छोरपर, अहंकार, अपबवित॒सः मर अज्ञानका उत्तरोत्तर सोप होऐेडोते 
यह अंतिम विछोष्ट भी दूर हो जाता है। तब मनुष्यमें जो गुछ पी 
है वह सब्र दिव्य क्रिया वन जाता है । 


कक 


जिस प्रकार पूर्णपोगका परम शास्त्र वहू समातन थेद है णो प्रत्य्क 
मसुष्यफे हृदयमें निहित है उसी प्रकार परम पथ प्रदर्शः झौर पुर वई 
अत'स्थित मार्मे-दर्शक्क जौर जगव्गुद है जो हमारे भीतर प्रच्छप्त रुपनें 
विद्यमान है। वही हमारे भघकारको अपने शातकी जार्वस्यमान म्पो्विसे 
'विध्वस्त करता है भौर उसकी ण्योति हमारे भीतर उसके आत्म-प्राकटपकी 
बर्घमात महिमा बन जाती है। वह हमरमें स्वातंत्य जानंर प्रेम शक्ति 
श्लौर अमर सत्ताकी अपमी ही प्रकृतिको उत्तरोत्तर जापिर्भृद करठा है। 
बहू हमारे सिये अएगे दिम्य दुष्टातकों हमारे आवर्शके रुपये उपस्शित करता 
है भौर मिम्ततर ससाको उस अस्सुकी प्रतिकृतिमें परिणत कर देता है 
जिसपर यह मपनी निर्सिमेप दृष्टि कयाये रहती है। वह अपने ही प्रभाव 
जौर भपनी ही उपस्थितिकों हमारे जदर उडेसकर हमारी धेयम्तिक सत्ताडो 
बिषदू दबा परात्पर सत्ताके साथ तादार्म्य प्राप्त करमेके मोग्य बना देता है। 

उसकी पदति और उपकी प्रशाप्ती क्या है? उसकी कोई भी पड़ति 
महीं है और प्रत्येक पद्रदि उसीकी है। जिस होँपी-से-अेंजी प्रक्रियाओं 
रचा गछियोके प्रयोगमें प्रकृधि समर्थ है उसका स्वाभाबिक संगठन ही उसकी 
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प्रणाली है। ये गतियाँ तथा प्रक्रियाएँ अपनेको तुष्छ-से-सुऋछ अ्योरेकी 
बातोंमें तथा अत्यंत मग्रण्य वीखनेवाल्े कार्मोमं भी उतनी ही सावघानता 
ठथा पूर्णठाके साथ ब्यवद्वत करती हैं जितनी कि बड़ी-से-यड़ी बातों और 
कार्योमें। इस प्रकार थे आंतर्मे सभी चीजोको प्रकाश्षर्में उठा से जाती 
हूँ ठया सभ्तीको रूपांतरित कर देती हैं। कारण, उस घगदगुरके योगमें 
कोई सती चीज इतमी सुच्छ नहीं कि उसका उपयोग ही न हो सके और 
कोई भी घीन इतनी बडी नहीं कि उसके छिग्रे गत ही न किया णा 
सके । जिस प्रकार परम गुझ्के सेवक और शिष्यको अहंकार या अभिमानसे 
कुछ सरोकार नहीं, क्योकि उसके लिये सब कुछ ऊपरसे ही सपन्न किया 
जाता है उसी प्रकार उसे खपनी निज्जी त्ुटियों या अपनी प्रकृतिके स्थछूनोंके 
कारण निराश होनेका भी कोई अधिकार महीं। क्योंकि जो शत उसके 
अंदर काम करती है वह निर्वेयक्तिक---या अतिवेयम्तिक (इण्प*टफ़्टाइणाओं) 
सौर अनत है। 

।.. ्स अंतःस्थित पथ-अदर्शेक योगके महेष्वर, समस्त यज्ञ और पुरुषार्थके 
भर्ता प्रकाशदाता भोक्ता और छक्ष्फों पूरी सझसे पहिनानना और 
| अंगीकार करना सर्वागीक् पूर्णवाके पषमें अत्यंत महत्व रखता है। यह 
कोई महृत्वकी बात नहीं कि हम उसे पहुले-पहुरू एस रूपमें देखें कि यह 
सब चीजोंका उद्गम-भूत निर्वेयक्तिक ज्ञान प्रेम सौर यरू है या इस रूपमें 
कि वह सापेक्ष वस्तु्मों प्रकट होनेवाछा तथा उसे आकइुप्ट करनेवाक्ता निरपेक्ष 
(पत्त्व है था हमारी सर्घोन्च आर्मा और सबकी सर्वोच्च यात्मा है था 
| हमारे सथा संसारके भीतर अवस्थित भागवत म्यगित है जो अपने स्वी- 
| पुदुपात्मक अनेक नाम-छूपोर्मेसे किसी एकमें प्रकटीभूत है, या फिर वह 
एक ऐसा खादर्स है जिसकी मन कल्पना गरता है। पर असर्मे हम देखते 
हैं कि वह सव बुछ है और इन सब चीजोके योगफछसे सी अधिक है। 
उसके विपमयर्म की जानेवाल्ती परिकस्पनाके क्षेत्र्म हमाय मन जिस दह्वारसे 
प्रवेश करता है वह स्वभावत' ही हमारे अपीत विकास और वतेंमान 
अहृतिके अनुसार पिन्न-भिन्त होता है। 

», यह अंतस्थ पथ-अदर्सक प्रारंभर्म प्रायः हमारे थ्यक्सिगद प्रयस्तकी 
५ पीम्रताके कारण और अहंभावके अपने-आपमें तथा खपने उद्देश्योर्में ही सखम्न 
| रहनेके कारण छुपा रहठा है। ण्योंही हम भेतनामें स्वच्छता प्राप्त 
) से हैं मौर अहूमय प्रयत्न अपना स्थान एक अधिक प्रशांत मारमजानको 
#' दे देता है त्योंह्दी हम अपने भीतर बढ़ते हुए प्रकाशके खोतको पहचान 


) छेते है। सब हम इस छोठके प्रभावको मपने पहलेके जीवमर्मे भी पहचान 
#० | 


[ 
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झेते हैं मयोकि हम यह अनुभव करते हैं कि हमारी सब अंधकारमय हौर 
संधर्षकारी भ्रेप्टाऐं एक ऐसे रूक्यफ्री ओर स्पिर रूपसे प्ले चायी यपी [ 
छिसे हम केयर बव ही देखने छगते हैं कौर यह भी कि गोगमार्मेमें हरे 
प्रवेश करमेसे पहले भी हमारे शीवतका विकास अपनी निर्मायक दिशर 
जोर योजनापूर्वक के जाया गया है। श्त्र हम अपने संपर्षों एवं प्ररसों 
और सफरूतायों एवं धिफछताओंडा अभिप्रायः प्मप्तने छगते है। बंद 
हम अपनी सरिि-परीक्षाओं कौर कप्टोंका मर्म भी हृदयंगम करमेमें एस 
हो घाते है प्था उस सहामताका भी मूल्य समझत पाते हैं लो हमें भागत- 
प्रतिघात पहुँचानेवा्ली बस्सुओंसे प्राप्त हुई, यहाँवक कि हम अपमे पक 
एवं स्थझुतांकी भी उपयोगिता समझनेमें समर्भ हो जाते हूं। आगे भरकर 
हम इस दिव्य पथ प्रदर्शकफो अपने गत जीवनपर दृष्टि डाछकर नहीं वि 
सत्कण ही सनुप्तव करने छग़ते है---हम असुभव करते हैं कि एक पार 
दष्टा हमारे मिचारको एक सर्वस्पापिनी शमित हमारे संकत्प एंगं कोंशी 
और एक सर्व-आकर्षी एगं सर्ब-आत्मसाए्कारी आनंद और प्रेम हमारे भागपर 
ज़ीवतको गये सिरेसे गह रहे है। हम प्रकाशके इस श्लोतकों उस अधिक 
वेयमितिक रूपमें भी अनुभग करने सगते है जिसका स्पर्भ हमें प्रारभमे हो 
प्राप्त हुआ था अथवा छो हमें ज॑तमें यरधिकृत बर सेसा है। हम एफ 
परम स्वामी सदा प्रेमी एवं गुरुकी शास्वत उपस्थिति अमुभव करो हैं। 
जय हमारी सत्ता बिकसित होते-होते महत्तर एवं विशासस्तर सत्ताके पाई द 
सादृश्य एवं पकत्न काम्त कर छेसी है तब हम अपनी सछ्ताके पतारफ्तगों 
भी इसीको अनुभव करते है। हम पेछले हैं कि यह अदूधुत विकास हमारे 
खपने प्रयत्नोका फस सहीं है, बल्कि एक सता पूर्णता हमें अपनी प्रतिस्ठति- 
में परिणत कर रही हैं। वह एकमेव जो योगदर्शनोमें वर्णित ईश्वर है, 
जो सघेतन सक्तार्में विराजमान पग््रदर्भक है (चैत्य गुरु मा अ॑ठर्यामी है) 
क्रो विषारकका निरपेक ब्रद्मा है जो भर्ेयवादीका अशेय तश्व मौर जड़ 
जादीकी वैश्य शक्ति है जो परम जारमा और परा-शमिति है--पह एकमेब 
जिसे माना धर्म भिन्न-भिन्न माम और हझप देते हैं बही हमारे योगका 
स्वामी है। 

इस एकमेबको अपसी अतरारमा और शपनी सपूर्ण बाह्य प्रकुतिमें 
देखना एवं जानमा भोर मही घन जाना तभा इसीको भरिता्े गरता सदा 
ही हमारी देहघारी सत्ताका युप्त सूदय रहा है और यही अब उसझा 
सच्चेतन उद्देश्य भी बन जाता है। अपनी सत्ताके अ्रग-प्र्यपर्मे और साथ 
ही इसके उमर भागोंमें भी फिन्हें विभाजक मन हमारी सस्तासे बाह्य समझता 
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है इस एकमेवसे सबेतन होता हमारी वैयक्तिक चेसनाकी पराकाप्ठा है। 
इससे अधिकृत होना और सपने अदर तथा सभी धीजोमें इसे अधिकृत 
करना सपूर्ण साम्राज्य और प्रभुत्वका छक्षण है। निष्कियता एवं सक्रियता, 
शांति एवं शब्ति जौर एकता एवं विभिन्नताफे समस्त अनुभवॉोंमें इसका 
रस छेना द्वी यह सुध है जिसे जीवारमा अर्थात्‌ जगतूर्में अभिव्यक्त वयक्तिक 
आत्मा अधकारमें छोज रही है। पूर्णयोगके छक्ष्यकी संपूर्ण परिभाषा 
गद्दी है। प्रकृतिने जो सत्य अपने भीतर छिपा रखा है और जिसे प्रकाशित 
करनेके लिये वह प्रसव-वेदना भोग रही है उसे वयक्तिक अनुभवके रूपर्मे 
प्रकट करना इस योगका उद्देश्य है। इसका अभिप्राय है मानव आत्माका 
दिव्य आत्मार्मे और प्राकृत जीवनका दिव्य जीवनमों रूपांतर बरना। 


क्र 


इस पूर्ण झतार्यताका मत्यंत सुनिश्चित पथ यहू है कि हम गृहा रहस्यके 
उस स्वामीको दूँढ़ लें जो हमारे अंतरमें निवास करता है तथा अपने-आपको 
निरतर उस दिव्य शब्तिगी ओर उद्घाटित करें ज्ञो साथ ही दिव्य प्रज्ञा 
मौर प्रेम भी है और फिर रूपांतर करनेका कार्य उसके हाथोंमें सौंप दें। 
परंतु अहमय चेतनाके लिये शुरूमें ऐसा करना ही कठिन होता है और 
यदि वह ऐसा कर भी सके तो पूर्ण रूपसे तथा प्रकृतिके अग-अगर्में करना 
वो और भी कठित होता है। शुरु-शुरूमें यह इसक्तिये कठिन होता है कि 
हमारे विचार, सवेदन एवं भाव भावनाओंकी सहमूछक आदतें उन द्वारोको 
यंद कर देती हैं जिससे हमें आवश्यकीय अनुभव प्राप्स हो सकता है| 


. शादमें मह इस कारभस बठिन होता है कि एस पथके किये अपेक्षित श्रद्धा 


[ 


समर्पम और साहस अद्ृभावान्‍्छन्त आरमाके छिये आसान महीं होते। दिव्य 
क्रिया कोई बैसी क्रिया नहीं होती जिसे जह॒भावमय मन चाहता या मंजूर 
करता है। वह सो सत्यपर पहुँचनेके छिये भ्रातिको आनदपर पहुँचनेके 
छिय दुखको ओर पूर्णतापर पहुँचनेके सिये अपूर्णताको कामर्मे राती है। 
अहंकार यह महीं देख पाता कि यह किपर के जाया जा रहा है वह 
मार्गेदर्शनके विरद्ध विद्रोह कंण्ता है विश्वास छो देता है साहस छोड़ 
बैंठठा है। यदि केबरू यही दुर्वछताएं होतीं तो कोई वड़ी बाठ नहीं 


| थी नर्योकि हमाशा अंतस्प दिव्य मार्गदर्शक हमारे बिद्रोहसे रुप्ट नहीं 
. द्वोता, म तो वह हमारी श्रद्धाकी कमीसे निरुत्साहित होता है मौर न हमारी 
. दुर्दछठाके कारण उदासीन ही हो जाता है। उसमें माठाका समस्त वास्सल्‍््य 


. गौर युदका अश्ंड घेयें है। परंतु, उसके नेतृत्वते अपनी अनुमति हटा 
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खेनेके कारण, हम सचेतन रूपमें उसका खाभ अनुभव महीं कर पादे गदपि 
वह छाम किसी अंशरमें फिर भी प्राप्त होता है और उसका संतिम परिषाय 
तो किसी भी अवस्थामें मप्ट नहीं होता। और, हम अपनी मनु 
इसमिये हटा छेते है कि जिस निम्नतर सत्तामेसे बह अपनी बात्म-जहि- 
व्यक्ति पैयार कर रहा है उसमें और उच्चतर आत्मामें हम दिगेक मही 
कर पाते। ऊसे हम संसारमें ईश्बरको महीं देश पाते बैसे ही हम अपने 
अंदर भी ईश्वरको देसनेमें असमर्थ हाते है. कारम, उसकी कार्यैक्षिय 
ही ऐसी हैं। हम उसे इसलिये भी नहीं देख पाप्ते कि बह हमारे बरर 
हमारी प्रकृतिके ठ्वारा ही काम करता है न कि एकके माद एक मनमाने 
मत्कारंसि। मनुष्य चमत्कारोंकी माँग करता है जिससे वह गिश्ात 
कर सके वह घका्बोंध होता अाहता है, ताकि वह देख सके। पणु 
हमारी यह मघीरता भौर अज्ञान महान्‌ भम सौर संकटका रूप घारण कर 
सकते है यदि दिव्य मार्गदर्शनके प्रति विश्रोहके भावमें हम किसी अल 
विकारजनक झ्क्तिको जो हमारे मापेयों बौर कामनाओंके छिये अधिड 
संतापकारक होती है अपने मंदर बुछा हें उससे सपना प-अवर्शन कजेशों । 
कहे और उसे ही भगवान्‌ मान बढें। | 
परंतु णद्दाँ मनुष्यके सिरे यह कठिन है कि यह अपने अंशरकी डिसी 
अगोचर वस्तुर्में विश्वास करे, भहाँ उसके छिसे मह बासान भी है कि बह 
किसी ऐसी बस्तुमें विश्वास करे जिसे वह झपनेसे बाहुर चितरिस कर समता 
है। अनेकों मानव प्राभिमोंकी भाध्यात्मिक उप्तति बाह्म आश्रयकी भर्षाव्‌ 
उनसे बाहर विद्यमान किसी श्रद्धास्पद बस्तुकी अपेक्षा करती है। उम्हें 
अपनी एछत्नतिके छिये ईश्वरकी बाह्य मूर्ति या मानब-्ह्प प्रतिनिधि-- 
अबतार, पँगबर या गुर--की आवश्यकता होती है। अपना उन्हें इन 
दोनोकी ही आवश्यकता होती है मौर दांगोंको ही वें अंगीकार करते हैं। 
मासब आत्माकी आवस्यकताके झतुसार भगवाम्‌ अपने-आपको देवता मानव 
हुपी भगवगातू या सीधी-सादी मानवताके रूपमें ममिम्य्य करते हैं और 
अपनी प्रेरभाका संचार करनेके किये साधमफे तौरपर, उस घमसे परेंको 
प्रपोगमें क्ात्ते हैं जो देबाधिदेकको अति सफलरताप्र्वक छिपामे रहता है! 
आरमाकी इस आवश्यकताकी पूल्तिके किये ही हिल्दू बध्यात्म-साधताने 
इषप्ट देवता अवतार और युदझ्की परिकस्पना की है। दृष्ट देवतासे हमारा 
अधभिप्राय किसी निम्द बोटिकी शक्तिसे सही वरण्‌ परात्पर सभा बिराद 
देवाधिदेवके एक विशेष माम-रुपसे है। प्रायः सभी धर्म या तो सगवानूके 
किसी ऐसे गाम-रूपपर आधारित होते हैं या पे इसका उपयोग करते है। 


| 
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मानव आत्माके छिये इसकी जावश्यकता स्पष्ट ही है। ईश्वर सर्वे है 
सौर सर्वसते भी अधिक है। परतु णो सर्वसे भी सधिक है उसे भरता 
मनुष्य कैसे अपनी कल्पनामें छावे? यहाँतक कि सर्व भी पहले-पहछ उसके 
छिये अत्ति दुर्बोध होता है क्योंकि वह स्वयं अपनी सक्तिय चेतनामें एक 
सीमित एवं छेंटी-छेटायी रचना है और अपनेको केवल उसी भीजकी ओर 
शोर सकता है जो उसकी ससीम प्रकृतिके साथ मेल खाती है। सर्वर्म 
ऐसी चीजें भी हैँ जिन्हें पूरी सरह हृदयंगस करना उसके छिये अत्यत 
कठिन है या जो उसके सूद्ष्मग्राही भावाबेगों एवं भयाकुर स्वेदनोंको अततीव 
भीषण प्रतीव होती है। यथवा सीधी-सी वात यह है कि जो कोई भी 
अोज उसके अश्ञानपूर्ण या आशिक विघारोंके भेरेसे अत्यधिक बाहर होती 
है उसे वह भगवान्‌के रूपमें कलक्ष्पित नहीं कर सकता मे ही वह रुसके 
पास पहुँच सकता या उसे अंगीकार ही कर सकता है। उसके छिप्रे यह 
भावश्यक हो जाता है कि वह ईश्वरको अपनी ही माइतिके रुपमें या 
किसी ऐसे रूपमें कल्पित करे ज्लो उससे परे होता हुआ भी उसकी सर्वोच्च 
प्रवृत्तियंकि साथ समस्‍्वर और उसके भावां या उसकी बुद्धिके किसे गोचर 
हो। नहीं तो भगबानूसे संपर्क मौर संतर्मिसन प्राप्त करना उसके हिसे 
कठिन हो जायगा। 

इसपर भी उसकी प्रकृति मानव मध्यस्थकी माँग करती है। वह 
भगबानूकी किसी ऐसी ्लीजर्में अनुभव करना चाहती है जो उसकी निमो 
मानवताके पूर्णतः निकट हो और साथ ही मानवी जनुभव एवं दृष्टांतमें 
प्रत्यक्षमम्प भी हो। यह माँग मानव आकारमें श्यक्त हुए भगवान्‌ या 
अवतारसे अर्पात्‌ कृष्ण ईसा या घुझुसे पूरी होती है। मथवा यदि इसे 
कस्पनामें छाना उसके लिये अति कठिन होता है सो भगवान्‌ एक कम 
अद्भुत मध्यस्पके द्वारा ईश्वरीय दूत या गुझके ढ्वारा भी अपना रूप दिखाते 


 हुँ। कारण यहुतसे रोग भागवत ममुष्यको अपनी कस्पनामें नहीं छा 


] 


सकते अयवा उसे स्वीकार ही नहीं करना चाहते पर ये भी किसी परमोइच 


' भनुष्यके प्रति अपने-आपको खोलछनेको उच्चत हासे हैं और उसे ये अवतारके 


नामसे नहों बल्कि जगश्युद या भगवठ्समतिनिधिके नामसे पुकारते है। 
परतु यह भी पर्यास नहीं है सजीव प्रभाव जीवत दुष्टांत और 
प्रत्पक्ष उपदेशकी भी मावश्यकता होती है। क्योंकि ऐसे सोग महुत 
ही कम होते है जो भूतकाछके गुद और उसकी शिक्षाषो, भूतकारके अवसार 
शौर उसके दुष्टांत ठपा प्रभावकों अपने जीवनमें सजीव शक्ति वना सकते 
हैं। इस भावश्यकठाको भी हिल्दू-सर्यादाने युरूशिप्य-संबंधके द्वारा पूछ 
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किया है। गुर कभी-फ्मी अवठदार या जगदुयुद सी हो सकता है, शि 
देसे इतना ही पर्माप्त है कि यह अपने शिप्पके समक्ष दिव्य प्रज्ञाका प्रविं- 
निधि हो उसे विष्प भावशसे यर्किबित्‌ मदगत कराये अषबा सनाठगड़े 
साथ मानव जात्माके अगुभूत संदधका उसे छुछ खनुभव कराये। 

पूर्णणोगका साधक इन सब साधर्मोका अपनी प्रकृतिके अनुसार उपयोग 
करेगा। परंतु यह आवश्यक है कि बह इनकी न्यूनतामोका पिया 
कर दे और मपने अंदरसे अर्हावपूर्ण मनकी उस एढांगी प्रवुस्िकों निशठ 
फेंके प्लो आग्रहपूर्वक कहती है “मिरा ईश्वर, मेस अवतार, मेरा पैमगए 
मेरा गुरु और इसके बरूपर सांप्रदायिक या धर्मांध भावसे मन्‍्य छा 
आतुभबों (तथा उपलब्धिमों)का गिरोध करती है। समस्स सांप्रदायिद्या 
एवं घमस्त घ॒र्मांधपतासे उसे असम रहूता होगा, बर्योकि यह दिव्य उपसम्धिगी 
अशंडतासे असंगत है। 

इसके बिपरीत पूर्णयोगका साधक तबतक संतुष्ट नहीं होगा जगत” 
यह इप्ट देवताके अन्य सभी मार्मो और स्पोंको अपनी परिकल्पनामें समाषिष्ट 
सहौँ कर छेता अस्य सभी देवताओोंमें अपने दृप्ट देवसाके वर्शन नहीं कर 
झ्ेता सभी अवतार्सकों जवतार ग्रहण करमेवासे भगवान्‌की एकसाममें एकीमूव 
नहीं कर छेसा और सभी शिक्षामोंमें मिहित सत्मको नित्य शासकी सम- 
स्थय्वार्मे समम्वित नहीं फर देता। 

परंतु उसे इम बाह्य साधनोंका उद्देश्य भूल भरी जाना चाहिये। इनका 
उद्देश्य है--उसनी जआत्माकों उसके अंदरस्थ भगवानूकी मोर उद्बुद्ध कर 
देता। गदि यह कार्य सिद्ध महीं हुमा है सो समझो कुछ भी अंतिम तौरपर 
सिदझ नहीं हमा है। यदि अुय, ईसा या कृष्म हमारे अंदर व्यक्त तपा 
सूर्तिमंत नहीं हुए हैं तो केवछ बाहरसे ही कृष्ण ईसा था बुद्की पूमा 
करना पर्याप्त महीं होगा। इसी भ्रकार अस्य सब साप्ततोंका भी इसके 
प्रिषा जौर कोई उद्देश्य लहीं है। प्रस्पेक साधन भवुप्मगी जपरिवत्तित जमस्पा 
शथा उसके अंदर होनेषाली सगवासूकी अभिम्यक्तिके बीच सेतुभर होता है। 

पूर्णपोगका मुद्द यथासंभव हमारे जंत'स्थित परम मुरुकी पद़तिका ही 
अमुसरण करेगा। वह शिप्यको छिप्यकी प्रकृतिके द्वारा ही से चत्तेगा। 
शिक्षण दुष्टांत प्रभाव-न्ये युझ्के तीन साधन होते है। परतु ज्ञानी 
गृद अपने-भापर्तो अषवा अपनी सम्मतियोंको (हिप्पके) प्रहमशीक्त मनकी 
निष्पतिरोध स्वीज्ृतिपर खादनेकी कोशिश नहीं करेंमा। वह केव्त कोई 
फछजनक संस्फार ही उसके भीतर शर्ू देगा जो सीजकौ तरह, मिश्चित 
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झपेण, सदर-ही-अंदर दिम्प पोपण पाकर उपजेगा और धृद्धिको प्राप्त होगा। 
यह शिक्षा देनेकी अपेक्षा कहीं अधिक उद्वुद्ध करनेका ही गत्न करेगा। 
सह सैसगिक प्रक्रिया ौर स्वतंत्र विस्तारके द्वारा शबितियों और अनुभूतियोके 
विकासको ही रक्ष्य बनायेगा। यह किसी विधिको एक सहायक साधन 
एबं उपयोगी उपायके रूपमें द्वी खतरायेगा, किसी अनुलस्छघनीय नियम 
या निमत नित्माध्यासके रूपमें समहीं। खह एस वातसे सावधान रहेगा कि 
कहीं यह साधनकों किसी प्रकारका बघन मे बना डाले और प्रक्रियाको 
यांतिक रूप न दे दे। उसका संपूर्ण कर्तव्य बस यही है कि वह दिव्य 
प्रकाशको उद्युद्ध कर दे और उस दिव्य शक्तिको किया प्रारंभ करा दे 
जिसका वह स्वयं एक साधन एवं उपकरण और जआघार या प्रणाछ्िका-मात्र है। 

दृष्टांत शिक्षणकी अपेक्षा अधिक शक्तिशाली होता है। परंतु बाह्य 
कर्मों तथा व्यम्तिगत 'खरिक्नका दुष्टांत सर्वोत्तम दृष्टांत नहीं है। इनका 
अपसा स्पान और अपनी उपयोगिता अवश्य है किसु थो भीय दूसरामें 
अभीषप्साको सत्यधिक उद्दीप्त करेगी वह गुर्के अंदर विद्यमान दिग्य उपलब्धि 
का केंद्रीय तस्य है ज्रो उसके अपने जीवन तथा उसकी मांतरिक अवस्था 
और उसके सारे कर्मोको निर्यत्रित करता है। यह्‌ उसके अंदर एक 
सार्वभौम और सारभूत तस्व है। शेप सव कुछ य्यक्ति सौर परिस्थितिसे 
संबंध रखता है। इस क़रियासीस उपसब्धिको गुरमें प्ररपक्ष देखकर साधकको 
इसे सपने अंदर अपनी निमरी प्रकृतिके अनुसार मूत्तिमान्‌ करता होगा। 
उसे बाहरसे अनुकरण करनेका यत्न करनेकी जरूरत महीं है क्योकि 
बहू अनुकरण यथोचित और स्वाभाविक फल पैदा करनेके स्पानपर सहज 
ही पंगू वतानेबाछा हो सकता है। 

प्रभाव दुष्ठांतफ़ी अपेक्षा अधिक महत्वशाल्री होता है। प्रभावका 
सर्च गुझका अपने शिप्पपर श्ाह्मय शासन एवं अधिकार महीं है बल्कि उसके 
संस्पर्श एवं उसबी उपस्थितिकी शक्ति है उसकी आत्माकी दूसरेकी आत्माके 
साथ समीपताबी शक्ति है छो वूसरेकी आत्माक्े अंदर, ज्ाहे मौन रूपमें 
ही गुरके अस्तित्व और गुरुको अंत'संचारित कर देती है। गह है युद्का 
सर्बोक्तृष्ट कक्षण | दास्तवर्मों परमोक्य कोटिका गुर शिक्षक सहुत कम 
होता है वह तो एक उपस्थिति होता है जो अपने बआसपासके सभी 
प्रहणशीछ छोगोंमें दिव्य चेतना और उसकी सारभूत छमोति, शम्सि पवित्नता 
सोर मानद उडेशता रहता है। 

इसके अधिरिक्त, पूर्णयोगके गुरुका यह भी एक चिह्र होगा कि वह 
मानवीय अहकारके सरीकेसे तथा अभिमानवश् गुरुपतका अनुत्रित दावा 
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महीं करेगा। उसका काम, यदि कोई काम उसके सुपुर्द है दो व्यसे 
सुपुर्दे किया हुआ फाम है वह स्वयं एक प्रणाछिका, आधार या प्रतिर्गि् 
है। वह एक मनुष्य है जो अपने मनुप्य-भाइयोंकी पहायता का 4 
एक बालक हैं जो साज़कोंका सग्रणी बनता है, एव प्रकाश है बो दूपरे 
प्रकाशोंकों प्रदीस्‍्स करता है एक प्रबुद्ध आत्मा हैं जो दूसरी माप्मागोंपे 
प्रवुद्ध करवी है अपने सर्वोच्च रूपमें वह भगवात्‌की एक अमित से 
उपस्थिति है जो सगवाम्‌की झन्‍्य झज्ितियोंको अपनी ओर पुकारती है। 
क 


जिस साधकको ये सब साधन प्राप्त हैं वह अपने छक्ष्यकों मगशगेर 
अधिगत करेगा। यहाँतक कि पतन सी उसके हिये उत्वानका साध 
बन जायगा और मृत्यु परिपूर्मताका पथ। क्योंकि एक घार जब ग 
अपने भागंपर 'बक्त पड़ता है सो जस्म और मरण उसकी ससाके विकार 
मानेवाली प्रक्रियाएँ तथा उसकी याताके पड्ाायमाक्त बन जाते हैं! 

काक या समय एफ और साधन है जो साधनाकी सफरलतताके लि 
मावश्यक है। बारू मानव-पयस्मके सम्मुथ्व श्तु या मित्रके रुपमें बाप 
भाष्यम या साधनके सरूपर्मे उपस्मित होता है। परंतु वास्सबमें यह सर 
ही आरमाका एक साधन है। 

काज्त उस परिस्थितियों भौर पक्तियोंका क्षेत्र है जो एकल होकर 
एक परिणामभूत प्रगतिको साधितत गरती हैं। इस प्रगठिके पवकी मापने 
किये कार एक साधन है। जहके फ्रिये मह एक जआातृसायी मा प्रतिबंधक 
है पर भगवानूके छिये एक यंक्त। अतएम जब हमारा प्रयत्न स्यक्तिमठ 
होता है तब काल हमें प्रतिबंधक प्रतीत होता है गयोकि यह हमारे सामने 
उस सब शार्थितयोकी बाघा उपस्मित करता है जो हमारी शशितयोंके 
साथ टबकर झाती हूँ। जब दिष्य फ्रिया और बस्यक्तिगत क्रिया हमारी 
पैतनारमों संयुक्त हो जाती हैं सब यह एक माध्यम जीर अमिवार्य शर्तकी 
तरह प्रतीत होता है। जब ये दोनों कियाएँ एक हो जाती हैं सब गह 
एक सेवक और मंत्र प्रतीत होता है। 

काछके सं्बंधर्मं साघककी आदर्ण मनोवृत्ति यह होनी चाहिये कि गह 
अंत धैर्य रस्षे मह समझते हुए कि अपमी परिपूर्णताके क्विमे उसके सामने 
अंत काझ पड़ा है कितु फिर भी वह ऐसी शक्ति बिकसित करे श्रो मानों 
मात्म-उपछम्धिकों अभी साथित कर झछेगी। फ़िर यह शक्तित एक दा 
बृद्धिशीर प्रभुवके साय और तीव्र वेयसे तबतक यड़ती जाती चाहिये जबतक 
कि परम दिश्य रूपांतरकी अमत्कारक पड़ी उपस्पित महीं धो जाती। 


यूसरा क्षष्याय 
आत्म-निषेद्न 


मोगमात्त स्वरूपत' एक नूतन जन्म है। इसका अर्थ मनुष्यके साधारण 
सनोमय एवं स्पूछ जीवनसे निकछकर एक उच्चतर जाध्यामित्क चेतना 
खौर महत्तर तथा दिग्यतर सत्तार्में जम लेना है। जवतक एक विशास्तर 
साप्यात्मिक जीवनकी आवश्यकताके प्रति प्रवस्त जागृति नहीं हो जाती 
ठबतक किसी भी योगका सफलतापूर्वक प्रारण सथा अनुसरण नहीं किया 
छा सकता। जिस आत्माको इस गंभीर एवं बृहसर परिवर्तनफे स्थयि 
साह्तान प्राप्त हुमा है यह इसके पंयपर माना प्रकारसे पवार्पण कर सकती 
है। वह इसपर अपने उस प्राकृतिक विकासके ह्वाय पहुँच सकती है जो 
उसे झबतक, उसके शमजामने ही, आध्यात्मिक जागरणकी ओर अग्रसर 
करवठा जआ रहा है, वह किसी धर्मके प्रभाद सथवा किसी दर्शनशास्व॒के आकर्षणके 
कारण इस राहूपर रूग सकसी है। एक क्रमश बढ़ते हुए ज्ञानके प्रकाशके 
द्वार भी वह इसमें प्रवेश पा सकती है जपवा सहसा किसी संस्पर्श या 
आपातकी सहायतासे एक छठछांगर्में सती इसपर पहुँच सकती है। वह 
और साधनोसि भी--बाह्य परिस्थितियोंके दबावसे या आंतरिक आबश्यकस्ताके 
कारण, मतके आबरणोंको छिन्तन-भिनप्त कर देनेवाले किसी एक ही शम्बसे 
अथवा सुदीर्भ चितनसे किसी अनुभबीके दूरस्थ दुष्टांससे अथवा संपर्क या 
दैनिक प्रभावसे--श्स ओर मभिप्रेरित या संबाक्षित हो सकती है। वस्तुत' 
पुकार सदा साधककी प्रकृति और परिस्थितिके सनुसार आती है। 

परंतु यह भाह्दे जैसे भी आये मन झौर इम्छाशस्तिका निर्णय सावश्यक 
है भौर, उसके परिणामस्वरूप पूर्ण तथा अमोष आत्म-निवेदन भी। सत्तार्मे 
एक मसवीस आधछ्यातिसिक बिचारशक्तिका स्वागत और ऊर्श्येकी मोर अभि- 
भुखता ज्ञानका प्रकाश एक ऐसा दिशा-परिवर्तन या रूपांतर जिसे हु्छा 
झबित ओर दृदूगत श्रभीप्सा एकदम ग्रहण फर सें--मह संव एक ऐसी 
वेगयुकत प्रक्रिया है जिसमें सभी योगजन्य फरू बीज-रूपमें विद्यमान हैँ। 
किसी उच्चतर परतत््वकी कोरी कल्पना यी बीद्धिक जिशासाकों हमारा 
मन चाहे कितमी भी झुत्रि और दृढ़ताके साथ क्यों ले अपना छे कितु 
हमारे झोवनपर इसका तवतक कुछ भी प्रभाव नहीं होगा जबतक हुदय 


नर पोपप्रस्य 


इसे इस रूपमें अंगीकार से कर छल कि गही एक घाहने गोम्म ब्खु रे 
सौर इस्छाशक्ति इस रूपमें स्वीकार स कर से कि मही एक करे पोन 
कार्य है। कारण, आत्माके सत्यको केवक विचारका बिपय ही मई सात 
है अपितु, उसे जीवनमें उतारता भी है और उसे लीवनर्मे छातेंके कि 
सत्ताडी एक संगठित एकाग्रता अनिवार्य झुपसे मावश्यक है! वि मई 
भहात्‌ परिवर्तदेनकों यह मोग साधित करना चाहता है वह विमम्त एक 
शक्तिसे मरा शक्तिके एक स्वस्‍्प अंशसे या दोछायमान मतसे गंगा 
नहीं हो सकसा। णो स्पम्ति भगवान्‌को पाना चाहता है उसे भयगारे 
प्रति और केवल भगवाम्‌के ही प्रति अपमे-आपको उत्स्ग करता होग। 

यदि परिवत्न किसी अवम्य प्रभागके द्वारा एकाएक मौर 
परम संपप्त हो जाय तो आगे कोई मूलगत या स्मायी कठिताई ए है 
नहीं बाती। विचारके बाव ही मा उसके साथ-साथ सांध्तर्क घर 
चुन छेता है और चुनावके वाद आात्म-निवेदन भी कर देता है! है 
आर्मपर घरे ही जा चुफे हैं चाहे ने पहले-पहल मनिश्मित विशार्मे भठनो 
ही मासूम दे ओर भाहे हमें स्वयं मार्ग भी धुंघल्ान्सा वियागी दे मो 
रूदयका पूरा-पूरा शान भी म हो। गुप्त एवं झंत'स्‍्थ मार्ग-दर्शककी श्य/ 
शुरू हो चुकी है भले ही वह अभी अपनेको प्रकट श्र करे या अपसे मार्तों 
प्रतिनिधिके रूपमें हमें मी दिखायी म दे। साधकके थागे चाहे रहो 
कभी कठिताइयाँ और दुषिघाएँ स्यों स पैदा हों थे अंततक उस अनुभगक 
शकितने आगे टिकी नहीं रह सकतीं जिसते उसकी प्रीवन-धाराकों पछठट 
है। जब एक बार निश्चित रूपसे पुफार का णाती है तो बह स्पागी 
हो णाती है णो चीज उत्पप्त हो चुकी है वह अंतिम तौरपर सष्ट भहीं कौ 
जा सकती। भऊे ही परिस्थितिका धरू बाघा डाले जौर हमें प्रारभते 
ही नियमित हझममें योगाभ्यास तथा पूर्ण एवं क्रियात्मक झात्म-निवेदत में 
भी करने दे तो भी क्योकि मसने जपती विशा हिश्चित कर सी है वह 
ड॒टा रहता है भर सदा-वृद्धिशीकृ प्रभावके साथ अपने प्रमुप बार्यकी ओोर 
फिर-फिर छौट माता है। सांतर सत्तार्में एक अजेय दृढ़ता होती है, मिसके 
सामने परिस्थितियोंका अँंदमें कुछ बस नहीं चरसता भौर प्रकृतिकी कोई भी 
चुर्वेह्ता अधिक समयतक बाधा सहीं पहुँचा पकती। 

पर्तु साधमाका प्रारंप सदा इसी ढंगसे नहीं होता। प्राथक श्रामा 
क्रम ही आगे से जाया जाता है और मन जब पहले-पहल अपमे घ्येयकी 
मोर छुकता है तो उसके बाद भी प्रकृतिद्वारा उस स्येयकी पूर्ण स्‍्वीकृतिमें 
अहुत छंबा समय छग जाता है। हो सकता है कि प्रारपमें साधकको 
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/ धपने ध्येय्में केवक़ एक जीवंत वौद्धिक रुचि तथा उसके प्रति एक प्रवछ 
ए/श्राकर्पण भर हो और वह किसी प्रकारकी अपूर्ण साधनाका ही अभ्यास 
,करे। अथवा यह भी संभव है कि वह प्रयत्न तो करे, परंतु उसे पूरी 
।प्रकृतिका समर्मन प्राप्त न ह्वो और उसका निर्णय या झुकाव बौद्धिक प्रभाव 
दारय योपा हुआ हो या किसी ऐसे ब्यगितिके प्रति वैयक्तिक प्रेम तथा आदर 
प्रद्वारा निर्धारित हो थो अपने-भापको परम देवके अरणोंमें निवेदित और 
८सम्पित कर चुका है। ऐसी दशामें भटरू आत्म-निवेदनकी चड़ी ब्ानेसे 
॥४पूर्वं पैयारीके एक सूबे काछगी आवश्यकता हो सकती है। झुछ ब्यक्तियो्मे 
“शायद वह भडी आये ही नहीं संभव है कि कुछ प्रगति हो, प्रबछ प्रयत्न 
[हो यहाँतक कि पर्माप्स शुद्धि भी हो और प्रधान या परमोच्च अनुपर्वम्ति 
/भिन्न अय अनेक अनुभव भी प्राप्स हों परंतु हो सकता है कि जीवन 
उपा तो तैमारीमें ही बीत जाय गा शायप, अपने भरसक पुम्पार्थसे एक 
॥ विशेष अवस्थातक पहुँच अुकनेके भाव, मतका प्रेरक उत्साह और बरू-वेग 
» कम पड जाय कौर वह उसतनेमें ही संतुष्ट हो रहे यहाँतक कि शायव 
/[पन निम्नतर जीवनकी ओर सौट नाय--जिसे योगकी सामान्य परिमापाम्में 
पयभ्रष्ट होना कहते हैं। ऐसे पतनका कारण यह होता है कि ठीक 
(द्में ही कोई दोष रह घाता है। शुद्धि उस पुखझुयार्थके प्रति बनुरवत 
॒ हो गयी है और हृदय माकृष्ट इष्छाशक्तिने भी उसके साथ गठ्बधम कर 
(/ रिया है, परंतु संपूर्ण प्रकृति भगबानूपर मुग्ध नहीं हुई है। उसने केवछ 
(उस अनुराग, आकर्षण या पुरुषार्थके प्रति अपनी सहमति प्रकट कर दी 
#ए. एक परीक्षण किया है यहांतक कि शायद उत्सुकतापूर्वक परीक्षण भी 
किया है पर आरमाकी अरूष्य आवश्यकता मा अपरिहार्य आदर्शके प्रति 
५४ 'र्ण सात्मदाव महीं किया है। परंतु ऐसा अप्रूर्ण योग भी निप्फछ नहीं 
4 दीएा क्‍योंकि कोई भी ऊर््वेमुख प्रयत्न थ्यर्थ नहीं माता। इस समय यह 
।भसफठ भरे ही हो जाय या केवछ एक आरभिक खदस्पा या प्राथमिक 
( उपझम्धितक ही पहुँच पाये पर फिर भी इसने आत्माका भविष्य निश्चित 
 *र दिया है। 
[।_ परंतु यवि हम उस अवसरका थो हमें इस जीवनने प्रदान किया है 
अच्छे-से-अचक्छा उपयोग करना नाहते है यदि हम उस आवाहनका जो 
£ में प्राप्त हुमा है पूरी तख्से प्रत्युत्तर देना चाहते हैं और यदि हम उस 
४ एक्ष्मफो जिसकी हमें सछक मिली है अधिगठ करना चाहते हैं न कि केवस 
छत्त मोर थोड़ा-सा बढ़ना भर चहहते हूँ तो यह अनिवार्य है कि हमारा 
# भीप्मदान पूर्ण हो। योगममें सफछताका रहस्प ही यह है कि इसे जीबसके 


छ् गोपाल 


अनेक अनुसरणीय छक्ष्योमेसि कोई एक सहीं, बल्कि जीवतका एक अन्न 
शुदप समप्ता बाय। 


कक 


अधिकतर मनृष्योके साधारण स्पूछ एवं पाशविफ जीवनछे या पु 
कोमोंकी एक अधिक मानसिक पर तो भी संकुचित जीवन-शैली मं] 
मोडकर एक अधिक महान्‌ आम्यात्मिक जीबन भौर दिम्प मीझते प्रभातीी 
ओर द्मुझ होमा हो योगफा सार है। अतएव हमारी शक्तियोंका के 
सभी भाग निम्न सत्ताकों उसी सप्ताकी भावमामें सौंपा जाता है गह हरारे 
सक्ष्य और हमारे आत्म-उस्सर्गका विरोधी होता है। इूसरी ओए गर 
हम किसी सी झृम्ति या चेप्टाकों रुपांदरशित करके उसे निम्नतरकी ऐश 
हटाकर उच्चचतरफी सेवार्में छग्ानेमें सफल हो जाते हैं ठव मानों हम छ॑ 
सार्यमें उतनी कमाई कर लेते है भौर मपनी उप्ततिकी बाधक शक्ति 
हाथसे उतमा बापस छीन सेसे हैं। इसी भामूछभूल स्पांतरकी मश्षता 
गोगमार्गकी समस्य बिष्त-याधाओंका मूक है। कारण हमारी सारी प्र 
तथा इसकी परिस्थिति और हमारी सब स्यमितिगत एवं गिश्गगठ से 
कुछ ऐसे अ्रभ्या्ों और प्रभावेसि परिपूर्ण है जो हमारे आध्यात्मिक पवयत्मो 
प्रतिकूछ हैँ और हमारे पूरे दिरूसे किये गये पुरुषार्थका भी बिरोध करे 
हैं। एक बिशेष भर्थमें हम उन भानसिक स्नायविक और शारीए। 
अध्याप्ोकि जटिछ पूंजके सिया और कुछ नहीं है जिन्हें हमारे शुछ प्रधाः 
विच्चार, कामनाएँ भौर संस्कार एक-दूसरेके साथ जोड़े रखते हैं। है! 
घन बहुंत-सी फक्लोटी-छोटी धपरुमरावर्ती शक्तियोंका स॑ंघात हैं जिनमें कुछ-य! 
मुझ्य क॑पन होते रहते है। इस मोगममं हमने अपने सामने जो छक्य रख 
है वह इससे छंशभर भी कम नहीं है कि हम अपने भूत और वर्तमान 
उस सारे दॉब्रेको तोड़ डा्छें जो साधारण सौदिक तथा मानसिक मनुष्य 
निर्माण करता है मौर उसके स्थानपर अपने अंदर दुष्टिके उस नवीन में: 
तथा कर्मप्पताओंके उस नये घेसारकी रचना करें जो एक दिश्य मामवत 
या अतिमानव प्रकृषिका गठन करेंगे | 

इसके फ्ियें सदसे पहली आवश्यक बात यह हैं कि हम ममकी एउत् 
क्ंट्रीय अद्धा और दृप्टिको तिस्रांजछ्ति दे दें लितके अनुसार यूं एक चिर 
अभ्यस्त बहिर्मुपी संसार-म्यवस्था जौर भटनाकममें ही अपमा विकाप्, 
सुशष-संतोप औौर रस रूाभ करनेमें अपनी सारी शमित करूगाये रखता है। 
अधस्य ही इस गहिर्मुख झ्वावके स्थानपर हमें उस मभीरतर सद्धा कौर 
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दृष्टिको प्रतिष्ठित करना होगा जो केवक भगवान्‌को देखती और केवछ 
भगवान्‌की ही योज करती है। दूसरी स्रावश्यकता इस बातकी है कि 
हम अपनी सारी निम्नतर सत्ताको इस नवीन भद्ा और महत्तर दृष्टिके 
सम्मुथ सीस मवानेके किये बाधित करें। हमारी सारी प्रकृतिको पूर्ण 
समर्पण करना होगा, उसे अपने-भापको अपने एक-एक अंग और एक- 
एक चेष्टा समेत, उस वस्तुके प्रति सौंप देता होमा जो असस्कृत इंद्रिय 
मानसको स्पूछ ससार शौर इसके पदार्थोकी अपेक्षा वहुत ही कम सत्य 
प्रतीत होती है। हमारी संपूर्ण सत्ताको--अंतरास्मा, मत इब्रिय हुदय, 
' इन्छाशकिति प्राण और शरीरको--भपनी सभी शक्‍्तियोंका अर्पण हतनी 
पूर्णणाके साथ तथा ऐसे छरीकेसे करना होगा कि वह भगवान्‌का उपयुक्त 
। पहन बन जाय। पर यह कोई सरस कार्म महीं है, कर्योकि ससारकी 
प्रत्येक वस्तु अपने रूढ़ स्वभावका जो उसके छिये एक नियम होता है, 
अनुसरण करती है और मौलिक परिवर्तनका प्रतिरोप्त करत्ती है। इसके 
विपरीत पूर्णपोग एक ऐसी क्रांतिके छिये प्रयास करता है जिससे बढ़कर 
मौकछिक स्पांतर कोई हो ही नहीं सकता। इस योगमें हमें भपने जदरकी 
प्रत्येक 'चीजको बारंबार केंद्रतत श्रद्धा संकत्प और दृष्टिकी ओर फेरना 
होगा। प्रस्पेक विचार और आबेगको उपमिपद्की भापामें महू स्मरण 
/ कराना होगा कि दिश्य ब्रह्म वह है म कि यह जिसकी सोग यहाँ उपासना 
| करते हुँ।' अपने प्राणके तंतु-संतुको इस घातके छिसे प्रेरित करना हांगा 
"कि आजतक जो पीर्ज उसकी सत्ताकी प्रतिनिधि थीं उन सबको वह पूरी 
िराहसे स्यागना स्वीकार कर सें। मनको मन ही बने रहना छोड़कर 
अपनेसे परेकी किसी वस्तुसे प्रकाशमान बनना होगा। प्राणको एक ऐसी 
विशाल शांत, तीम्र और शक्तिशाली बस्तुर्मे बदछ लामा होगा जो अपनी 
पुरानी मंध आतुर एवं संकीर्ण सत्ताको या छुब्र मावेग एवं कामनाको 
“पहुचानतक न सके। यहाँतवक कि शरीरको भी परिवततेनमेंसे गुजरता 
(रोग थऔर आजकी तरह एक सृष्मामय पशु या आधक रोड़ा म रहकर 
'! आ्रार्माका सबग सेवक और तेजस्वी यंक्ष या जीवत बिप्रह शनना होगा। 
इस कार्यकी कठिनाईके कारण स्वप्तावता ही सरक्त मौर मर्मस्पर्शी 
उपार्योका खनुसरण किया गया है। इस कठिनाईके कारण ही धर्मों बौर 
ोग-सप्रदायोम जगत्‌के जीवनको अऑंतरिक जीवनसे पृषक कर दनेकी श्रवृत्ति 
28 हुई है लो फिर गहराईसे जमकर बैठ गयी है। ऐसा अनुभव किया 
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जाता है कि इस जगतूकी शक्ष्तियाँ सौर उनके वास्तविक कार्य याठों 
ईएवरसे बिसकुर संबंध नहीं रखते अपवा बे माया था और ढिस्ी गेल 
एवं सिषस कारणके बश दिव्य सत्यके अधकारमम बिरोधी है। छमे' 
पदिपरोत दिज्ञामें 'सत्य'की शमितर्मा झौर उनके आदर्श कार्म है। दे चेतना 
उस ए्तरसे जो अपने आवेगों एवं बछोमें अंध, मज्ञ तपा विज्नस है गौर 
जो हमारे पाथिव जीवनका आधार हैं एक सर्ववा भिन्न स्वरके साथ सह 
रखते दियाय्री देते है। इस प्रकार, ईएवरका शुश्र और पषित राज्य द्श 
दानयवना ओेँघेरा भीर मकछ्तित राम्प--इन दोसोंमें गिरोध सुर्रत दीब पहटा 
है। हम अपमे रेंगनेवाले पापिव जस्म एवं जीबतका उदातत माध्यारिई 
ईश्वर भेठनासे विरोध अनुभव करते हैं। हमें सहज ही निश्चय हो घहा 
है कि जीवनका मायाके वशर्मे होमा भौर आत्माका शुद्ध प्रह्म-सत्ताे एरर 
डहोमा--दोनोमें किसी प्रकारका भी मेरू महीं साधा जा सकता। इस 
सबसे सुगम उपाय मह है दि णो भी पारधिव जीवनसे संबंध रयथती :ँ 
उन सबसे हम मुँह मोड़ के मौर केवछ सग्त आत्माके साथ सीशे व्या 
लड़कर ऊर्ष्वस्पित आध्यात्मिक छोकमें बापिस सौट प्रार्यें। इस प्रगा 
एक अ्रमम एफाग्रठाका सिद्धांत हमें अपनी ओर भावष्ट करता है मोर 
साथ ही जामश्यक भी जान पड़ता है। योगके कुछ बिशिष्ट संप्रदायीरे 
हसे अत्यंत प्रयुख स्पान प्राप्ठ है, क्योंकि इस एकाप्रठाफे हवस हम संसाए! 
आग्रहपूर्वक एपाग करते हुए उस एक परम देवके प्रति पूर्ण आास्म-नि्ेदती 
सत्यतक पहुँच सकते हैं जिसपर हम मपने-मापको एकाग्र करते है। 8 
समय हमारे लिये मह शावक््यक नहीं रहता कि एम सभी निम्न जरेप्टाओरी 
नये एबं उच्चतर भाप्यात्मीकृत ल्रीवनकी कठिन दीक्षाके सिये बाध्य की 
मोर उन्हें इसके प्रतिनिधि या कार्येशराहक शक्ततियाँ घननेके सिये हि! 
करें। तब इतना ही काफी होता है कि हम उन्हें समाप्त मा शात का 
दें, मौर, मधिक-से-अधिक कुछ-एक ऐसी शक्तियाँ सुरक्षित रखें जो ए) 
ओर शरीरके भरण-पोपणके छिये ठया यरूसरी ओर भगवसन्मिछतनके छिंये 
जावस्यक हों । 

पूर्भपोगका असली उद्देश्य जौर बिचार ही हमें इस सीधी कितु कप्ट 
धाष्य तपा छत्तृंग बिधिको अपनानेसे रोकता है। सर्बांगीण सूपांतरसे 
आशा हमें इस श्ातसे रोक्‍्सी है कि ट्रस किसी छोटी प्रणशडीका झग्बत 
करें ममगा सक्ष्यकी ओर बेगरपूर्वक अग्रसर होनेके छिग्रे अपनी सब बविध्त 
वाधामोंकों परे फेंककर मपनेको हछका बना छें। कारण हम तो मफरी 
संपूर्ण सत्तानों मौर संसारको ईश्वरके छिये प्लीतमे अछे हैं। हमने जपतो 


भात्म निवेबन छा 


संभूति और सत्ता दोनोंको उसे दे देनेका निश्वय किया है मं कि केवल 
किसी दूरस्थ छोकमें सुदूर और निगूढ़ देवताके प्रति अमूर्त-सी भेंटके रूपमें 
क्ेवछ विशुद्ध और सम्न आत्माको प्रस्तुत क्रनेगग सपवा जो कुछ भी हम 
हूँ उस सबको अघल कूटस्थ ब्रह्मके प्रति सर्वमेधर्मे स्वाहा करके मिटा 
दैनेका ही निश्नय किया है। जिस भगवान्‌की हम उपासना फरते है वह 
कैवक दूरस्थ विश्यातिरिकत सद्स्तु नहीं बल्कि एक अर्दधे-आयृत अभिम्यक्ति' 
है जो यहीं विश्वर्मे हमारे पास और सामने विद्यमान है। जीवन भगवान्‌फी 
एक ऐसी अभिव्यस्तिका क्षेत्र है जो अभी पूर्ण महीं हुई है। पहीं, इसी 
ब्ीवनमें एसी भूतऊूपर, इसी शरीरमें--इहैव, जैसा कि उपनिपरतें बार- 
वार कहसी हैं--हमें देवाधिदेवको प्रकट करना है। उसकी परात्पर 
महिमा, ए्योति और सधुरिमाको हमें यहीं क्रपती चेतसाके किये जीवित-- 
जागृत बनाना है, यहीं उसे अधिगत और यथासंभव व्यक्त करना है। अत” 
| अपने योगमें हमें मीवतको, उसका पूर्ण रूपांतर करनेके छिये अवश्य स्वीकार 
! करना होगा। यह स्वीकृति हमारे समर्षमें चाहे नो भी कटिताइगाँ बढ़ा 
' दे उनसे हमें घबराता नहीं होगा। यद्नपि हमारा रास्ता थ्धिक ऊ्ड़ 
| शाबड़ है प्रयत्न सधिक जटिझ विकट, और करा देने यहाँंतक कि हताश 
» कर देनेवाक्ला है ठथापि हसके पुरस्कार-स्वरूप एक विशेष अवस्थाके वाद 
” हमें एक भहाम्‌ छाम्र प्राप्त हो जाता है। जब एक वार हमारा मना 
० केंद्रीय दृष्टिमें काफी हृदतक स्थिर होता है और हमारी इच्छाशमित समूचे 
हूपमें उस एक ही उद्देश्यकी भोर अभिमुद् लो जाती है, ठव जीवन स्वम 
४ हमार सहायक बन जाता है। एकनिष्ठ लागरूक एवं पूर्णतः सचेतन 
। खकर हम जीवनके स्पोंकी हरएक छोटी-मोटी वारीकीको भौर उसकी 
£ ज्रेष्टाओंकि सभी प्रसगोंको अपने मंदरकी यशीय जग्निके सिये हृतिके रूपमें 
ग्रहण कर सकते हैं। संघर्पमें विवयी होकर, हम इस जड़ सत्तातककों 
४ विवश कर सकते हैं कि यह पूर्णताकी प्राप्तिमें हमारी सहायक हो। जो 
शक्तियाँ हमार विरोध करती हैं उन्हींका राज्य छीनकर हम अपनी 
* उपछब्धिको समृद्ध कर सकते हैं। 


पं ह 


7. एक भर दिशा भी है जिसमें किसी साधारण योयका साधक सरछताकी 
ए* शरण छेता है। बह सरखूता सहायक होनेपर भी संकीणेता पैदा करने-- 
वाली है भौर सर्वांगीण छक्यफे साधकके सिये निषिद्ध है। ग्रोगसाधना 
ही करनेसे हमारी सत्ताकी असाधारण जटिएता हमारे भ्यम्तित्वकी उद्दीपक 
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पर साथ ही स्याकुसकारी अहुविधता और विश्षप्रकृतिकी विपुर्त बी 
अस्त्यस्तता हमारे सामने उपस्पित होती है। जो मनुष्य बाह्मारी 
अच्छप्त गहयइयाँ गौर विशर्ताएँ म जानता हुआ सपने साधारण जार्यात 
अवस्थाके स्तर॒पर रहता है उस साधारण मनुप्यके किये उप्की ममोपैशनि 
सत्ता काफी सरस होती है। इक्छछाओंका एक छोटा-सा, पर कोटाहइम्कय 
दक्क कुछ एक अमुपेक्षणीय दौद्धिक एवं सॉदयमूछक दृष्णाएँ, भुछ र्ष्यो 
और मझसंगत मा विसंग्त एवं अधिकतर क्षुद्र विचारोंकी एक प्रबक घापड़े 
औीछज कतिपय प्रभुस्वपर्ण और प्रधान विचार, स्यूनाधिक-मतिवार्य प्राधि 
आवश्यकताओंका एक समुदाय शारीरिक स्वास्प्प और रोगकी हेय-फेी 
शुक-के-माद एक करके आनेवाक्के विकीर्ण एवं असंगठ हुए और शोक बार 
जार होनेवाछ्ली मामूली हललें और परिषर्तत मन या शरीरी गत 
पिरली प्रबल गवेयणाएँ और उतार-घढ़ाव और प्रकृतिका, कुछ तो ज्स्े 
विज्ञार एवं संकस्पगी सहायता खेकर और कुछ इसके विगा या इसके ये 
भी इन सब घीजोकों एक स्थूछः व्यावहारिक इंगसे एक कामपछऊ 
अशब्यवस्पित क्रमे साथ व्यवस्थित करना यही उसी सत्ताका उपाए 
होता है। मौसत मानव प्रागी आज भी अपनी जअतिरिक सत्तामें उतरा 
ही असंस्कृत भौर अगिकसित है जितना कि पुरातन ओर ग्रादिम मवुण 
कपने बाह्य जीवनमें था। परंतु ज्योह्दी हम अपने भीतर गहरे उठफे 
६,.और योगका भर्प ही आत्माकी समस्त बहुविध गहराद्यमोर्मे शुबढी 
हूगाना है--श्मोंही हमें पत्ता चर्तता है कि जैसे मनुष्यने अपने विकास 
अपने-आपको बाहरी तौरपर एक समूचे जटिल जगपतुसे भिरा पाया है भैऐे 
ही हम आंतरिक तौरपर भी एक जटिफ्त जगतूसे बिरे हुए हैं. जिसे जानने 
सथा जीतमेकी जरूरत है। 

यहू एक मत्पंत क्षोपजमक उपसब्धि होती है जब हमें पता 'चछता 
है कि हमारे प्रत्येक अंगका अर्थात्‌ बुछे इच्छा शक्ति इंजिम-मानस, प्राधि*ं 
सा कामनामय आरमा हृदय और शरीरका मामों सज्ममुल्न ही अपना-अपमा 
प्रटिस व्यक्सित्व है और शेय अंग्रोसे स्वर्तत प्राकृतिक गठस है। प्रत्पेद 
अंग म तो अपने-आपसे मेर थाता है म दूसरेसि भोर मे ही उस प्रतिंः 
निधिरूप महंसे मेल लाता है जो हमारे उपसे अज्ञानपर किसी नगँद्रस्प 
घोर केंद्रस्यकारक आए्माज्रारा टासा गया प्रतिबिम्ब है। इस उपसब्धिते 
हमें शात होता है कि हम एक ही नहीं अपितु अमेक ग्यतितित्वोसि गठित 
हैं भौर उनमेंसे प्रत्पेककी अपनी-अपनी मांगे मौर पृषक-पृषर्‌ प्रकृति है! 
हमारा अस्तित्व भद्दे स्पसे गढ़ा हुमा एक गड्गड़झासा है जिसमें हमें दिम्प 
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व्यवस्थाके नियमका सूत्रपात करना है। और, साथ ही हमें यह भी पता 
| छगता है कि जैसे वाहरसे वैसे ही अंदरते भी हम ससारमें अकेझे नहीं 
। हैं और हमारे अहका तीद्र सेद एक प्रबक् अध्यारोप एवं भप्रमफे अतिरिक्त 
झौर कुछ नहीं है, हमारा कोई अपना पृथक अस्तित्व नहीं है, और 
। श्ास्तपर्में हम भीतरी निर्जनता या एकांतमें सूग-अकृण भी महीं रहते। 
| हमारा मन एक ऐसी मशीत है जो प्रहण, संबर्धन एवं परिवर्तेत करती 
। है और जिसमें उसरसे सीचेसे और घाहरसे प्रतिक्षण मविरत विजाठीम 
। जब्प --विषम पदार्थोका एक प्रवहमान पुज,/--हूगातार प्रविष्ठ होता 
 रूता है। हमारे साधेसे भधिक विन्ार और भाव हमारे निजी नहीं 
होते अर्भात्‌ उनका रूप हमसे बाहर ही तैयार होता है। कटाबित्‌ ही 
किसी बिचार वा भावके विषयर्मे ऐसा कहा जा सकता हो कि वह हमारी 
; प्रकृतिका सजमुच मौछिक अंग है। अधिकांशमें बे दुसरोंसे या परिपार्जेसे 
हमारे अदर आते हैं भाहे कज्ये मारूके झूपमें आयें या सैयार सामानके 
| झुपमें। परंतु इससे भी यड़े परिमानर्मे ये यहाँकी विश्व प्रकृतिसि या सनम 
'# छोकों तथा स्तरों और उनके जीयों शक्तियों एवं प्रभावोसि गाते हैं। हमारे 
रे ऊपर और 'वार्रों ओर बेतनाके अस्प स्तर भी हूँ--मनके स्तर, प्राणके 
# स्तर और सूक्ष्म अप्तमय स्‍तर जो हमारे ऐहिकि जीबत और कर्मको पोषण 
| # प्रदान करते हैं अथवा जो अपने पदार्थों सौर शक्ष्तियोंकी अभिम्यकितिके 
4 छिसे हमारे जीवन सौर कर्मको अपना साधत बनाते हैं, इनपर दयाव डाझ्ते 
#सिचा इन्हें वशर्में करवे अपने काममें खाते हैं। क्योंकि हमारी सत्ता जटिर 
(| है भऔौर हम विश्वकी अंत्वाही शगितयोकि प्रति बहुत तरफ्से खुे हुए 
। “हैं सौर उनके दास है हमारे पृथक मोक्की कठिनाई अत्यधिक बढ़ प्लाती 
है। इस सबका हमें विचार करना है शससे नियटना है, अपनी प्रहप्तिके 
कयुप्त उपादानको तथा इसकी घटक ओर परिणामभूत देप्टाओंको झानना 
7रिहे और इस सबमें एफ विम्य केंद्र, एक सचक्ष्षा सामनस्य और स्योतिर्मय 
/#*ब्यवस्था स्थापित करना है। 
योगके प्रचस्तित मार्गमोर्मे इन संधर्षकारी उपादानोंका समाधान करनेके 
१४ छिये जो विधि प्रयोगमें छायी जाती है वह सीधी कौर सरझरू है। हमारे 
: #संदरकी प्रधान माससिक शक्तियोमेसे कोई एक भगवत्माप्तिके एकमाल 
साधनके तौरपर नुन सी जाती हैं और शेप सभीको जड़वत्‌ स्तम्ध कर 
व मैंदिया जाता है अ्रमया अपनी कछ्षुदतामें घुछ-घुसकर मरने दिया जाता है! 
है सष्त सत्ताकी भावमय शक्तियोंको मौर हृदयकी तीव्र उमंगोको अधिकारमें 
तँ किकर ईश्वर-प्रेममें निमम्न रहता है मानों वह एक अमन्य एकतान अम्बि 
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शिखलाके रूपमें समाहित हो। बह विचारकी हरुजसके प्रति तदप्रोत 
होता है, शुढ्धिके आग्रहोंको पीछे छोड देता है भौर मनकी शात-प्रिपारी 
मुझ पर्वाह नहीं करसा। उसे जिस ज्ञानकी मावश्यकसा है बह बेर” 
उसकी श्रद्धा और उसको बे अनुप्रेरभाएँ हैं जो भगबान्‌के साथ यृंगद द्ण्से 
फूट निकछती हूँ। कर्म करनेके ऐसे किसी भी संकस्पसे उसे कुछ महा 
महीं जो प्रियठमकी प्रत्यक्ष पूजाममें मा उसने मंदिरकी सेवार्मे ठलपर गे हे! 
उधर, छानवात्‌ मनुष्य स्वेक्ष्छापूर्वक विशेकसबित तथा मनत-नितनमें ही 
रहकर मनने अंतर्मुख प्रयत्नमें स्वार्तत््य काम करता है। बह मात्र 
एकाग्र चिंतन करता है सूक्ष्म मंतजबिवेकसे धह प्रकृतिफे माया-अ्रपंभर्मे श्र 
की झ्ांत उपस्मितिको पहचान सकनेमें समर्थ होता हैं मौर बोधालई 
विचारके द्वाय प्रत्पक्ष अध्यात्म-अनुभब प्राप्त करता है। वह 
ऊीड़ाके प्रति तटस्थ वासनाकी आातुर पुकारके श्रति बधिए और प्रा 
हलभरोंसे बिरत रहता है। जितनी भी जल्दी ये उससे झड़ भागे और 
उसे स्मतत्॒ स्पिर और शांत--मित्य अकर्ता--अबने रहने दें उठता है 
अधिक वह साम्पशा्टी होता है। शरीर उसके मार्मका रोड़ा है प्राण 
ध्यापार उसके शत हैं यदि उनकी माँगें कम-से-कम की जा से है 
वह उसका मद्ान्‌ स्तौभाग्य होठा है। चारों ओरके पंतस्तारसे को 
कठिनाइ्ाँ पैदा होती हैं उनके विरद्ध वाह्म भीठिक और बांठर 
एकतिकी मजबूत बाड़ छड़ी करके बहू उनका भिगारण करता है 
आम्मंतर शांतिकी दीवारकौ ओटमें सुरक्षित रहकर बह मिधिकार 
है भौर साथ हौ घंसारसे धबा दूधरंसि मिलिप्त भी। अंपने संग 
भगबानूके संग एकाकी रहना ईशवए और, उसके भक्ति संग 
करमा भमदे एकमात्त आत्मोस्मुप प्रयत्नके पेरेमें था हुश्यकौ | 
उमंगके भेरेमें अपमे-आपको यंद कर छेना--पही इस मोगोकी पगृतिरी 
दिशा हैं। इनर्में स्रभी ग्रंधियोको काटकर समस्या हरू कर छी जाती ह 
कैबर एक केंद्रीय कठिनाई रह जाती है जो हमारी एकमाप्त हे 
शक्तिका पीछा करती है। अपनी प्रवृतिकी विक्षिप्ठ करमेवा्ी 
बीच हम विशेष रूपसे एकांसी एमाग्रताके प्रिद्धांतती शरण खेते है। 

परंतु पूर्णपोगके साधकके छिये यह आंतरिक या बाह्य 
उसकी आध्यात्मिक उम्नतिर्मे एज श्रसंग था अवसस्मात हो सकता है 
धीवनको स्वीफार करते हुए उत्ते केशए झपना भार ही महीं बस्कि 
काफी भारी बोप्के साथ-साथ घग्तूका बहुत-सा भार भी बहुत 
होता है। मतएब उसका योग दूसरोंके योगकी अपेझा बहुत 
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; संग्राममय है, किसु बह फेवल व्यष्टिगत सम्राम हो नहीं, बल्कि एक विस्तृत 
४ प्रदेशपर छेड़ा गया समष्टिगत युद्ध है। साधकको केवछ अपने अंदर ही 
| अहकारमूलक असरप और अम्यवस्थाकी झग्तियोंपर विजय प्राप्त नहीं 
/ करनी है बल्कि ससारमें भी हनपर विजय प्राप्त करनी है जहाँ कि 
( ये इन्हीं विरोधी और अक्षय शक््सियांका प्रतिनिधित्व कर रही होती है। 
८ इनका यह प्रतिनिधिक स्वरूप इन्हें एक घहुत अधिक दुर्दम प्रतिरोध-शक्ति 
& ही नहीं बल्कि पुनरावर्तेतनका रूगभग अनंत अधिकार भी प्रदान करता है। 
५ शाप ही उसे यह अनुभव होता है कि अपना व्यक्तिगत युद्ध अधिचल 
४ पौरपर जीत घुकनेके बाद भी उसे एक प्रत्यक्षक अनत युड़के रूपमें वहू 
, [मुझ वार-भर जीतना है क्योंकि उसकी आंतरिक सत्ता अब हतनी अधिक 
/ तिस्तृत्त हो चुकी है कि वह ने केवल साधककी अपनी सुनिश्चित आवश्य- 
£ कतार्ओं और मनुभगसति मुख्त उसकी अपनी सत्ताफो समातिष्ट कसे हुए 
है है अपितु वह वूसरोंकी सत्ताके साथ भी एकाकार है। कारण झब साधक 
;ह सपने संदर ब्रह्मांडडो घारण किये होता है। 
गा] सर्बाँंगीण पूर्णताके अन्वेषककों ऐसी छूट भी प्राप्त नहीं है कि वह 
| /*पने आंतरिक अंमोके सपर्षको मनमाने इंगसे हूल कर झछे। उसे विघार- 
रत ्श्ि ज्ानको संशयरहित श्रद्धाफमे साथ समन्वित करना होगा, प्रेमकी 
सौम्प आत्माको शक्तिकी श्दम्य माँगके साथ सुसगत करना होगा तथा 
5 परात्पर सत्तिमें संतुष्ट रझनेवाल्नी आत्माकी निष्क्रिताको दिव्य सहायक 
६ ।मौर दिव्य योद्धाकी क्रिमाशीसताके साथ घुला-मिस्ता देना होगा। आअध्य 
# अर्म जिश्ञासु्जोकी भाँति उसके सामने भी बुद्धिके प्रतिकूल त्क-मितर्क 
हु पद्ियोंका दुर्जय वेग ह्वदयके विक्षोम कामनाओंके दाँब-धात और स्थूस 
गरीरका वंधत--में सव अपने समाधानरे छिये उपस्पित होते है। परंतु 
इनके पारस्परिक ठथा आंतरिक संधर्पोके साप और उसके छश्षय्में ये संघर्ष 
है । बाधाएं पहुँचाते हैं उनके साथ उसे और ही ढंगसे निवटना होता है॥ 
हैरत सम विद्रोही दत््वेके साथ बखते हुए उसे एक असंझ्यगुना अधिक 
बुसाध्य पूर्णता प्राप्त करनी है। इन्हें दिम्य उपरूब्धि सौर अभिव्यक्तिके 
॒ यंत्र मानकर उसे इनके बेसुरे स्वरोको वदछना होगा, इनगी घनी अंधेरी 
हा पदाओोंमें आहछोग पहुँचाकर इन्हें असंग-अरूण सथा सम्मिछित सौरपर 
|स्पांवरिसत करना होगा इन्हें अपने-आपमें तथा एक-दूसरेगे' साथ पूर्णतमा 
जयंगठ करना होगा। किसी एक सी कण या तंतु या कंपतकी उपेक्षा 
(*ीं करमी होगी कहाँ छेशमात्न भी अपूर्णता महीं रहने देवी होगी। एकॉगी 
री एकाग्रता यहाँतवक दि हस प्रकारकी स्नेक क्रमागत एकाप्रताएँ भी उसके 
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जटिझ फार्यकी सिद्धिके छिये केजल अस्थायी साधम ही हो एक्दौ | 
इनकी उपयोगिता समाप्त होते ही इस्हें स्पाम देमा होगा। खिस्त रस 
सिद्धिके छिये उसे श्रम करना है वह एक सर्वागीष एकाग्रता है। 


निःदि, किसी भी मोगकी पहली शर्ते होती है एकाग्रता, परंतु [ 
योगके असझरी स्पसुसकेः अनुसार वह एकाग्रता सगप्राही होती अहे 
इसमें संदेह नहीं कि यहाँ भी विज्ञारों भावों या इच्छा-राक्तिको मझ 
अलग एक ही घारणा, विपय, अबस्पा, आंतरिक ग्रति मा तृत््वपए द््प्म 
टिकामेकी ब्रावश्यकता बारंधार पड़ती है परंछु यह केव्स एक पौष ६ 
सहायक प्रक्रिया है। इस मोगकी अधिक विज्ञास क्रिया है--सपूर्ण एणा 
पक विशाल ओर वृहत्‌ रूपमें परम देवकी कोर उद्घाटित कछा है 
समग्र सत्ताको अपने सब मंगोर्में तघा अपनी सभी शकितियोकि ढाए ३ 
एक बिस्वात्मामें एक स्‍्व॒रसे तस्मय करता! इसके बिना यह योव है 
छक्यको सिद्ध नहीं कर सकता। कारण, हम उस बतनाकी फे 
अभिरापी है ज्रो परम देवमें निहित है और विश्वर्में कारें कप्ती। 
उसीको हम अपनी सत्ताके एक-एक जणयकी और झपनी प्रकृतिकी एक+ 
श्ष्टाकी अधिष्ठात्वी बनाना चाहते हैं। विशारूता जौर एकाग्रतासे 
संपूर्ण सत्ता और प्रकृति ही इस साथवाका सारभूत स्वरूप है और 
स्वरूप ही इसकी किसा-प्रणासीको शिकश्िचित करेगा। 

यह्षपि समस्त सत्ताको भगवानूपर एूकाप्न करना योगका स्थरुस 
'शभापि हमारी सस्ता एतनी जटिक् वस्तु है कि हम इसे आसामीसे *' 
एकदम ड्सर महीं उठा सकते--यह तो ऐसा होगा मार्लों हम सारे संसा' 
दो हापोंमें भर केता चाहते हों। मत हम सारी सतह्ताको एक ही १ 
किसी काममें कृपा सकते हैं। मनुप्यको अपने स्व-अतिकरमणके प्रयश 
साधारणतया अपनी प्रकृतिस्मी जटिछ मश्तीतके किसी एक करण या शाि 
झासी उपकरभको ही अपने यक्षमें करमा होता है। इस करण मा ६ 
करणगो यूसरोंको अपेक्षा अधिक अभ्छा समझगर ही वह्‌ उसको 'चुम 
हैं सौर उसके सामसे जो सथ्य है उसमगी झ्लोर मशीनकों चज्ामेके छिई 
इसका उपयोग करता है। इस चुमावमें विश्य-प्रकृति ही सदा बस 
मार्मेदशिका होनी चाहिये। पर॑तु यहाँ उसके अंदर प्रकृति अपनी उच्चतर 
भौर विशाकृतम अवस्थामें होती अआाहिये, सम कि अपमी निम्गतम न 
मा किसी संकीर्ण गतिके रूपमें। निम्गतर प्राशिक हियाजोंमेसे ए! 
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कामना ही ऐसी है जिसे प्रकृति अपने अत्यंत शक्तिशाली उपकरणके तौरपर 
अपनाती है। परत मनुष्पका विशेष रूक्षण यह है कि वह एक मानसिक 
प्राभी है केवछ प्राशमय जीव नहीं। जेसे वह अपने प्राणिक आखेगोंको 
स॑यत और मर्यादित करनेके छिये अपने चिंठनशील मन मौर इच्छा-शक्तिका 
प्रयोग कर सकता है वैसे ही घहू उस उच्चतर प्रकाशमान मनकी क़रियाको 
भी अवतरित कर सकता है जिसे उसके अंदरकी गभीरतर यात्मा या 
हत्पुस्थकी सहामता प्राप्त होती रहती है और हस प्रकार हन महृत्तर 
तथा विशुदतर प्रेरक शक्तियोफे द्वारा वह इस कामताझ्सी प्राणिक और 
सांबेदनिक आवेगका प्रभुतत दूर कर सकता है। यह इसे पूरी तरहसे 
धशीभूत या परिचास्तित कर सकता है और सूपांतरके छिये इसे इसके 
दिव्य स्वामीको सांप भी सकसा है। यहू उच्छतर भन और यह 
'गधीरततर आत्मा अर्थात्‌ भनुष्यके अंदर स्थित चैत्य तत्त्व दो अंकुश हैं 
/ बिनके द्वारा भगवान्‌ उसकी प्रकृतिको अपने अधिकारमें छा सकते हैं। 

 भनुष्पमें जो उच्चतर मन है यहू ताकिक मन मा तर्क-बुद्िसि भिन्न 
है बहू एक अधिक उच्च पवित विशाल और शक्तिशाली वस्तु है। पशु 
[प्रायमम और इंद्रिय-प्रधान णीब है यहद्ध कहा जाता है कि मनुष्य पशुसे 
(इस बातमें भिन्न है कि उसमें मुद्धिकी शक्ति है। परंतु यहूं इस विपयका 
एक अष्पत्त संक्षिप्त, अर्स्पत अपूर्ण और प्लामक वर्णन है। घुद्धि सो एक 
| विशिष्ट और सीमित प्रयोगनीम और साधनभूत क्रिमामात् है। इस कियाका 
मूझ इससे एक यहुत घडी बस्तु्में है एक ऐसी शक्तिमें है जो एक उज्ज्वलतर, 
#बृह्तर एवं असीम आकाशरमें रहती है। निरीक्षण, तक-वितर्क, विधार- 
['विमर्प ठथा निर्णय करनेवारी हमारी बुद्धिते तात्काफिञ या मध्यवर्ती 
“महत््वसे भिन्न इसका सञ्चा जौर अंतिम महत्त्व यह है कि यह मनुष्यको 
[एक ऊर्घ्दे ज्मोतिषो ठीक प्रस्शारसे ग्रहण करनेके छ्लिये शथा उसकी सम्यक 
(क्षिपाके लिये सैयार करती है। यह ज्योत्ति उत्तरोत्तर मनुष्यके उस निम्न 
/तमसाकन्त प्रकाशका जो पशुका परिचाष्तन करता है, स्थान ग्रहण करती 
जाती है। पशुर्मे भ्री प्राथमिक बुद्धि एग प्रकारका मन आत्मा इच्छा 
(सक्ति मौर तीव्र भावावेश विद्यमान है इसकी मानसिक रचता कम 
|बिकसिद होते हुए भी मनुप्यके समान ही है। परतु पशुकी ये सब 
7 सक्तियाँ स्वयंचछ और सर्वथा सीमिठ यहाँवक कि प्राय निम्नतर स्नायविक 
#पत्ताप्रे मिभित होती है। उसके सप्ी दोधों सवेदनों और कियाबोपर 
थे स्नायविक और प्राणिक सहज-रणाएँ, शुधाएँ, कामनाएँ एवं भोग्य 
(वस्सएँ शासन करती है जो जीवत-आडेग म्लैर पिन क्ष7-जत ३७) 
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हैं। मनुष्य भी प्रालिक प्रकृतिकी इस यांत्रिक कियासे बेंधा हुआ है, पर 
अपेक्षाकत्त कम। वह अपने आत्म-बिकासफे कठिन कार्यमें एक पर्स 
संकसस्‍्प प्रवुश्ध विचार और प्रबुद्ध भार्वोका प्रयोग कर सकता है। ये 
कामसाके निम्न ्यापारको उत्तरोत्तर इस अधिक संबेतन मौर विधा 
मार्गदर्शकोके वशमें छा सकता है। जितना ही बहू अपने निम्न स्फ़ो 
इस प्रकार निय॑क्षित और प्रबुध कर सकता हैं उतना ही वह म्लुप् ै 
पशु भह्दी । परतु एक उससे भी मछत्तर प्रबुद बिचार, दृष्टि मौर ठात 
है जो अनंतफे साथ समद्ध है और जो मनुष्यके अपने संबस्पत्े मशि 
दिख्य संकल्पका सचेतन स्पसे मनुसरण करता है दबा शधिक विद एं 
परात्यर ज्ञासके साथ गुँथा हुआ है। इस विचार, दृष्टि एवं संर्स्तो 
जब ममुष्य अपनी कामनाके स्पानपर पूर्भ रूपसे प्रतिष्ठित करना शुह हे 
पाता है छब समझो कि उससे खतिमामबकी ओर आरोहस आारंबर ही 
दिया है बह भगबामूगी ओर अपनी ऊर्म्येमृखी यात्रामें अग्रसर होने छपा | 
इसछिये हमें सबसे पहले विचार, प्रकाश और संकस्पके एक 
ममको या ग्रभीरत्म पेदन जौर भावके अंतरीय हृदयकों --दोनोंमेंसे स्सि 
एककोौ या यदि हम समर्थ हों तो, एक साथ दोसोंको--मपती भेषनाएँ 
केंद्र बनामा होगा और फिर उसे प्रकृतिको पूरी सरहसे भगवानृढी यो 
के जानेके छिये एक साधनके रुपमें प्रयुक्त करता होगा । गोगका 
ठब होता है जब हमाए अशुद्ध विज्ञार संकस्प औौर हृदय सम एक 
हमारे भानके एकसात्त बृहत्‌ स्‍्पेयकी ओर, हमारे कर्मके एकमात 
सपा जमंत खोतकी आर और हमारे भावके एकमात्र अक्षय भाजमंकी 
अभिमुष्त होबर रुसीमें एकाग्र द्वों जाते है। हमारी खोबका ध्येय 
चाहिये उस प्रकाशका मूल्सोत जो हमारे मंदर उत्तरोत्तर बढ़ रहा 
और उस शब्तिब्रा बास्तबिक उद्यम बिसे हम अपने अंग 
छिमे पुकार रहे हैं। हमारा एफ्मात उद्देश्य होता चाहिये स्वयं 
जिसके छिये हमारी गुप्त प्रडठिका कोई भाग जाने-अमजाने सदेव 
करता है। भनको एकमेव भगवान्‌के विचार, बोध दिय्य दर्शन 
स्पर्श ओर आरम-साक्षात्वारपर ही ध्यापक बहुमुख विसु अनन्‍्य 
एकाप्र होना चाहिये। द्वदयकी ज्यालाफो सबसय और समाप्त 
ओर एकाप्र भावरो प्रस्यलित होना 'बाहिये शौर, एक बार जम्र हम 
प्राप्त कर छे तो हमें सर्वमुस्दरकी उपस्धि और दिव्यामंदमें गहरी इुशगी 
एगाकर निमम्न हो जाना चाहिये। भगवाम्‌ जो कुछ भी हैं उस समई, 
प्राप्ठि मौर चरितार्थतार्में सकस्पकों दृढ़ सौर अज्स रूपसे एकाग्र 
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चाहिये और भगवान्‌ हमारे अंदर जो कुछ प्रकट करना चाहते हैं उस 
सदकी ओर हमें झपने पकत्पको स्वर्तंत्ष और नमनीय झुपमें खोछ देना 
चआाहिये। यही योगका त्रिविध मार्म है। 


परतु जिस वस्तुकों हम अभी जानते नहीं उसपर हम अपने-आपको 
णकाग्र कंसे करें? और फिर स्षी जबतक हम भगवाभूपर अपनी सत्ताकी 
एकाग्रताकों सिद्ध नहीं कर झेसे ठतबसक हम उसका ज्ञान पी प्राप्त नहीं 
कर सकते। योगमें ज्ञान तथा उसकी प्राप्तिके प्रमत्ससे हमारा मतसूब 
यह है कि हम एकमेबपर अपनेको एस प्रकार एकाग्र करें कि हमें अपने 
अंदर तथा उस सबके अदर जिससे हम अभिन्न हैँ उसकी उपस्थितिका 
जीबंत साक्षात्कार और सतत अनुभव प्राप्त हो। इतना ही दस नहीं 
कि हम छास्तोके स्वाध्यायसे या वार्शनिक तर्क-विदर्कके मछूपर भगवात्‌को 
मुदिद्वार समझनेमें अपमेको उत्सय कर दें। क्योंकि अपने संते मानसिक 
अमके अतमें हम 'नाहें वह सब रुछ जाम छो जो सनातन देबके विपयर्मे 
बहा गया है, वह सब कुछ बआआात्मसात्‌ कर में जो अनंत्के संबंधमें सोचा 
ज्ञा सकता है फिर भी संभव है कि हम उसे विसकुछ न जान पावें। 
इसमें संदेह सहीं कि बौद्धिक सैयारी किसी भी शक्तिशाली योगमें प्रथम 
अवस्था हो सकती है, कितु यह अनिवार्य नहीं है, यह कोई ऐसी अबस्था 
नहीं है बिसमेंसे गुजरना सबके छिये आवश्यक हो था जिसमेंसे गुजरमेको 
सबसे कहा था सके। ध्यान-घितन करनेयाछी बुद्धि ज्ञाकी मिस बोौठ्धिक 
प्रतिभाको प्राप्त करती है यह सदि योगकी आवश्यक शर्ते भा सनिवार्य 
प्रारभिक प्राप्ति हो तो योग इने-गिने छोगोके सिवा शेप सबके किये असाम्य 
हो जाय। उसरसे जानतेवारा प्रकाश अपना काम शुरू कर सकनेके लिसे 
हमसे झिस चीमकी साँग करता है वह केवल आत्मावी पुकार है सौर 
मनके भीतर पर्याप्त मात्तामें समर्भन है। मनर्मे बार-यार भगवानूका 
विधघार करके, कियाशीऊ अग्रोमें तवनुरूप संकर्प करके और अभीप्सा 
अड्स्‍धा तथा हादिक कामनाके द्वारा यह समर्थन किया जा सकता है। गयवि 
ये सब एकस्वर होकर मा एकता होकर न चर सकते हों सो इममेंसे 
किसीको अग्रणी या प्रधान भी बमाया जा सकता है। विद्यार प्रारंभमें 
असमर्थ हो सकता है और होगा ही, अभीप्सा संकीर्ण और अपूर्ण हो 
सकती है। श्रद्धा अस्पप्रकाशित हो सकती है, यहांतक कि, जानकी 
शट्टानपर सुप्रतिष्ठित से होनेके कारण चसायमान तया अनिश्चित भी 
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हो सकती है। यह जासानीसे मंद भी पड़ सकती है। यह भी हश 
है कि वह घार-वार दृप्त जाय जौर आँधीदार घाटीमें मशासकी भाँति ले 
करठिमाईसे फिर-फिर प्रज्वक्तित करना पड़े। परंतु यदि साधक एक गाए 
मंयरकी गहराईसे दृढ़ झात्म-निवेदय कर दे और आर्माकी पुकारे हरी 
जाग जाय पो ये अपुर्ण चीजें भी दिख्य प्रयोजतके छिसे पर्याप्त पा 
हो सकती हैं। अतएम ज्ञानी सखोग ईस्वरकी ओर मतुष्यकी परगो 
मार्गौको सीमित कर देनेमें सदा ही संकोचशीछ रहे हैं। गे उसके प्रगेशे 
फिये तंग-से-्सग द्वार, सबसे मीची और सबसे अँधेरी खिड़की तपा दुचमें 
तुक्छ प्रवेश-पय भी बद नहीं करना चाहते! कोई भी नाम कोई है 
झूप कोई सी प्रतीक फोई पी आर्ध्य पर्याप्त समझा गया है यदि व 
साथ मात्म-निवेदकका भाग हो क्योंकि जिज्ञासुके हृदयमें भगवान्‌ मपेसे 
गिराजमान देखते हैं और सश्को स्वीकार कर ख्ते हूँ। 

तो भी आत्म-मिवेदनको प्रेश्ति करनेबाछा विजार-बछ जिपता महाई 
और विशाप्त होगा साधकके छिये यह उतना ही उत्तम होगा, 
उपसन्धि उंसनत उठनी है अधिक पूर्ण और प्रभुर होमी। मर्वि घ्लं 
पूर्णमोगकी सिद्धिके छिये प्रयतत्त करना हैं तो यह अच्छा होगा हें 
भगनगानूके एक ऐसे विचारकों छेकर चड़ें जो स्वये पूर्ण हो। हृदमर्मे ए+ 
ऐसी अभीप्सा होसी 'नाहिये क्रो किम्हीं सशुचित सीमाओंसे रहित साक्षाक्ताः 
को प्राप्त करनेके छिये खूब विशार हो। हमें केवल एक सांप्रदापि' 
एगं घामिक यहि्वृष्टिको ही सही अपिसु उन सभी एकपक्षीम वार्शेनि' 
विचारोंको सी त्यागना होगा जो अनिर्षच्मीय भगबानूको एक प्रीमि 
करनेबाके मानसिक सूत्र्में थ्रावद् कर देगेका यत्न बरते हैं। हमार 
मोय जिस सवितशाल्ी बिलार या प्रबल भावताको छेकर सुपाद रुप 
अर सबता है अह स्वभागतः ही एक ऐसे बेदन अतत बेवका विचार : 
भाव है जिसमें स्व कुछ भा जाता है ठया शो समको अतिक्रांत कर जाट 
है। हर्मे मपमी ऊर्ध्यवृष्टि उस स्वर्तत सर्वशक्तिमान्‌, पूर्ण और आलंदमः 
परम एक तमा परम एकल्वकी ओर रपती होगी जिसमें भूतमात गा 
करते भौर मिवगास करते हैं और जिसके द्वारा सभी मिस सकते और ए! 
हो सकते हैं। महू सनातन परमदेव मात्माके समक्ष अपनेकों प्रक्ट कर 
झौर उसपर अपना गरदहस्त रखनेमें एक साथ ही पैयक्तिक भी है सौः 
निर्षयक्तिक भी। वह पैयक्तिक है, क्योंगि वह चेतन भगवात्‌ एवं सन! 
पुरुष है जो शिश्वके असंख्य शिम्प एवं अदिश्य भ्यकितियोर्में भपती एक दूटी 
फूटी छाया डासता है। वह निर्वशम्तिक है, क्योंकि बहू हमें शर्त सर 
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चित और थरनंद प्रतीत होता है और क्योंकि यह सभी सत्ताओं मौर सभी 
झक्तियोंका मूछ स्रोत, भाधार एवं घटक है और हमारी सत्ता अर्थात्‌ हमारे 
- भन-प्राण-शरी रका वास्तविक उपादान है तथा हमारी सात्मा और हमारी 
; भौतिक सत्ता है। भगवानूपर एकाग्र होनेका अभ्यास करते हुए विच्यारके 
: छिये केवल यही पर्याप्त नहीं है कि यह उसके बस्तिस्वको बीदिक सरूपमें 
। समझ से अथवा उसे एक अमूर्त्त भाव या तकंसिद्ध आवश्यकता मान ले। 
; इसे एक द्रष्टाका विचार बनना होगा जो घट-घटवासी भगवानूसे गहीं 
“ मिस सके जो हमारे अदर उसे साक्षात्‌ कर सके सौर जो उसकी शक्तिमोकी 
। मत्रिका साक्षी एवं स्वामी बन सके। वह एकमेव सतू है वह भूछ 
| औौर विश्वव्यापी आर्तव है जिससे यह सब जगतू बना है और जो इससे 
, परे भी है। वह एकमेव अनत बैतना है णो सब चेतनाओंको गठित 
करती और उनरझी सव गतिरयोंको मनुप्राणित करती है। वह एकमेव 
: असीम सत्‌ है जो समस्त कर्म और अनुभवको घारण करता है। उसका 
. संकल्प गसस्‍्सुओंके विकासकों उनके अबतक यसिद्ध पर अनिवार्य लक्ष्य तथा 
/ परेंताकी ओर ले अछता है। उसपर हृदय अपने-आपको उत्सर्म कर 
» सकठा है, परम प्रियतमके सूप उसके पास पहुँच सकता है और प्रेमफे 
; सार्वभौम माधुरम एवं भामंदके सजीब सिंधुके रुपमें उसके अंदर स्पंदन और 
बिचरण कर सकता है। क्योंकि उसका हर्ष वह शुप्स हे है जो आत्माफो 
2 उसके सभी अनुभवोंमें म्राश्नय वेता हैं जीर प्रांतिसीक्ष हहंको भरी उसकी 
/ अम्नि-परीक्षाओं और सधर्पोरमं तमतक धारण करता है जबतक कि समस्त 
7 जौर फ्लेश मिट नहीं जाते। उसका प्रेम मोर मानव उस अनंत 
# दिस्‍्प प्रेमीका प्रेम और मानद है जो सभी वस्तुओंकों उनके पपसे अपनी 
है उुथमय एकताकी ओर सींबर रहा है। उसीपर सकस्प अपनेको इस रूपमें 
(! पैडृठिया एकाग्र कर सकसा है कवि चहह एक अदृश्य शक्तित है जो इसे सचाछ्तित 
/ पीर क्ियान्वित बरती है तथा इसके वछका स्रोत है। निर्वेगक्तिकतार्मे 
४ यह प्रेरक बरू एक स्वय॑-प्रकाशमाम शक्ति है जो सव परिणामोकी धारण 
$ करठी है सौर स्थिरतापूर्दक सबतक कार्य करती है जबतक कि वह उन्हें 
| सिद्ध ही महीं कर स्ेती। पैसक्तिकतामें यह योगका सर्वज्ञ और सर्व- 
/ समितमान्‌ ईश्वर है जिसे अपने संकस्पके उद्देश्की सिद्धिमें कोई चीज बाधा 
| भहीं पहुँगा सकती। इसी अद्धासे जिशासुको अपनी कछोब और प्रयत्न 

शुरू करता होता है। इस भूतरूपर अपने संपूर्ण पुरुषार्थमें और, सबसे 

बढ़कर, अगोपरको प्राप्त करनेके अपने पुरुषपाषेमें मनोमय मनुष्य विवश 
/ दीकर श्रद्धादरा ही आये बढ़ता है। जब उसे प्रत्यदा अनुभव प्राप्त 
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होगा, तब श्रद्धा दिब्य झ्पसे इतार्थ और पूर्ण होकर जानकी तित्म णोही 
“शिक्षार्मे परिणत हो जामग्री। 


क्र 


हमारे समस्त ऊरम्वमुश्य प्रयत्नमें कामनाका भिम्नतर दत्त पर 
स्वभावत' ही आ घुतेगा। कारण, जिसे श्ानदीप्त संकस्प एकमात्र कप 
मोग्य कार्य समझता है और एकमात्त प्राप्तम्प सर्वोच्च ध्येयके रपमें बोस्ठ 
है, जिसे हृदय एकमात्र आमंदपूर्ण वस्तु जानकर गछे खगाता है उप्र 
हुमारे अंदररग कामनामय पृर्ष भी अहंँमय कामनाकी धुम्स प्रा 
साथ छोजेगा। यहू कामनामय पुर््प अपने-मापकों प्तीमित जौर सा 
अनुभव करता है, और मयोंकि यह सीमित है इसक्षियें महू कामना 
संघर्ष करता है। अपने अंदरकी इस काममाशथीछ प्राणश्व्ति या कामना 
श्रु्षको हमें शुरूमें स्वीकार करना होता है, पर केबल इससिये कि एस 
हपांतर किया जा सके। यहाँतक कि सर्वेमा प्रारंभये ही इसे पिश्रात 
डोता है कि यह यौर सभी इच्काएँ त्यागकर केव्त सागवत्माप्पिकी काम 
चर ही अपने-आपको एकाग्र करे! इस महत्त्वपूर्ण अवस्थाके प्राप्त 
जानेके बाद इसे यह सिखाना छोता है कि यह अपने पृथक 
नहीं थल्कि संसारवासी ईश्वर भौर हमारे अंतर्बासी भगवानूके स्ित्े कम 
करे । किसी भी स्पमितगत आश्यात्मिक काभमें इसे स्यात नहीं रुगाः 
छ्लोगा यषि हमें मिश्यय है कि समस्त संभव अशम्याट्मिक छाभ हमें प्राए 
होगा। मत्कि इसे उस महात्‌ कर्ममें ध्यान कगाना होगा भो हमा 
और दूसरोके अंदर किया जाना है, उस उच्च भावी अभिम्पक्षितमें ब 
संसारमं भमवानूकी एक भश्य अएणितार्थता होनेबास्ी है उस परम स्त 
जिसे झोजता जीवनर्मे रवाना सौर सदाके हिसे पिद्दासनाधिरुढ़ कर 
है। परंशु सबसे अंतर्मे इसे जो बात सिदश्चामी होती है वहू इसके ईिं 
अर्यठ कठिन है। महू है ध्पेयकी ठीक प्रकारसे खोम करना। मे 
जात ठीक स्पेयको खोजनेकी अपेक्षा भी कहीं अधिक कठिन है, म्या' 
इसे अपने अहंभावमय तरीकेसे नहीं बल्कि भगबाम्‌के तरीकेके अनुसा 
कामना करमा सीखना होगा। इसे परिपूर्णताकी अपनी औैसीका, संशय 
आप्तिके अपने स्वप्नका, उधित ओर काम्यके विपयमें जपने मिभारई 
यैसा भाप्रह करता सर्बंथा छोड़ देना होमा जैसा कि प्रबद्ध भेदमूसक इच्छ| 
शबित सदा ही किया करती है। एक अधिक बिशाछ और अधिक महा 
इरच्छाशक्ठिफो चरितार्थ फरनेकी इसे स्पृष्ठा करती होगी और एक दः 
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स्वार्थासक्त तथा कम अज्ञ पगप्रदर्शनके द्वारपर प्रतीक्षा करनेको राजी होना 
होगा। इस प्रकार शिक्षित होकर यह फामना जो अत्यंत चंचछ है जो 
सनुष्यको अस्यधिक हैरान जऔौर परेशान रूरती है तया प्रत्येक प्रकारका 
स्थरुन पैदा करती है अपने विज्य स्वस्ममें परिणत होने योग्य बन जामगी। 
अर्योकि, कामना सौर रागाबेशके भी झपने दिव्य रूप हैं। समस्त तृप्मा 
सर दुचसे परे आत्माकी जिज्ञासाका एक विशुद्ध हपविश है आनंदकी 
एक ऐसी ह्छा है जो परम उदिव्यानंदोकी प्राप्तिमें महामहिम होकर 
विराजमान है। 

जब एक भार हमारी एकाग्रताका ध्येय हमारे तीन प्रधान करण्णों 
अर्थात्‌ विचार, हृदय और संकस्पफो अधिकृत कर छेता है और हनसे 
अधिकृत हो जाता है--यह एक ऐसी ऊँची स्थिति है जो पूरी तर तभी 
आप्ठ हो सबसी है यदि हमारे मंदरकी कामनास्मा दिग्य विधानके अधीन 
हो जाय --सभी हमारी श्यांतरित प्रकृतिमें तन-मन-मीवनकी पूर्णठा सफसता 
पूवक प्राप्पस की जा सकती है। किसु यह कार्य अहंकारकी निजी सुप्तिके 
छिये नही वरन्‌ इसछिये करना द्वोगा कि संपूर्ण सत्ता दिव्य उपस्थितिके 
छिये उपयुक्त मदिर एवं दिव्य कर्मके लिये निर्दोष यंत्र बस सके। दिव्य 
कर्म सचमुच किया ही तभी मा सकता है जब यज्ञ समपित और पूर्णता 
युबत होकर निः'स्वार्थ कार्यके योम्थ अत जाय--और यहू तब होगा जब 
वैयक्तिक कामना और अहंकार तो मिट जायें पर स्वातंत्यप्राप्त व्यक्ति 
बना रहे। जब छ्ुद्र जहं मिट जाता है सब भी सच्चे साध्यात्मिक पुरुपषका 
अस्तित्व रह सकता है मोर उसके अंदर ईप्रदरका सकत्प कर्म और आनद 
ता उसकी पूर्णता और समृद्धिका झ्राष्यात्मिक उपयोग भी बना रह सकता 
है। हमारे कर्म सथ दिव्य होंगे और दिख्य ढंगसे ही किये जायेंगे। हमारा 
ईश्वरापित मन जीवन और संकल्प तय दूसरोके अंदर और संसारके बंदर 
उस घचीबको घरिताये करनेमें सद्दायता पहुँचानेके छिसे प्रयुगत होंगे जिसे 
हम अपने भंदर घरितार्थ कर भुके हैं शर्थात्‌ उस सव साकार एकता, 
प्रेम, स्वतंत्ता यरू शक्तित ज्योति और अमर आतनंदको चरितार्थ फरनेमें 
प्रयुक्त होंगे जिसे हम स्वयं प्रकट मर सकते हैं मौर जो इद्दलोकमें ्रात्माके 
साहसिक कर्मका ऊदम है। 

इस पूर्ण एकाग्रताके प्रयत्नसे या कम-से-कम इसकी ओर स्थिर प्रवृत्तिसे 
ही योगका आरंभ होता है। गह आवश्यक है कि परम देबके प्रति अपना 
सर्वस्व सर्मापत करनेके लिये हमारे अदर अडिग और अटूट संकल्प हो 
और हम अपमी संपूर्ण सत्ता ठपा प्रकृतिको अंग-अस्यंग्सह्दित उस सनातन 
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देवपर उत्स्ग कर दें लो 'सर्थ' है। अपनी एकमात्ष काम्य व्तुपर हएऐ 
अनम्प एकाग्रदा जितमी शक्तिशाली प्षा पूर्ण होगी एकमाव सौ 
एकमरेबके प्रति हमारा आत्म-समर्पण भी उतना ही पूर्ण होमा। पु घ्‌ 
यनत्यता आंतर्भे संसारकों देखनेके हमारे मिस्‍्या ढंग मर हमारे एक्स 
अज्ञानने सिवा और किसी चीजका बहिष्कार गहीं फरेगी। सगाझ 
देवपर दमारी एकाग्रता ममके द्वारा सब परूर्णे हांगी जब हम सदा 
सर्वत्र सगबानके ही दर्शन करने छ्गेगे--कैमल उप्के निज स्वयं 7 
अपने अंदर ही नहीं बल्कि सब पदार्मों प्राणियों मौर घटतावमे 
हवयके हारा मह तय पूर्णे होमी जद सारे भाव भगवायूके ही प्रेम संग 
हो जायेंगे --शुद्ध और निरपेक्ष भगगामके प्रेममें ही मही, बल्कि पऐगले 
मंदर अपने सभी णीवों, शकितरयों, व्यक्तियों और दृश्म पदार्षोर्मे एहेगडे 
भगवान्‌के प्रेममें भी। संकस्पके द्वारा यह तव पूर्ण होगी जब हम पं 
दैवी प्रेरणाकों अनुभव और ग्रहण करेंगे ठपा उसीको अपनी एकमात भाषा 
शक्तित स्वीकार करेंगे। परंतु इसका अर्थ यह होगा कि सहंमूछक प्रकृति 
भटकनेवाछे आशेगोका तथा उममें भी अंतिम विद्रोही, उमामेयामीवीता 
व करके हमने अपनेको विस्वमम बना सिया है भौर सभी पा हे 
रही एक ही देंगी कियागो सदा हप॑पूर्कर स्वीकार करमेके लिये हम गोरे 
बन गये हईं। यह पूर्णयोगकी पहली भाधारभूत सिद्धि है। 

जब हम भगवान्‌के प्रति व्यकितके पूर्ण आत्म-निेदमकी बात कुणे 
हैं तब हमारा अभिप्राय अंतर्मं इसी अीजसे होता है, इससे कम फिसी भीगरे 
नहीं। पर॑तु मिनेदतकी मह प्रभप्र पूर्षता अवपरत प्रगतिके द्वारा ही भाप 
हो सकती है जम कि कामसाना रूपांतर करके उसका अस्तित्व सिटानेई 
संबी मौर कठिस प्रतिमा भमिशेष रुपसे पूर्ण कर सी जाय। पूर्ण जारम 
निवेदमर्मे पूर्ण आस्म-समर्पण भी निहित है। 


का 


इस योगफी दो गठियाँ हैं जिनके वीघर्में एक संफक्रमण-मजस्पा मार्प 
है अयवा यूँ कहें कि इस योगर्म दो काछ भाते हैं--एक सो समर्पर्र 
किया प्रणाप्तीका दूसरा उसके शियर और परिणामका। पहसेंमें स्पकि 
भगबाम्‌कों अपने अंगोर्मे ग्रहय करतेके छिये अपने-आपकों तैयार कर 
है। एस सारे प्रारभिक काछमें उसे निम्नतर प्रकृतिक फरणोंदारा कार 
करते हुए भी उऊपरसे अधिकाधिक सहायता प्राप्त करनी होती है। पर! 
इस गतिकी पिछली संक्रमण-अबस्थार्में हमाय स्पक्तिगठ भौर अभिवायँंत' 


आत्म विषेशन ॥0! 


अद्दानपूर्ण प्रयत्न उत्तरोस्र कमर होता जाता है और उच्चतर प्रकृति कार्य 
करने रूगती है, अनादि परम शबित इस सीमित मर्स्य शरीरमें अवसरित्त 
होती है और इसे उत्तरोत्तर अधिकृत ठथा खूपांतरित करती जाती है। 
बूसरी अवस्थामें महत्तर गति निम्नतर गतिका छो पहछे अनिवार्य प्रार॑भिक 
फ्िया थी पूर्णठया स्थान के छेसी है। किसु यह केव्छ ठभी किया जा 
सकता हैं जब कि हमारा आत्म-समर्पण पूर्ण हो। हमारे अंदरका सहूँ-रूप 
पुर्य अपने बस शान या इच्छाशबिसिके सहारे या अपने किसी गुणके घलछपर 
अपमे-थ्रापको भगवान्‌की प्रकृतिमें रपांतरित नहीं कर सकता! वहू केवल 
हतता ही कर सकता है कि वह अपने-आपफो रूपांतरके ग्रोम्य बनाये मौर 
शो कुछ वह बनमा 'बाहता है उसके प्रति अपना अधिकाधिक समर्पण करता 
जाय। जदतक अह हमारे समंदर क्रियाशीरू झता है तबतक हमारी 
स्यक्तिगस किया अपने स्वश्पमें ससाके निम्नतर स्तरोंका एक अगमात 
रूती है और सदा रहेगी ही। पह अजश्ानमय या मर्द-अकाशयृक्त अपने 
क्षेद्र्में सीमित और अपनी शक्तिकी दृष्टिसे वहुत्त अपूर्ण झूपमें प्रभावशास्री 
होती है। यदि याध्यात्मिक रूपांतर किघित्‌ भी सिद्ध करना है, और 
यदि अपनी प्रकृतिका केव प्रकाशप्रद परिवर्तेन करना ही ध्ृष्ट नहीं है 
तो हमें अपनी श्पष्टि-सत्तार्में यह भ्रमत्कारक कार्स सिद्ध करनेके सलिये दिव्य 
शक्तिका आह्रयाम करना होगा, कारण उसीमें इस कार्मके छिये अपेक्षित 
सामर्ध्य निर्णायक सर्वशानमय और असीम सामरष्यं विद्यमान है। परतु 
मानवीम स्यगित्तगत क्रियाके स्थानपर सगवानूकी क्रियाको पूर्मतया स्पापिस 
करना सुरत ही पूरी तरूसे पभव नहीं होता क्र्मोकि नीबेसे होनेवारा 
हृस्वक्षेप उ्छ््व स्व॒रकी क्रियाके सत्यको मिथ्या रूप दे देता है। इससिये 
पहले हमें ऐसे समस्त हस्तक्षेपकों थद या निष्फल कर देना होगा और वह 
भी अपनी स्वसंत्र इच्छासे। जिस 'चीजकी हमसे माँग की जाती है वह 
सह है कि हम भिम्मदर प्रकृठिकी प्रवृत्तियों और मिधष्पास्योका सतत और 
सदा-सर्चदा पुन«पुन परियाग करें और जैसे-जैसे हमारे अंगेमें सत्यकी 
युद्धि हो वैसे-दैसे हम इसे दृढ़ ग्राध्य प्रदान करते जागें। बर्मोकि भीतर 
प्रविष्ट होती हुई समीवनी ज्योति पविज्॒ता और शक्तिको अपनी प्रकृतिमें 
उसरोत्तर प्रतिष्ठित करमे और इतकी चरम पूर्णता साघधित करनेके सिये 
हमें इनका पोषण एवं संवर्धत करना होगा। इसके झछियें यह आवश्यक 
है कि हम इन्हें मुक्त हृदमसे अंगीकार करें और जो कुछ भी इनके बिपरीद 
एवं इनसे हीनतर या असंगत है उस सबका दृड़तापूर्वक परित्याग करें। 
अपने-आपको पैयार करनेकी प्रथम गतिमें अर्थात्‌ ब्यक्तिगत प्रयस्तके 
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काछमें जिस विधिका हमें प्रयोग करना है वह संपूर्ण सप्तारी एफ 
है--ठस भगवानूपर एकाग्रता है सिसे वह पाना घाहृती है औ५ एरे 
स्वाभाषिक परिणामके तौरपर, उस सबका सठत परिष्याग एवं उत्त सर्प 
परिवर्जन है जो सगवान्‌का सच्चा सत्य महीं है। इस दृढ़ पसिशाणा 
परिणाम उस सबका समग्र निवेदन होगा जो फुछ कि हम हैं और 
झुछ हम सोचते अनुभव करते और कार्य करते हैं। साध्म-निरेदत कक 
सर्वोच्च देवके प्रति समग्र यात्मदानमें परिसमाप्त होगा क्योकि गर 
निवेदनका शिखर और उसकी पूर्णताका चिह्त है संपूर्ण प्रकृतिका 
मिरपेक्ष समर्पण। थोगकी दूसरी मवस्थपामें जो मानवीय और प्पि 
फ्रियाके ब्रीचकी संक्रमण-अवस्था है, मानवीय क्रियाके स्थानपर एड बन 
किया ऊर्म्वर्में अधिष्ठित होगी। वह है दिव्य शक्ितिके प्रति गृदिशी 
विशुद्ध और जागरूक नममझ्रीसठा उसके प्रति अधिकाधिक प्रकाष्यृत 
दिव्य प्रत्यु्तर--कितु उसीके प्रति किसी बन्यके प्रति गहीं। एऐ 
फछ्तस्वह््स ऊपरसे जायेगा एक महान्‌ और सश्ेतन चमष्कारी [00 ॥4| 
वर्घमात प्रबाह। अंतिम अवस्थामें किसी प्रकारका प्रयत्न मही हो 
मर कोई निमत विधि भौर न कोई मेघी साधना ही होती है। अस्स 
मौर तपस्पाका स्थान एक सहूज-स्वाभाविक विकास छे छेता है। विश्व 
छौर पूर्णता-परप्त पाधिब प्रकृतिकी कंछीमेंसे भगवामरुपी कुसुम शक्तिशाओ 
कौर आर्मंदप्रद इंगसे स्वयमेव बिकस्रित होते सगता है। योगकी डियारे 
स्वाभाविक क्रम यही हैं। 

ये गतियाँ बास्तवर्मे सदा तथा शटसत रूपमें इस प्रगार एक कठोर 
आनुकूमिक झपमें वेंधी हुई नहीं हौतीं। पहछी अवस्पागी समाप्टिसे पूर्व दूपरो 
अवस्था कुछ-कुछ शुरू हो जाती है। पहसी अपस्था अंशत” तदतक जाए 
रहती है जबतक दूसरी पूर्ण महीं हो छेती। इस भीच चरम दिव्य किया 
समय-समयपर आस्वासमके झुपर्मे अभिम्पतत हो सकती है और बाहमें 
बह हमारे म॑दर अंतिम दौरपर प्रतिप्ठित तथा हमारी प्रकृतिके छिमे सहग- 
स्वाभाविक हो जाती हैं। पैसे तो प्तदा ही स्पक्तिकी अपेक्षा कोई उच्चतर 
और महततर शक्ति उसके पीछे विधमान होती है जो उसके सैमगितर 
प्रयश्त और पुस्यार्थम भी उसका परथप्रदर्शम गसी है। पर्देकी मोटर 
प्रऋ्तश्त इस महततर प्मप्रदर्शनके प्रति यह कितनी ही बार सच्ेतन भी हो 
सकता है यहाँतक कि मुछ काछते सिसे पूर्ण रूपसे भौर अपनी सत्ताड़े 
कुछ भागोंमें हों नित्प रूपसे भी धचेतन रह सकता है। मस्कि या 
सम्ेतनता उसे बहुत पहले भी प्राप्त हो सकती है, जब कि उसकी संयर्भ 








सास्म-गिवेदस ]0% 


सत्ता अपने सभी आगॉर्में निम्नतर परोक्ष निर्यंवमकी अपविश्नतासे मी मुक्त 
भी नहीं हुई होती। मगहाँदक कि सह प्रारणसे ही हस प्रकार संनेतन रह 
सकता है, उसके अन्य अंग सम भी सही कितु उसका मन और हृदय दोनों 
गोगर्मे सर्वप्रथम पदार्पण करनेके बादसे ही इस प्रज्छप्त सक्तिके सभिभूतकारी 
और तीदण पथ्-प्रदर्शनका प्रस्युत्तर एक प्रकारकी प्रारभिक पूर्णताके साथ 
'दे सकते हैं। परंतू संक्रमण-अवस्मा जैसे-जैसे आगे बढ़ती और अपनी 
/ समाप्तिके निर्कट पहुँचती है वैसे-वैसे नो छक्षण उसे अन्य अवस्पाय्रसि 
! अधिकाधिक स्पष्ट रुसमें पृथक फरता है वह इस महान्‌ प्रत्यक्ष निमप्तणकी 
।सतत पूर्ण एवं समरस क्रिया है। इस महृत्तर एवं दिब्यतर पथ प्रदर्शनकी 
[जो हमारे छिये ध्यक्तिगत नहीं होता प्रघानता इस बातका चिह्न द्वोती 
है कि प्रकृति समग्र आध्यात्मिक हर्पातरके छिये उत्तरोत्तर परिपक्व हो 
। रही है। यह इस बासका अचुक चिह्न होती है कि अए्म नियेदन केवस 
सिद्धांत” ही स्वीकार नहीं किया गया है अपितु वह क्रिया और शक्तिर्मे 
भी पूर्णतः चरिठार्थ हो गया है। परम देवने अपनी चमस्कारममी ष्योति, 
/ शब्ति और आनदके चुने हुए भानबीय आधारके सिरपर अपना म्पोतिर्मय 
हस्त घर दिमा है। 

/ 


( 
|| 


तर सा सा ल खा आह उर अर - हक) ,« हक हवाई! :आएलोए: कुंण्यनाा,._..आाक: 


तीसरा अध्याय 
कम्ममें आत्म-समर्पण--गीताका मार्ग 


केगस दूरस्थ, मीरव या उन्नीत मार्नद-मिोर पारसौकिक बीस है 
नहीं वरन सभस्त जीवन हमारे मोगका क्षेत्त है। सोचने देबत स्तृ 
करने और रहनेकी हमारी स्पूछ संकीर्ण और संडात्मक मारा 
ईसीका गंभीर एवं शिशारू अम्पातम बेतनामें तथा एक सर्वायपूर्ण आार्ठत 
एवं बाहा अस्तित्वमें रूपांतर और हमारे सामाम्य मासब-बीजनह्म जि 
जीगत-अगालीर्मे रूपांतर इसका प्रधान छक्ष्य होना भाहिये। श्र पए 
झृक्यका साधम है--हमारी संपूर्ण प्रकृतिका मपने-आपको भगदातुके हाफ | 
सौंप देना। हमें अपनी प्रत्येक च्रीज अपने अंत्प ईश्वर, विश्वमंर पा 
और विश्वातीत परमात्माको समर्पित कर वेनी होगी। मपने संरर्ी, 
अपने हृदय और अपने विचारकों उस एक और महुरूस भंयवानूपर ॥ 
रूपेण एकाप्र करना और अपनी संपूर्ण सत्ताकों निशेष रूपसे सगबातुत 
ही न्योछावर कर देना इस योगकी एक तिर्णायक गति है, मह सहका रे 
त्‌'की ओर मृड़ना है जो उससे अम॑तगुना भहाम्‌ है, मही उसका मात्यण! 
और भमनिवाय समर्पण है। 

भाव प्राणीका जीवन जैसा कि यह साधारणसभा यिताया जाव| 
है माना तत्वोकि अर्े-स्थिर, अर्त-तरछ समूहसे बना हुआ है। मे एत 
हैं--अत्पंठ मपूर्णतया मियंत्रित विचार, इंड्रियानुभव संबेदन, भाव कामनाएं 
सुयोपभोग तथा कर्म जो अधिक्सर स्मड्रगद् एवं पुनरावर्ती लौर केइ! 
अंशत' प्रसावशार्ती और विकसनशीस होते हैं पर थ्रो सबके सब उबते 
अहूंके इई-मिर्द केंद्रित रहते हैं। इस (विचार, इंद्रियानुभबष आदि) 


#(77775क्रियामोंकी गतिका सम्मिस्तित परिणाम वह आंतरिक विकास हीवा है बो 
का 


है 


हज गे 
है 


अंशर्मे तो इसी जीवनमें प्रत्यक्ष और फछप्रद होता है और कुछ अंशमे 

5 जस्मोर्मे होनेवाछी श्रगतिके छिये वीजका काम करता है। सेतर 

ह ॥ यह प्रगति उसके उपादानमृत अंग्रोका विस्तार, उत्तरोत्तर मास्‍्मः 
प्रकाशत और अधिकफाधिक समस्वर्ति बिकास ही मानवर्क मत्तित्व एवं 
जीवनका संपूर्ण अर्थ और समसस्‍्स सार है। चंतमसाके इस सार्थक विकासके 
छिये ही मनृष्यने मनोमय प्रामीले इस स्थूछ झरीरमें प्रबेश किया है। 
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हूं विकास विज्ञार, इक्छाशक्ति, भाव मकामना कर्म और अनुभवकी 
हायतासे होता है और अवंतर्में परम दिख्य आह्म ज्ञान प्राप्य करा देता 
। इसके सिवा सेव सब कुछ सहायक और गोौण है अथवा आतनुपंगिक 
हर निष्ममोजन है, केवछ वही चीज ज्रावश्यक है णो ममुष्यकी प्रकृतिके 
सध्रकासमें और उसकी जंतरात्मा एवं आत्माकी उपन्नतिर्मे अथवा यूँ कहें कि 
की उत्तरोत्तर अभिम्यक्षित और उपरूब्धिमें पोषक और सहायक हो। 
ए हमारे योगका झक्य वस इह-जीवनके इस परम छक्ष्यको शीघ्रसे 
एीध्र भाप्त करना है। यह योग प्राकृतिक विकासकी मंद ठया अस्त 
'स्त प्रगतिकी साधारण छंबी विधिको छोड देता है। प्राकृतिक विकास 
तो, अधिक-से-अधिक एक भरष्छक्ष अनिश्चित-सी उन्तति ही होता है 
(दे कुछ हृदतक परिस्थितिके दबावके द्वार और कुछ हृदतक सक्ष्यहीन 
शा और अर्थ-प्रकाशमान सोहदेश्य प्रयत्नके द्वारा संपन्न होता हैं। यह 
?/पोगोंका, अनेक भूछों पतर्मों और प्रुनुपतनोंके साथ आंशिक रूपमें प्रबुद 
और अर्द्ध-यांत्रिक उपयोगमात्त होता है। इसफा एक बहुत बडा भाग 
॥पिप्ष परिस्थितियों और आकस्मिक घटनाओं एवं उनके परिवतैनोसि 
टरीव्वि होता है यद्यपि इसके पीछे गुप्त विष्य सहायता एवं पभ्-प्रदर्शन 
#र्मेगस्य छिपा रहता है । मोग्में हम इस अस्तष्यस्त, केंकड़ेकी-सी टेढ़ी 
* श्ाजके स्पानपर एक बेगशाी सचेतन और आत्म-प्रेरित विकास-प्रक्रियको 
| प्रदिष्डित करते हैं जो हमें यपासंभव सीधे ही अपने लव्यकी ओर छे जा 
सकती है। एक ऐसे विकासमें जो संभवत' असीम हो सकता है कहाँ 
(पी सदयकी चर्सा करना एक दृष्टिसे अशुद होगा। फिर भी हम 
' अपनी बर्तेमान उपझब्धिसे परे एक तात्काछिक सदय एवं दूखतर उद्देश्यकी 
| इस्पना कर सकते हैं जिसके छिये मनुष्यकी आत्मा असीप्सा कर सकती 
है । एक नूतन जम्मकी समायनाका द्वार उसके सामने खुरा पड़ा है, 
वह सत्ताके एक उच्चतर और विशाछतर स्तरमें आरोहण कर सकता है 
श्र वह स्‍तर उसके अंगोंका रूपांतर करनेके छिये यहाँ अवदरश्ति हो सकसा 
“है। एक विस्तृत और प्रदीप्व चेतनाका उदय होना भी संभव है जो उसे 
॒क्‍ मुक्द आत्मा और पूर्णताप्राप्त सक्ति वना देगी और मदि वह चेतना ब्यण्तिके 
परे भी सब ओोर व्याप्त हो जाय पो घहू दिव्य मानवता अगवा नवीन, 
| अतिमानसिक और असएवं अधिमानवोय जापिकी भी रखता कर सकती 
“ कै। इसी सूतत जमको हम अपना खद्य बनाते हैं। दिस्य चेतनामें 
/ विकसित होना केव आरमाको ही नहीं, सपितु अपनी अ्रकृतिके सभी 
हे अंर्गोको पूर्ण रूपसे दिव्यतामें स्पांतरित करना हमारे शोगका संपूण प्रयोगन है। 
ँ हि 
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हमारी मोग-साधनाका उद्देश्म है--सीमित एवं यहिर्मुत महंड़ो रद 
कर देना और उसके स्थानपर ईश्वरको प्रकृतिने' मिय॑ता अंतर्मामीरे सले 
हिह्ासनासीन करना। इसका तात्पर्य है-सबसे पहले कामवातों क्से 
अधिकारसे अ्युत कर देना और फिर उसके सुप्रका प्रधान मातबीम बैफ- 
भाषके हुसयें कदापि स्वीकार से करमा। आश्यात्मिर फरीबन अत 
पोषण कामनासे नहीं बल्कि मूल सत्ताके विशुद और गहंवार्फत 
आम्याहिमिक आलंदसे प्राप्त करेगा। हमारी उस प्राषिक प्रकृतिको 
महीं जिसकी निशानी कामना है, सल्कि हमारी मानसिक सप्ताकों भी शी 
जन्म तथा रूपांतरफारी परिवर्ततका मगुभव करता होगा। हमारे दिश! 
झरूपूर्ण, सीमिस और मशज्ञानयुगत विचार एवं मोधकों विद्ुप्ठ हो झ्ल 
होगा और हसके स्थानपर उस अप्तफाररहित दिम्य प्रकाशकी एक स्याफ ऐ 
अधिकक्त धारकों प्रयाहित होमा होगा जिसका मंतिम मौर पर्बोक्त मे 
एक ऐसी स्वाभाविक स्वमे-सत्‌ सत्य-बेतना हो जिसमें 
वाका मर्द-सत्य तथा स्थरूनशीर प्राति न हो। हमारे मिमूढ़, ला, 
यहूं-मेंद्रित तथा क्षुद्र-साव प्रेरित संकल्प एवं कर्मेका मत हो जाना 
और इसके स्पानपर एक पीद्र प्रभावशाछ्ी श्ञानपूर्वेक स्वयचाधित 
भगगासूसे प्रेरित एव अधिष्ठित शक्तिकी पूर्ण क्रियाकों प्रतित्धित ऐः 
घाहिमे। हमारे सभी कार्मोंमे उस परम मिर्बेमक्तिक खब्िषर में 
गिर्शान्त संकल्पको दृढ़ और सक्तिय होना चाहिये जो झगगानूके संईर्ट 
पाव सहज और शांत एकत्ा रखता हो। हमें सपने दुर्य अहदा 
भार्जोकी अतृप्सिकर ऊपरी फ्रीड्धका बहिप्कार कद इसके स्थारषर 
निमृत गंभीर और विशाल ज॑तरस्प चैत्य हृदयका आविर्भाव करता हे 
जो उन भावंकि पीछे छिपा हुमा मपने मूदू्तकी प्रतीक्षा कर रह 
इस अंतरीय हृदयपे--जिसमें भगबाग्‌का वास है-प्रेरिश हीकर हर 
सब भाव भौर अनुभव भामगत प्रेम शौर वहुबिध आनंदकी दोहरी उरमः 
प्रशांत और प्रयाढ़ गतियोंमें रूपांतरिस हो जायेंगे। गही है पद्विम्प मार्तः 
सा विज्ञानमय जासिका शक्षण। यही--न कि मानवीय बुद्धि मौर कम 
अतिरेजित किंगा उदातप्तीगृत शक्वि--उस मतिमानवका रूप है जिसे भ 
योगक़े हारा विष्तित करनेके सिये हमें जाह्वान प्राप्त हुआ हैं। 

साधारण मायगजीबसमें बहिर्मुख कर्म स्पप्ट ही हमारे जीवसका र् 
चोौयषाई या इसस भी बड़ा भाग होठा है क्रेवस कुछ-एवं अंसाओ 
स्पक्ति ही--जैसे ऋषि-मुति विरखे सत्ीपी कमि भर कसाकाए/“ 
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पर सधिक रह सकते हैं। निसंदेह ये, कम-सेन्कम अपनी प्रकृतिके 
जरतम अंगीमें, अपने-आपको बाह्य कर्मकी अपेक्षा थांतरिक विचार 
॥र भावमें ही अधिक गढ़ते हैं। परतु इत आंतर और बाह्य पक्षोंमेंसे 
।|ई भी दृसरेसे पृथक होकर पूर्ण जीवनके रूपकी रचता नहीं करेगा वरच 
ब्र॒ स्रांतर मौर बाह्य जीवन पूर्णणं एकीभूत होकर अपमेसे परेकी गिसी 
सुकी सीझामें स्पांतरित हो जायेंगे तव उनकी वहू समरसता ही पूर्ण 
'बमको मूर्स रूप देगी। अतएवं, कर्मयोग,--्पात्‌ फेवल ज्ञान जौर 
बर्में ही महीं, अपितु अपमे संकल्प और कार्यो्में भी भगवान्‌के साथ 
सन --्यूण॑पोगका एक अनिवार्य अग है, एक ऐसा आवश्यक आग है 
सके महत्वका वर्णन महीं हो सकतठा। बास्तवमें, हमारे विचार और 
बिका रूपांतर एक पंगू उपसब्धि ही रहेगा यदि इसके साम हमार 
गर्मोंकी भावता और वयाह्य रुयका भी एक अनुरूप डुपांतर न हो क्षाम। 
“४ परतु यदि भरह पूर्ण श्पांतर संपन्न करना है तो हमें अपने मन और 
शुयकी भाँति अपने कार्यों और बाह्य चेप्टाओको भी भगवान्‌के 'चरणोंमें 
+प्रपित करना होगा अपमी कार्य करनेकी साम्योका अपने पीछे विधमान 
'हत्तर शगितिके हाथोर्म समर्पण करमेके झिये सहमत होना होगा सथा हस 
मर्पणको उत्तरोत्तर संपन्न भी करना होगा। हम प्ी कर्ता और कर्मी हैं इस 
/बको मिटा देना होगा। जो भागवत संकस््प इन सम्मुलीन प्रतीतियोके 
फछ्ले छिपा हुआ है उसीके हायोंमें हमें सब कुछ सौंप देना होगा ताकि 
3 हू न्‍्स सबफा सधिक सीधे तौरसे उपयोग कर सके क्योंकि उस मनुमम्ता 
।किस्पके ढारा दी हमारे सिये कोई सी कार्य करता सभव होता है। एक 
#यूड़ शक्तिगास्ी देव ही हमारे कार्योंका सक्चा स्वामी गौर अधिप्ठाता 
थैक्षी है, और केवछ वही हमारे अहकारसे उत्पन्न अज्ञान काऊुष्य थौर 
/कारमें सी हमारे कर्मोका सपूर्ण मर्म और जंतिम प्रयोजन जानता है। 
में अपने सीमित और धिकृत अहंभावमय जीवन और कर्मोका उस महत्तर 
( श्म्प प्लरीवन संकल्प और बरूके गिशार एबं प्रत्यक्ष प्रवाहमें पूर्ण रूपांठर 
४धध्ित करना होगा जो हमें इस समय गुप्त रूपमें धारण कर रहा है। 
/स महृत्तर सकल्प और वछको हर्मे अपने अंदर सबेतन और स्वामी वनाना 
शिंगा इसे साजबी तरह केवल मतिचंतन और धारण करनेवासी और 
। नुमति देनेवाली शक्ति ही महीं घने रहना होगा। जो सर्वेश शक्षिति 
#र सर्वशक्तिमाम्‌ शान आज गुप्त है उसका पूर्ण शानमय प्रयोजन एवं 
क्रिया हमारे अंदर बिना विक्ृत हुए सचरित हो--ऐसी भवस्पा हमें प्राप्त 
(“रनी होगी। वहू शक्तित और ज्ञान हमारी समस्त स्पांतरित प्रकृतिकों 
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अपनी उस शुद्ध और निर्वाध प्रणाछिकामें परिणत कर देंगे यो पा 
स्वीकृति देने मौर भाग सेनेगासी द्ोगी। यह पूर्ण निवेदन तबा मर 
और इससे फछित होमेवाला यह समग्र स्पांतर तथा (ज्ञात भौर श्सा| 
स्वतप्ष संचार सर्वांगीण कर्ममोगका समस्त मूख साधन और अंधिम एस | 
उन छोगोके छिये भी जिसकी पहली स्वाभाविक गति पिठगाकर 
मन और उसके ज्ञानका अथवा हृदय और उसके भादोंका पूर्ण मिगेशन है 
समर्पण और फछत उतका पूर्ण रूपादर होती हैं कर्मोंका अर्पण इस स्पौगे 
छिये एक आवश्यक संग हैं। अन्यमा पारछौकिक जीवनमें मे ईछए 
भछे ही पा से पर इह-जीमसमें से भगवान्‌को अभिव्यकप्त नहीं कर को 
इह-जीवन उतके लिये निरर्षक, खदिब्य और मसंगत गस्तु ही एऐए 
वह सच्ची विजय उसके भाग्यमें नहीं है जो हमारे पाभिब जीगतकी परे 
गूंजी होगी उसका प्रेम आत्म-विजयी एवं परिपूर्ण प्रेम गहीं हो ' 
उनका ज्ञान ही एक समग्र चेतता और स्बोंगीम ज्ञान होगा। 
यह संभव है कि केवस ज्ञान या ईस्‍्वरासिमुल् भावकों सैकर श 
दोमोंको एक साथ छेकर योग भार किया जाय जोर रुर्मोंको 
अंतिम गतिके छिये रख छोड़ा जाय। परंतु इसमें हानि मह है हि 
आंतरिक अतनुभवर्मे सूक्ष्म-पृत्तिवाझ़े बनकर ठया अपने शाह 
आंतरिक अंगोर्में मंद रहते हुए अतीव एकांगी रूपमें भीतर-ही-भीतर 
करमेगी ओर क्राहप्ट हो सकते है। संभव है कि गहाँ हम 
आप्मात्मिक एकॉतिवासके कठोर झावरणसे आक्छादित हो जायें जोर 
बादर्मे सपनी आंतरिक जीबरघाराकों सफछतापूर्वक बाह्य जीवमर्मे 
करना और उच्चतर प्रहव॒ति्में हमसे जो सिद्धि प्राप्त की है उसे बा 
क्षेत्रमे स्यवद्दुत करना हमें कठिन मारूम होमे छगे। जब हम इस 
राज्यकों भी अपनी आंतरिक विज्रयो्मे जोड़नेकी ओर प्रवत्त होंगे, तर 
हे आ 32923 झपसे आंतरिक क्रियाके मत्यधिक अपार 
ब ६ प्रभाव नहीं होगा अहिर्जीबित र्‌ 
ख्यतिर करनेमें हमें बड़ी भारी करठिसाई होगी। संपदा हम बेजे 
हमारा कर्म हंतर्ज्योतिके साथ से नहीं च्राता मह अभीतक पुयते 
दे पर्योका ही अमुसरण करता है मौर पुराने धामाम्य भर्पर्ण 
न है हमारा अंतरस्थ सर्प एक बष्टबर पराईके ब्राय हमारी 


क्रियासे पृषक होता चक्ता जाता है। यह 
2 4 होता है, बयोंकि ऐसी एकांगी प्रदतिमें प्रकाश मौर शस 
न जादे हूँ मौर अपने-भापको जीवनर्में प्रकट करने या पृष्वी भौर 
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क्रियाओंके लिये निमत भौतिक साधर्नोंका प्रयोग करनेको हच्छुक नहीं 
ते। यह ऐसा ही है मानो हम किसी अन्य विशाल्सर एवं सूक्ष्मतर 
गत्‌्में रह रहें हों मौर जड़ तथा पराधिव सत्तापर हमारा दिश्य प्रभुत्व 
क्तकुछ भी ते हो या शायद किसी प्रकारका भी प्रभुस्व महीके बरावर हो। 

फिर भी प्रध्येकको अपनी प्रकृतिफे अनुसार चछना चाहिये और यदि 
में अपने स्वाभाविक योगमार्गेका अनुसरण करना है सो उसमें कुछ 
ठिनाश्याँ सो सदा ही भागेंगी जिम्हें कुछ काछके छिसे स्वीकार करना 
हेगा। योग जततः, मुख्य रूपमें आंतर बेतना और प्रकृतिका परिवर्तन 

पर यदि हमारे अंगोंका सतुरुत ही ऐसा हो कि प्रारभर्मे यह परिवर्तन 
छ अंगगोर्में ही करना संभव हो और सेपको अभी ऐसे ही छोड़कर बादमें 
पने हाथमें सेना आवश्यक हो तो हमें इस प्रक्षियाकी प्रत्यक्ष अपूर्णताको 
प्रीकार करना ही होगा। तथापि पूर्णमोगकी आदर्श क्रिपाप्रणासी एक 
पी विकासघारा होगी जो अपनी प्रक्रियार्मे प्रारभसे ही सर्वांगीण और 
पनी प्रगतिमें अ्व तथा स्वतोमुडी हो। कुछ भी हो इस समय हमारा 
मुझ्ध विषय उस मोग-मार्गका निरूषण करना है जो सपने छक्य और संपूर्ण 
तिधाराकी दृष्टिसि सर्वांगीण द्वो कितु जो कर्मसे प्रारंभ करे और कर्म 
सा ही अप्रसर हो पर साथ ही हर सीड़ीपर एक जीपनदायी दिव्य प्रेमसे 
[धिकाधिक प्रेरित और एक सहायक दिव्य शानसे अधिकाधिक बराछोकित हो । 


आध्यात्मिक कर्मोका सबसे महाम्‌ दिम्य सरय जो आजतक सानब- 
त़िके छिये प्रकट किया गया है. अभवा कर्मयोसकी पूर्णतम पद्धति जो अतीतर्म 
नुष्यफो विदित थी भगवद्‌गीतामें पायी जाती है। महाभारतके उस प्रसिद्ध 
पाछ्यानमें कर्मंगोगकी महान्‌ मूलभूत रूपरेणा अनुपस अधिकारके साथ 
ऐर पिस्वस्त अनुभवकी निर्भ्रान्त दृष्टिके साथ सदाके छिये सोकिस कर 
ऐ गयी है। गदह् ठीक है कि केवछ उसका मार्ग ही जैसा कि पूर्यजोंते 
से देखा था पूरी तरह खोलकर बताया गया है पूर्ण भरिवार्थधता या 
वोज्घि रहस्पके विकासका संकेत ही दिया गया है, उसे शोरूकर नहीं रखा 
या है उसे परम रहस्पके अब्यक्त मंशके झपमें छोड़ दिया गया है। इस 
तैसके कारण स्पष्ट हैं क्योंकि चरितार्षता अनुभवका बिपय होती है सौर 
गेई भी उपदेश इसे प्रकट नहीं कर सकसा। इसका वर्णन झिसी ऐसे 
ससे नहीं किया जा सकता जिसे मन सचमुचमें समझ सके स्योंकि मनको 
हू भ्रकाप्षमय श्पॉतरकारी भनुभव प्राप्त ही महीं है। - इसके अतिरिक्त 
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जो भ्रार्म उस अमकीछे द्वारोंढो पार कर अंतर्ज्पोतिकी स्वाछाके सम्मुण 
पहुँच गयी है उसके छिये समस्त मानसिक तथा शाब्रदिक बर्गव जितना क्षुद्र 
सपर्याप्त तथा प्रगल्भ होता हैं उसना ही निसार भी होता है। प्री 
दिव्य सिद्धियोंका निरूषण हमें बिबश होकर मनोमय भनुष्यके साधारण 
अमुभगके अनुसश्य रघित भायानी अनुपयुकतत और आमक शब्दाबहिमें ही 
करना पड़ता है। इस प्रकार वण्णिप्ठ होनेके कारण थे सिद्धियाँ केवछ उन्ही 
डीक-ठीक समझरमें थ्रा सकती हैं जो पहलेसे ही शामी हों और, झाती होनेडे 
कारण हन निसार बाह्य शम्दोंको एक परिवर्तित, भांतरिक तथा स्पांतरित 
अभिप्राय प्रदान कर सकते हों। वैदिक खऋतषियोंते प्रारंभमें ही शत देहर 
कहा भा कि परम शानके शब्द केवछ उन्हीके छिये अर्ष-शोतक होते है 
खो पहलेसे ही क्ती हों। गीतामसे अपने गढ़ उपसहारके कसमें जो मौत 
साध शिया है उससे ऐसा प्रतीत हो सकता है कि जिस समाधानकी हम 
खोज कर रहे दे उसतक वह नहीं पहुँच पायी है. वह उच्चतम माम्यारिमक 
अनेकी सीमाओंपर ही रुक णाती है और उन्हें पर कर सतिमानपिक प्रकाशकी 
दीप्तियोतक नहीं पहुँचसी। फिर भी उसका प्रधान रहस्प हैं--हृपयस्‍्प 
ईश्वएके साथ केवर स्थितिणीस ही नहीं वरम्‌ क्रियाशीक एकस्व भौर हमारे 
पम्प मार्मेदशक तथा हमारी प्रद्ृतिगे स्वामी एवं यंसर्वासीके प्रति पूरे 
अमर्पणभका सर्वोच्चि युह्य शान | यह समर्पण अतिमानप्तिक हुपावरका अनिवार्य 
साधन है और फिर अतिमानसिक परिवर्तनसे हीं सक्रिय एकत्ब संभव होता है। 

तब गीठाद्वाय प्रद्रिपादित कर्मेमोग-प्रणाल्ली क्या है? इसके भुब्य 
पसिर्शाति या इसकी आप्यातिमक पझतिका हम संक्षेपर्में इस प्रकार वर्णन 
जर सकते हैं कि वह चेतनाकी दो विशाक्त्म और उच्चतम अबस्थार्मों 
था शक्तियों अर्थात्‌ समदा जौर एकवदाका मिखम है। हसकी पद्धतिका 
सार है भगवामूको अपने णीवनमें तथा थपनी जंदरारमा और अ्रत्मामें 
पनिशेप रुपसे अंगीकार करना। ब्यक्तिगत कामसाके श्रांतरिक हयागस्े 
समता प्राप्त होती हैं। ध्ससे भगवाम्‌के प्रति हमारा पूर्ण समर्पण साधित 
होता है तथा हमें विभाजक अहंसे मुक्ति पामेमें सहायता मिश्ती है और 
यह मुक्ति ही हमें एकस्व प्रदाम करती है। परंतु यह एकत्व शधितिकी 
सक्तिय थवस्पामें होना चाहिये मे कि केवछ म्वितिशीछ शांति या मिष्फकिय 
आर्मदकी अबस्पामें। भीता हमें कूमकि और प्रकृतिकी पूर्मवेगमयी 
शक्तियोकि भीवर भी आत्माकी स्वर्दतताका आस्वासम देती है पर केबछ 
कभी यदि हम अपनी समस्त सत्ताको उस सझत्ताके प्रहि अधीगता स्वीकार 
कर हम जो पृथक और सीमित करनेबाछे अहंसे उच्चतर है। यह एक 
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ऐसी सर्वागपूर्णं शक्तिमण सक्तियताको प्रस्थापित करती है जो प्रशांत 
मिष्किमतापर य्राधारिसत हो। इसका रहस्य है--एकफ ऐसा बृह॒त्म फर्म 
जो अचल शांतिके आधारपर दृढ़ रुपसे प्रतिष्ठित हो अर्भात्‌ परम अंतरीय 
मिश्चस-नीरवताकी एक स्वच््छंद अभिव्यक्ति हो। 
गहू संसार एक एवं अखड नित्य, विस्वातीव और विश्वमय प्रद्मा है 
जो विभित्त वस्तुओं और प्राणियार्में विभिन्न प्रदीत होता है। पर यह 
केव प्रतीतिमें ही ऐसा है, गयोंकि वास्तबमें वह सदा सभी पदार्थों और 
प्राणियोर्में एक तथा सम है और भिन्नता तो गेषकू ऊपरी वस्तु है। जब 
सक हम अज्ञानमयी प्रतीतिमें रहते हूँ सबतक हम “अहूं' हैं और प्रकृतिके 
मृर्गकि अधीन रहते हैं। बाह्य भाकारोवे' दास बने हुए, #ंद्रेति मेंधे हुए 
और शुम-अशुभ, पाप-पुण्य हर्प-सोक सुप-दुःय पौभाग्य-दर्भाग्य एवं जय 
परयजञयक॑ बीच ठोकरें थाते हुए हम छाचार मायाके पहियेषे छोहमम या 
स्वर्मछोहमम घेरेपर 'चमकर काटते रहते है। समसे अच्छी अवस्थार्में भी 
हमारी स्वतंत्रता अस्य॑त शुक्छ और सापेक्ष ही टद्वोती है भोर उसीगो हम 
अज्ञानपूर्वक अपनी स्वतेत्न इच्छा कहते हैं। पर मूलत वह मिष्या होती 
है, क्योंकि प्रकृतिके गुण ही हमारी ध्यक्तिगत इच्छामेसे अपने-आपको व्यक्त 
करते हूँ, प्रहतिबी शत ही हमें ज्ञानपूर्वक वश्में रखती हुई, पर हमारी 
समझ्त और पकड़से बाहर रहगर यहू निर्धारित करती है गि' हम गया 
इच्छा करेंगे और वह हृ्छा किस प्रकार बरेंगे। हमारा स्वतंत्त अं सहीं, 
क्तकि प्रकृति मह अुनाव करती है नि अपने जीवनकी किसी प्टीमें हम 
एक युक्तियुकत संकल्प या विच्ाररहित आवेगके द्वारा गिस पदार्थनी अभि्ापा 
करेंगे। इसके विपरीस भदि हम प्रह्मग्री एकीकारक वास्तषिन' धत्तामें 
निवास करते हैं तो हम अहंसे ऊपर उठकर विश्वप्रहतिको काँप णाते हैं। 
तब हम अपनी सच्ची बतरात्माकों पुन प्राप्त बर छेछ हैं जोर आत्मा 
- बन जाते हैं। आत्मा्मे हम प्रड्रत्िकी प्रेरणासे ठउसर और उसके गुणा 
एवं झ्क्तियोसि उस्कृप्ट होते हैं। अंतरारमा मन और दृदयमें प्रृर्ण समता 
प्राप्त करके हम अपनी उस सच्षची आत्मानों जो स्वभावसे ही एक्स्म 
धर्मवाल़ी है अनुभब कर छेते हैं। हमारी यह सच्ची आरमा सभी 
संत्ताओेके साथ एकीमूत है। मह उस पत्ताके साथ भी एकीमूल है जो 
अपत॑-अआपको इन सब सताबंमं तथा उस सबतमें प्रकट करती है जिस हम 
देदते औौर भमुभव करते हैं! यह समता और एक्सा एव अनिवार्य दोहरी 
नींद है जो हमें भागगत सत्ता भागवत चेतना और भागवत कमके एछिये 
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भी प्राप्त होठा है। मसुष्मकी अर्थात्‌ स्पूछ देहमें फनेवाले मनोमय पुरुयकी 
अकृति ऐसी ही होनी चाहिये परंतु इन कोटि-कोटि देहुघारी जीवोमेसे 
कुछ-एकको छोडकर किसीकी भी प्रकृति ऐसी महीं होती। प्राघारणत' 
उसमें अंध पाथिव जड़ता और मिलुब्ध एवं अज् पातव जीवन-शक्षित इतमी 
सधिक होती है कि वह प्रकाशमय मौर आतदमय आटमा नहीं घन समता 
प्रल्कि वह्‌ समस्वर संकल्प और ज्ञानसे युक्त मन भी महीं वन समसा। 
हम देखते हैं कि स्वतंज्ञ स्वामी, ज्ञाता और भोक्‍्ता पुरुषके सबने स्वभाषक्री 
मोर ममुप्यका आरोहण अभी यहाँ पूर्ण महीं हुआ है अभीसक गह विष्न- 
बाघा और बिफछतासे ही आज़ांद है। कारण भागवीय भर पापिग 
ममुभवर्में में सत्म रज और तम सापेक्ष गुण हे इनमेंते किसीका भी 
ऐकास्तिक और पूर्ण फछ प्राप्त नहीं होठा। सब! एक-दूसरेंसे मिप्ते हुए 
हूँ और इनमेंसे किसी एककी भी शुद्ध क्रिया कहीँ गहीं पायी माठी। इतडी 
अस्तम्यस्त भर अनिश्चित परस्पर-क्रिया ही अहम्मम्य मानब-अेतभाढे 
जमुभवोंको निर्धारित करती है और इस प्रकार वह चेदता अहृतिके एक 
अस्थिर संतुलतनके झूलेमें झूछती रहती है। 

देहधारी आात्माके प्रकृषििमें छीन होनेका चिह्न यह होता है कि उसझी 
बैतमा अहंके बेरेमें ही सीमिस रहती है। इस सीमित जेतताकी स्पष्ट 
छाप मर जौर हृदयकी सत्तत बसमतार्मे और अनुभवके स्पशोंके प्रति सनकी 
अमेकणिध अतिशिणमोके बीचरके अस्तम्पस्त संभर्प और असामंजस्पमें बेखी 
जा सबसी है। भानबीय प्रतिक्रियाएँ छगातार हरंद्वॉ्में चक्कर काटती 
रहती हैं। हद इस कारण पैदा होते है कि आहमा प्रकृतिबे अधीत है 
जऔर प्रभुत्य तथा उपभोगके सिये प्रायः ही एक तीद पर जओोछा प॑भर्ष 
करती रहती हैं। परंतु बह संपर्ष अधिकाशिमें निष्फल जाता हैं जौर 
आत्मा प्रदुविके प्रछोषकू तथा दुखमयग बिरोधी दंद्वों--सफसता और 
विफछसा सौसाम्प भौर पुर्भाम्य शुभ और अशुभ पाप और पुण्य हर्पे 
जौर शोक तथा सुल और तदुल--के अंठद्ीम धेरेमं चक्‍बर काटती रहती 
है। प्रकृतिके अंदर प्रस्त रहनेकी इस अबस्थासे जागकर जप यह एकमेब | 
जौर भृतमाक्षके साथ अपनी एकता अनुभव करती है तभी यह इन दंवोंसे 
मुक्त होकर कर्सी बगत्‌ अ्कृतिसि अपना ठीक सं॑मंध स्थापित कर छकठी 
है। तब यह उसके हीनतर गुणकि प्रति ठटस्थ उसके हंद्कि प्रधि समवित्त 
थौर स्वामित्व तथा स्वातंत्यके योग्य हो जाती है। अपनी ही हिप्प 
सत्ताके प्रशांव प्रगाड़ एवं अमिप्ित ब्ानंदसे परिपूर्ण होकर महू उच्च 
सिदासनाधिसलु श्ञाता मौर साकझ्ीके झपमें प्रकृतिसे ड्ख्बंम शासीन (उदापीन) 


चत हड 


छ 
स्‍ हे | 
+ ढ़ 


तन 
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रहती है। पेहघारी आत्मा अपनी सक्तियींकों कर्मेमें प्रकट करना जारी 
रखती है, कितु पह अज्ञानमें अगय और प्रस्त महीं रहती न ही अपने कमंसि 
बढ़ होती है। इसके कर्मोका इसके भीतर अब कोई परिणाम उत्पन्न 
नहीं होता बल्कि केवल बाहर प्रकृतिर्में ही परिणाम उत्पन्न होता है। 
प्रकृतिकी घंपूर्ण गति इसे ऊपरी सतहूपर छरंगांका उठमा और गिरनामात्र 
प्रतीत होती है। इन तरगोंसे इसकी अगाध शांति एवं विशाक आनंदमें 
इसकी थृहत्‌ विश्वष्यापिमी समता या तिसीम ईश्वर-भावर्मे किघित्‌ भी 
अंदर महीं पड़ता ।' 
क्र 


हमारे प्रमत्नकी प्रतिशाएँ निम्निखित हैं और थे एक ऐसे आवशेकी 
ओर इगित करती हैं ण्रो अधोलिशित सूत्षोंमें या इनके समानार्थक सुद्धो्मे 
प्रकट किया जा सकता है-- 

ईश्वरमें निवास करना खहंमें नहीं। एक यूहत्‌ आधारपर प्रतिष्ठित 
होकर कार्य करना, क्षुद्र महस्मन्य बेतनापर प्रतिष्ठित होकर नहीं, बल्कि 
पिश्व-मार्मा जौर बिश्वातीत परम देवकी चेतनापर प्रतिष्ठित होकर कार्म 
करना । 

सभ्ती धटनाओंमें और सभी सत्ताओोंके प्रति पूर्षेतणा सम होना और 
उन्हें इस रुपमें देशना तथा अनुभव करना कि थे अपने साथ और भगवानूके 
साथ एक हैं। सभौको अपनेमें और सभीको ईश्वरमें अनुभव करना, 
ईशवरको सममें तबा अपने-आपको सबर्में अनुभव करना। 

ईक्वरमें निवास करते हुए कर्म करना अहमें महीं। महाँ सबसे पहसी 
जात यह है कि कर्मका भुनाव स्पक्तिगत थ्रावश्यकताशों और मानदंडोंके 
विचषारसे सहीं बल्कि ऊर््यस्पित सजीव और सर्वोक््य सत्यके आदेशके 
अनुसार करना। इसके बाद स्पोंड्री हम आध्यात्मिक भेठनामें काफी हृदतक 





१ यद भागरयस नहीं कि कर्मम्ोगके स्िपरे इमें गीठारा पूर्ण इर्शन निर्विदाद 
स्वीकार करना चाहिसे। इम हें ठो इसे एक मनोगैडानिक अनुसपदा गर्सन 

मान सखते हैं श्रो योगरौ स्यावहारिश मिप्तिके रूपमें उपयोगी है। इस 
कोतमें यह पूर्व! युत्तिदुक है भौर छौब्रे तपा बिल्त्त भ्रनुमबसे पूरी तरइ 
स॑गठ मी है। इस कारक मैंते बह इजित समका है कि हसे यहाँ यवासंम 
श्रापमिक विंठनकौ माषामें प्रतिपादित रर दू। लो कुथ ममोडिशामझौ 
दी की भार जैरब-सचा-विषयक इर्शनसे संगंध रखता दे गह सब रैंने 

ड़ दिया दै। 


]8 बोफस्‍स्श 


प्रतिष्ठित हो जायें त्योही अपनी पृषरू इब्छाशकित गा भरेप्टासे कम इस 
छोड़ देना यरंत्र अपनेसे मस्तीत भागवत संकर्पकी प्रेरणा और पर्प्राशर 
छामामें कर्मको उत्तरोत्तर होने और बढ़ने दना। मंतर्मे, परमफर््तत 
उस उच्च अबस्पामें उठ जाना जिसमें हमें भागवत सक्तिके छव ए़र 
तथा शतित चेतना कर्म और सत्ताके आतंदर्मे तादाष्म्य प्राप्त हो ख 
है। इसके साथ ही एक ऐसी प्रवस्त क्रियाशीझता जनुभव इजा मे 
मत्ये कामना प्राणिक अध-प्रेरणा, सावेग और मामामम मातप्नि छत 
इच्छाके घशीभूत म हो प्रत्यृत अमर आर्म-आमंद और बर्नत माल अरे 
स्योतिष्मान्‌ रूपस धारित मौर विकसित हो। मही बह सबियता है 
प्राइतिक मनृप्पको सचेतत रुपमें दिब्प झ्रात्मा और सनावत गे 
अधीम और उसमें मिमज्थिद कर देनेसे प्रवाहित होती है। माह 
वह सत्ता है जो सदासे इस जगत्‌-प्रकृतिके परे है और इसे एप 
करती है। 


क्र 


परंतु आत्म-साधनाके किन क्रियात्मन' उपायोति हम महू पिंड | 
बर सकते हैं? 

स्पष्ट हैँ फि समस्त अहम्मूछक क्रिया और उसकी सींग अर्थाव्‌ 
ब्रेतमाका बहिप्कार ही हमारी अभीष्ट सिद्धिका उपाय है। मौ८ | 
कर्मपोगरे पपमें कर्म ही सबसे पहले छोछने मोग्प प्रथि है हमें ऐो ई 
चोइनेका प्रयत्न बरना होया जहां अर्थात्‌ कामना कौर आहार ह! । 
मुखय्य रुपसे बँंधी हुई है। सझम्मया हम कंतस कुछ-एुक दिखरे 2. 
कार्टेगे न क्रि अपने बधनका मर्मस्पफ्त +॥ इस मज्ञानमम एवं मिभकत मे 
प्रति हमारी अधीमताकी यही दो ग्रंसियाँ है--कामना और वाद 
दोमेंसे कामनाकी लमसूमि है भाव सवेदन और अंध-पेरपाएँ, 
बिचारा और इच्साशक्तिपर अपना प्रभाव डासती है। गंगा 
भ्रष्टाओँमें तो रहता ही है, पर साथ ही बह चिनात्मक मन मर 
इच्छाशक्तिमें भी जपनी गहरी घड़े फैसाता है सौर बहीँ गह [डक 
पचेतत भी होता है। भूतकी तरह बसेरा डासे हुए जगदृम्यापिमी 
ये ही युगछ अंधकारमय शनित्याँ हैं जिनमें हमें प्रकाश पहुँचाता [ 
जिमस हमें छुटकारा प्राप्त करमा है। रे 

बर्मके दोतमें ब्रामना अनेक रूप घारण करती है। उसमें २ 
अधिक प्रवक्त पर है अपने कर्मोके फसके छिये प्राणमम प्रुष्यरी 
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या उल्कृष्ठा। जिस फस्की हेस सालसा करते हैँ वह आंतरिक सुखर्पी 
पुरस्कार हों सकता हैं, बहू किसी अभिमत विशार या किसी प्रिय संकल्पकी 
पूषि भा अहुंकारमय भाजोंकी तृप्ति या अपनी उच्चतम आशाओं सौर 
महृत्त्वाकाक्षाओोंकी सफलताका गौरवख्पी पुरस्कार हो सकता हैं। अथवा 
वहू एक बाह्य पारितोषिक हो सकता है अर्थात्‌ एक ऐसा प्रतिफल जो 
सर्वभा स्पूछ हो जैसे घन पद प्रतिष्ठा विजय सौभाग्य अथवा प्राषिक 
या शारीरिक कामनाफी किसी और प्रकारकी तृप्ति। परंतु ये सब समान 
झपसे झुछ ऐसे फंदे है जिनके हारा अहंभाव हमें बाँधता है। सदा ही 
ये पुब-सतोप हमारे अंदर यह भाव और बिचार पैदा करके कि हम स्थामी 
और स्वतत्न हैं हमें छा करते हैं जब कि वास्तवमें अंध कामनाकी कोई 
स्पूछ् या धृक्ष्म, भछी या धुरी मूर्ति ही--जो जगत्‌को प्रबाछित करती है,-- 
: हमें जोतती और घ॒स्ाती है अथबा हमपर सबार होती और हमें कांडे 
 छ्गाती है। इसीफ़िये गीताने कर्मका जो सबसे पहुछा सियम बताया 
है वह है फ्ककी किसी भी प्रकारकी कामनाके बिना कर्तेम्य कर्म करना, 
अर्थात्‌ निष्काम कमें करना। 
वैश्वनेमें हो यह नियम आसान है, फिर भी इसे एक प्रकारकी पूर्ण 
सदुपृदपता सौर स्वतत्तकारी समग्रताके साथ निभाना किसना कठिन है! 
» जपने कामके अधिक थड़े भागर्म यदि परम इस सिद्धांतका प्रमोग करते भी 
५ हैं तो बहुत कम, और सब भी प्रायः कामसाके सामास्प मिममको एक 
९ प्रकारसे संतुछित करने और इस क्रूर आवेगकी अतिशमित क्रियाको कम 
है करनेके छिये ही करते है। अधिक-से-अधिक हम इतनेसे ही संतुष्ट हो 
; जाते हैं कि हम अपने अहूभावकों संयत और संशोधित कर हें खिससे 
ञ बह हमारी नैतिक भावनाको यहूुत अधिक ठेस छंगाने मौर दूसरोंको अत्पत 
' मिर्देयापूर्मक पीड़ा पहुँचानेवाछा न रहै। मौर, अपनी हस आंशिक आत्म- 
॥ पधनाको हम अमेक साम और रूप देते हैं अध्यासके द्वाय हम कर्तब्य- 
ह गगना, दृढ़ सिद्धांत निष्ठा, मैरास्पपूर्ण सहिष्णुता या घामिक समर्पण और 
# स्बिरेष्छाके प्रति एक शांत या खानंवपूर्ण तिर्भरताका स्वभाव बना छेते 
6 *। परंतु गीताका आशम इन चीजे महीं है यद्यपि ये अपमे-अपने 
हैं स्पाममें उपयोगी मवश्य हैं। इसका सूदय हैँ एक बरम-परम पूर्ण एव 
ह दृढ़ु-स्पिर अवस्था एक ऐसी प्रबुत्ति और भावना णो आत्माका संपूर्ण धंसुछूत 
ही बदछ शह्ेगी। प्रासिक आवेगका मनद्वारा निग्रहू करना नहीं बल्कि 
(|. भात्माकी दृढ़ सविजरू स्पिति ही इसका नियम है। 
४. पके छिये यह जिस कसौटीका उस्लेश करती है यह है मन और 
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हृदयकी पूर्ण समता--सभी परिणामंकि प्रत्ति, सभी प्रदिक्रियाजोंके प्रति 
सभी घटनामोंके प्रति। हयदि सौभाम्म और दुर्भाग्य, [पदि मास और 
अपमान, यदि मश और भ्रपयश्चन, सदि क्रय और पराजम यदि प्रिय घटना 
और अप्रिय घटा बायवें और नऊी जानें, पर हम उनसे घ्रुयमान गे हूं, 
इतना ही नहीं, वरन्‌ वे हमें छूतक म सकें और हम मारवों स्तायविृ 
अतिक्षियार्मों एव मामसिक वृष्टिमें स्वत बने रहें, प्रकृतिबे किसी भी भागमें 
जरा-्सी भी चैंचठता या हचछके साथ प्रत्युत्तर म दें, तभी समध्तमा भा 
कि हर्मे यह पूर्ण स्वतंज्ञता प्राप्प हो गमी है जिसकी भोर गीता निरेश 
करती है अस्पया भहीं। छोटी-से-छोटी प्रतिक्रिया भी इस बातका प्रमाद 
होती है लि हमारी साथना अभी अपूर्म है, हमारी छत्ताका कोई भार 
अज्ञान और बंधनको अपसा सियम स्वीकार करता है मौर मभीतर 
थुरानी प्रकृतिसे चिपटा हुआ है हमारी आत्म-बिजय हुछ ही अंभरमें फ्र्रि 
हुई है, मह हमारी प्रकृतिरुपी भूमिकी कुछ छंवाईमें या किसी हिस्सेपें ण 
किसी छोटेसे चप्पेमें अभीतक मपूर्ण या अबास्तविक है। मभय अपूर्णताक्त 
वह जरा-सा कंकड़ गोगके संपूर्ण भवमको भूमिसात्‌ फर पक्सा है 
सम आत्म-भाषसे मिलतती-जुस्ती ओर अवस्थाएँ भी होती | बियेँ्‌ 
भीताकी गंभीर और बृहृत्‌ आशम्यात्मिक समता समझ दवैठनेकी भूछ हू 
महीं करती जाहिये। निराशाजनित स्यायकी भी एक समता होती है बोर 
अभिमानकी छपा कठोरता एवं तटस्पठाकी भी समता होती है। में कर 
अपनी प्रकृतिमें अहंभागमय होती हैं। साधना-यथमें में आया ही कर 
है किसू इन्हें स्याग देसा होगा जबवा इम्हें बास्तमिक शमें स्पतिणि 
कर देना होगा। इनसे मौर अधिक ऊेंबे स्तरपर तिठिक्षाबादी (४०८८) 
झी समता घामिमत्युत्तिमसम त्यागकी या साधु-संत्तोकी-्सी अनासमितहीं 
समठा तथा जयत्से किमारा श्यीचिकर उसके कर्मोप्ते शटस्प रहनेबाल 
आत्माकी समता भी होती हूँ। ये भी पर्याप्त मह्ठी है ये 
अवशन्यय हो सश्सी हैं किसु जाह्राके बरास्वगिक और पूर्ण स्वत सत्‌ विशाह 
सम-एक्स्बमें हमारे प्रवेशके लिये ये क्‍प्रारभिक आरम-भवस्थाएँ ही होती | 
अथबा में अपूर्ण माठसिक सैसारियोप्ति अधिक रुछ नहीं होतीं। 
यह निश्चित है कि इतने बड़े परिणामपर हम बिना किल्हीं प्रारंभि४। 
अजस्पाओंके तुरंत ही महीं पहुँच सकतसे। सबसे पहसे हमें संझाणे|! 
मापातोंको इस प्रकार सहता घीखना होगा कि हमारी सछ्ताका केंद्रीम भाप 
उनसे अछूता और शांत रहे भरे ही हमारा स्पूछ मन हृदय और प्रा 
खूब जोरसे डगममसा जायें। अपने जीवसकी भ्रष्टागपर अविचरस छड़े रहुरू५ 














कर्ममें मएस-समर्पेश---गीसाका मार्ग शा 


हमें मपनी आत्माकों विछण कर छेना होगा, ताकि बह हमारी प्रकृतिके 
इन बाह्म व्यापारोंका पीछेसे निरीक्षण करती रहे था अंदर बहुत गहरे 
स्थित होकर हनकी पहुँचसे परे रहै। इसके थाद भिकिप्त आत्माकी इस 
शांति और स्पिर्ताको इसके करणोतक फैसाकर, शांतिकी किरणोको प्रकाशमय 
केंद्रसे अधिक अंधकारमय परिधितक शने शने प्रसास्ति करता संभव हो 
बायगा। इस प्रक्रियार्में हम बहुत-सी गोण अवस्थाओोकी क्षणिक सहामता 
से सकते है. किसी प्रकारकी तितिक्षाका अभ्यास (5० का ) कीई 
झातिप्रद दर्शन किसी प्रकारका धामिक पभागातिरेक हमें अपने लक्ष्यके 
| किचित्‌ निकट पहुँचानेगें सहायक हो सकते है। अथवा हम अपनी 
मानसिक प्रकृतिकी कम प्रबक्त एवं उन्नत कितु उपयोगी शफ्तियोंकों भी 
सहायताके छिमे पुकार सकते है। परंतु अंतर्मे हमें इतका स्याग मा रुपांतर 
करके इनके स्मानपर पूर्ण आ्रांतरिक समता और स्वत सत शात्ति गहाँतक 
कि, यदि संभव हो तो अपने सभी अर्गपोर्मे एक संजड मताय बआह्म 

संस्थित मौर स्वाभाविक आनंद प्राप्त करना होगा। 

कितु तब हम काम करना ही कैसे जारी रख सर्कगे ? क्योंकि साधारण 

जया मानव प्राणी काम इसछिसे करता है कि उसे कोई काममा होषी है 
अगवा वहू माससिक प्राणिक या शारीरिक सभाव या आवश्यकता अनुभव 
करा है। वह था सो शरीरकी आबश्यकताअंसे परिचाल्ित होता है 
या घन-संप्ति एवं मान प्रसिष्ठाकी दृष्णासे अथवा मन या दृदयकी 
व्यक्तिगत संतुष्टिकी राहसा किया शक्ति या सुथकी अधभिछापास। 
भपवा बहू किसी मैतिग आवश्यकताके वशीभूत होकर उसीसे इघधर-उप्तर 
प्रेरित द्वोत्ता है या कम-सेकम इस आवश्यकता या कामनासे भ्ररित होता 
है कि बह अपने विज्ञारों मा अपने आदर्शों या अपने सकतल्प मा सपने 
दुश या अपने देश या अपमे देवताओंका ससारमें प्रभुत्त स्वापित कर। 
गदि इनमेंसे कोई भी कामना अथवा अन्य कोई भी कामना हमारे कार्मकी 
परिचाछिका नहीं होती तो ऐसा प्रतीत हांता है मार्नों समस्त प्रवर्तेक कारण 
भा प्रेरकशक्ति ही हूटा छी गयी है और तब स्वम फर्म भी जनिवार्य रूपसे 
इंद हो जाता है। गीता दिव्य जीवनका अपना तीसरा महाम्‌ रहस्य खोखकर 
क्षमा जकाका उत्तर देती है। एक अधिकाधिक ईश्वरासिमुश्ध मौर जतत 

शीवर-अधिकस बेतमामें रहते हुए हमें समस्त कर्म करने ही होंगे, हमारे 
कर्म भगवान्‌के प्रति सश्-झुप होने चाहियें और अंतमें सो हमें संपूर्ण सत्ताकों --- 
मन, संकल्प शक्ति हृदय इद्रिय प्राण और शरीर, सवको--एकमेवके 
अति समर्पित कर देसा चाहिये जिससे कि ईश्वर प्रेम मौर ईश्वर-सेवा ही 


प्र 
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हमारे कर्मोंका एकमात्न प्रेरे भाव बन जाय। तिःसंदेह, प्रेर शम्तिप्त 
और कर्मोके स्वक्यतकका यह्‌ स्पांतर ही गीताका प्रपतान मिचार है! कर्म 
प्रेम मौर शानके गीताकृत अठ्विसीम घमन्वयका यही आधार है। अंक 
कामना नहीं, वसल्कि सनासनकी प्रत्यक्षत शरगुभूत इच्छा ही हमारे कर्मी 
एकमात्र परिच्माखिका और इसके आरंभका एकमात रदुगम रे जाती है) 
समता, अपने कर्मोंके फकी समस्त कामनाका त्माग अपनी प्रकृति 
भऔर समप्टि-प्रद्त्िके परम प्रभुके प्रति मश्ञ-हरुपमें कर्म करना--यही गीताडी 
कर्मेयोग-प्रभालीमें ईश्यर-प्राप्तिके प्तीम प्रधान प्राघन हैं। 


चोषा अध्याय 
यज्ञ, जिदल-पथ और यज्ञके अधीशवर 


यजके विधानका अभिप्राय यह सार्वजनीन दिम्य कर्म है जो इस सृष्टिके 
आदि सोकसग्रहके प्रतीकके रुपमें प्रकट हुआ था। इसी विधानके 
आकर्पणस एक दविम्पीकारक रक्षक शक्ति हस अहम्मय और विभकत सृप्टिकी 
भूरोंको सोमित और संशोधित ठग उन्हें शने -शसनै दूर करनेके लिये 
मवतरित द्वोती है। यह अवतरण अथबा पृरष या भागवत आत्माका 
यह यज्ञ --जिसके द्वारा वह अपने-आपको शक्ति और जडग्रकृतिके अधीन 
कर देता है ताकि वह इन्हें अनुप्राणित और प्रकाशयुक्त कर सके--- 
निश्चेतना और अविद्याके इस संसारकी रक्षाका बीज है। कारण, गीता 
कहती है कि 'यज्को इन प्रजाओंका साथी बनाकर प्रजापतिनं इन्हें उत्पन्न 
किया। * मज्के विधानको स्वीकार करना अहंका इस मातको कियास्‍्मक 
झपसे अंगीकार करना है कि इस ससारमें वह मं तो श्रकेला है और न 
मुख्य ही है। यह उसका एस बातको सात सेना है कि इस अत्यंत संडित 
सामें भी उसके परे और पीछे कोई ऐसी वस्तु है जो उसका अपना 
अहमय व्यक्तित्व नहीं है कोई ऐसी वस्तु है जो उससे महतर मौर 
पूर्षतर है एक दिव्यतर सर्वमय सत्ता है जो उससे दास्य और सेवाकी 
मौय करती है। मिसंदेह, विय्रट विश्व-शक्ति यज्ञको हमारे ऊपर थोपती 
है और जहाँ आवश्यकता हो वद्दाँ वह हमें इसके छिये वाघ्य भी करती 
है। जो इस विधातनको सघेतन झपमें स्वीकार नहीं करते उनसे भी मह 
'जैका भाग से छेती है--और यह अनिवार्य ही है क्योंकि मह जगत्‌का 
भंतरीय स्वभाव है। हमारे अज्ञान या छूमारी मिध्या यहुँमूछक पघीवत- 
इप्टिसि प्रकृतिके इस शाश्वत आधारभुव सत्यमें कोई अंतर नहीं पड सकता । 
प्र ग्रह प्रकृतिका एक अतनिहित सत्य है कि यह अहू जो खपनेको 
पक पृथक एवं स्वतेत्न सत्ता समझता है और स्वय॑ अपने छिये ज्ीतेका 
अपना भषिकार जताता है स्वतंत्र नहों है और हो भी नहीं सकता न 
ही यह्‌ दूसरंसे पृथक है छ्यर न हो ही सकता है। यदि यह चाहे भी 
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वो भी यहू केवछ अपने लिये ही नहीं भरी सकता बल्कि धब पूछो ठों 
सप्ती अहं एक मसिगूढ़ एकताके द्वारा परस्पर जुड़े हुए हैं। प्रत्येक सछा 
विवश होकर अपने भडारमेसे रूग्रातार झुछ-नछुछ वितरण कर रद्दी है। 
प्रकृतिसे प्राप्त उसकी मानसिक आयमेंसे या उसकी प्राणिक और पारीरिक 
संपत्ति उपलब्धि और निधिमेंसे एक धाया उस सबकी ओर बहती रहती 
है जो उसके चारों मोर है। और, फिर वह अपनी ऐल्किक या अनैश्िक 
भेंटके बदसेमें मपने परिपार्श्से सदेव रुछ-नुछ प्राप्य भी करी है। 
झपने इस आवान-अदामसे ही यह अपना विकास संपन्न कर सकती है बोर 
साथ ही इससे यह प्मप्टिको भी सहायता देती है। इस प्रकार प्रार॑धमे 
शोड़ा-पोड़ा और अपूर्ण रूपमें यह करते हुए दीर्भकाछके वाद हम सबेहन 
रूपे यज्ञ करना सीख जाते हैं! गहाँतक कि अतमें हम मपमे-आपरो 
सपा उन सब चीजोंको जिस्हें हम भपन्नी समझते हैं प्रेम और भक्तिभारों 
साथ “उस'को दे देनेमें आतम्द अनुभव करते हैं चाहे गह' हमें ग्रापातव' 
मसपनेसे भिन्त प्रतीत होवा है और मिश्बम ही हमारे सीमित म्यक्िति्न॑ति 
परिन्न है भी। यज्ञ एवं उसका दिम्प प्रतिफक्त सब हमारी द॑तिम पूर्णताभ् 
साधम बन धाते हैं जिसे हम सहर्य स्वीकार करते है, कारण अब हम 
इसे अपने झंदर सनाठन प्रयोजमकी परिपूक्तिका मार्ग समझने झगते हैं! 
परंतु वहुधा यज्ञ अभेतन रूपसे अहंभावपूर्वक और महान्‌ सार्ममोत 
जिधानके सच्चे अर्थको जाने या मंगीकार किये बिना किया जाता । 
पृष्वीतरूके अधिबांश प्राथरी इसे इसी अकार करते हैं मौर, जब मू 
इस प्रकार किया जाता हैं ठय स्यक्ति इसके प्राकृतिक अबस्यंभाबी क्तामरौ 
एक यांतिफ न्यूमतम मात्ता ही प्राप्त करता है। इसके द्वारा गह धीमें 
घीमे सौर कठिमाईसे प्रगति करता है भौर बह प्रगति भी महंकी घुद्रता 
सपा यातनासे सीमित एवं पीडित होती है। दिव्प यजशका गंभीर आरंए 
और मंगसमय फछ तो तभी उपसस्ध हो सकते हैं जब हृदय संकस्प 
ज्ञानात्मक सन सपने-आपको इस विधामसे संवद्ध करके इसका हू्पपूर्रर 
अनुसरण करें। इस विधानने संवंध्र्मे ममके हवन तथा हुदयकी प्रसप्तताशी 
वराकाप्ठा इस अनुभवर्में होती है कि हम जो उत्सर्ग करते हैं वह अपती 
ही आरमा और आत्मतत्वके तथा सवकी एकमेब आत्मा और धात्मतत्वड़े 
श्रत्ति ही करते है। मौर, यद्ू बात सब भी सत्य होती हैं जब कि हम 
अपनी भात्माहुति परम देवके प्रति नहीं बल््धि मनुप्यों या खुद्॒दर शक्तियों 
आर तस्‍्दोंके प्रति अपित कर रहे होते हैं। याशवस्क्य उपभिषद्र्मे कहे 
डे पतली हमें पश्नीके छिये नहीं बल्कि आत्माने सिये प्यारी होदो है। 
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इसे ध्यक्तिगत अहूँके मिम्नतर अर्थमें छिया जाय तो भी गह एक ऐसा 
तिविवाद सत्य है जो अहंमूछक प्रेमके रजित एवं आवेशयृस्त दावोके पीछे 
छिपा रहता है। परंतु रक्ष्बतर अर्थमें मह उस प्रेमका भी आंतरिक आशय 
है यो अहमावसय नहीं, बल्कि दिव्य होता है। समस्त सम्बवा प्रेम एवं 
समस्त यज्ञ, वास्तवमें एक भूछगत अहंभाव और उसकी विधभाजनात्मक 
प्रांतिका प्रकृतिद्वार किया गया विरोध हैं यह एक आवश्यक प्रथम 
विभाजनसे एकस्वकी पुनसुपछम्धिकों ओर मुड़नेफा उसका प्रयत्न है। 
. प्राभियोंकी समस्त एकसा वास्तवर्में एक आत्म-वेषणा हैं यह उसके साथ 
मिलन है जिससे हम पृथक हो चुके ६ और साथ ही दूसरोमें अपनी आत्माकी 
उपशब्धि है। 
परंतु, एक दिव्य प्रेम और एकत्व ह्वी उस यस्‍स्तुको प्रगाशर्मे अधिकृत 
क्र सकते है जिसे हन चीमोंके मानवीय रूप मंधकारमें शोज रहे हूँ। 
कारण, सज्पा एकस्व कैवल उस प्रगारका संगठन और राशिकरण ही नहीं 
होता सिस प्रफारणा समान हितवाले जीवनके द्वारा जुडे हुए भौछिक 
कोपाणुओोंका होता है न यह भावोका श्ञानमूछक सामंजस्म किया सहानु- 
भूति, सामामिकता या समिकट संसर्म ही होता है। णो हमसे प्रकृतिबमित 
भेदोंके कारण अछग हो गये है उतसे हम वास्तवर्में एकीपूत केवर तभी 
हो सकते है जब हम भेदको मिटाकर अपनेको उस वस्तुमें प्राप्त कर छें 
जो हमें 'अपना-आप' नहीँ प्रतीत होती। संगठन प्राणिक और भौतिक 
एकता है इसका यज्ञ पारस्परिक सहायता और सुविधा्ोका मन्ञ है। 
निकटता सद्दानुभूति और सामाजिकता मानसिक नैतिक और भावुक 
एकताको जन्म देती है इनका यनश्न पारस्परिक सहायता और पारस्परिक 
संतुष्टिका मज्ञ है। परंतु सब्जी एकता तो केव आध्यात्मिक एकता 
ही होती है, हसका मश पारस्परिक आत्मदान सौर हमारी अंतिरिक 
सत्तायोंका परस्पर मिकतन होता है। मक्का विधान विश्व-अकृतिर्मे इस 
पूर्ष भर निशशेष आत्मदानकी पराकाष्ठाकी ओर ही गति करता है, यह 
श्स बेतताको जागृत करता है कि यजनकर्सामें और यशके ध्येयमें एक ही 
सार्वभौस आत्मा है। यज्ञकी यह प्सकाष्ठा सानबीस प्रेम एवं भगिसकी 
भी सर्वोच्च अवस्था होसी है जब किः वह दिव्य शननेके छिये प्रयश्त बस्ती 
है। कारण प्रेमकी सबसे ऊँची चोटी भी पूर्ण पारस्परिक जत्मवानके 
स्वरककी ओर इंगित करती है इसका सर्वोच्च शिक्षर भी दो मार्मामोंका 
उत्छासपूर्वक घुरूमिक्त जाना है। 
विस्वव्यापी विघानका यह्‌ पंभीरतर विधार गीताकी कर्म-सवंधी शिक्षाका 
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सर्म है. यश्षके हारा सर्वोच्च देवके साथ माध्यारिमंक मिक्तन भर घनावत 
देवके प्रति निशेष श्रास्मवान इसके सिदधांवगा सार है। मझके शिपयमे 
एक असंस्कृस विचार यह है कि यहू कृष्टमम आत्मवछ्िदात कठोर वारम- 
पीडन तथा क्ूझछछ आह्मोच्छेदका कार्य है। इस प्रकारका यप्ञ आत्म 
पंयुकरण जौर आत्म-यावनाकी सीमातक भी पहुँच सकता है। मे धीरे 
ममुप्यके अपने प्रकृतिगत महं'को अतिक्रांत करनेके कठिल प्रयासमें शु् 
समयके छिये आवश्यक हो सकती हैं। यदि मलनुप्यकी प्रकृतिमें बहंपार 
उग्र और आग्रहपूर्ण हो शो कभीक्भी एक तदनुरूप प्रवक्त आंतरिक ववदमर 
सौर उसीके तुस्य उप्रताके द्वार उसका मुकायछा करना ही होता है! 
अरंतु गीता अपने प्रति किसी भाव्ाममें प्री अधिक उप्रताके प्रयोगकों मगा 
करदी है। बर्षोकि अंतस्पित जारमा दास्‍्ठबर्में विकसित हो एह्टा परमेलर 
ही है वह कृष्ण है, वह भगवान्‌ है। उसे उस प्रकार पीड़ा और बंता 
हाँ पहुँघानी है जिस प्रकार संपारके असुर उसे पीड़ा और पंसणा पहुँचाते 
है वशक््कि उसे उत्तरोसर संवर्धित पास्मति-पोपित और दिख्य प्रकाश गढ 
हपं भौर गिशारूताकी ओर ज्बस्त रूपसे उद्भाटित करता है। मफनौ 
आत्माकी नहीं बल्कि आंत्माके आंतरिक रिपुर्भके दसको हमें निरप्साहित 
और भिष्कासित करना है इन्हें आत्मोन्नतिकी वेदीपर बछि चढ़ा देता है। 
"निर्देयतापूर्वेक इस सबका उच्छेद किया जा सकता है। इमके माम है,“ 
कास क्रोध असमता कोश बाह्य सुख-दुःखोके प्रति मोह और बल्म[ 
माक्रमण करनेवासे दैत्मोंका सैन्यदलछ जो भात्माकी अआंतियों और पु'ख्ोरे 
मूछ कारण है। इन्हें अपने भेग महीं मल्कि अपनी आश्सानी वास्सविक 
और दिस्य प्रकृतिपर भमधिकार आक्रमण करनेबाऱे और उसे विकुंस करमे- 
जासे समझना घाहिये बक्छि शब्दके कठोरधर अर्थके अनुसार इनकी बहि 
अड्डा देमी होगी भछे हीं ये जाते समय अपनी भ्रतिष्छाग्राद्ारा जिज्ञासुड़ी 
चैतनापर कंसा भी दुख गर्यो न डाछ जायें। | 

परंतु मजश्ञ॒णा वास्ठबिक सार ग्रक्तिदान नहीं झात्मापेण है। इसके 
सर्देश्य मात्मा्छेद नहीं आह्म-परिपूर्णता हैं। इसकी विधि झारम-दसब 
नहीं महुप्तर जीबन है मारम-पंमूकरण महीं बल्कि अपसे प्राहतिक मामधौव 
अंगोका दिव्य अंगोर्मे स्पांतर है जात्म-यंतणा सही गरन्‌ क्षुद्रदर सुखते 
भहत्तर आमदकी मोर प्रमाण है। केबछ एक ही चीज है जो उपरिसिदगी 
प्रकृतिके अपरिपदन या नखुपित भागने छिये प्रारंभमें इुचदायी होती है। 
ग्रह एक अभिवार्य अनुशासन है जिसकी उससे माँग की जाती है एक ऐला 
परिस्याग हैं जा अपूर्भ अहके बिसपके छिये भादश्यक है। परंछु इसके 
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बदलेगें उसे शीघ्र ही एक अपरिमित फल मिकू सकता है यह दूसरोंमें 
प्रभी वस्तुमें, विश्वव्यापी एकतामें, विश्वाठीस आत्मा एवं आर्म-सत्त्वकी 
स्वतत्ततार्में और सगवान्‌के स्पर्शके हर्पोन्मादर्म एक वास्तबिक महुत्तर या 
घरम पूर्णता प्राप्त कर सक्‍ती है। हमारा यज्ञ 'कोई ऐसा दान नहीं है 
जिसके मदले वूसरी ओरसे कोई प्रतिदान मा फक्षप्रद स्वीकृति प्राप्त म हो । 
पह हो हमारी सनातन आश्मा सौर हमारी शरीरधारी आत्मा एवं सबेतन 
प्रकृतिका पारस्परिक आवान-अदान है। क्योंकि म्रद्चपि हम किसी भी 
प्रतिफलकी माँग महीं करते, तथापि हमारे अदर गहूराईमें यह ज्ञान रहता 
ही है कि एक अदूभुत प्रतिफलकी प्राप्ति अवश्यभावी है। जात्मा जातती 
है कि वह अपने-आपको भगवानूपर वृभा ही स्योछावर नहीं करती। गुछ 
भी यात्नना न करती हुई भी वह दिव्य शक्ति और उपस्थितिकी अनंत 
सपदाओंको प्राप्प करती है! 

अंत्र्में हमें यन्ञके पातव (यजनीम) और यज्ञकी विधिपर विज्ञार करना 


: है। यज्ञ भविव्य शकितिर्मोकों अर्पेष किया जा सकता है मथवा यह दिव्प 


शक्तियोंकोी भी अर्पेण किया मा सकता है। गह विराट विश्वमय देवकों 


। अर्पथ किया था सकता है अथबा यह विश्वातीत परम देवकों भी अर्पेण 


किया जा सकता है। जो अभ्य घढ़ाया जाता है उसका कोई भी रुप 
हो सकता है--पत्न-युष्प-फसू-सोय मा अन्न-धान्यका उत्सर्ग, यहाँतक कि 
उस सका निवेदत जो कुछ कि हमारे पास है और उस सबका अपंण 
जो कुछ कि हम हैं। पात और हि चाहे कोई भी हो पर णो हविको 
प्रहण करता और स्वीकार करता है वह परात्पर और विश्वव्यापी सनातन 
देव हो होता है, भछ्े ही तात्कासिक पात्त उसे अस्वीकार कर दे मा उसकी 
मोर उपेक्षा दियाये। परास्पर देव णो विश्शसे अतीत है यहाँ भी प्रस्धन 
झपमें ही सही हममें, जगतूमें और इसकी घटनामॉमें विधमान है हमारे 
निश्चिक कर्मोके सर्वेश्ञ द्रष्टा और प्रहीता तथा उनके गुप्त स्वामीके झूपमें 
वह यहाँ उपस्थित है। एकमेव देव ही हमारे सब कार्यों और प्रयर्लो 
पापों और स्थरुनों तथा दु्यों मौर समर्पोका अतिम परिणाम निर्धारित 
करता है, ताहे हम इस बातके प्रति सचेतन हां या अचेतन, घाहे हम इसे 
जानते एवं प्रत्यक्ष अनुभव करते हों अथवा म मानते हों और न अनुभव 
करते हों। सब वस्तुएं उसके अ्गणित स्पोंमें उसीकी ओर प्रेरित होती 
और उस सझपोकि द्वार उसी एक सर्वेब्यापक सत्ताके प्रति अपित होती हैं। 
भाहे जिस भी रूपमें और घाहे जिस भी भावनाके साथ हम उसके पास 
पहुँचे उसी स्पमें और उसी भावनाके साथ बह हमारे यश्को प्रहण करता है। 
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कर्मके सज्ञका फछ भी कर्म और उसके प्रयोजनक्ले शघनुसार एवं उस 
प्रयोजनकी मूल भाबमाके अनुसार भिन्न-भिन्त होता है। पर्तु (बात्मदातरें 
सिवा) अन्य सप्ती यश्ञ एकांगी अहंभावमय, मिश्चित काझछाव्छिष्न तगा 
मपूर्ण होते है --ऊँभी-से-डोंच्री शक्तियों मौर तत्त्वोके प्रति अ्रपित गजाड़ा 
भी ऐसा ही स्वरूप होता है, उसका फल भी आंशिक, सीमित काकावच्ठितन 
तथा अपमी प्रतिक्रियाजोंमें मिश्रित होता है और उससे केमरू एक तु 
या मर्वातर प्रयोजन ही सिद्ध हो सकता है। पूर्ण रूपसे स्वीकार्य यज्ञ तो 
कैवछ नरम और परम ऐकांतिक आत्म-दान ही होता है अर्पाद्‌ एक ऐसा 
घमर्पण होता है जो एकमेव देवके प्रति उसकी प्रप्यक्ष उपस्थितिर्मे भक्ति 
मौर शानके साथ स्वेच्छापूर्षक्त और तिसंकोष किया णाता है उस एकमेब 
देगके प्रति जो एक साथ ही हमारी अंतर्यामी ब्रात्मा एवं अतुददस्सापों 
उपादानभूत विश्वात्मा है तथा मभिम्यक्तिमातसे परे परम सद्रस्सु है भौर 
मुप्त रूपसे एक साथ ये सभी चीजें है जो सर्बत् निगूढ़ अंतर्मामी परालण़ा 
है। मो आरमा अपने-आपको पधूर्ग रूपसे ईश्वरको दे देती है उसे ईलर 
भी अपने-आपको पूर्ण झपसे द देता है। केबछ बही जो अपनी संपूर 
प्रकृतिकों जपित कर देता है आप्माको प्राप्त करता है। कैयछ पह्दी जो 
प्रत्येक” बस्तु दे सकसा है सर्बतन बिश्वमय भगबात्‌का रसास्वादन कर सकता 
है। कैब एक परम आरम-उत्सर्य ही परात्पर देगतक पहुँच पाता है। 
जो कुछ भी हम है उस सबको यज्ञहारा ऊपर उठा ले जानेसे ही हम 
सर्वोच्चि देवको साकार झरूपमें प्रकर करने और यहाँ परयत्पर मात्माकरी 
मंतर्मामी चैतनामें मिबास करनेर्में समर्थ हो सकते है। 


जो माँग हमसे की जाती हैं बह संक्षेपर्मे यही हैं कि हम अपने संपूर्ण 
जीवतको एक सज्ेतन यज्ञका रुप दे दें। हमें अपनी सत्ताझे प्रस्येक पछ 
ओर प्रत्पेक गतिकों घतातम देवके प्रति एक सतप्त भौर भक्तियुक्त आत्मवानमें 
परिभत करना होगा। अपने सब कमोंको, छोटेनस-छोटे भौर असत्यंप्ठ 
प्ताघारण एवं तुक्छ कर्मोंको तथा बड़े-सं-बड़े और मत्यंत असाधारण एवं 
श्रेष्ठ कर्मोंको, सभीझों एक समान, ईश्वरा्पण साबसे करता हांगा। हमारी 
घ्यप्टिमाबापन्न प्रकृतिको एक ऐसी बाह्य तपा आंतर क्रियाकी अपर 
बदनामें निवास बरता होगा जा हमसे परेकी और अहंसे महान्‌ किसी बस्तुके 
प्रधि मिवेदित हो। यह कोई महत्वकी बात नहीं कि हथि किस बस्तुझी 
है जौर उसे हम किसकी भेंट घढड़ाते हैं पर भेंट करते समय ऐसी बेतता 
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होनी आहिये कवि सब्व ससाओमें विधमान एकमेद दिख्य परम सत्ताको ही 
हम गह वस्तु भेंट कर रहे हैं। हमारे अत्यंत साधारण और बति स्पूरछ 
भौतिक कार्योको भी ऐसा उदात्त रुप घारण करना होगा। सब हम 
भोजन करें हमें इस रुपमें सचेतन होना चाहिये कि हम अपना भोजन 
भपने भेदर बिराजमान उस दिव्य उपस्पितिको दे रे हैं। अवश्य ही 
इसे मदिरमें एक पवित श्राहुति होना चाहिये और केवल शारीरिक आव- 
शयकसा या झारीरिक भोगका भाव हमसे दूर हट जाता भाहिमे । किसी 
महान्‌ प्रयासमें किसो ऊँची साधतामें अथवा किसी कठिन गा ददात्त 
पुरुषार्षमें--घाद्टे रूम उसका बीड़ा अपने छसिये उठायें या दूसरोके सिये 
भा जातिके क्तिपे --मह अ्रथ सभद नहीं होना चाहिये कि हम जाति-सदधी 
हपने-आप-सबंधी या दूसरो-संबधी घारणामें ही साबद्ध हो जायें। जो 
काम हम कर रहे हैं वह हमें सबेतन भावसे कर्मके मशके रूपमें अपित 
करना होगा पर अपने-आपको दृसरोंको या जातिको मही वल्कि इनने 
द्वारा या सीधे ही एकमेव देवाधिदेवका अपित करना होगा जो अतर्वासी 
भगवान्‌ हन आफारोके पीछे छिपा हुआ था उसे अब और अधिक हमसे 
छिपा महीं रहना भ्राहिये यल्कि हमारी जात्मा हमारे मन सौर हमारी 
. इड्रियोंके समक्ष सदा उपस्थित रहना घाहिये। अपने कर्मोश्ी प्रक्रियाएँ 
| और परिणाम हमें उस एकमेव्के हयो्मे सौंप देने च्राहियें इस भावसे कि 
। वह संपस्थिति अनत सौर परमोक्ष्य है और वही हमारे प्रयत्न हपा हमारी 
 अपभीष्साकों संभभ बनाती है। उसीकी सत्तार्में सव कुछ चटित होता है 
उसीके छिये प्रद्ृति हमसे समस्त प्रयत्त और अभीप्सा करवाती है और 
उस सबकी फिर उसीकी वेदीपर अपित कर देती है। जिन कार्मोर्मे सति 
स्पष्ट रुपसे प्रकृति स्वयं हो कर्ती होती है मौर हम उसको क्रियाके साक्षी 
धारक और सहायकमात्न होते है उनमें भी हमें कर्म और उसके दिव्य 
स्वामीका ऐसा ही अंडे स्मरण और स्थिर ज्ञान झूना घाहिये। हमारे 
अंदर हमारे श्वास प्रश्वाता और हमारे हृदयकी धंड्कनतकमी भी सचेतन 
भनाया था सकता है और बनाना होगा ही। उन्हें विश्वब्यापी यज्ञ 
जीवित-भागृत छय-तालके स्पर्मे अनुभव करना होगा। 
स्पष्ट है कि इस प्रकारके विचार और इसके प्रवरू अभ्यास तीन 
परिणाम अंतनिहित है जो हमारे माध्यात्मिक भादशेके छिये केंद्रीय महत्व 
रखते हूँ। सर्वप्रपम यह प्रत्यक्ष है कि मद्यपि ऐसा अभ्यास भम्तिके बिना 
भी प्रारभ किया जा सकता है तथापि वह सभवतीय उच्न्नतम भक्सिकी 
भोर स्रीच्चे और अभिवायें तौरपर से जायगा क्योंकि यह स्वभावत ही 
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गभीर होकर एक कल्पनीय पूर्मतम आराधना एवं अर्त्यत मभीर ईत्र 
प्रेममें परिणत हो जायगा। इसके सापन्साष हर्मे सव वस्तुमोमें भगगानृ्ा 
असधिकाधिक मनुभव भी अवश्य प्राप्त होगा, अपमे समस्त विचार, इच्ठा- 
भक्ति एृव कर्ममें तथा अपने छीवमके प्रस्पेक क्षणमें हम भगवानूड़े साष 
उत्तरोत्तर गहरा अतमिछतन छाभ करेंगे मौर अधिकाधिक भाज-जिर्भोर 
होकर अपनी सपपूर्ण सत्ता भगवान्‌कों निषेदित बर देंगे। बस्तुत' पूर्ण 
और तिरपेक्ष भक्तिका असल्ली सार भी कर्मयोगके इस फछितापोके अंतर्यत 
हो जाता है। जो जिज्ञासु इन्हें मीवत-जाप्रप्‌ सूपमें चरितार्थ कुखा है 
वह आरत्म-निष्ठवाकी असक्षी भावमाकी एक स्थिर और प्रभावशासी प्रति- 
मूक्तिका अपनेर्में निरतर निर्माण करता है मौर यह मनिवायें ह्वी है कि 
इसमेंसे फ़िर उस सर्वोच्च देवकी अह्यंत मम्न करनेबाली पूजाका जन्म हो 
जिसे मह सेबा भपित की जाती है। समपित फर्मी जिस दिष्य उपस्थितिक 
साथ उत्तरोत्तर बनिष्ठ समीपता अनुभव करता है उसके प्रति उसमें अनथ 
प्रेम क्रमश प्रबल होता जाता है। इसके साथ ही एक सार्वभौम प्रेम 
भी पैदा होता है या बहू इस अनस्प प्रेमके अंदर निदित रहता है। गए 
कोई भेदमूछक क्षणिक घंचकू एवं झ्ोजुप भाव नहीं होता मत्ति एक 
सुस्थिर नि'स्वार्थ प्रेम एकर्वका एक गंसीरतर स्पंदन होता है मौर सभी 
सत्ताओँ जीबित गोचर पदार्थों एवं प्राणियोके छिये जो भगवानूके बात 
स्थान है समान रुससे उत्पन्न होता है। समीर्मे जिश्मासु अपने एकमात़ 
सेब्य भौर आयाध्य देवसे मिस्नन अनुभब करने छगता है। कर्मोंशा मार्ग 
यज्ञके इस पथ्से ब्रर्कर भक्तिके मार्गेस जा मिछता हैं। यहू स्वम॑ एक 
परिपूर्ण तस्मपकारी जौर सर्बांगीण समिति हो सकता है एण ऐसी गहरी-से 
गहरी भक्ति हो सकता है जिसे छुदमकी उमंग पाना चाह सकती है अपवा 
मनका प्रमक्त भाव कल्पनामें छा सकता है। 

और फिर, इस योगका अभ्यास एकमात्त ऊकंद्रीय मोदादामक क्षासके 
सतत भांतरिब स्मरणकी अपेक्षा रखता है। उस ज्ञानकों निरंतर सक्रिय 
दंगसे कर्मोके रूपमें बाहर उड्ेखनेसे इस स्मरणको उद्दीप्त करनेमें सहायता 
मिल्ल्ती है। सबमें एक ही आत्मा है एकमेब भगवाम्‌ ही सब मुछ है 
सब पगवामूमें है सब समबान्‌ हैं कौर बिल्वर्में भगगान्‌के अतिरिक्त और 
बुछ भी नहीं है--यह विचार मा यह श्रद्धा तबतक क्मीकी चेतनाकी संपूर्ण 
पीछिका रहती है जबतक कि यह उसकी चेतमाका सास्-सर्यस्व ही महीँ 
बन जाती। इस प्रकारके स्मरणको अर्थात्‌ अपमे-आपकों क्रियागी८ 
बनामेबाछे इस प्ररूयरक स्यानकों उस तत्‌के--शिसका हम इसने शर्किति 
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झाल्‍ी रुपसे स्मरण करते हैं अथवा इसने अनबरत रूपसे ध्यान करते हैं--- 
प्रयाढ़ और निर्वाध संदर्शन तथा सजीव और सर्वस्पर्शी ज्ञानमें बदछ जाना 
चाहिये और निश्वय ही अंतर्मे यह इसमें बदछ भी जाता है। क्योंकि 
इससे वाध्य होकर हम प्रस्तिक्षण समस्स सत्ता सेकल्प और कमेंके उदृगमके 
सामने तिरतर अपनी लजिज्नासा निवेदित करते है और इन सब विधभिष 
आकारों तथा प्रतीतियोका हम उस तत्‌'में जो इमका कर्ता और धर्ता 
है आछिजून करते हैं और साथ-ही-साथ इन्हें अतिक्रांत भी कर जाते है। 
यह मार्ग अपने छव्यपर तबतफ नहीं पहुँच सकता जवतक कि यहू सर्वत्न 
एक विश्वम्यापी भारमाकी कृततियोंकों स्पष्ट एवं सजीव रूपमें मौतिक रूपमें 
वेयनेके समान ही प्रत्यक्ष सौरपर, महीं देख कछेता। अपने शिखरपर मह 
उस अवस्पातक ऊोँपा उठ जाता है जहाँ हम नित्य-निरतर अतिमानसिकफ 
और परात्पर भगवानूकी उपस्थितिमें ही रहते-सहते सोचते-विधारते और 
संकन्प तथा कर्म करते है! जो कुछ हम देखते और सुनते हूँ जो कुछ 
भी हम छूते और अतुमभव करसे हैं और जिस किसी भी घीजके प्रति हम 
संभ्रेन द्वोते हैं उस सबको हमें उसी वस्तुके रूपसें जानना और अनुभव 
करना होगा जिसकी हम पूजा और सेवा करते हैँ सभीकी भगवानूकी 
प्रतिमार्मे परिभत करना हांगा सभीको उसके देवश्वका निवासधाम अनुभव 
करना होगा तथा नित्य सर्वेव्यापकतासे आज्छादित करता हांगा। बहुत 
पहले नहीं स्तो अपनी समाध्तिके समय यह कर्ममार्ग भागवत उपस्थिति 
खीर संकस्प एवं वबलके साथ मंतमिरन होनेपर, एक ज्ञानमागर्में बदछ जाता 
है। बह ज्ञानमार्ग ऐसे किसी भी मार्गस अधिक पूर्ण एवं सर्वांगीण होता 
है जिसे कोरी मानवी मति रच सकती या खुद्धिकी श्लोज उपलब्ध कर 
सकती है। 

अंतर्में इस यज्ञ-स्पी योगका अभ्यास हमें इस बातके किये बाध्य करता 
है कि हस अपने संकल्प, मन और कर्ममेंसे अहम्भावके समस्त आंतरिक 
अमरूवनोंका स्थाग कर दें और अपनी प्रकृतिमेसे इसके बीज इसकी उप 
त्थिति एवं इसके प्रभावको निकार फ्रेंकें। सब कुछ भगवानूके छिये ही 
करता होगा सब कुछ भगवान्‌को रृक्ष्य करके ही करता होगा। हमें 
जफ्ले छिये पृषक सस्ताके सरुपमें छुछ भी नहीं करता होगा दूसरोके छिये 
पी चाहे थे पडोसी मित्त और परिजन हों अगवा देश या मानवजाधि 
या अन्य प्राणी हों केवछ इस नातेसे कुछ मही करना होगा कि वे हमारे 
निजी जीवन विचार और भावधारासे सबद्ध है म इस नावेस ही मुछ 
करना होगा कि हमारा अहूँ उसकी भरूाईमें अपेक्षाकृत अधिक रुचि रखता 


834 पोपतमस्द॥ 


अनुभव करना--यह एक आधारभूत अनुभव है लजिसके घारों बोर वन्य 
समस्त ज्ञानको केंद्रित होना होगा। 

वस्तुओोंकी यह अनंत भौर मित्य आत्मा सर्वष्यापक सद्वस्तु है सर्बद 
बिक्षमान एक ही सत्ता है, यह एफमेवाद्वितीय एकीकारक उपस्पिति है 
भर भिन्न-भिन्ष प्राणियोर्मे भिन्न-भिन्न महीं है। इस विश्वर्मे प्रत्येक बारमा 
या प्रत्येक दृश्य पदार्थक्रे भीतर हम उसके परिपूर्ण स्वरूपका साक्षाक्ार, 
सदर्शन या अनुभव कर सकते हैं। कारण इसकी अनंप्तता एक गिरी 
देश और काख़की असीमता या जमंतता ही महीं है गल्कि एक आध्यातिक 
और सारभूत वस्तु है। एक सुक्ष्मातिसूकष्म अणुर्मे या काप्के एक सभमें 
भी बहू अनंत बैसे ही असंदिस्ध रूपमें अनुभव किया जा सझता है जेंते 
कि युगोके बिस्ठार या सौर पि्डोंगी पारस्परिक दूरीके गृहत्‌ प्रमासममे 
किया जा सकता है। उसका ज्ञान या अनुभव कहीं सी शुरू हो सकता 
है भौर गिसी भी वस्तुके द्वारा प्रकट हो सकता है, गयोंकि भगवात्‌ सबमें 
है और सब कुछ भगवाम्‌ ही है। 

तथापि इस माघारधूत अनुशवका प्रारंभ प्रिन्न-सिन्त प्रकृतिके स्यकितियोड़े 
छिये विभिन्न प्रकारसे होगा और उस संपूर्ण सत्यके बिकसित होमेमें बहुत 
समम झूगेगा ज्ञो इसके सहलों पहलुझोमें छिपा हुमा है। उस शास्‍्वत 
उपस्थितिको में पहसे-पहछ संगत" अपनेमें मा अपनी आरमाके तीरपर 
देखता अभवा अनुभव करता हूँ और बादमें ही अपनी इस महत्तर आत्माके 
दर्शन और अनुभबका प्राणिमाततक विस्तार्ति कर सकता हूँ। ठव में 
संसारको सपने मंदर या अपने साथ एकीभूत अनूभव गरता हूं। इस विश्वकों 
मै अपनी सत्ताके अंदर एक माटकके सूपमें और इसकी प्रक्रियाओोरने अभिनय 
को अपनी विराट्‌ आरमाके अंदर पदार्थों आात्मामों और शक्षितामोद़्ी एक 
गतिके रूपमें देखता हूँ। सभी जगह मे अपने-आपसे ही मिसता हूँ गौर 
किसीसे भहीं। किंतु इस बातको ध्यानमें रखभा 'भबाहिये कि यह स्य मैं 
उस असुरकी-्सी प्रांत इष्टिफि कारण नहीं करता जो अपनी ही अत्यधिक 
विस्तृत प्रतिमूत्तिमं निवास करता है जहुंको ही अमधश अपना स्वष्प जोर 
अपनी भात्मा समझता है मौर अपने जांशिक स्पक्तित्यको अपने चारों ओरकी 
सभी वस्तुमोंपर एक प्रभुत्वशाल्ली ससाफे झुपमें थोपनेष्ा यत्न करता है। 
बारण ज्ञानका उदय होनेसे मैं यह सत्य तो ग्रहण कर ही चुका हूँ कि 
मेरी सक्षती आत्मा अहू रहीं है और साथ ही अपनी महत्तर झारमा 
मुझे सदा यूँ अनुभव होती है कि यह एक निर्वेयक्तिक बहुत सत्ता या एक 
ताल्बिक व्यक्ति है जो फिर भी अपमेसे परे सब स्यक्तियोंकों अंतर्गत एपता 
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है या फिर यह एक ही साथ दोनो चीजें है। परंतु गुछ भी हो, चाहे 
यह निर्वेबक्दिक हो मां ससीम स्यक्तित्प, अथवा युगपत्‌ दोनों ही हो तो 
भी गह एक महँ-अतीत खनत है। यदि मैंने इसे पहले दूसरोके अंदर 
नहीं वरन्‌ हसके उस स्ूपमें बुंढ़ा तथा पाया है जिसे में अपना-आप' 
कहता हूँ तो इसका कारण यही है कि वहाँ मेरी चेतताके विपसिगत 
होनेके कारण, इसे पाना तल्ाछ जान छेता और अनुभव करना मेरे फिये 
अध्य॑त सुगम है। परंतु ज्मोह्दी यह मात्मा दिखायी दे त्पोंही यदि संकुचित 
साधनश्प अहँ इसमें विस्लीन मे होने छगे अथवा यदि क्षुद्रतर बाह्य मनो 
निर्मित मै! उस महृत्तर स्पिर अजन्मा आध्यात्मिक 'ै'में विलुप्त हो जानेसे 
इन्कार फरे तो मेरा अनुभव मा तो विशुद्ध नहीं है या उसके मूछमें दी 
कहीं त्रुटि है। अभी भी मुझमें कही एक अहमूसक वाघा है, मेरी 
प्रकृतिके किसी भागने एक स्वदर्शी सौर स्व-सरक्षी मिपेघको आत्माके 
सर्वप्रासी सत्यके विरोधर्में श्डा कर दिया है। 

दूसरी तरफ--और झुछ ऊोगोंके ढिये मह अधिक धुगस तरीका है-- 
मै भगवान्‌को पहले सपनेसे बाहर जगतूमें अर्थात्‌ अपनेमें महीं वल्कि दूसरोंमें 
देश सकता हूँ। वहाँ प्रारंभसे ही मैं उससे हस रूपमें मिछता हूँ कि वहू 
एक मंतर्बासी और सर्वाघार अतत है जो अपने उपरितरूपर घारण की 
हुई इन सब आकुतियों प्राणियों और शक्तियोंसि मँधा हुआ महीं है। 
भषवा मैं महू देखता भौर अनुभव करता हूँ कि बहू एग शुद्ध एकाकी 
बात्मा और अत्मतत््व है जो इन सब शक्तियों सौर सत्तार्योको अपने 
भेदर घारण किये हुए है मौर तब मै अपनी अहंगुद्धिकों अपने चारों ओरकी 
इस निश्चर-वीरव सर्वेम्यापक उपस्थितिर्में विकछीम कर देता हूँ। आादमें 
गही मेरी करणात्मक सत्ताक्ो ब्याप्त और अधिकृत करने छगती है, और 
कर्म-संबधी मेरी सभी प्रेरणाएँ, विधार और वाणीका मेरा सब प्रकाश 
मेरी घेतवाकी रपस्त रचनाएँ और ऋइछ एकमेव विश्व-बिस्तृहठ सक्ताके शन्प 
मात्म-झयोके साथ मेरी भेतनाके संवध और सपघर्ष--से सभी इसीमेंसे 
निकछते प्रतीत होते है। मैं सब पहलेकी तरह यह झुद्र व्यक्तिगत स्व 
महीं, बरन्‌ हु” हूँ जिसने अपना रझुछ अंश आगे कर रखा है और वह 
अंग दिश्वमे उस ('त्‌ )की क्रियाओकि एक विशेष रूपको धारण करता है। 

एक और माघधारधूत अनुभव भी है जो सबसे परले सिरेका हैं और 
फिर भौ कभी-कभी प्रथम मिर्णायक उद्घाटन या गोगकी प्रारभिक प्रगतिके 
हमें प्राप्त होता है। यह उस अतिबंनतीय उच्चच पयत्पर एवं अविशेय 
उत्ताके प्रति जागरण है जो मेरे मौर इस संसारके भी, जिसमें मैं निवास 
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करता प्रतीत होता हूँ ऊपर अवस्थित है, वहू ठप काछातीत और देशातीत 
अवस्था या सस्ताके प्रति जागरण है जो, साथ ही, मेरे अंदरकी सात्िड 
चेसनाके छिये सब और असंदिग्ध रुपमें, एक अमम्य दुनिवार सत्प है। 
आय इस अनुभवके साथ एक और पी इतना ही प्रबल बोघ होता है-- 
सह यह कि इहलोकरी सब थस्तुएँ या तो स्वप्न बा छापाकी भाँति 
प्रमात्मम हैं मपवा वे अस्थायी, गौण और केव अर्द-वास्तविक हैं। 
कम-सेडक्रम कुछ समयके छिये मेरे चारों ओरका सब दृश्य बगत्‌ ऐसा 
विद्यायी दे सकता है कि यह असूसितन्से छामा-्श्पों या तठीम माडारोंरी 
असना-फिरना है बौर मेरा अपना फर्म ऐसा माछूम हो सकता है कि श्‌ 
भेरे ऊपर था याहुरके किसी अवतक अमृहीत और संभवत” अनधिगम् 
स्रांससे निकली तर रचना द्वो। इस चेसनामें रहने भौर इस प्रवेशात्मऱ 
अनुप्वको बिकसित करमे असवा बस्तुओंके स्वरूपके इस प्रथम संकेतरा 
अनुसरण करनेका अर्थ होगा--मह मौर जगठ्‌का अश्ेयर्में क्ृ प करने हिंग 
मोक्ष या निर्वाण प्राप्त करनेके सक््यकी मोर क्प्रसर होमा । रितु परिषठिरी 
केवल यही एक दिशा हो ऐसी घास नहीं है। इसके विपरीत मेरे हिसे 
यह भी संभव है कि मैं ठबतक प्रतीक्षा करता रहूँ जबतब इस कालातीते 
रिबत मोक्षकी निश्चस-मीरंवेताके द्वारा मैं अपनी सत्ता और अपमे कार्मोरे 
ऋस अद्यावधि अज्ञात स्रोतके साथ संबंध म जोड़ शूँ। तब रिबतता भरे 
ऋूगती है मौर इसमेंसे भगवानूका सकछ बहुनिपर सत्य और क्रियाशीए 
जअगंत सत्ताके समस्त रूप एवं अभिम्पक्तित्माँ तथा अनेकानेक स्तर उदिएत 
होने छगते हैं सपा बे इसके अंदर हौ प्रवाहित होने रूगते है। गई 
अमुभव पहले तो मनर्में और फिर हमारी सारी स्षामें एक चरम अभाह 
और अधरूनप्राय शांति जौर मीरवता स्थापित कर देता है। अभिभूठ 
सक्षीफृत स्वम्थ ठभा अपने-आपसे निर्मुश्त होकर भते स्‍्वय॑ इस मीरवताफों 
ही परात्पर सत्ता स्वीकार कर सेता है। पर्रतु पीछे जिज्ञासुको पता भस्तता 
है कि उसके छिसे सब कुछ डी जंतनिहित या मबसूध्ट रूपमें इस निश्चलत- 
मीरवतामें ब्रिधमान है अपबा सद कुछ इस निश्चरू-नीरबताके ही प्राय 
एक महसर निगूढ़ परात्पर सत्तासे उसके अदर अषतरित होता है। कारण 
यह परयत्पर एवं मिरपेक्ष सत्ता अछ्क्षण सूस्यतागी झांतिमात महदीं है 
इसके मपने अनंत माधेय और ऐश्गर्य हैँ जब वि हमारे माप्रेय और पेश्मर्य 
इनसे हीस और स्यूम है। यदि सब बस्तुओंका यह झ्लोत म होता तो 
पिश्व उत्पन्न ही ने हो सकता सब शबिटर्याँ क्रियाएँ सौर कर्म अ्रमठप 
होते सृष्टि और अभिम्यक्तिमाद्ध अर्समब होती। 
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यद्दी हैँ ठीव मूछ-रूप अनुभव इतने मूक़भूस कि शानमार्गके गोमीको 
में भ्रम तथा स्वतपर्याप्त प्रठीत होते हैं साथ ही थे उसे निश्चित स्पमें 
अन्य "सव अनुभवोके शिरोमणि एवं प्रतिनिधि भी प्रतीत होते हैं। पर्रसु 
परिपूर्णताके अन्वेषकफे छिये ये अनन्य सत्य नहीं होते, न ही ये सनातनके समग्र 
सत्यक पूर्ण और एकमात सूत्त हांते हैं वरंच ये एक मदहृत्तर दिव्य शानक॑ अपूर्ण 
आरंभ एवं विशाक आधारमात होते हैं, भछ्े ही ये उसे कृपाके चमत्कारसे 
झुरुकी अवस्पार्में ही एकाएक और अनायास प्राप्त ट्वी जागें या रूवी मात्रा 
और भ्मके पश्चात्‌ कठिनाईसे उपलब्ध द्वोवें। अन्य अनुभव भी हैं जिनकी 
निश्चय ही आवश्यक्सा है और जिनकी छोज उनकी संभाम्यताओंके परले 
छोरठक करनी होगी। ग्रण्यपि उनमेंसे कुछ एक प्रथम दृष्टिमें ऐसे प्रतीत 
होते हैं कि थे केवल उन भागवत सरूपोंगो समाबिष्ट करते हैं जो सत्तागी 
क्रियाशीसताके क्िये यत्तात्मक है कितु उसने सासतत्त्वमें अंत्निहित नहीं 
है तो भी जन हम उनका अनुसरण अंततक करते हैं अर्थात्‌ क्रियाशीरूतामें 
से होते हुए उसके सनातन स्रोततक पहुँचते है तो हमें पता चलता है कि 
वे भगवानूके उस रूपका प्रकाश रूरते है जिसके बिना वस्तुओंके मूल सत्यका 
हमारा ज्ञान असमृद्ध और अपूर्ण दी रह जाता। ये यंत्ात्मक सत्ताएँ जो 
दैयनेम ऐसी प्रतीत होती हैँ उस रहस्पकी हुंबी हैं बिसके बिना स्वये 
मूसभूत उत्त्व भी अपना संपूर्ण गुह्मार्ने प्रकाशित महीं करते । भगवामूका प्रकाश 
करनेवाले सभी श्पोंको हमें पूर्णपोगकी विशाक परिधिके अंदर छे आना होगा । 

कक 


यदि संघार और उसके कर्मोसे पछायन आर्थात्‌ परम मोक्ष एवं शम 
ही निशापुका एकमात्र ध्येय होता सो मे तीत महान्‌ माधारभूत अनुभव 
उसके भाश्यात्मिक जीवनकी कृताय्यंताके छिये पर्याप्त होते। इन्ह्रीमें एकाग्र 
होकर वहू अनन्‍्म समस्त दिश्य या सौकिक शानका त्याग कर देता और 
स्वयं भारमुक्त होकर शाश्वत प्रशांतिकी ओर प्रयाण करता। परतु उसे 
संसार भौर इसके कर्मोको भी मपने घ्यानमें रखना है इनके मूलभूत दिव्य 
सह्यको जानना है और दिम्य सत्य सथा ब्यवत सृप्टिके उस प्रतीयमास 
विरोधका समाधान करना है जो अधिकतर आध्यारिमक सनुभवक्ति आरप्तमें 
जिज्ञासुके सामने उपस्थित हुआ करता है! साधनाकी चाहे जिस भी 
दिश्वाका वह ममुसरण करे उसमें एक शाश्नत हँत अर्यात्‌ सस्ताकी दो 
अदस्थाओंका पार्भक्म उसके सामने उपस्थित होता है। उसे प्रतीत होता 
है कि ये अबस्थाएँ परस्पर-विरोधी हैं मौर इनका विरोध ही जगतूकी 
पहेंलीकी असछी जड़ है। बादमें वह जाव सकता है और अवश्य ही 
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जान छेता है कि ये एक सत्के दो ऐसे ध्रुव हैं जो शम्तिकी दो परस्पर 
संबद, ऋण-धनात्मक समकाछीन घायजंमसे जुड़े हुए है और इनकी एक 
वूसरेपर क्रिया ही सत्ताके अंतर्मिहित तत्योंकी अभिम्यक्तिकी बास्तविक 
अबस्था हैं इनका पुनर्मिछणम ही जीवनकी विपमताओंके समाधानका एक 
मिम्त साधन है और इसीसे उस सर्बांगीण सस्‍्पयकी उपझब्धि हो सकती 
है जिसकी कि बहू खोज कर रहा है। 

एक ओर तो उस्ते भान होता है कि यह ख्रात्मा या निष्य बात्म 
तत्त्त--प्र्म मह सनातन सब जगह रमा हुमा है एक ही स्वयंभू-सत्ता महा 
काझगत रूपमें प्रत्येक दृश्य या गोघर पदार्षके पीछे विधमान है और बिश्वत्े 
परे काक्ातीत है। उसे एक प्रसक्त जोर सर्वाभिभागी मनुभव होता है 
कि यहू मरात्मा न सो हमारया सीमित मई है और न ही यह हमारा मत 
प्राण या शरीर है यह विश्वम्पापी है पर बाह्य दृश्य प्रपंच-रुप गई 
है जौर फिर भी उसकी आहत्मिक इनम्द्रिय शक्षिके छिये महू किसी भी साकार 
या दृश्य बस्तुकी अपेक्षा कहीं अधिक प्रत्यक्ष है. यह सार्मभौस है पर अपने 
जस्तित्वके किये संसारकी किसी वस्सुपर या संसारकी समूत्री सृष्टिपर भी 
मिर्भर सही है. यदि यह सारे-का-सारा जगत्‌ छुप्त हो भी जाय तो भी 
इसने छयसे उसके स्थिर अंतरीय अनुभवके विषमभूत इस सनातनमें कोई 
अठर नहीं पडेगा। उसे तिशत्रय हो चुका है कि एक अबर्णेमीय स्वय्भू- 
सत्ता है जो उसका तथा सब पस्तुमोंका सार है। उसे उस तात्विक 
अतताका संतरंग शाम हो गया है जिसकी हमारा चितक मन प्राण-संगेदम 
और देह-संवेदन भांशिक और हीम प्रतिमाएँमात्त है उसे मह भी अनुभव 
हो गया है मि वह भेतता एक ऐसी असीम शाक्तिसे संपत्त है जो इन सब 
झमितियोंगा आदिस्लोत है और फिर भी इन सब सम्मिसित शगिदयोके 
योग भा बछ या स्वश्सके द्वारा समझमें महीं श्रा सकसी मे इसके द्वारा 
उसकी व्याब्या ही हो सकती है। वह एक ऐसा अविष्छेध स्वर्य-सत्‌ 
आतंद समुभष करता है और उसमें निवास करता है जो हमारा क्षुदतर 
क्षाभिक हप॑ या प्रसभ्सा या सु महीं है। एक निविकार खबिनाश्ी 
अनतता एक काशूसीत नित्यता एक ऐसी आत्म-सचेतनता जो भहू ग्रहणशीछ 
एगं प्रतिक्रियाकारी या स्पर्शक-तुस्य (एध्या४८्णव7) मसानसिन' चैतना 
मही है वरम्‌ इसबे पीछे और उसर है तथा इसके मीबे भी विद्यमाम है 
यहांतक कि मिश्चंतनामें भी जस्वनिहिंत है जौर एक ऐसी एकता जिसमें 
किसी भौर सताकी संभावषतगा ही नहीं है--पहू इस पछुस्थिर अनुभवका 
चतुविध स्वक्य है। तथापि यह मित्य स्वरयभू-सत्ता उसे इस झपरमें भी 
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दिखायी देती है कि यह एक चेतन कार-पुरुष है जो घटनायंकि प्रवाहको 
बहन गस्‍ता है एक आत्म-विस्तृुत आात्मिक देश” है जो सब धस्तुओं कौर 
सत्ा्मोकी धारण करता है एक आत्मिक सत्तत््व है जो अनाध्यात्मिक 
अनित्य और सात प्रतीत होनेवाल्ी सभी दस्तुओंका वास्तविक इय और 
उपादान है। जो क्षणभंगुर, देश-कारू-बद्ध ओर सीमित है वह सव भी 
उसे यों जनुभूत होता है कि यह अपने सासतत््व बल और ऊर्मामें उस 
एकमेब सगातन तथा अन॑तसे भिन्न कुछ नहीं है। 
ही भी उसके अंदर या उसके सामते केबल यह नित्य आत्म-सचेतन 
सत्ता महू माध्यात्मिक चेतना स्वय॑ं-प्रकाश शक्तिकी यह अनतता और 
यहू काछ्तातीत तथा अपार परमानंद ही विद्यमान नहीं है। इसके साथ 
ही परिमित देश-कारुमें बघा यह विश्व या शायद एक प्रकारका निसीम 
सांत भी उसके अनुभवके सम्मुख निरतर वर्तमान है। इसके अंदर सब 
मझुछ नहवर, सीमित झऋण्डिस अनेकाट्मक सभा अज्ञ है दुण-उंदके प्रति 
झुछा हुआ है एकताकी किसी असिद्ध कितु अंदर्निहित स्वरमाधुरीकी संदिह- 
पूवंक थोज कर रहा है अचेतत या अर्ध-धेतन है या जब अधिकनसे-अधिक 
प्रेतत होता है त्म भी भूछ अविद्या औौर निश्वेधनासे बेंघा रहता है। 
सुतर्य वहू सदा शांति या आनंदकी समाधिमें ही नहीं रहता और यदि 
वह रहे भी तो भी मह कोई हफ नहीं होगा स्पोंकि वह जानता है कि 
यह अविद्यामय जगत्‌ तव भी उससे याहर अथन्त उसकी किसी विस्तीर्णतर 
अस्माके भीतर मानों सदाझे सिये 'बक्त रहा होगा। कभी तो उसे यह 
प्रतीत होता है कि उसकी आत्माकी ये दो अवस्थाएँ उसकी चेतनागी 
स्पितिके अनुधार उसके छिये मगारी-जारीसे आती हैं। और, कभी ऐसा 
श्गठा है कि मे उसकी सत्ताके दो खवयथ हैं दो अर्ध--ऊर््षे भर निम्न 
या भातर और वाह्य अर्दे--है जिनमें मेल नहीं है शौर जिनमें मेक बैठाना 
, आवश्यक है। उसे शीघ्र ही मारूम हो जाता है मि उसगी घेतनाके 
| धरम पार्भक्यमें एक घड़ी भारी मोक्षजनक शक्ति है क्योंकि इसके कारण 
| वह मन अविद्या एवं निश्लेतनासे पूर्ववत्‌ वद् नहीं रहृता। यह पार्थत्र्य 
! भव उसे अपना भौर जगतूका वास्तविक स्वरूप महीं घरन्‌ एक भ्रम प्रत्तीत 
! होता है जो हूर किया ला सकता है अथवा यह उसे रम-से-्क्स एक 
| भत्पायी मिय्या स्वानुभव अर्थात्‌ माया माह्म दता है। उसने अंदर 
; प्रछोन्त- पैदा होता है मिः यह इसे केवसू भगवान्‌का प्रतिपेष, अथवा 
! अनन्तकी अगम रहस्य-्हीसत किबा उसका छप्मदेश या हास्पास्पद अभिनय 
| मात खे। समय-समम्रपर उसके अनुभवको यहू वास्तवर्मे दुर्दम स्पसे 
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ऐसा ही भासित होता है--एक ओर सो ब्रद्मकी प्रोर्म्क्‍त सत्ता और 
दूसरी ओर मायाका अंधकारमय अमर) परंछु उसके अदरकी कोई भ्रीज 
उसे हस प्रकार सदाके लिये सत्ताको दो भार्मोमें विभक्ता कर शहतेशी 
अनुमति नहीं देमी। अधिक सूक्मतासे देखनेपर वह णाने जाता है कि 
इस अर्दध-पकाश या मंघकारमें भी समातव विद्यमान है--मायाका भगरब 
पहने हुए स्वय॑ प्रद्मा ही यहाँ विराजमान है। 

यह एक वर्दनशीक्ष आध्यात्मिक अमुभवका प्रारम है। गई खड़े 
समक्ष इस बाठको अधिकाधिक प्रकट कर देता है कि जो नीज उसे पहुछे 
अंधषारमय थगम माया प्रतीत होती थी बहू सब भी प्मातन पुरी 
चिहुछनितसे भिन्न कौर कुछ नहीं थी। वह शबित इस मिश्वसे परे काखातीत 
सऔऔर मसीम है पर बह महाँ उज्ज्वल और घूसर, विरोधी उत्त्वोंका बाषा 
पहनकर सम प्राभ और प्रड़में सगवान्‌की क्रमेक अभिम्पकितिके अमत्काररे 
पिये सर्वेत् फैसी हुई है। घमस्त काछातीत सत्ता काझूगत ओड़ाके छिपे 
दबाब डासती है फाछगत सभी कुछ कासातीत झआारम-तत्त्वफे ब्राप्मासर 
आऔर उसीके चार्रो ओर परिभ्रमण करता है। मदि पार्थक्यका अनुभग 
मोक्षजतक था तो यह एकल्मका अनुभव गतिशीक्त और ढार्यक्षम है। 
वह अब अपनेको बेवकफ् ऐसा ही अमुभव नहीं करता कि बहू अपने बाताः 
तत्त्वमें सनातम पुरुषका भंश है अपनी तात्बिक आत्मा भौर आत्मनात्तनों 
सनातन पुझपके साथ प्रूर्गतया एकीसूत है बरंस यह भी कि वह शपनी 
सक्रिय प्रकृतिमें उसकी सर्बश और सर्यंसमर्थ दिच्छक्तिका यंत्र है। उसके 
अंदर सतातम देवकी बर्तमाव क्रीस्ा चाहे कितती भी सीमित और सापेश 
क्यों न हो तथापि वहू उसकी अधिकापिक बिस्तृत जैतना और शक्ति 
ओर उद्भाटित हो सकता है भोर इस विस्तारकी कोई भी निर्मारणीद 
सीमा नहीं प्रतीव होती। उस चिछक्तिका एक जाध्यात्मिक एवं मद्दि- 
मानसिक स्तर भी उसके उल्म्वर्मे मपनेको प्रकट करता है और संपर्क स्थापित 
करनेंके फ़ियें मीचे झुकता हुआ प्रसीत होता है। उस स्परमें ये सीमाएँ 
और ख्ूंजरूएँ नहीं हैं जौर उसकी शगितयाँ भी सनापनके एक मदृत्तः 
अवतरण शौर एक कम प्रच्छप्त या अप्रक्छप्त आारम-प्रकाशके आश्वासतड़े 
साथ काछगत क्रीड्ापर दबाव डारू रही है। इस श्रकार, ब्रह्म-मामाम् 
जो दस एक समय बिरोधमय प्रतीत होता था और अब द्विदर या द्वयात्मक 
अनुभव होता हैं उसका रहस्य जिश्नामुके समझ इस सपमें आबिष्कृत ही 
जाठा है कि वह सद आात्मामोी घ्रास्पा सत्ताके स्वामी जौर विवन्यजे 
एवं उसके अपने गरज्ञके अधीश्दर्का प्रधम महान्‌ जौर क्रियाशीरू हप है। 
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भगवज्माप्सिकी एक और दिशा एक दूसरा द्वेत जिज्ञासुके अनुभवके 
विपयके झपमें उपस्थित होता है। एक तरफ तो उसे यह ज्ञान प्राप्त 
होता है कि एक साक्षि चेतना है जो ग्रहण, निरीक्षण और अनुभव करती 
है, जो कर्म करती हीं जान पड़ती किसतु जिसके छिये हमारे भीतर और 
बाहरके ये सभी कर्म प्रारंभ किये जाते और जारी रखे जाते प्रतीत होते 
है। उसके साथ ही दूसरी तरफ वह एक क्ल्ीं शक्ति या कार्य-प्क्रियाकी 
शक्तिको जानता है जो सभी कल्पनीम क्रिया्ओको गठित प्रेरित और 
परिवात्तित करती गोचर एवं भगोचर अगणित पदार्थोक्रो उत्पन्न करती 
प्रथा जपनी ख्विरत कर्मघारा ओर सृष्टि प्रवाहके स्थिर आधारोके तौरपर 
उन्हें प्रयोग्में छाठी दिखायी देती है। साक्षि चेतनामें एकांतभावसे प्रवेश 
करके वह शांत, निशिप्त सपा निश्चकछ हो जाता है। वह देखता है कि 
ख्रवत्तक वह प्रकृतिकी ग्रतियोकों निष्क्रिय भावमें प्रतिबिबित करसा आमा 
है और फिर पीछे उन्हींढो अपनी मान सेता रहा है, तथात्र इसी प्रति 
विबित करनेकी क्रिमाके कारण उन्हें उसकी अंतरस्थ साक्षी ब्रास्मासे 
एक साष्यात्मिक-सा मूल्य और मभहष््य प्राप्त हो गया है। परंतु अब 
उससे बह अध्यारोप या प्रतिबिबात्मक तादात्म्य वापिस के स्या है। 
वह केयर अपनी शांत यात्माके प्रति ही संबेतत है शऔौर उसके चारों भोर 
जो गतिशीरू है उस सदसे विलग है। सब श्रेप्ठाएँ उसके बाहर हो रही 
हैं और उनकी अतरीय वास्तविकताकी एकदम इठि हो गयी है। वे उसे 
अब यांत्रिक प्रतीत होती हैं सब वह उनसे अनासक्स रहकर उन्हें समाप्स 
कर सकता हैं। केबल राजसिक गतिमें प्रवेश करनेपर उसे एक विपरीत 
प्रकारका आत्मज्ञान होता है। स्वयं अपने विपयमें उसे ऐसा अनुभव 
होता है मातो वह फ्रियाओंका एक पुज और शबजितयोकी रचता एवं परिणाम 
है भदि इस सब प्रपंथवके बीच कोई सक्तिय चेतता गहाँठक कि किसी 
प्रकारका गतिशीछ पुरुष हो भी सही ठो भी इसमें स्वतंत्र सात्मा तो कहीं 
नहीं है। सत्ताकी ये दो विभिन्न और विरोधी अवस्पाएँ उसमें बारी-भारीसे 
भाती हुँ श्रथवा एक साथ एकन्वूसरेके आमने-सामने ही आ उपस्थित होती 
हैं। एक तो भांदर सत्तामें प्रशांत रहकर निरीक्षण करती है कितु खरायमान 
नहीं होती और अ्रकृतिको क्रियामें भाग नहीं खेती दूसरी किसी बाह्य 
था तख्यर्ती मात्मार्मे सक्तिय रहती हुई अपनी अभ्यस्त गतियाँ जारी रखती 
है। उसने पुरुय-प्रकृहिके महास्‌ हैँढके एक तीद़ध पृथश्कारक अनुभवमें 
प्रदेश पा छिया है। 

परतू जैसे-बैसे चेतता गधीर होती जाती है, वैंसे-नैसे वह इस बाठसे 
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सबेतन होता जाता हैं कि यह केवल एक प्रारंभिफ संमुखीन प्रतीदि है। 
उसे विदित हो ज्ञाता हैं कि उसकी अंतस्पित साक्षी आत्माके प्रशांत 
अव्ंबनके द्वारा अथवा उसकी स्वीकृति या अनुमदिसे ही गह कार्रगाहिर 
अकृत्ति उसकी सत्तापर भनिष्ठ्ता या वृढ़तासे कार्य कर सकती है। गदि 
आत्मा अपनी अनुमति चापिस छे छे तो भी प्रकृतिकी गछियाँ सवधा पंत्ररत्‌ 
वार-भार होती ही रहती है। प्रारंधमें ये जवर्देस्त होसी है मानो मर भी 
बलात्‌ अपना अधिकार जमानेगा यान कर रही हों पर वाटमें इतरी 
सक्रियता और वास्तविकता न्यूनातिन्यून हो जाती है। स्वीकृति श 
अस्वीकृतिकी इस शब्तिका अप्िब सक्रिय प्रयोग करमेपर यह देखता ई 
कि प्रकृतिकी गतियाको वह पहुले सो घीमे-धीमे तमा मनिश्चित रमप्ने 
और पीछे अधिक निश्चित तौरपर परिवर्तित कर सकता है। अंतर्म उसे 
समक्ष यह ठष्य प्रकट हो जाता है रि इस साक्षी आत्मामें या इसके पीडे 
एक ज्ञाता और अधिष्ठाता संकल्प विराजमान है जो प्रकृतिमें शिया कर 
रहा है। उसे उत्तरोस्र ऐसा भासित होते छगता है कि प्रद्भतिके सब 
व्यापार उस 'नीजकी अभिव्यक्तियाँ हैँ जिसे प्रकृतिकी सत्ताका यह प्र 
जञामता है और जिसके किसे यह या ठो सक्तिय सकस्प करता है या निधिन 
भनुमति देता है। सस्‍्तय॑ प्रकृ्ि भी गरांतिक इसी मंमें प्रतीत होती | 
कि उसके व्यापार सावधानीसे स्पवस्थित किस्पे हुए दिखागी पेते हैं पर 
वास्तबर्में वह एक चिमय शक्तित है जिसके जंदर एक भारमा है, जिसकी 
प्रवृत्तियोमं एक जआर्मसबेतन आएय है और जिसकी गतिविधिमों तथा 
“रचनाओआमें एक गुप्त संकल्प एवं ज्ञातका प्रकात अभिम्पतत होता है। मां 
बैत पद्ात भिन्न होनेपर भी अपने-आपमें भवित्तेद है बहाँ-जहाँ प्रकृति 
है बहाँ-वहाँ पुरुष है जहाँ-जहाँ पुरुष वहाँ-बहाँ प्रकृति। अपनी निष्किमताईं 
भी बह प्रद्ृृततिगी संपूर्ण शक्ति एवं बस्लोंको प्रयोगके छ्िगे तैमार अबस्थार्मे 
अपने भंदर घारण किये होता है। प्रकृति कर्मके बेगमें भी अपने सर्जनोहेश्यके 
संपूर्ण बराधार तथा आशमयके रूपमें पुरंषकी घमस्त निरीक्षक और आादेशाहमऊ 
चेतताको अपने साथ छिये फिरठी है। एक बार फिर जिम्ायु अपने 
अनुभवसे जाम सेता है कि एव सत्के दां ध्रुव है और एनकी परस्पर 
संबद्ध ऋण-घमात्मर शक्तिकी दो दिशाएँ या घायएँ हैं जो एकनद्रसरीई 
साथ मिछकर 'सतुके अंतनिहित वस्तुमातकी अमभिम्पक्तित संपादित करती 
ह.ं। यहाँ भी बह दैयता है कि भेवारमक रूप मोक्षणनक है मह रसे 
उस बंधनसे मुक्त कर देता है जो अविधार्मे प्रकृतिकी दोपपूर्भ क्रियाजरि 
साप एकाकारता स्पापिद करमेसे पैदा होता है। एकीकारवा रुप कियाशी5 
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मौर फछोत्पावक है, यह उसे प्रभुत्व और पूर्णता प्राप्त करनेकी सामर्ष्य 
देता है। प्रकृतिके अंदर जो वीद्व कम दिव्य या प्रध्यक्षस शदिय्य है 
उसे स्मागकर वह सपने अंदर हसके आकारों सौर गतियोकों एक महृत्तर 
जीवनके उक्कृप्टतर आदर्श सथा उसके विधान एवं खछयतारके अनुसार 
फिरसे गढ़ सकता है। एक आध्यात्मिक और अतिमानसिक स्सर विशेषपर 
महू हैत और भी अधिक परूर्णताके साथ एक चिअछम्तिसय परम आत्माका 
दिक वन जाता है। इसकी शक्तिमता किम्हीं भी बाधाओंकी नहीं 
मानती और प्रत्येक सीमाको सोड़ डालती है! हृस प्रकार पुरुष प्रकृतिका 
यह दैस जो पहले प्रेदयुक्त प्रतीत होता था पर अब हयात्मक अनुभव 
होता हैं उसके समक्ष अपने समस्त सत्यसहित हस झूपमें प्रकाशित दो 
जाता है कि यह सब आतस्मार्भोकी आरमाका सत्ताषे स्वामी और यनज्ञके 
इस्वरका द्वितीय महान्‌ यंत्रात्मक मर कार्यसाधक रूप है। 
भगवसत्प्राप्तिकी हनसे भिन्न एक ठीसरी दिशखामें जिज्ञासके सामने एक 
और, इनसे मिझता-जुछृता पर पद्कत विभिन्न हैत उपस्थित होता है जिसमें 
दयारमक स्वस्थ अधिक प्रीक्रतासे प्रत्यक्ष होता है। वह ईएवर और 
शक्ष्तिका फ्रियाशीक्ष दैठ है। एक तरफ तो जिज्ञासुको अनत और स्वयंभू 
देवाधिदेवके उस सत्तात्मक रूपका ज्ञान होता है जिसमें वह देव सब वस्तुओंको 
सत्ताकी अनिर्वेघनीय गर्भावस्‍्थार्मे घारण करता है जिसमें बह सव आत्मामों 
की आरमा और सब जीवोंका लीथ है सब परदार्थका आध्यात्मिक पदार्च 
और निर्वेयक्तिक अकपनीय सत्‌ है पर साथ ही यह एक खसीम ष्यम्ति 
भी है जी महाँ अगणित व्यक्तित्वोर्मे अपने-आपको ही प्रकट बरता है, पह 
शातका स्थासी शकिति्मोका स्वासी प्रेम जानद और सौंदर्यका ईश्वर, सब 
छोकोंका एक ही उद्गम खारम-अभिव्यंजक और जआत्मसर्जक है, विश्वास्मा 
विश्व-मन तथा विश्व-प्राथ है, वह एक बैतत और सजीव सद्सस्तु है और 
इस दृश्य जगतूकी जो अबेतन एवं निर्जीव जड़तत्त्व प्रतीत होता है ग्राथय 
प्रदान करता है। बूसरी तरफ उसे देवाधिदेवके उस रूपका भी शाम 
होता है जो कार्य-निष्पादक चिल्छक्तिसे संप्त है। वह चिऋतित एक 
ऐसी बआ्त्म-सचेतम शक्तिके रूपमें प्रकट की गयी है जो अपने भीतर सब 
अछ धारण और वहन करती है और उसे विश्वगत देश-काछमें अभिम्पक्त 
करके छिये नियुक्त है। उसे प्रस्पक्ष हो गया है कि यहाँ एक परम 
और अनंत सतू हैजो कपने दो भिन्न पास्वोर्मे हमारे सामने प्रकट है मर 
उन पाह्योका एक-दूसरेके साथ सीधे और उलूटेका संबंध है! उस सरत्वकप 
देवाधिदेवमें सभी कुछ तैयार या पूर्वेरतेमान है बह उससे प्रादुर्भूत तथा 
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उसके सकस्‍्प और उपस्थितिके द्वारा घारिसि होता है। समितिस्वरप 
देवाधिदेव सबको प्रकट करता है और उन्हें यहाँ गतिमें बहून भी कसा 
है। उसी शबिरिसे और उसी कृक्तिमें सब कुछ संभूव होता तथा क्रिया 
करता है और अपने वैयब्तिक या सार्बभौम प्रयोजनको बिकेसित कूणा 
है। यह भी एक हत है जो अभिर्यगितके छिये आवश्यक है। बह 
शक्तिकी उस द्विगुण घायको उत्पन्त करता सथा समर्थ बनाता है जो जयतुडे 
ध्यापारंके छिये सदेव आवश्यक प्रतीत होती है। शबितिकी ये धायएँ 
एक ही सत्ताके वो प्रुव हैं परंतु हैतके इस हूपमें ये ध्रुव एम-दूसरेड 
अधिक निकट है तथा प्रत्येक ट्ूसरेकी शक्तिकों अपने साक्तत्त्य तपा सर्जिब 
प्रकृतिमें सदेव स्पष्ट झपसे घारण करता है। इस हथ्यके बछपर ौिम्प 
परम रहस्यके दो महान्‌ तत््य--भैयक्तिक भौर मिर्वेयक्तिक जयबा संयून 
और मिर्गुम--पहाँ परस्पर एकीमूत हैं सर्बांगीण सत्यका जन्वेपक ईश्मए 
शक्तिके दतमें मपले-आपको दिख्य परात्परता मौर अभिम्पतितके रुस परम 
रहस्‍्पके निकट अनुभव करता है जो किसी अन्य झगुभवके द्वारा प्रस्तुत 
'रहस्पकी घपेक्षा अधिक खतरंग और घरम है। 

ईश्वरी झक्ति भागवती चिक्छक्ति एवं जगज्जममी समापन एक 
और ब्यग्त 'बहुके वीच मम्यस्था बनती है। एक तरफ तो यह एकमेक्से 
छायी शबितयोंकी क्रड़ाद्रा अपने स्यग्तीकारक तस्वमें एकटी बनते 
आकृतिपोंकों दिरोभूतत रखती औौर उसीमेंसे उन्हें जानिर्भूत करती हुई 
जिश्वर्में वहुगुणित भगवानूको प्रकट करती है दूसरी तरफ उन्हीं पवितर्मों: 
की पुरशारोहणकारिणी घायसे वह सब वस्तुमोंकों 'तसू'में जिससे बे मिर्मेत 
हुई है वापिस से जाती है जिससे कि आत्मा अपनी विकासक्ीरू अभि- 
स्यक्तिर्में वहाँ भगवात्‌की झोर अधिकाधि' कछ्ौट सके अबबा यहाँ जपमा 
दिस्‍्प स्वरूप घारण कर सके। यद्यपि प्रकृति घंसारके यंतबत्‌ चसनेकी 
क्रिमाको आयोजित करती है तो भी उसका वास्तविक शुप यह तहीं कि 
महू निश्वेतर तमा यंत्रवत्‌ कार्य-निष्पावत करनेबाष्ती शक्ति है पैसा कि 
उसके भाज्ञाकारपर प्रमम दृष्टि डशाछ्ते ही हम णनुभव करते है नही 
उसमें यह “मिथ्यास्व'का धर्म है जो माया-विपयक हमारी प्रषपम घारणाके 
साथ जुड़ा रहता है अर्पात्‌ यह धर्में कि वह प्र्मों या अर्घ प्र्मोकी सृष्टि 
करनेबास्ी है। अनुभवित्ती आत्माको यह एकदम स्पष्ट हो जाता है कि 
यहाँ एक चिम्मय शक्तित है जिसका सारप््य और स्वप्ताव बही है जो 
परमदेबका है कयांकि बह उसीसे प्रकट हुई है। यदि ऐसा सगता है 
हि उसमे हमें अविया और तिस्नेतनामें डुवा दिया हैं--किसी ऐसी योगमाडी 
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पूर्तिके ज़िये जिसे हम अभी समझ नहीं पाते,--भदि उसकी शक्ष्तियाँ हमें 
विश्वकी इन सद अनिश्चिस शक्तियोके रूपमें दिखामी देती है तो भी यह 
पता चछते देर नहीं छगती कि वह हमारे अंदर विय्य भेतनाके विकासके 
किये कार्य कर रही है और ऊपर स्थित होकर वह हर्मे अपनी उच्चतर 
सत्ताकी ओर श्वींच रही है तथा दिव्य ज्ञात, संकल्प एवं जानंदके वास्तविक 
सारको हमारे सम्मुख मधिकाध्िक प्रकट कर रही है। अम्नानकी गतियोर्मे 
भी जिन्नासुकी आत्माको यह अनुभव हो जाता है कि प्रह्नतिका सवेतन 
मार्ग-निर्देश उसके पर्गोकों अवरंब दे रहा है और उन्हें झने शने या 
शीघ्रतासे सीधे रास्ते या बहुत घुमा-फिराकर, अंधकारसे महत्तर चैतनाके 
प्रकाशकी ओर, मृत्युस्ते अमरताकी ओर और अशुभ एवं दुखसे उस शुभ 
भोर सुखकी ओर से जा रहा है जिनकी उसका मानवीय मन अभी एक 
घुँघछी-सी कल्पना ही कर सकता है। हस प्रकार उसकी शक्ति एक 
प्ाय मोक्षप्रद तथा गतिशीरू, सर्जनकारी एव कार्यक्षम है--थस्तुएँ जैसी 
आज है, केवछ उन्हींकी नहीं बल्कि जो आगे पैदा होनेकों हैं उनकी भी 
बह रघना करती है। अज्ञानके तत्वसे निरमित उसकी निम्नतर चैतनाकी 
टेढ़ी-मेड़ी और उलझी गधियोंकों अहिष्कृत कर वह उसकी मात्मा और 
प्रकृत्िकों फिरसे उच्चतर दैवी प्रकृतिके सत््व और बसोंमें गढ़ती और मया 
बनाती है। 

इस दैतमें शी भेदात्मक अनुभव सभय है। इसके एक पिरेपर जिज्ञासु 
कैवछ सत्ताके उस स्वामीस सभंतन हो सकता है जो उस मुक्त सौर दिश्य 
बनानेके छिये उसके अंदर अपने ज्ञान शक्ति और आनवके सामर्थ्य बलपूर्वक 
रेंशेस रहा है शगित उसे इन ज्ञान आदिका च्योतक निर्वेयश्सिक यक 
या ईश्भरका गुणमात्त प्रतीत हो सकसी है। दूसरे सिरेपर बह विश्वका 
सूजन करनेवाल्ली उस जगज्जननीसे मिछन प्राप्त कर सकता है जो अपने 
आत्मतत्वमेंसे देशवाओं और छोकोको तथा सब पदार्थों और सत्ताजोको 
उत्भ्न करती है। मयवा, यदि वह इन दोनों ही रपोंको देखता है तो 
' भी महू इन्हें एक असम एवं विभेदक दृष्टिसे ही देख सकता है बह एशको 
' इंसरेके अधीन कर देता है तथा शक्तिको ईश्वरके पास पहुँचनेका साधन 
' भात् समझता है। इसके परिणामस्थरूप एक एकांगी प्रवृत्ति पैदा द्वोती 
| है. अथवा समतोछता नष्ट हो जाती है, अर्थात्‌ कार्ये-निष्मावनका जो 
| रख प्राप्त होता है वह अपने आधारपर सुप्रतिष्छित महीं होता अथवा 
| पबरीय सत्यका जो प्रकाश उपलस्ध होता है गह पूर्णण. क्रियासीछ नहीं 
| दीहा। जब इस दैतके दोनों पक्षोंका पृ मिखन साधित हो जाता है और बह 
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उसकी बेतमापर अधिकार कर सेता हैँ तब जिज्ञासु उस पूर्थतर शकिड़े 
प्रति उद्घाटित होमे फ॒गता है छो उसे यहाँके विचारों और वर्तोके बल 
व्यस्त संघर्वसे सर्वथा बाहर निकाल्कर उच्ष्यतर सत्यमें हे बायगी ओर 
इस अविद्यामय जगत्को प्रकाशयुक्‍्त और मुक्त करने तपा इसपर प्रभुसवपूर्ण 
डगसे क्रिया करनेके स्पि उस सरयके अबसरणको संभव बता देगी। इसे 
अब सर्वांगीण रहस्पको स्पर्श करना प्रारंभ कर दिया हैं। गह सूस 
अपने पूर्ण रूपमें तभी मधिगत हो सकता है जब वह मूस अज्ञानके सात 
जटिख्सापूर्वेकः गुँंे हुए ज्ञानके उस दोहरे स्व॒रको पाँघ जाता है जिद 
सहाँ राज्य छाया हुमा है और जब वह उस सीमाकों पाए कर सेवा ै 
जहाँ माध्यात्मिक मन अतिमानसिछ विज्ञानमें विश्लीन हों जाता है। एक्मेगरे 
इस तीसरे हथा अत्यंत क्रियाशीरू हैस-पक्षके द्वारा ही जिशासू मशन्‍्महेशसौ 
सह्ाके गहनतम रहस्ममें मत्यंद'सर्वांगीय यूनवाफे साथ प्रवेश करने छफ्ता है 
कारण जीवनकी पहेलीका हल जैसे इस रहस्पमें छिपा है कि अधितर्ते 
चेतता प्राणहीनमेंसे प्राण और प्रकृतिमेसे आत्मा प्रकट होती है बेसे है 
यह इस रहस्पके पीछे भी छिपा है कि इस मआपातस निर्वेयवितक वि 
भी स्यक्षित्व उपस्थित है। यहाँ फिर एक और जियाधीर हँत विध्रमात 
है जो प्रथम वृष्टिमें जैसा दिश्वायी देता है उससे कही अधिव स्पापक | । 
और जो भने शने मात्म-प्रकाश करनेवासी शक्तिकी स्लीक्ोके छिये गिरा 
आवश्यक है। अपसी अआध्यात्म-अनुभूतिमें जिहासुके स्ये यह संभव है 
गि थह तैतके एक घ्ुबपर छड़ा होकर विराट मनका अनुसरण करता हुई 
स्भ्ती जगह मूछभूत निर्वेपक्तिकताके दर्शन करे। कारण जड़ जग 
विदासोस्मुझ आरमा एक ऐसी यृहत्‌ मिर्वेयक्तिक मिकचरेतनासे प्रारंभ कसी 
है जिसमें हमारी भतर्देष्टिको ठतव भी एक प्रश्छश्न अनद आत्माकी उपस्तिति 
दिखायी देती है। फिर यह उस अभिरिषत चंतस्यथ और मअ्य््वित्तो/ 
प्रादुर्भाषके साथ-साथ थागे बढ़ती है जो अपनी पूर्णतम अबस्थार्में भी ए+ 
उपाब्यामस प्रतीत होते है--एक ऐसा उछप्तख्यान जो अविक्तित्त आरके 
हुपमें बरावर ही चलता रहता है। बादमें मह जीवममे मअतुप्तवहाएं 
सनसे उपर उठकर एग अनंत निर्बेयक्षिक और मिरपेक्ष मतिभ्रेतनामें डी 
पहुँचती हैं जहाँ स्यक्तित्व मगह्वेतमा प्राण चेतता--सभी निर्वाय माँ 
मोलकारक नास्तिके कारण अंतर्ान हांते काम पड़ते है। इससे मिषरते 
शिखरपर जिज्ञासु अब भी इस भ्राधारभूत निर्वयम्तिकताकों ही एक सर्वा/ 
विद्यमान साथ ही बड़ी भारी मोक्षप्रद शक्तिके झूपमें अमुभव करता है! 
यह उसके शासकों शैयक्तिक मनकी संझीर्णतासे सुक्त कर देती है यह उठे 
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सकस्पको येमक्तिक कामनाबे पंज्सेसे उसके छृदयकों क्षुद्र विकारी भावोके 
अंघनसे उसके प्राणको उसकी तुष्छ निज्जी प्रणाछीसे और उसकी आस्माको 
अ॒टृवुद्धिसि मुक्त कर देती है। यह उन्हें शांति समता विशाछता एवं 
सार्वधौमता प्रदान करती है कौर साथ ही बनतताका शालिगन फरनेकी 
स्वतंतता भी। ऐसा प्रतीत होगा कि कर्मयोगके छियसे व्यक्तित्व एक 
आवश्यक सत्य है मानो यहु उसका मु्य अवलंब तथा उद्गमतुल्य है। 
परंतु महाँ भी पता चस्ता है कि निर्वेयक्तिक एक अत्यंत प्रत्यक्ष मोक्ष 
कारक शमित है क्योंकि एक विशाकू अहंरहित निर्वेयक्तिकतासे ही मनुष्य 
स्मर्तत्ष कर्शा और दिव्य स्लष्टा बन सकता है। कोई आरश्पर्यरी बात 
नहीं कि दैतके निर्वेयक्तिक ध्रुवसे प्राप्त हस अनुभवके द्रुदम प्रभावके द्वारा 
प्रेरित ह्वेकर ही ऋषियोंने यह्‌ घोषणा कर दी हो कि बस यही एक मार्ग 
है भौर निर्वेयश्सिक अतिचेशना ही सतातनका अनन्‍्म सत्य है। 
परंतु इस पैतके विपरीत घुवपर स्थित जिज्ञासुको शनुभवगी एक 
अन्य ही दिशा दिखायी देती है जो हमारे धृदमके मूक तथा हमारी ठेठ 
जीबन-एबितर्में गहरे जमे हुए संतर्शानको प्रमाणित करती है। वह यह 
है कि निर्वेशक्तिक सनातनतामें भ्यक्तित्व च्रेतना प्राण और आत्माकी तरह 
पोड़े दिमोंका मेहमान नहीं है वरच इसमें सत्ताका बास्तविर मम निहित 
है। विराट झक्तिफे इस सुन्दर पुष्पको विश्व-प्रमासके ऊश््मका पूर्वाभास 
समा इसके वास्तविक आशमकी झलक प्राप्त है। जैसे ही जिज्ञासु्में 
गूझ्ा मेत चुछसा है उसे पीछे अवस्थित उन छोकोंका ज्ञान होता है जिनमें 
चैतन्य और ब्यक्तित्व अहुत बड़ा स्पान रखते हैं तथा प्रघम महरवकी 
यस्‍्तु अन जाते है। यहाँ स्पूछ णगतूर्में भी एस गुद्य दृष्टिके लिये जड़ 
तत्वकी निश्लेतता एक गुप्त ब्यापक भेतनासे भर उठती है धसकी निर्जीविता 
स्पदनशीक्ष जीवनका वसाये हुई है और इसनी यांत्रिक प्रणाली एक म॑तर्षासी 
प्रशाका कौशऊ है क्मोंकि ईश्वर और जीव सभी जगह हैं। सबसे ऊपर 
बह अर्गत चिस्मय पुरुष हैं खिसने अपने-आपनो इन सब सखोकोंके अदर 
भाना झ्पोर्मे प्रकट कर रखा है। निर्वेयक्तिकता सो उसके प्राकट्यका 
कैबछ पृकझ प्रथम साधन है। यह मूक सत्त्वों तथा शक्षितियोंका क्षेत् है 
जोर भभिम्मक्षिका एक सम आधार है। परंतु वे शक्तियाँ अपने-आपको 
पैताओंडि हारा प्रबट करठी है और सचेतन आत्माएँ उनके अधिष्ठातृ 
देशहा है। ये उस चिभय पुरुषकी जो उनका मूलस्रोत है, अशविभूतिमाँ 
॥ नानाहक्प अगणित व्यक्तित्व जो उस एकमेवको प्रकट करता है 
वास्तडिक सराशय और प्रधान उद्देश्य है। जाज यवि व्यक्तित्व 
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छंकुचित शखंडित तथा प्रतिबधक प्रस्तीत होता है तो इसका कारण पहौ 
है कि यह जपमें उद्गमकी ओर महीं थुछा है अपमा)रअपनेको बिराटू दबा 
अर्नतसे परिपूरित फरके अपमे दैवी सत्य और पूर्णत्वमें कुसुमित महीं हुढा 
है। इस प्रकार यह सुष्टि रचमा कोई पक्रम या आकस्मिक मांविक-संयोग 
सहीं है कोई ऐसा ताटक महीं है जिसके होमेकी जरूरत महीं थी, यह 
कोई निष्फ्त प्रवाह भी नहीं है, बल्कि सचेतन जौर जीगंत सताततड़ी 
प्रगाड़ गतिशीरुसा है। 

एक ही सत्ताके दो सिरंसि दिल्लायी देनेवाछा यह पृश्यगत मात्प॑तिडि 
विरोध पूर्णयोगके जिज्ञासुफे सामने कोई मौछिक कठिमाई नहीं पैदा कछा। 
उसके सपूर्ण मनुभवनें उसे दिला दिया है कि इन सुगझरूप शगष्वार्शो 
खौर इसकी शक्तिमोंकी परस्परसंबद ऋण-योगात्मक धाराजोंकी इसप्यि 
आवश्यकता है कि एकमेव छत्ताके भीसर जो कुछ है उसकी मभिम्यक्ति 
साधित हो सके। स्वये उसके छिसे स्पन्तित्व और अभ्यक्तित्व उसे 
आधष्पाटिसक यारोहणके हिठार्ष दो पंथ रहे हैं भौर उसे यह भाषिदृष्टि 
प्राप्त हो गयी है कि वह एक ऐसी चोटीपर पहुँचेगा जहां उनकी साहामप्रद 
परस्पर-फ्रिया उनकी शक्तियोके सम्मिस्नका झरुप को लेगी शोर एक मधर 
सद्वस्तुको आविर्भूत करेगी तथा सगवानूकी भाद्या शब्सिको फ़ियार्मे प्रगृत 
कर देगी। स्ताके मूछभूत पक्षोंमें ही सहीं, धल्कि अपनी साधनाझी 
संपूर्ण प्रक्तियार्में भी उसने उनका दोहरा सत्य ठभा परस्परपूरक व्यापार 
शनुभव किया है) एक निर्वेषमितक डपस्थितिते उसकी प्रकृठिपर उसे 
अधिगार जमा छिमा है मथवा उसके अंदर प्रणिष्ट होकर उसे अपने मणशर्म 
कर स्िया है। एक भप्रकाशते अवतीर्ण होकर उसके भन छुपा जीवंत 
शक्ितको एवं उसके शरीरके ठेठ कोर्पोतिक्कों आप्छामित कर विसा है 
उन्हें ज्ञानसे प्रकाशित कर दिया है और उसके अपने स्वकपको एवं उसकौ 
अत्यंत प्रच्छ्त तथा स्दिह्ातीत चेप्टाजोतककों उसके आगे खोछकर रय 
विया है जो-जो अन्ञानसे संबंध रखता भा उस सबको मा तो प्रकाहमें 
साकर पवथित कर दिया है या उसे मिटा डाछा है अथवा उसे एक उर्म्वर्त 
कुपमें परिणस कर दिया है। एक शक्ति उसके मंदर भारामोंमें गा 
समुद्की भाँति प्रवाहित हुई है उसने उसझी सत्तामें हथा सभी मंगोर्मे 
किया कौ है सभी जगह विघटम मब्र निर्माण पुनर्मठत ता स्पांतर किया 
है। एक आमगंदने उसे आते किया है और जतरा दिया है कि बह 
हु खसापको असंभव बर ये सकता है तया स्वर्य पीड़ाको भी दिश्य सुले 
बदस सकता है। पुकः सीमातीत प्रेमने प्रासिमात्नसे उसका संबंध जोड़ 
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दिया है भसवा एक अभेव घनिष्ठता और अकथ मधुरता एवं सुन्दरसाका 
छोर उसके सामने प्रकाशित कर दिया है और पारथिव छीवनकी विपमताके 
बीच भी अपने पूर्णताके विधान संथा अपने परमोल्छासको आरोपित करना 
आरभ कर दिया है। एक थाम्यात्मिक सत्य और ऋतने इस ससारके 
शुभ और अशुभका अपूर्णता या मिभ्यात्वका दोषी ठहराया है मौर एक 
परम शुभ एवं उसके सूत्म सामजस्म-सूत्रका तथा उसके द्वारा कर्म अनुभूति 
मौर शानके उन्तयनका रहुस्प खोरू दिया है। परंतु इन सबके पीछे सथा 
इसके अंदर उप्तने एक देवको अनुभव किसा है जो ये सभी चीजे है -- 
मो प्रकाशका दाता मार्गदर्शक सर्वक्ष शक्सिका स्वामी, आनंददाता सखा, 
सहायक पिता माता संसार-फीड़ा्मं खेहका साथी, उसकी सत्ताका परम 
प्रभु, उसकी आत्माका प्रियतम और प्रेमी है। भगवान्‌के साथ आह्माके 
संपर्कर्में वे सभी संबंध विद्यमान रहते हैँ जिनसे मानव व्यक्ति परिधित 
है कितु थे अतिमानवीय स्सरोंपर पहुँच जाते हैं और उसे दिव्य प्रकृति 
घारण करनेके छिये शाध्य कर देते हैं। 

जिस तीजकी हम खोज कर रहे है वह पूर्ण शान एवं पूर्ण शक्ति 
है और साथ ही सत्ताके मूलमें अवस्थित 'सर्ब” एबं अनंतके साथ मिसनकी 
परिपूर्ण विपुछ्ठा है। पूर्भयोगके जिज्लासुकं छिये कोई भी एक अनुभव 
या कोई भी एक भागवत पथ सनातन देवके ऐकान्तिक सत्यका रूप धारण 
नहीं कर सकता चाहे यह मानव-सनके छिये कितना भी अधिषूतकारी, 
उसकी क्षमताके छिये कितना भी पर्याप्त और एकमात्र था श्रम सद्वस्तुके 
सझूपमें कितमी भी सुगमतासे स्वीरार्य सयों म हो। भागवत एकटवके 
भरम-परम अनुभवका और भी जधिक प्रगाढ़ आशिगन तथा यथेष्ट अवगाहन 
वह कैयछ तभी कर सकता है यदि बहू भागवत बहुत्वके अमुभवका पूर्ण 
रूपसे अनुसरण बरे। वहुदेवताबाव और एकदंवतावादक पीछे घो हुछ 
भी सत्य है वह सब उसकी खोजके क्षेत्रके भीतर आ जाता है, परंतु मानव 
भनके निकट इसका जो स्पूछ अर्थ है उसे सॉमकर वह भगवान्‌के भीषर 
निहित इनके गुह्य सत्यको पकड़ पाता है। वह देख छेता है कि 
कहहायमान संप्रदा्यों जौर दर्शनोका रूक््य क्‍या है और सद्स्तुके प्रत्येक 
पार्मकी बहू उसके अपने स्थालर्में स्वीकार करता है। किसु उनकी 
संकीर्णेता और अ्रांतियोंको तजकर वह सबतक आगे गड़ता जाता है जबतक 
बहु उस एकमेव सत्यकों ही नहीं दंड छेसा जो उन्हें एक साथ बाँघे हुए 
है। मातवस्प-इैश्वरवाद (#मरतााणए०प्णणपफामंशा०). एवं भनुष्य-पूजाकी 
मिन्दा उसे विधस्ति महीं कर सकती, क्योंकि वह देखता है कि 
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_करेगी। यह अंतनिवास हमें किसी अन्य पारछौकिक जीवनर्मे ही प्राप् 
नहीं करना है बरन्‌ इसे महाँ भी चोजना और उपलूस्ध करना है जोर 
ऐसा ठ्नमी हो सकता है मदि एक स्वतरण संपन्न हो अर्थात्‌ यदि भाषण 
सष्पको यहाँ उदार छाया जाय और आरमाके निज्र घामको प्रकाश ईर्ई, 
स्वतत्ता और एकताके घामको यहाँ प्रतिप्ठित किया जाय। हमारे 
मार्मा और चेतन तस्‍्वके समान ही जब हमारी करणात्मक सत्ता बी 
मिफन कछाभ कर सेगी सब हमारी आपूर्ण प्रकृति दैगी प्रकृतिके साक्षात्‌ स्त 
भऔर प्रतिमूत्तिमं परिणत हो जायगी। इसे अज्ञातकी अंध, डरुब्ति पंम 
भौर विपम ्रेष्टाओंको वजकर ज्योति शांति आनंद, सामंजस्य पाई- 
भौमता प्रभुता पवितता और पूर्णठाका स्मभाव घारण करमा क्‍ 
इसे अपमे-आपको दिव्य ज्ञानके पातमें सत्ताकी दिम्य संकन्सशक्ति और 
चखके यंत्षमें तथा विव्य प्रेम आनंद और सौंदर्यके प्लोहमें झसांठरिठ $ 
देना होगा। यही यह स्पांतर है जो हमें संपन्ष करना होगा मपनी काठ- 
सद्ध सांत सत्ताको समापन मौर अनंतके साथ मोगयुक्त करके हमें उप्र 
सबको जो कुछ कि हम इस समय है मा प्रतीत होते है पूर्ण रूपसे रर्पा- 
सरबिसि करता होगा। 

यह सब कठिन परिणति तभी संभव हो सकती है यदि हमारी बदनाम 
एक भहाम्‌ परिवर्तन तभा आमूलचस पिपयेय और हमारी प्रकृतिका एक 
अरक्ौगिक समग्र झमपांठर संप्त हो जाय। संप्र्ण सत्ताको मारोहप करवा 
होगा इहसोकमें बेंधी हुई मौर शपने करणोपकरप्ों ठया मपनी परिस्थितिगर्ति 
फजकड़ी हुई आत्माको उर्म्यस्थ स्मतप्त शुद्ध झआात्माकी ओर आरोेहण करग्य 
कोगा जीयको किसी आनंदमय अति-जीवकौ शोर, मसको किसी प्रकाशमय 
अतिमानसकी ओर प्षया प्राणको किसी वृहत्‌ अतिल्प्राणी ओर आारोहर 
करना होगा महाँठतक कि हमारे शरीरको भी अपमें उदूगमसे मिसनेरे 
फिये एक शुद्ध ठथा सममीय आरिमिक उपादानकी जोर भारोहण करा 
होगा। यह यारोहण एक ही तेज उड़ानमें पूरा सहीं हो सकता बर्ति 
जेदर्म बणित यज्ञके भारोहयकी भांति यह एक शिखरसे दूसरे शिक्षरपर 
आरोहणम होता है जिसमें मनुष्य प्रस्येक घोटीसे यह देखता है कि अभौ 
उसर और बहुद कुछ है जिसे संपन्न करमा भेपष है।' साथ ही ऊपर 
हुमने जो उपरूस्य किया है उसे मीचे प्रतिप्ित करतेके सिये अवतरणनंस 
हाना भी झावफ्मक है। प्रत्येक शिखरको जीतमेके बाद हमें उसकी शक्ति 
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मौर प्रकाशकों तिम्तनतर मर्स्य गतिमें उतारनेके लिये छौटना होता है। 
ऊल्वैमं नित्प-्पकाशमान ज्योतिकी उपरूब्धिके अनुरूप ही मीचे जवशजेतन 
प्रकृतिकी गहनतम गुहामोतक प्रत्येक अंगर्में छिपी हुई उस ज्योप्तिका उम्मुक्त 
होता भी आवश्यक है। खारोहणकी यह तीर्थयात्ना एवं ख्पावरके प्रयासके 
पिय॑ यह अवतरण अनिवार्य रूपसे अपने साथ तथा अपने चारों ओरकी 
विरोधी शकब्तिमोके साथ एक सथर्ष होता है एक छवा युद्ध होता है। अब 
लक मह चस्ता रहता है तवतक स्वभावत' ही ऐसा कृूग सकता है कि 
गह कंप्ती समाप्त नहीं होगा। क्‍योंकि हमारी सारी पुरानी तमसावृत 
जौर भज्ञ प्रकृति रूपांवरकारी प्रभावका वार-बार हठपूर्वक विरोध करेगी, 
परारिपाश्विक विश्वप्रकृतिकी अनेकों वद्धमूछ शक्ष्तियाँ इसकी शिमिल अति 
घ्युकता या इसके समझ प्रतिरोधका पृष्ठपोपण करेंगी अज्ञानकी शवितयाँ 
उसकी सासक सत्ताएँ सौर उसके अधिपति अपना राज्य आसानीसे नहीं 
छोड़ेगे । 

प्रारंभमें दीभकासके छिये एक प्राय आयासपूर्ण तथा कप्टप्रद अवस्पा 
भा सकती है जिसमें हमारी सताको तैयारी जोर शुद्धि होती रहती हैं। 
मह अवस्था सवतक रहती है ब्रवतक कि सारी-की-सारी सत्ता ही महृत्तर 
सत्य और प्रकाश अथवा भागवत प्रभाव और उपस्थितिके प्रति उदूषाटित 
होनेके छिये उच्चत और उपयुक्‍त महीं हो णाती। मौर, ज्व गह्‌ बेंद्रता 
योम्प उच्चत और उद्षाटित हो जाती है सव भी उस अवस्थाके आनेमें 
बहुत समय छग जाता है जब हमारे मन प्राण और शरीरकी सब गतिमाँ 
ओर हमारे भ्यक्तित्वके सव बल्नुधिध एवं संघर्येकारी अंग तबा तत्त्व रूुपोतरकी 
कठिस और कठोर प्रक्रियाको स्वीकार करनेके योग्य बन जाते हैँ और 
स्वीकार करके उसे सहत करनेमें सी समर्थ होते है। जब हम अपनी 
भेतनाका मंदिम अधिमानसिक झु्पांतर और पविपयेंग करमा चाहते हैं 
सूद कंपनी सफएे उ्ती सखर्णोक्े ऋच्छूक रहते की हुर्मे चर्तणाल अश्पिए 
सृप्ट्सि सबद्ध सार्भौम शक्तियोंके विरुद्ध भ्रो सपर्ष जीतना पड़ता है वह 
यत्यधिक कठिन होता है। कारण वह अतिमानसिक रूपांदर तो किसी 
अकाशयुक्त अज्ञानकों महीं बरनू भागवत सल्यको उसकी परिपृर्णता्मे हमारे 
अंदर प्रतिष्ठित करेगा जब कि ये पक्तियाँ केवर प्रकाशयुक्त अज्ञानको 
ही अधिक सुगमतासे अबकाश देना चार्देंगी। 

इसीसिये यह मनिवार्य है कि हम उस तिदके प्रति जो हमसे परे 
है पूर्ण झपपते नमन और समर्पण करें। इससे उसकी शक्ति हमारे अंदर 
पूर्ष मौर स्वतंत्र स्पसे क्रिया कर सकेगी। जैसे-जैसे यह आप्म-दाव बढ़ता 
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है, यज्ञका कर्म अधिक सुगम और अधिक शक्तिशाढी होता जाता है और 
विरोधी शक्ष्तिमोंकी बाघाका अधिकांश वछ, वेंग मौर छत्त्य नप्ट हो जाता 
है। जो खुछ इस समग कठिन या अव्यवहार्य प्रतीत होठा है उसे समवतीज 
और यहांतक कि सुमिश्चित धस्सुर्मे परिणत करनेके छिये दो आधभ्यातर 
परिवर्तन अस्पधिक सहायक होते हैं। प्रपम सो अंदरकी वह पुप्त अवस्म 
जात्मा सामने था जाही है जो मनकी चंश्रस क्रियास्तीसठासे हमारे प्राशिद़ 
आवेगोंकी हसचखसे सथा भोतिक चेतनाके अंघकारसे जाबृत पी-न्‍्यी 
थे तीन शक्तियाँ है. जिन्हें हूम इस समय इनके अस्सम्मस्थ समोगर्मे बपनी 
आत्मा कहकर पुकारते हैं। मात्माके सामने सानेके फसस्वृह्प गेंद एड़ 
भागबत उपस्थिति अपनी मोक्षजनक ज्योदि और अमोच शक्तिके सहित 
अपेक्षाकृत निर्वाध रुपमें विकसित होसे झूमेगी मौर फिर उसभी स्मोति 
एवं शक्ति हमारी प्रकृतिके समस्त चेतन मौर अवचेतन स्टरोंके भीवर 
विकीर्ण होने ए्गंगी। यही दो चिक्त है, इनमेंसे पहसा यह सूचित करता 
है कि परम खोजके प्रति हमारी दीक्षा और समर्पण पूर्ण हो मये है, इसय 
सह कि भगवानूने हमारा गजश्ञ अंतिम रूपमें स्वौकार कर स्या है। 


पाँचवाँ अध्याय 
यक्चका आरोहण (१) '. ज्ञानके कमे--चैत्य पुरुष 


इस प्रकार, यही हमारे यज्षके मजनीय परम सौर अमेत देवका आधारभूत 
सर्वागीण ज्ञान है और गही द्विविध यश भर्पात्‌ करमंकि यश्ञ प्रेम सौर 
पूजाके यज्ञ एवं शानके यज्ञका बास्तविक रूप हैं। कारण जय हम केवछ 
कमके यश्ञकी चर्भा करते हैँ तब भी हमारा मतलब केवल सपने बाह्य 
कमकि अर्पेणसे नहीं, अपितु उस सबके अर्पणसे होता है जो हमारे अंदर 
जियासीस और शक्तिसय है। अपनी बाह्य क्षियाओंके समान ही अपनी 
अंठरिक गतियाँ भी हमें उसी एक थेदीपर यपित करती होती हैं। मश्कै 
झुसमें किये गये समस्त कर्मका मूछ सर्च होता है आत्म-साधना दथा आत्म" 
पूर्णताका एक ऐसा प्रयत्त खिसके द्वारा हम उस ऊध्वें ज्योतिसि जो हमारे 
मत हृदय सकत्प, इन्द्रिय, प्राण और झरीरकी सभी गतियोंमें प्रवाहित 
शोठी है चैतन्पम्प और ज्योतिर्मप वननेकी आशा कर सकते हैं। पिम्म 
भ्रेतनाकी बढ़ती हुई ज्योतिसे हम अपनी आस्मार्में संसार-यज्षके स्वामीका 
प्राप्तिष्प और साय ही अपनी अंतरतम सत्ता तथा आध्याटिसिक स्व॒स्पर्मे 
उपसे तादास्म्य भी प्राप्त कर छेंगे, जो कि प्राचीन वेदांतके अनुसार बीवनफा 
सर्वोच्च सृक्ष्य है। अपिभ्र इसकी सहायतासे हम अपनी प्रकृतिमें सगबंत्‌- 
साधम्य छाप्त कर, अपनी संभूतिमें भी उससे एकमय हो जायेंगे, जो कि 
वेदके ऋषियोंकी पूढ़ भाषामोें यश्के प्रतीकका गुह्य तात्पर्य है। 

परतु, यदि पूर्णमोगकी दृष्टिमं मामसिक सत्तासे आध्यात्मिक सत्ताकी 
जोर हुत विकासका स्वकप यही है तो एक प्रश्न पैदा होता है जो मत्यधिक 
जटिछ होते हुए भी कियात्मक दृब्टिसे अत्यंत प्रझस्त महत्य रखता है। 
जीगन और करके वर्तमान रूपके साथ और अपनी अभी भी अपरिबर्तित 
मानव-अकृतिकी विशेध प्रवृत्तियोंके साथ हमें किस प्रकार व्यवहार करना 
होगा ? एक महृत्तर चेतमाकी ओर आरोहण करना एवं इसकी धक्तियोंका 
हमारे मर प्राण भौर शरीरपर अधिकार कर छेना योगका प्रमुख छक्ष्य 
माता गया है, तथापि इहछोकका जीवन ही--कूहीं मौरका कोई अन्य 
जीवन नहीं--आत्माके कार्येके बर्तमात झेत्रके रूपमें प्रस्युत किया गया है, 
महू झाये हमारी यंज्ञास्मक्त ससा और प्रकृतिका स्पांतर है, उसका उच्छेद 
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नहीं। तो फिर हमारी सत्ताकी वर्तमान फ्रियाओंका क्या होगा! शान 
और इसके प्राकट्यक्ी ओर अभिमुख्ध मनफी क्ियाओओंका, हमारे भावाई 
और सघंबेदनप्राही अंग्रोी क्रियार्मोका, बाह्य आचार, जनन और रुत्पारतगी 
क्रियाओंका और मनुष्य पदार्थ जीवन संसार एंगं विश्वप्रकृतिकी शक्तियोंपर 
प्रभुस्य प्राप्त करनेमें प्रवृत्त इच्छाशक्तिकी क्रिया्ओोंका क्या होगा? या 
इनका त्याग करना होगा और हएनके सस्‍्थानपर जीवन-मापमकी कोई गन्य 
भ्रणाष्ठी प्रतिष्ठिठ करनी होगी जिसमें अध्यास्मभावापत्त चेतना अपनी सच्ची 
अभिव्यक्ति और आकृध्ि प्राप्त कर सके? क्या इन्हें वैसी-की-जैसी जारी 
रखना होगा जैसी कि ये अपने वाह्य कूपमें हैं और केसफ कर्ममत आंवरिक 
भावताके द्वारा ही इन्हें स्पांतरित करना होगा जथवा गया इसका पेद्र 
विस्तृत करना और हस्हें सगे रुपोर्में उमुक्ठ करमा होगा? क्या मह राई 
सेतनाके एक वैसे निपर्यंयके द्वारा करना होगा जैंसा कि भृतलपर सब देवनेंरें 
आया था जय मनुष्यनें पशुगी प्ररनिर क्रियामोकों तर्क, विनारमुर्तत इन 
सव्ति परिष्दूत भाव एबं सुभ्यवस्पित मुदिके संत'संत्रारसे मानप्ीह्ा। 
विस्तारित और सरूपांतरित करमेका बीड़ा उठाया था? जगवा गया पु 
कार्योंका तो त्याग करना होगा और केबर ऐसे ही कर्मोंको जारी रखना 
डदोगा जो आप्यात्मिक परियर्तत सहन कर सकें मौर शेप कर्मोके स्वागपर 
एक ममे जीवनका छर्जेन करमा होगा को मपनी स्कुरणा और प्रेरकशक्तिकी 
भाँति छपने रूपमें भी मुक्त आत्माफी एकठा विशारूता शांति हर्प कौर 
साम॑जस्पकफो प्रकट करनेवाक्ना हो? सभी समस्या्थोमेसे यही एक ऐसी 
समस्‍या है जिसने उन छोग्रोफे मसको जिन्होंमे योगी छंबी यातामें मावपते 
सगवासूकी ओर से जामेगाले पर्योका अनुसरण करमेका यत्न किया है शूट 
आ्याकुछ कर रखा है। 

इसके सिये सब प्रकारके प्रमाघान प्रस्तुत किये गये हैं जिसके एक 
ऋछोरपर हो यह समाधान है कि कर्म और जीवनका पूर्ण रूपसे स्थाय कर 
देसा चाहिये --अहांतवक कि ऐसा करमा शारीरिक धौरपर सप्तव हैं“ 
जौर हूसरे छोरपर यह कि जीगनको ०्पों-का-स्यों पर एक सगी साजनाओे 
साथ अंगीकार गरना आबाहिये एक ऐसी भावसाके साथ जिससे इसकी स्रपौ 
चेष्टाएँ जनुप्राणित भौर उदात्त हो उठें और देखनेमें चादे ने ईंधी हैं 
हें जैसी पहले थीं गिशु उनकी मूस भावना मौर, फकस” उनका खंतरौर 
भर्प परिषतित हो जाय। संसारत्यागी ठपस्‍्वी या अंतर्मुक शानंब-विभोर 
एवं आस्म-बिस्मृत यृद्मदर्शी जिस आस्यंतिकद समाघानपर आाप्रह करते 
न्यह स्पष्ट ही पृणयोयके उद्देश्यबे प्रतिकृछ है बर्मोकि यदि हमें जम 
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भगबान्‌को उपझृष्ध करना है तो यह जगत्-व्यवहार तथा स्वय कर्मको 
पवंधा एक जोर तजकर नहीं किया था सकता। हससे कुछ नित्रसे 
सिधरपर, प्राचीन कासमें धासिक विचारकोंमे यहू नियम निर्धारित किया 
था कि भनुष्यको केवक्त ऐसे काम ही जारी रखने चाहियें जो स्वाभाविक 
रूपसे भगवान्‌की जिज्ञासा, सेवा या पूजाप्रणालीके अंग हो और कुछ जस्य 
ऐसे काम जो हनसे संबद्ध हों अथवा इतके साथ द्वी कुछ ये काम भी 
घो जीवतकी सामास्म स्यवस्थाके डिये अनिवाये हों कितु लो धार्मिक 
भावनासे मौर परपरागत धर्म तथा पघर्मेशास्प्रके विधि-निपेघोके अनुसार 
ही किये जायें! परतु यह इतना ररड्रबद नियम है कि इसके द्वारा स्वतत 
जातमा अपमे-आपको कर्मोर्मे ्रितार्थ महीं कर सकती। इसके अतिरिक्त, 
महू एक भोपित सथ्य है कि यह नियम ऐहिक जीवनसे पारछोकिक जीवनकी 
ओर जानेकी कठिनाइयोंको पार फरनेके छिये एक अस्थायी समाघानसे 
अधिक मुछ नहीं है। हसके अनुसार अंतिम घ्येय तो एकमास पारसौकिक 
घीवन ही रहता है। वास्सपर्में किसी सी सर्वागिण योगको गीताके इस 
ब्यापक सादेशकी ही शरण ऊेनी होगी कि मुक्त आत्माकां भी सत्ममें 
तिबास करते हुए जीवनके सभी कर्म करते रहने चाहियें ताकि एक गुप्त 
दिव्य पष प्रदर्शफे मनुस्ार हो रहे विश्व-विकासकी योजना मद या 
विनष्ट न हो जाय। परतु मदि प्ती कर्म वैसे ही साकार-प्रकारके साथ 
थौर वैसी ही पददिके अनुसार करने होंगे जैसे वे अब अज्ञानमें किये जाते 
है, प्रो हमारी प्राप्ति केवल आंतरिक डी होगी और इस बातका भी भग 
रहेगा कि कहीं हमारा जीवन वाह्य क्षीण स्मोतिके कार्यो्में छगी हुई अन्त 
ब्पोतिका एक संदिस्ध और अस्पष्ट सूत्र ही न बन जाय और परिपूर्ण 
यात्मा अपनी दिव्य प्रकृतिसे ध्िन्न या विजातीय मपूर्णताके साँब्रेमें ही अपने- 
वापको प्रकट मं करती रहै। यदि कुछ समयतब इससे अच्छा कुछ नहीं 
किया जा सकता --और संक्रमणके दीर्पकारूमें ऐसा झरुछ अनिवार्यत' 
होता ही है --वो ऐसी स्पिति सबतक यनी ही रहेगी जबतकः सव साधन 
सामग्री तैयार नहीं हो जाती और अंत्त-स्पित आत्मा शरीर मौर बद्धि्गत्के 
जोवनपर अपने स्पोंको कागू करनेमें पर्याप्त समर्थ महीं हो जाती। कितु 
इसे क्ेवछ एक संक्रमणावस्पाके रूपमें ही स्वीकार किया जा सकता हैं, 
अपनी जात्माके आदर्स या अपने पके चरम रूझयके रूपमें महीं। 
इसी कारण, नैतिक समाधान भी अपर्माप्त है। नैतिक मियम प्रकृतिके 
दुदेंस अश्वोके मुँहमें लगाममात् डलसा है और उनपर एक कठिन तथा 
, अधिक निर्य्रणकत प्रयोग करता है परंतु इसमें प्रकृतिका ऐसा सरुपांतर 
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करनेकी शक्ति महीं है कि बहु विष्य आत्म ज्ञानसे प्राप्ठ होनेवाल्ती अंत- 
स्फूरणाओंकोी चरिता्ें करती हुई सुरक्षित स्व॒संत्रतामें शिच्ररण कर सढ़े। 
इसके सर्वोत्तम रुपमें भी इसकी विधि है--सीमाओको निर्धारिख कछा, 
दानवका निग्नह करना तथा हमारे भारों तरफ एक सापेक्ष मौर वष्यंत 
संदिग्ध रक्षाकी दीवार शड़ी कर देना। आत्म फ्षणका यह या छठी 
प्रकारका कोई अस्म उपाम साधारण जीवनमें किवा योगरमें दुछ काहओे 
छिसे आवश्यक हो सकता हैं, कितु मोगर्मे यह केवछ सक्रमशावस्थाका एक 
बिह्म भर हो सकता है। हमारा श्क्ष्य है भामूछ रुपांतर और बाभ्यात्मि 
जीवनकी पावस बिशाछठा और यदि हमें यह प्राप्स करना है दो हमें एक 
जप्िक गंभीर समाधान तथा एक जधिक विस्वस्त भति-मैतिक और किया 
शीक तत्वकी झोज करनी होगी। इस विषयमें साधारण धामिक समाधान 
यह है कि स्थनितिकों अंदरसे आध्यात्मिक जौर बाहरी जीगनमें मैतिक होता 
चाहिये पर यह एक समझौतामात है। हम जिस छक्यकी योज %र 
रहे हैं वह जीवन गौर जात्माममें समझौता नहीं बरत्‌ जांतर सत्ता और 
आहा जीवन दोसोंका आस्यात्मीकरण है। अठएुव बस्तुओंके मूल 
और महत्नके संबंधर्में मनुप्यनें जो यड़बढ़ मचा इक्षी है--पेसी महंगा 
जो आध्यात्मिक और भैतिकके सेदको उड़ा देसी है और यहाँतक दाग 
करती है कि मैतिक तत्त्व ही हमारी प्रहतिममें एकमाप्त सच्चा आाध्यारिमि 
स्व है,--बढ हमारे छिये किसी कामकी शहीं हो सकती। बास्‍्तर् 
मीठिधर्म एक मानसिक निर्मग्ण है मौर सीमित प्रांतिशीक मने सवतंव 
और सदा-प्रकाशमान जास्‍मा भहीं है जौर म हो ही सकता है। एमी 
अकार, उस सिद्धांतों भी स्वीकार करमा अससव है जो बीजनकों ही 
अपना एक्मान्न दम मानता है उसके तश्योंको ण्यों-जा-सयों मुख्भूत हें 
भ्रहण करवा हैं और उसे रजित तथा सुशोभित करनेके छिये एर 
आर्दध-आध्यात्मिक या मिध्या-आध्यात्मिक प्रकाक्षको आर्मप्षित करता है।*ह 
हू प्राण और अध्यात्ममें एक प्रकारका कुसंबंध स्थापित करनेके फ्िये बार 
जार यह्ष्म करमा उपयुक्त हो सकता है --ऐसा कुसंबंध कि भीतर तो 
मुझा मनुसय हो और वाहर एक ऐसा सौंदर्यरसिक बौद्धिक एवं ऐसिग 
प्रकृतिपूजाबाद या उच्च सुखवाद हो जो गुझ्य अनुभगका सहारा ऐकर 
और आशस्यातिमिक स्वीकृसिकी श्रमक-दमकर्मे अपली कामताबओोंकों पृ्त 
करता रहे। कारण यह भी एक अभिष्िषत समझौता है और यह करी 
भी सफक्त महीं हो सकता मह दिष्य सत्य और उसको सर्बांगपूर्णठासे उठता 
ही पुर है मितना कि इसस उछटठ़ा जतिवैतिकवादा में सभी उस प्रा्िः 
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शी मानयन्मनके स्थसनपूर्ण हुछ हैं जो उच्च आध्यात्मिक सिखरों और 
साधारण मानसिक एवं प्राणिक प्रेरक-भावोंकी निम्नतर उपत्यकाके बीच 
कार्य निर्वाह करनेका मार्ग ट्टोल रहा है। इनके मूकमें जो भी भमाशिक 
सप्य छिपा हो उसे केवल सभी स्वीकार किया जा सकता है नव कि उसे 
आध्यात्मिक स्‍्तरसक उठेँघा उठाकर और परम सत्य-भैतनामें परश्षकर 
सविद्याकी मछ्तिनता और प्रांविसे छुड़ा लिया जाया 

संक्षेपर्मे, यहू निःंक होकर कहा जा सकता हैं कि लबतक यह अति 
मानसिक सत्य-वेतना प्राप्त नहीं हो जासी जिसके द्वारा बस्तुओोके बाह्य 
रूप अपमे-मपने स्थानमें सुस्थित हो जायेंगे और उनका सारतत्त्व सपा 
बह अन्वरीय तत्त्य भी भ्रो सीधा हस भाश्यात्मिक सारतस्वसे निक्सा 
है प्रकट हो षार्येगे, ठवसक फोई भी प्रस्तावित समाधान सामयिक होमेके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं हो सकसा। हस थवीच हमारी एकमात सुरक्षा 
इस बातमें है कि हम आध्यात्मिक अमुभूतिके पथ प्रवर्शक निममकी झोम 
करें अबबा अपने भीतरके उस प्रकाशकों उन्मुक्त करें जो हमें सबतक मार्ग 
दिखा सकता है जयतक कि वह महत्तर साक्षात्‌ सत्य चेतना हमें अपनेसे 
उस्पें स्व॒रमें प्राप्त नहीं हो जाती या हमारे अंदर ही उत्पन्न महीं हो माती। 
क्योंकि हमारे मंदरकी और सब चीजें जो केवक घाहरी हैं, वह सब कुछ 
थो आध्यात्मिक घोध या प्रत्यक्षानुभव नहीं है,--बुठ्धिकी कल्पनाएँ, उसके 
उपपादन अथवा निष्कर्ष, जीवन झग्तिके निर्देश मा उसकी प्रेरणाएँ तथा 
भौधिक पदार्धोकी असंदिग्ध आवश्यकताएँ, ये सव कभी अरधे-प्रकाश होते 
हैं और कप्ती मिध्या प्रकाश। ये प्रकाश, अपने श्रेष्ठ रूपमें भी, केयल 
कुछ काछके छिसे ही सहामक हो सकते है मा केवछ थोडी-सी ही सहायता 
कर सकते है और शेपांशरमें तो ये हमें बाधा पहुँचाते मा भ्रममें ही रास्ते 
हैं। आध्यात्मिक अनुभूतिका पम प्रदर्शक निमम तो मानव-बेतताको 
भागबत चेतनाझी ओर छोर देनेसे ही अवगत हो सकता है। हमें ऐसी 
शक्ति होमी चाहिये कि हम भागवती शकितिकी क्रिया आज्ञा और सक्रिय 
उपस्थितिको अपने अंदर प्रहूण कर सकें और अपने-आपको उसके मियत्रणके 
प्रति समर्पित कर सकें। इस समर्पण और नियंद्रणसे ही पथ-अदर्शन प्राप्त 
होता है। परंतु समर्पण सवतक निश्चित रूससे साधित नहीं हो सकता 
भौर म ही सवतक पथ्न प्रदर्शशका कोई पूरा भरोसा हो सकता है जबतक 
कि हम उन मानसिक रचनाओं प्राशिक आदेगों और अहंके उस्तेमनोति 
मार्लत हैं जो हुमें आसामीसे छछकर मिथ्या अनुभवके हाथोंगें सौंप सकते 
ईं। इस विपत्तिका सामना हम अपसी उस आंतरात्मा या चैत्य पुरुयके 
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उद्घाटनके द्वारा ही कर सकते हूँ जो अभी नी बटा दस भाग छिपा हु 
है। यह हमारे मंदर विश्वमान तो आरंभसे ही होता है, पर साधारणदश 
क्रियाशीछ नहीं होता। यही हमारी वह अन्त््योति है जिसे हमें उन्मृत्त 
करना होगा। कारण जवतक हम अबिद्याके पेरेमें ही घूमते रहो ६ 
और सत्य चेतता हमारे ईश्वराभिमु पुस्षार्थका संपूर्ण नियंत्रण अपने हाबें 
नहीं छे छेती, तबतक इस सअन्सरतम अभात्माका प्रकाश ही हमारा एकमत 
अघुक प्रकाश होता है। भागबती शक्तिकी किया जो हमारे अंदर समसषड़े 
मियमोंके अमुसार कार्य करती है, और चैत्य पुस्यका प्रकाश जो हमें से 
अज्ञानकी शब्सियोंकी माँगों मौर उत्तेजमाओंसे मचागर एक उच्यतर संगेशका 
सचेतन झपर्मे और सावधानताबे साथ अनुसरण करनेके सिये प्रेरित करता 
है--पे दोनों अपने बीचके संक्रमण-कारूमें हमारे कर्मके एक मिल्य-विकेसत- 
शीछ आश्यांतर नियमको जन्म देसे हैं। बह नियम सबठक भाडू एहा 
है जवतक हम णपनी प्रकृतिमें आतम्पारिमेक और झतिमाससिक विश्यातड़ो 
प्रतिष्ठित महीं कर पाते। इस संक्रमणर्में स्वभावत ही टीम मग्वाएँ 
जा सकती हूँ एक तो बह जिसमें हम समस्त प्रीवन और गमको स्वीकार 
करते और इस्हें भगवागूकों सौंप देते है ताकि वह इन्हें शुद्ध तबा परिरषित 
करे और इनके अंदरके सत्मको उस्मुक्त कर दे दूसरी वह जिसमें हम 
पीछेकी ओर हट जाते हैँ और अपने चारों जोर एक आध्यात्मिक दीगार 
खड़ी करके इसके दरबाजॉमेसे केवल ऐसे कार्योको अबेण करने देते है गो 
आप्यारिमक शपांतरके नियमके अधीन रहता स्वीकार करते हैं पीसी 
बह जिसमें थात्माके संपूर्ण सत्पके उपयुक्त मये रूपोसि संपन्न, स्वतंत मोर 
सर्यस्पर्शी कर्म करना हमारे छिपे फिरसे संभव हो जाता है। किंतु छ 
चीजोंका निर्णय किसी मानसिक मियमसे नहीं बल्कि सपनी अंतरस्प आएमाड़े 
प्रकाशमें मौर सागवती शक्तिगे' नियामक वल्त एवं बृद्धिशीक्त मार्यर्सनड़े 
मगुसार करता होगा। बह भागवती शक्षित पहले तो परोक्ष या प्रत्प् 
झूपमें प्रेरित करती है फिर स्पष्ट झपमें मिमंद्रण रपमा और आदेश देना 
भारंभ करती है और अंतर्म योगका संपूर्ण भार ही अपने हापमें से सेती है। 

यज्ञके तिविध स्वरूपके अनुसार हम कर्मोक्रों भी तीन श्रेणियोर्में गिभका 
मगर सगते हूं, श्ानके बर्म प्रेमके कर्म तथा प्राणणत शक्तिके कर्म और 
यह देख सकसे है वि किस प्रकार यह अधिक सुतम्य आाप्यारिसद नियम 
प्रत्पेक श्षे्रमें छागू होता है भोर मिम्मतर प्रकृतिसे उच्चतर प्रकृतिकी ओरे 


सक्रमणको संपादित करता है। 
के 
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जानकी खांजर्मे मामनव-मनकी जो ज़ियाएँ होती हैं उन्हें योगके दृष्टि 
कोणसे स्व्ावत ही दो क्ोटियोंमें विभक्त किया जा सकता है। एक 
तो हैं पराविद्ा या परम अतिवौद्धिक ज्ञान जो अपने-आपको परात्पर-स्प 
एकमेव और अनतकी खोमपर एकाग्र करता है अथवा प्राकृतिक प्रपधके 
मूरमें स्थिठ घरम सत्योके भीसर अंतर्शान, निविध्यासन एवं साक्षात्‌ वर 
संस्पर्शके द्वारा प्रवेश करनेका यत्न करता है। इ्रूसरी है अपरा विद्या 
यह अपने-आपको गोचर पदार्थों अर्थात्‌ एकमेव और अनत देवके उन छम्म 
रुपोके बाह्य ज्ञानमें विगीर्ण कर देती है जिनमें वह देव हमें अपने चार्रो 
ओऔरकी घगत्‌-अभिष्यक्तिफफे बाह्मयतर पदा्थोके भीतर भौर इनके द्वारा 
वृष्टिमोभर हाता है। हन दो पर और अपर, भगांसाधोका जां स्वरुप 
मनुष्पोने मनकी अज् सीमाओंरमें निमित या कृल्पित फिया है उसमें भी 
पे विकसित होकर, कुछ तीत्र रूपमें पृथक हो गये हैं धर्शनने 
कभी ठो ज्राध्यात्मिक या कम-से-कम अंतर्शानात्मकम और कभी वस्तुनिरपेक्ष 
एवं बौद्धिक वनकर तथा कभी आध्यात्मिक अनुभवको बौद्धिक रूप देकर 
या आत्मिक उपछब्धियोंको तर्कके उपकरणका सद्दारा देकर सदैव सतिम 
सत्यके निर्धारणकों अपना क्षेत्र माननेका दाबा किया है! परंतु जब 
बोठिक दर्शनने सत्व-चितनके अति सूक्म शिखरोंपर पहुँचकर अपनेको 
ग्याबहारिक जगयू-संदधी तथा नश्वर पदायोंके अनुशीकृन-वेपमक शानसे 
बिरूग नहीं भी किया तब सी यह अमूर्त धितनके अपने स्वसावके कारण 
जीवनके छिये शक्तिका स्लोत शायद कप्ती महीं रहा। अवश्य ही कभी- 
कभी महू उक्न खितनके सिये शबितशाली रहा है, इसने विना किसी पराक्ष 
उपयोग या छक्ष्यफे मानसिक सत्यका उसीके छिव्ये अनुसघान किया है और 
कप्ती-कभी श्म्दों और विचारोके अस्पष्ट एवं काल्पनिक आदर्शरोकर्में मतके 
सूक्ष्म ध्यामामफे छिये भी इसने शक्तिशाली रूपर्मे कार्य किया है। परतु 
ग्रीपनके अधिक गोघर तथ्योंसे यह दूर ही हट गया है अथवा उनके ऊपरसे 
छर्ताग मारकर उन्हें छोड़ता चछा गमा है। पयूरोपमें प्राचीन दर्शन बहुत 
शब्तिशाली रहा पर केवछ कुछ एक सोगोके रिमे ही, भारतमें इसमे 
जपने अधिक आध्यात्मीकृत रुपोर्मे प्रवक्त प्रभाव डाला किसु जातिफे 
बीगनका रूपांतर नहीं कर सका घर्मने दर्शनकी भाँति शिजरॉपर 
ही रहनेका यत्न नहीं किया बरनत्‌ इसका लक्ष्य मनुप्यफे मनके भागोकी 
अपेक्षा कहीं अधिक उसके प्राण या जीवनके भागोंको अधिकारमें सवा 
भीर उन्हें ईक्वरकी ओर भाहइृष्ट करना था। इसने माध्यातिमिग सत्म 
और पराणिक तया भौतिक जीवनके बीच सेतु बाघनेकी भोपणा की। इसमे 
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निम्नतरको उच्चतरके अधीस करने ललोर दोनोंमं संगति दैठाने जीबनढ़ो 
भगवान्‌की सेवा करनमेंगे योग्य तथा भूतछको दुछोकका बआश्ा-्पाक बनातेरा 
यत्न किया। यह स्मीकार करना होमा कि बहुधा इस मावस््यक प्रयतवा 
परिणाम विपरीत ही हुआ इसने सौको पृथ्वीकी कामनामाका पर्म्षक 
थना दिया श्योंकि घामिक विलारका बहामा वनागर मतुप्य समातार 
अपने अहकी पूजा जौर सेवा ही गरता रहा। घर्म सपने सारपभूत 
आध्यात्मिक अनुभवकी छोटी-सी उस्ज्वक रश्मिकों मिरठर त्याग कु 
जीवनके साथ किये गये अपने सदा-विस्तारततीशः अनिश्चित समप्नौतोंके 
धुंध समुदायमें ही पूरी तरह ल्लो गया। चिंतनास्मक ममको छतुष्ट 
करनेवे' प्रयत्तवमें इसमे बहुत बार इसे या हो दबा डाछा मा मतन्मजहबरे 
सिद्धांदोकी बेड़ी पहिना दी। सानव-हृदयको अपने पाशमें पकलनेश्ी 
अप्टा करते हुए, यह स्वम॑ ही घधर्मानुरागी भाषुकताबाद और सदेदगबादके 
गत्तोंमें जा गिरा। मनुष्यकी प्राणिक प्रकृतिपर शासन करमेके ख्तिये उसे 
अपने अधिकारमें छामेका मत्न करते हुए, मह स्वयं ही कछ्तुपित हो गया 
और उस समस्त धर्माधता मरसंद्वारी क्रोघोम्माद भत्याचारकी इंमही 
या कठोर प्रवृत्ति प्ररोही मिध्यात्व एवं दृढ़ अशामासक्तिका शिकार हो 
शया जिनमें कि प्राशिक प्रकृतिगी स्मवाशाविक दखि होती है। मतुप्यके 
झ्पूछ भागको ईप्वरकी ओर आइप्ट करमेकी इसकी इच्छाने स्ममं ४ 
ही धांचा देकर धर्मसंबंधी यांत्रिकता श्योखसे संस्कार और मिर्जब कर्म 
कॉडकी ज॑जीरसे वाँध् दिया। सर्बोत्कृप्ट वस्तुने बिगड़कर सबसे निरृप्टरो 
जरम दिया कारण जीवगन-सक्तिकी विभिद् रसायस-विद्या 

शुराई पैदा करती है जैसे कि यह भुराईमेंसे अच्छाई भी पैदा बर छगती 
है। साथ ही इस अघोमुख पतमके विरुद्ध आत्मरक्ताके भ्यर्थ प्रमासमें 
घर्मते एक प्रबक् प्रेरणाके बश ज्ञान बर्म-ऊछाप कछा एवं 

दो बिपरीत श्रेणियों --आध्यात्मिक और सांसारिक, धामिक औौर ऐशडशिक 
पवित्र और अपगित --में बॉँटकर सत्तामात्तको वो छंडोंमें विभवत कर 
दिमा। पर्रतू स्वयं यह रक्कारमक विभाजन भी रूढिम्प तमा कृत्तिम बत 
गया और इसने रोगको ठीक करमेके स्‍्पानपर उसे शरद विया 

दूसरी शोर विज्ञान करा और जीगत-विता यद्यपि पहले धर्मकी छत्तछावार्म 
ही सेवा या निवास करते रहे पर भागे चसकर ये उससे अकूग हो गये 
उसके बिजातीय था विरोधी बन गये अथवा गहाँदक कि उसके उत 
लिखरासे जिनके पस्लिये तत्त्वशञानाःमक दर्शन और धर्म भ्रभीप्सा करते हैं 
पर जो इन्हें निस्स्साह, वम््म और सुदूर या मिसार भौर मायामम एव 
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सवास्तविकताके खिख्वर प्रतीत होते है, ये उदासीनता, घृणा या स्विहृपूर्वक 
पीछे हट गये। बरुछ काल्‍छके लिये महू बिच्छेद उस चरम सीमाकों पहुँच 
जया जहाँठक कि मानतव-मनकी एकागी असहिष्णुता इसे ले जा सकती 
थी, महाँतक कि यह भय पैदा हो गया कि कहीं इसके परिणामस्वरूप एक 
अधिक उच्च या अधिक आध्यात्मिक जानकी प्राप्तिका प्रयत्नमात् सर्वया 
शुप्त ही म हो जाय! पर वास्तवर्मे पाथिव जीवनमें भी एक उच्चतर 
ज्ञान ही एक्मात ऐसी बीज है जिसकी सदा-सर्वदा श्लावस्पकता पड़सी है। 
इसके बिना मिम्तवर विज्ञान और कार्य-व्यवहार, भ्ाहे वे अपने परिणाम्मोकी 
प्रभुस्ताकी दृष्टिसे कितने भी फर्प्रद, समृद्ध स्वठत्त और 'घमत्कारक क्यों 
श हों सहज ही एक ऐसे यज्ञका रूप पर छेते हैं णो विना ठीक विधिके 
मिच्मा देवोंको अपित द्वोता है। आंतर्में थे मनुष्यके दृदमको कछुपित और 
कठोर बताकर एवं उसके सतके क्षितिजोका सीमित कर या ता एक 
पापाणमय भौतिक फाराग्रृहमें खंद कर देते है या एक भंतिम तिराशाजमक 
संशय विकल्प जौर मोहमंगकी ओर छे बाते हैं। इस अर्ट ज्ञानके 
जो अभीतक अज्नान ही है, सास्वर भ्रस्फुरणके ऊपर एक वन्ध्य अशेयवाद 
हमारी प्रतीक्षा कर रहा है। 

एक ऐसा योग नो परम देवकों सर्वांगीण सपमें प्राप्त करनेके छिये 
किया जाता है, विस्वात्माके कर्मों या स्वप्नोकी भी--मदि वे स्वप्न हूँ 
तो--मवहेरना महीं करेगा न ही बहू उस भव्य उच्चम और बहुमुझी 
बिजयसे पराष्टमुक्ष होगा जिसे परम देवने मानव प्राणीर्मे अपने छिये निर्धारिस 
किया है। परंतु इस प्रकारकी स्यापकताके किये इसकी पहली शर्त्त यह 
है कि संसारमें हमारे कर्म भी पश्के अग होने चाहियें और वह यश हमें 
सर्मोष्ष देव तथा भागवती शक्तिको ही अपित करना चाहिये, किसी अन्य 
देव तथा अम्प शक्तिको नहीं साथ ही वह हमें ठीक भावनाकं साथ और 
सपार्ष ज्ञानपूर्षक अपनी स्वतत्न ख्रात्माके हारा झपित करना चाहिये जड़ 
प्रवविके सम्मोहिंत क्रीतदासद्वायर नहीं। यदि कर्मोका विभाजन करना 
ही हो तो इन दो प्रकारके कर्मोमें ही विभाजन करता होगा--एक तो 
ये जो हृद्यकी पावन ज्वाछाके अत्यंत निकट हैं और दूसरे वे जो इससे 
अधिक दूर है तथा इसी कारण इसके द्वारा म्यूनतम प्रभावित मा प्रकाशित 
है --मपवा यूँ कहें कि एक धो वे समिघाएँ जो जोरसे या ब्मकके साथ 
बछ्सी हैं और दूसरे ये काप्ठ जो वेदीपर अत्यत भना ढेर छगा दिये जानेके 
रण अपनी झा भारी और विस्तृत बहुछतासे आगकी तेजीको रोरू 
देते है। परंतु बैसे इस विभाजनके अतिरिजत श्ानके सभी कम जो 
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सप्यको श्योजते या प्रकट करते है, मपने-आपमें पूर्ण उत्समेके रिये इतित 
सामग्री है उनमेंसे किसीको भी दिम्य जीमनके विज्ञाएं दणिसे बहिमत 
करमेकी ब्रावश्यकता महीं। मानसिक और भोतिक विज्ञात जो पदा्बोदे 
निमर्मों आकारों तथा प्रक्रिया्मोका अनुसंधान करते हैं, थे विज्ञान जो 
मनुष्यों और जीव-जंतुओंके मीबनसे संबंध रखते हूँ प्तामाजिक राजनीविड 
भाषासबंधी तय ऐतिहासिक विज्ञान और घाथ हो थे विज्ञान जोज 
कार्यों मौर स्पापारोंको ानमे ठया नियंत्रित करनेका यत्न करते हैं शिससे 
मनुष्य अपने संसार और परिपाश्वंकों वशीभृत कर उन्हें उपयोगमें छा 
है. उत्कृष्ट रलित कशाएँ जो एक साथ ही कर्म सी हैं और ज्ञान भी “ 
कारण प्रत्येक सुनिमित और अरंगर्भित कविता, चित, मूर्ति या भरत 
पर्जनशीस शामकी कृति होता है चेतताकी जीव॑त उपलब्धि एवं सापी 
प्रतिमा होता है मानसिक और प्राणिक अभिव्यक्ति मा लगतू-अभि्यक्तिरा 
सक्रिय झूस होता है --वह सम जो कि छोम करता हैं बह सब जो ड़ि 
उपखसण्ध करता है, यह सत्र जो कि वानी या आकार प्रदात करता है 
अनतकी कछीसाके ही किसी अंशको चरितार्थ करता है और उतते मंतर्म 
जगह ईएवर-ठपक्रम्सि या दिव्य सुध्टिका साघत बमाया जा सकता है। पर 
मोगीको देखना होगा कि जागेसे वह उसे अश मादसिक जीवनके बंगडे 
झूपमें कभी स्वीकार म करे। उसे वह केवस प्तभी स्वीकार कर सती 
है यदि वहू सपने अंत्निहित संयेदन स्मरण और समर्पेणबे हारा अध्यार्प- 
बरेतनाकी गतिमें परिणत हो जाम औौर इसके सर्बेग्राही एवं प्रकाशप्रद ध्ञागरी 
पिशास पकडका अंग बन जाय। 

सब कुछ यज्ञके रुसमें ही करमा चाहिये सथ कार्योका प्पेय और उतके 
प्रयोजकका सार एकमेव भगवान्‌ ही हांता भाहिये। णो विधाएँ ज्ञान- 
बूद्धिमें सहायक हैं उनके अध्ययसमें योगीका खदय यह होता भाहिये हि 
हू मतुप्यमें या प्राणियों पदार्यों और शक्तियोंमें भागगती बित्‌ शक्ति 
व्यापारों तपा उसके सृष्टि-संबंधी आशयोंकी खोज करे और उन्हें हृदगंगर 
करे साथ ही उन रहस्यों एवं प्रतीकोंका जिनमें बहू जपनी मभिव्यक्तिको 
स्पशस्थित करती है कार्यान्विस करनेके उसके दंगको भी घोजे खौर समसे। 
ध्यावहारिक दिद्यार्मोर्म त्राहे बे मानसिक और सौतिक हों मभवा नह 
शौर आंतरातिमिक योगीका सक्ष्य यह होना बआहिये कि बह सगबामरे 
तरीकों और उसकी गतिविधियोंकी शहमें जाय जौर जो काम हमें धागा 
सथा है उसकी साधन-्सामप्रीका ज्ञान प्राप्त करे जिससे हम शारमाके रहत्य 
आनंद जौर मात्म-डूतार्पताको संबेतत और तिर्दोप रुपसे प्रकट करे 
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छिये उस ज्ञानकों काममें छा सर्के। कलाओंमें योगीका छूवय केवल सौंदिमे 
आवनाकी और मन मा प्राणकी तृप्ति करता नहीं, शल्कि यत-सतन्सबेत्त 
अगवानूको देखता, उत्क कार्योर्में उसके भाव और अर्षका आरम-अकाश्न 
अनुभव करते हुए उसकी पूजा करना तथा देवताओं मनुर्ष्यों प्रासियों 
जर पदार्धोर्मं उसी एकमेव भगवान्‌कों भ्यक्त करता होना चघाहिगे। जो 
सिद्धांत धासिक अधीप्सा और सब्ची-से-सच्ची तथा महानू-से-महान्‌ क्छामें 
घनिष्ठ सर्बंध देखता हैं वही सार-रूपमें सही देखता है किसु हमें मिश्चित 
और संदिग्ध धामिक प्रेरक्ताथके स्थातपर आध्यात्मिक अभीष्सा दृष्टि 
एवं अर्बअकाशक अनुभूतिको प्रतिष्टिद करना होगा! बग्र्योकि दृष्टि 
जितनी अधिक विशारु जौर भ्मापक होगी नितता ही अधिक यह मानवता 
झोर सद पदार्थोर्में छुपे हुए भगधानूकी अनुभूतिको अपने अदर धारण करेगी 
जोर एक स्पूल घामिकताके परे अध्यात्म-जीवनमें उन्तीत हो जायगी इस 
सक््य आशयसे उद्भूत होनेवाली कका भी उतनी ही अधिक प्रकाशमान 
ममनीय गभीर और शब्तिसाली होगी। गोगीकी दूसरे कोगंसि विशेषता 
पह होती है कि चहु एक उच्चतर तथा विशाछतर अध्यासत्म-बेतनामें निवास 
करता है, अत उसकी समस्स ज्ञानकृति या सर्जन-कृति निश्चय ही वहीसे 
उद्भूत होनी चाहिये वह मनमें नहीं गढ़ी जामी चाहिये --कर्योकि वह 
दृष्टि एबे सत्य मनोमग मनुप्यकी दृष्टि एवं सत्यसे अधिक महान्‌ है जिसकी 
बभिम्यण्ति योगीको करनी होती है अथदा यूँ कहना चाहिये कि णो योगीकी 
च्यक्तिगत संतुष्टिके हित नहीं वल्कि दिव्य प्रयोमनके हित अपने-मापको 
उसके द्वारा प्रकट करने तथा उसके कार्योकों ढासनेके छिये उसपर दबाव 
डालता है। 

इसके साथ ही छो योगी परम देवको जामता है यह इन कर्मोमें किसी 
प्रयोजन था आावश्यकताके वशीभूत महीं होता क्योंकि उसके छिये मे मे 
तो कोई कर्तव्य होते है न मनका आवश्यक धेघा और न ही कोई उत्कृष्ट 
जिनोद भा सर्वोच्च मानवीय श्रयोजनद्वाय आरोपित कोई कार्य। वह 
डिसी कर्ममें भी आसक्‍त और खवदद नहीं हो जाता न ही इस कर्मोर्मे 
यश गौरद या स्यक्षिगत सतोपरूपी उसका कोई निसी दवेतु होता है 
यह इन्हें छोड़ भी सकता है या जारी भी रथ सकता है जैसी भी उसके 
अवस्थित भगवानूकी इच्छा हो परंतु उच्चतर पूर्ण ज्ञानकी खोममें किसी 
शल्य कारणसे इनका त्याण करतेकी उसे माबश्यकठा नहीं। मह इन 
कर्मोंको ठीक देसे ही करेगा जैसे परम शक्ति कर्म करती है और सर्जन 
करती है, अर्थात सर्जन भौर अभिम्यजनके आप््याटिमक हर्यविशेषके छिसे 
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अथवा ईश्वरके रे इस संसारको सुर्संबद्ध रखने या सोकर्सग्रह करने और 
इसे मधावत्‌ व्यवस्थित या परिचाछ्षित करनेमें सहायता देनेके छिये। गीताड़ी 
शिक्षा है कि ज्ञानी भमृष्यकों सपने भ्रीवनके इंगसे उन छोगोमें भी बिसें 
अप्ती आध्यात्मिक चेतना प्राप्त महीं हुई है सभ्ती कर्मोे छिम॑--फैबड 
उन्हीके छिये नहीं जो सपने स्वरूपकी दृष्टिसे पुष्पमय, घामिक मा तशपोंग्य 
समझे बाते है बल्कि सभीके छिसे--श्रेम पैदा करना चाहिये, साथ ही 
उसे उनके अंदर सथ कर्म क्रनेका अभ्यास भी डरूवाना चाहिये। उसे 
अपने दृष्टांससे ममुष्योंको ससार-कर्मसे हटाना नहीं घाहियें। डारप, 
संसारको उसकी महान्‌ ऊर्ष्यमुशी अभीप्सामें थ्रागे बढ़ामा होगा मनुष्यों 
और टाप्ट्रोको ऐसी राहसे नहीं छे चलना होगा कि थे अज्ञानमय कर्ममे 
अकर्मके मिक्ृप्ट्सर अज्ञानमें जा गिरे असबा शोननीय विधटन और गिमानी 
उस प्रवृत्तिमें जा डूबें जो जातियों तथा राष्ट्रॉपर ठब आशमण करौ है 
जप कि तामसिक तत्त्व “--भंधकारमय अस्तम्यस्तता और प्रांतिका मां 
गछांति और 'भड़ताका तत्व--प्रबठ्ठ हो जाता है। मीठामें सगवात्‌ 
कहते हैं, “मुझ्ते सी कर्म करनेगी कोई आवश्यकता महीं है क्योकि ऐसी 
कोई भील नहीं है जो मुझे प्राप्त भ हो मा धो मुझे अभी अपने छिये 
प्राप्त करणी आवश्यक हो तो भी मैं संसारमें कर्म करता हूँ ग्योहि 
यदि मेँ कर्म मे करू तो सव मिमम-सर्म अस्तम्पस्त हो जायेंगे छोडोर्म 
अमभ्यवस्था छा जागगी और मै इत प्रजानोंका विभातक मन 'भाठेशा। 
खआाघ्यात्मिक जीवसको अपनी पविप्तताके लिये इस मातकी जावायक्ता 
नहीं कि यह अबर्णनीय ब्रह्मके सिवा और सभी वस्सुमो्मे रस सेना छोह 
दे या ज्ञान-बिज्ञान कछ्ा-कछाप मौर जीवनके मूछपए ही कुझ्परापात करे। 
अपितु पूर्ण जाध्यारिमक ज्ञान एवं कर्मका एक सहव फस्त यह हो सता 
है कि यह उन्हें उमझी सीमाओ्रोसे उसपर उठा को जा सकता है साथ ही 
डनमें हमारे मतको जो जज्ञानमुक्त परिमित मंद या छुम्ध सु मिल्तता 
है उसके स्पानपर मारनंदका एक स्व॒र्तत प्रयाढ़ मौर उत्तायक धेम प्रठिप्ट्ति 
करके यह उन्हें सर्जेनशीक्‌ृ आध्यात्मि# बक और प्रकाशका एक मंबीत 
झद्ूयम प्रदाग कर सकसा है। बह उद्गम फिर उन्हें उनकी परिपृर्ष 
ज्ञान-स्पोति और अद्यावध्ि स्वप्मातीद संभावषभायोकी योर तथा मर्प हमसे 
और प्रयोगकी अर्स्यंत सक्रिय शक्तिकी ओर अधिक शीप्रता हमा गंभीरताके 
साथ से जा सकता है। जो एकमात्र आवश्यक बस्तु है उसीका सर्वेप्रबम 
तथा सदा-सर्बदा अनुसरण करता होगा और सभी चीजें थो उसके परिणाम 
स्वर्स छवयमेब प्राप्त हो जायेंगी। उनकी हमें अपने झंदर कोई गर्मी 


यश्षका आरोहण (१) शामके कस--ैस्प पुदथ छछा 


वृद्धि महीं करसी पड़ेगी, परंत्र उस जावश्यक वस्तुके आत्म प्रकाशर्मे तथा 
उसके आत्म-प्रकाशक घरूके अंशोके रूपमें उनकी पुन प्राप्ति एवं पुततिर्माण 
ही करना होगा। 

कक 


पही दिम्य मौर मानवीम शानमें सचक्ष्चा संबंध है। हनके पारस्परिक 
प्ेदका मर्म यह नहीं है कि ये पवित्र और अपवितत दो विषम क्षोत्रोमें 
विभकत हैं बस्कि यहू है कि इनकी क्रियाके मूछमें झनेवाली चेतना भिन्न- 
धिन्न प्रकाकी है। णो ज्ञान उस साधारण मानसिक भेसतासे उत्पन्त 
हीता है छो पदार्थोकी याहुरी णा ऊपरी सतद्वीर्मे क्रिमा-्पद्धति और प्रप॑चर्मे 
दसि रखती है --चाहे वह रुचि उस प्रपंचके सिये हो या किसी ऊपरी 
उपगोगिताके छिये अथवा कामना मा वुद्धिकी मानसिक या प्रालिक संतुष्टिके 
छिये हो --वहू मामवीय ज्ञान है। परतु ज्ञानकी यह क्रिया मवि 
आध्यात्मिक या आध्यात्मीकारक बेतनासे उत्पन्न हो तो यहू ग्रोगका संग 
बन सकती है। कारण, माध्यात्मिक चेतता जिस भी वस्तुका निरीक्षण 
करही है या जिस भी वस्तुके भीतर प्रवेश करती है उसमें काश्ातीप 
सनातनकी उपस्थितिको जौर सतातनकी काएगत अभिष्यम्तिके तरीकोंको 
सोजती जौर उपसम्ध करती है। यह तो स्पष्ट द्वी हैं कि अशानसे शानकी 
भोर सक्र्मण करनेके लिये एकनिष्ठ्ता अनिवार्य रूपसे आवश्यक है। 
अतएव, जिज्ञासुके छिसे यह्‌ आवश्यक हो सकता है कि बहू अपनी शक्षितयाँ 
एकल कर उन्हें केशछ उसीपर केंद्रित करे जो संक्रमणकी क्रियामें सहायक 
है, साथ ही, जो कुछ सीमा उस अनन्य क्ृत्यकी सोर उमुझ्य नहीं है उस 
सबसे कुछ काझके छिये किताश शकीज के मा उसे केवर गौण स्पान ही 
दे। बह अनुभव कर सकता है कि मानम ज्ञामका यह या बह अनुशीखत 
जिसमें बहू मपने सनकी स्थूछ सश्तिके द्वारा स्यस्त रहनेका अभ्यस्त था 

* जग भी उसे उसी भ्रदृस्ति या मध्यासके वश, गहराष्योमिंसे ऊपरी सतहकी 
! भोर रे माता है अथवा यह उसे उन शिस्तरोसे जिनपर बद्ट चढ़ भुका 
/ है या जिनके पास वह पहुँचमेवाछा ही है निभरसे स्व॒रोंपर उतार झाता 
। है। तब ये भ्रवृत्तियाँ कुछ काऊके छिसें स्थगित रखनी या छोडनी पड़ 
4 पकती हैं जबतक कि बहू उज्जतर चेतनामें सुस्थिर होकर इसकी शक्सियोको 
# पेम्ी भामसिक क्षेद्वोपर प्रमुक्त करनेमें समर्य नहीं हो जाता बादमें ये 
४ भध प्रकाशके अधीन होकर या उसमें उप्तीठ होकर उसकी चेतनाके रुपातरके 
£ शेर अध्यात्म तथा देवस्वके क्षेत्रमें परिवतित हो जाती हैं। जो कुछ 
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इस प्रकार रुर्पांतरित नहीं किया जा सकता या विय्य चेतनाका जय बनते 
हुल्कार बरता है उस सबको वह विना प्रिप्तकके त्याग देगा। पर एड 
जह बिसी ऐसी पृूर्वनिश्चित धारणाके कारण नहीं फरेगा कि यह दब 
सारशूम्य है या मये असर्जावनका अंश यननेमें असमर्थ है। इस घीजोंडे 
छिपे कोई मिश्थित मानसिक कंस्तौटी या सिद्धांत नहीं हा सकता। अत 
वह किसी अपरिवर्ततीय नियमका अनुसरण नहीं करेगा बल्कि मी 
किसी सी प्रवृत्तिकों अपने संवेदद अतर्दृष्टि या सनुभूतिके अनुसार स्तरीरार 
या अस्वीकार करेगा। इस प्रकार, अंतर्मे महत्तर शक्ति और श्योति 
प्रकट हो जायेंगी नीचे जो कुछ भी है उस सबकी ये मबफ छातरीव 
करेंगी मौर मानव बिकासने विभ्य प्रयासके झिये जो इुछ तैयार किया 
है उसमेंसे अपने छिये सामग्रीका प्रहण या वर्जन करेंगी। 

ठीक किस प्रकारसे या किस ऋरमसे यह विकास एवं परिवर्तन होगा 
यह बात निरघय ही पैयशितक प्रकृतिके स्वरूप उसकी आवश्यकता बौर 
सामरप्योपर निर्भर करेगी। यजाम्यात्मिक क्षेत्रमें सारतत्त्व सदा एड ही 
होता है पर फिर भी वहाँ विविधताका कोई जंत गहीं होता, कम-्तेका 
पूर्णयोगर्मों शो सीमित ठथा सुनिश्चित मानसिक मियमकी कठोखवा प्रात 
ही सागू महीं होती। कारण ऋोई सी दो प्रकृप्तियाँ जब ने एक है 
दिल्लारमें चऊती हैँ तब भी, ठीक एफसमान छीकों अपना पद बिह्लोपर श 
अपनी प्रयदिकी सर्वथा एक्मान अवस्था्ोमिस्े होती हुई मागे नहीं बवगी। 
तथापि मह फहा जा सकता है कि उन्नतिकी अवस्थामोंका तर्ब-सम्मत की 
बहुत कुछ इस प्रकारफा होता है। सर्मप्रधम एक पिस्पीर्ण परिरत 
होता है जिसमें ब्यक्तिगत प्रकृतिकी सभी विशिप्ट एवं स्ताप्ताविक मार्रिर 
क्रियाएँ दँची उठायी जाती हैं मा उच्चतर दृष्टिबिदुस आाँची जाती हैं गौर 
हमारी मंत-स्थित आत्मा चैत्य पुष्य अयवा गजके पुरोहितके द्वारा भगबान्‌री 
सेबामें उत्सर्ग कर दी जाती हैं। उसके घाद सत्ताके यारोहणके छिये ता 
इसके उरर्वमुय प्रयाससे प्राप्त होनेबास्े चेतमा-संबंधी एक सवीम | 
विशिष्ट ज्योति भौर शक्सिको ज्ञामकी संपूर्ण दियारमें उतार छातेके झिसे 
प्रमत्त होता है। इस जबस्थार्में स्पक्सि अपने-आपको चेठनाके य्राध्य॑दर 
केंद्रीय परिवतेनपर प्रबकू रूपसे एकाप्र कर सकता है और सहिर्यामी मानर्षिक 
जीपनके बढ़े भारी भागक्ो स्याय सकता है जयवा उसे तुकछ और 
स्थान दे सबता है। भिन्त-भप्त अबस्पाओंमें वह इसे या इसके हुए 
भागोंको समयन्समयपर फिर्से अपना भी सकता है--पह देतमेफे हिये 
कक गहाँतक सवीस शंतरीय आऑठर्रारिमक और ग्ाम्यातिमिक ब्रेहना इसरी 
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गतियोंके भीतर छायी ना सकती है। परतु शने -सने स्वभाव मा प्रकृतिका 
€" दबाव कम होता झायगा प्रो मानव प्राणियो्में किसी एक या दूसरे 
प्रकारके कर्मको ऐसा आवश्यक यता देता है कि वह जीवनका एक अनिवार्य 
सा अंग प्रतीत होने छगता है। अँतर्भे कोई भी सासबित शेप नहीं रहेगी 
कहीं भी कोई निम्नतर दबाव मा घाहक शक्षित अनुभूत महीं होगी। हमें 
क्रेबल सगवानूसे ही मतरूव होगा केवछ भगवास्‌ ही हमारी सारी सत्ताकी 
एकमाद्ष आवश्यकता हँंगे। यदि कर्म करनेके लिये कोई दवाज होगा 
भी तो वह दृढ़मूल कामनाका या विश्वप्रकृतिकी शक्तिका नहीं वल्कि 
उस महृत्तर चित्‌ शक्षितकी ण़्योतिर्ममी प्रेरणाका दबाव ह्वोगा जो उत्तरोत्तर 
हमारी सारी सत्ताका एकमात्र प्रेरक-बछ घनती जा रही है। दूसरी तरफ, 
आतर शआ्रध्यात्मिक विकासके किसी काछमें व्यक्तिकों क्मोके निपेधकी 
अपेक्षा कहीं अधिब उनके विस्तारका अनुभव भी हो सकता है योग 
हक्तिके श्मत्कारी स्पर्ससे मानसिक सर्ननको नयी क्षमताओं और ज्ञानके 
नये क्षेत्वोंका उद्भाटन सी हो सख्सा है। सौंदर्यात्मक अनुभूति, एक क्षेत्र्म 
था मुगपत्‌ अनेक क्षेक्षोमें कस्तात्मक सर्जनकी शक्ति, साहित्यिक सावप्रकाशनकी 
बुद्धि था प्रतिमा दार्शनिक चितनकी गरोम्यता आँख या कान या हाथपकी 
कोई शब्ति मा सतकी झम्ति भी उद्बुद्ध हो सकसी है जहाँ पहले हनमेंसे 
कोई भी दिखायी नहीं देती बी। अंठरस्थ भगवान्‌ इन निगूढ़ ऐश्वर्योको 
उन गहराइयोमिंसे बिनमें यो छिपे पड़े है वाहुर निकाक्ष का सकता है अथवा 
उसरसे कोई शक्ति अपने सामध्योंको नीचे उंडेल सकती है इसछिसे कि 
वह हमारी मंत्वात्मक प्रकृतिको उस कर्म या सर्जनके योग्य मना सके जिसकी 
प्रशाछिका या निर्माश्ली बनना ही इसका प्रयोजन है। योगके गुप्त महेश्णरकी 
घुनी हुई विधि भा विकास-पयद्धति कोई भी गयों न हो फिर भी इस 
अवस्थाकी सामास्य परिसमापष्ति इस वृद्धिशीर चेसनामें होती है कि वह 
अम्वेस्थित योग-अहेश्वर हमारे मनकी सभी गियोंका सथा झानकी संपूर्ण 
क्रियाओका संबाछक, निर्णायक तथा निर्मायक है। 

जिस रूपांतरसे जिज्षासुगप्र श्ानाम्मक मन और क्लानके कर्म अविश्वाकी 
का्मप्रणाली छोड़कर, पहसे थोड़ा-पोडा और फिर पूरी तरहसे आत्माके 
प्रकाशमें काम करनेवाली मुक्त चेतनाकी कार्यप्रणालीझा अनुसरण करने 
सगते है उसके दो चिक्त होते हैं। प्रथम यह कि चेतनाका एक केंद्रीय 
परिवर्तन हो जाता है और परम तथा विश्वमय सत्ताका स्व भगवान्‌ 
और संगत भगवान्‌का एक बर्धमान प्रत्यक्ष अनुभव दर्शन तपा बेदन 


प्राप्त होदा है। फत मन उप्नीत होकर सबसे पहले और प्रधान सूपसे 
] 
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मठिकांत कर श्ानकी अतिमानसिक शक्तिमें रूपावरित हो जायगा । आस्यास्‍्मी 
करपकी प्रक्तिया्में महू मानव-बुद्धिकी भड़कीली दरिद्धतामेसे बाहर निकछना 
शुरू कर ही चुका होगा, और अब मह पहुसे उच्चतर मनके विशुद्ध विपुर् 
जिस्तारोंमें मौर तवनन्तर ऊर्ष्वके प्रकाशसे प्रकाशित और भी महत्तर प्रज्ञाके 
ज्योतिष्मान्‌ मप्इछोर्मे क्रम्त घारोहण करेगा। इस अवस्पामें यह एक 
मेतर्शानकी जो परत “प्रगाशित नहीं पल्कि स्वत -प्रकाशमान एवं स्वतः 
सत्य होता है और जो पहलेकी तरह पूर्ण स्मसे मानसिक म होनेके कारण 
प्रांतिके बहुछ आक्रमणसे अधिभूत भी सहीं होता --आररंभिक दीप्वियोंको 
अधिक शुशकर अनुभव करने खगेगा यौर एक कम मिश्चित प्रतिक्रियाके 
साम्र उन्हें अपसे जंदर प्रवेश भी करने देगा। परंतु यहाँ भी आरोहणकी 
प्रमाष्ति नहीं हो जायगी, फिर इसे और भी ऊपर उस अयंडित मंतश्ञनिके 
अप्नछ्ठी स्तरमें उ्ता होगा जो मूछभूत सकी ब्राध्मसंमित्स निकछा हुआ 
प्रभम प्रत्यक्ष प्रकाश है मौर, हससे भी परे, वह प्््व प्राप्त करना होगा 
घहुंसे यह प्रकाप्त आता है। कारण, मनसे भी परे एबं खधिमानस है, 
एक भधिक मूछभूत और क्रिमाशीछ शवित है जो मतको आम देती है, 
उसे मपनेमेंसे निक्ी हुई एक क्षीण रश्मि समझती है और एक अधोगुसी 
गप्िको सक्रांव करनेवाले पट्टे या अविद्याको उत्पन्न करमेवाछे साधनके तौरपर 
उसका प्रमोग करती है। आरोहणका अंतिम पयग होगा स्वयं इस अधि 
मानसको म्ली पार करता, अथवा हसका अपने और भी महतर उद्ममर्मे 
कौर जाना तथा विज्ञानकी अतिमानसिक स्योतिमें रूपांतरित हो जाता। 
अतिमानसिक ब्योसिमें ही भागवत सरय-बैतनाकी मुहर है। इस 
चैतनामें बिश्वगत निर्चेतना भौर छायासे अकछुपित परम सत्यके कर्मोको 
: संगठित करनेकी एक ऐसी स्वा्ताविक शक्ति है जैसी इससे सीचेकी अन्य 
| किसी ब्रेतनामें हो ही महीं सकती) बहाँ पहुँचना और अभिदयाका श्पांतर 
| कर सकनेवास्ती अतिमानसिक क्रियाशक्तिको वहुसे उतार छातना पूर्णयोगका 
। पूदूर पर अटछ लौर परम रक्ष्य है। 
, _ पैंसे ही इनमेंसे प्रत्येक उच्चतर शक्तिफा प्रकाश श्ञानके मामगीय 
। कार्योपर डारा पाता है, पदिल एवं अपवित्त और मानवीय एवं दैवीका 
, पद प्रकारदा भेद अधिकाधिक क्षीण होने छगता है मौर आगे 'वऊुकर यह 
' ज॑तिम तौरपर मिट जाता है, मानों यह एक सर्वधा निरर्षक वस्तु हो। 
भागवत विज्ञान जिस चीजको स्पर्श करता तथा जिसके भीतर पूर्णरुपेण 
प्रमेश् करता है, वह रूपोदरित होकर इसके निज प्रकाश और बछकी गति 
) बैन जाती है। बह पति निम्नतर बुद्धिकी सस्तिमसा और सीमामंसि सुस्त 
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एसी चीजें अधिकाधिक संलग्न होता जायगा और यह अनुप्तव इसे 
छम्ेगा कि यह उच्ष्य एवं विश्वास होकर एकमात झाधारपूत श्ानके प्रषाहदरा 
एक उत्तरोत्तर उद्दीप्त साधन थम रहा है। पर घाप ही ऊंद्रेग भेहना 
समय पाकर ज्ञानकी याहा मानसिक किमा्मोकों छत्तरोसर अंणा छे जासी 
जौर इन्हें सपना एक भाग या सधिकृस प्रदेश थनता छेगी। यह छोर 
भीतर जपतनी अधिक विशुद्ध गतिका संचार करेगी और मधिम्राश्थि 
आध्यात्मीकृत तपा ज्ञानोद्ीप्ठ मनको इन तछ्लीम क्षेत्रा अर्पात्‌ अपने तंगविशि 
प्रदेशोंमें, और साथ ही अपने ग्रभीरतर आध्याटिसिक साम्नाम्पमें ऋफा 
यंत्र बना छेगी। यह दूसरा घिह्ठ होगा मो इस बाठकी विशेष प्रूति गा 
सिद्धिका घिह्न होगा कि भगवान्‌ स्वयं क्षात्रा वन गये हैं और धो रिपी 
समय शुद्ध स्पसे मामवीय मानसिक कार्य था उसकी गतियों प्ि छह 
आंतरिक श्यापार उमके ज्ञानफा क्षेत्र घन ममें हैं। वैयम्तिक चुताए, 
सम्मति किया अभिरुचि म्यूनातित्यून होती जायगी मोठिक दिया मातत्तिः 
उधेश्बुत॒ या अतिकठोर मस्तिप्क-श्रम भी म्यूसातित्यूस हो बायगा; 
जो कुछ देखता भावश्यक है जो कुछ जानना भावश्यक है वह सब बंरफी 
एक ज्योति ही पेथ्ेमी और जासेगी वही गिकास निर्माण एवं संघटन शै 
करेगी। अंदरका शाता ही ब्यक्तिके मुक्त तथा भिश्वभाबापक्ष मरर्मे एड 
सर्वग्राही शानके कर्म करेगा। 

ये दो परिवर्तन उस प्रारंभिक घफसताके जिल्म हैं जिसके होगेरर 
मातसिक प्रकृतिके कार्य उन्नीत आस्मार्मीकृत विस्तारित बित्वमय एवं 
मुक्त हो जाते हैँ और अपने इस असली प्रयोजनसे सबेतम हो छापे है 
कि मे कासावष्छिप विश्व्में अपनी अभिम्यक्तिको विरधित और वि्क्णि 
करनेवासे भगवानूके साधन हैं! परंतु मह नहीं हो सकता कि स्मांठरध 
धंपूर्ण क्षेत्र केवक्त इतमा ही हो क्योंकि पूर्ण सत्यका जिज्ञासु जपता बारेश 
कैवछ इन सीमार्ओोतक ही समाप्त नहीं कर सकता से बह शपती 
विशालीकरणको ही यहींतक सीमित कर सकठा है। मवि गह ऐसा झ्रेजा 
तो ज्ञान अभी भी उस मनका व्यापार बना रहेगा लो मुक्त विश्मर 
एवं अध्यात्ममय तो बन चुका है, पर फिर भी अपेक्षाइस सीमावग् ए 
सापेक्ष है और अपनी क्रियाशीसताके मस्ती सारमें भी अपूर्ण है, जैसा हि 
समम्ाक्ष स्वभावत ही होता है। यह सत्यकी महान्‌ रचनामोंको सर 
स्पसे प्रतिक्षिप्त तो करेगा पर जिस क्ोतमें सत्य विशुद्ध प्रत्यक्ष, प्रभु्तशाली 
ओऔर स्थाभागिक है बहाँ-वहाँ विधरण हाँ कर सकेगा! इस सिद्ये 
अभी और ऊँचा भारोहय करता होगा जिससे ब्ाम्याष्मीकृत्र मत अपनेरी 
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अतिह्म॑त कर झानकी अतिमानसिक शक्तितिर्मे रूपांतरित हो नायगा। आधष्यात्मी- 
करसकी प्रक्ियार्में यह मानव-शुद्धिकी भड़कीली दरिद्धतामेसे वाहूर निकलना 
शुरू कर ही बुका होगा, और अवब यह पहले उच्चतर मतके विशुद्ध विपुर 
बिस्‍्तारो्में और तदनन्तर ऊर््यके प्रकाशसे प्रकाशित और भी महृत्तर प्रश्ञाके 
स्योतिष्मान्‌ मण्डटॉर्मे क्रम आरोहण करेगा। हस अवस्थार्मे यह एक 
अरर्शनकी जो परत -प्रकाशित नहीं, वल्कि स्वत-प्रकाशमान एवं स्वत" 
एृत्प होता है और जो पहलेशी तरह पूर्ण रूपसे मानसिक न होनेके कारण 
प्रांतिके बहुस आक्रमणसे अभिभूत भी नहीं होता,--आरंभिक दीप्तिमोंको 
अधिक छुछकर अनुभव करने कगेगा और एक कम मिश्रित भ्रतिक्रियाके 
स्राव उन्हें सपने अंदर प्रवेश भी करने देगा। परंतु यहाँ भी बारोहणगी 
पमाप्ति नहीं हो जायमी फिर इसे और भी ऊपर उस अशंडित अंतर्शाननें 
बसलछी स्व॒रमें उठना होगा जो सूछभूत सतूकी भात्मसंवित्से तिकछा हुआ 
प्रभम प्रत्यक्ष भ्रकाश है मौर, इससे भी परे, वह सक्त्व प्राप्त करना होगा 
प्रहँसि यह प्रकाश आता है। फारण मनसे भी परे एक अधिमानस है, 
एक अधिक मूछभूत और क्रियाशील शक्ति है जो मतको आश्रय देती है, 
ः उसे अपनेमेसे निकछी हुई एक क्षीण रश्मि समप्तती है और एक अधोमुणली 
: मतिक़ों संकांत करमेवाछे पट्टे या अविद्याकों उत्पन्न करनेवाले साधनके तौरपर 
. उसका प्रयोग करती है। जारोहणका अंतिम पग होगा स्वय॑ इस अधि- 
| मातसको भ्री पार करना, अपवा इसका अपने और भी महूप्तर उदृगमर्मे 
, छौट जाना तथा विशानकी अ्रत्रिमानसिक स्योतिमें स्पांतरित हो जाना। 
; जतिमानसिक ल्योतिरमें ही भागवत सत्य बेतनाकी मुहर है। इस 
। पैठनामें विश्वगत्त निश्ेतना और छामासे भकरूंपित परम सहत्यके कर्मोंक्रो 
४ संगठित करनेकी एक ऐसी स्वाभाविक शक्ति है बैसी इससे मीचेकी अन्य 
;ढ किसी चेतनामें हो दी नहीं सझती। वहाँ पहुँचना और ममियाका स्पांतर 
| कर सकतेवासी अतिमानसिक क्रियाशक्तिको बहांसे उतार छाना पूर्णयोगका 
पुदूर पर झटल और परम क्क््य है। 
चंसे ही इनमेंसे प्रत्येक उचननतर शक्तिका प्रकाश ज्ञानके मानवीय 
कार्योपर डाछा जाप्ता है पत्ित्र एवं अपनिन्न और मातमीय एवं दैवीगा 
; सेब प्रकारका भेद अधिष्यधिक क्षीण होने छूगता है और आगे बरकर यह 
;॒ अंतिम तौरपर मिट नाता है, मानों मह एक सर्वेधा निरर्यक वस्तु हो। 
, भागवठ विज्ञान जिस च्ीजको स्पर्श करता तथा जिसके भीतर पूर्णरपेण 
| प्रवेश करता है, वह झपांतरित होकर इसके निय प्रकाश और वसकी गति 
थे पैन जाती है। वह शरति निम्तनवर मुद्धिकी_ससतिनता और प्तीमाबंसि मुक्त 
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होती है। अठएवं झुछ कार्योत्ति नाता तोड सेना महीं वरम्‌ उन्हें मर 
प्रानित करनेवाली चेतमाफों बदरूकर उन सबका कामापछ्ट कर देता ही 
मुगितषा मार्ग है यही ज्ञानसज्षका एक सधिक महातू--सदा ही अधिषाकधि 
महामू--म्योति और शक्तिकी ओर आरोहय है। मन और बुझिके पर 
कर्मोको पहले उच्च और बिशास बताता होगा फिर उन्हें प्रकापगत 
करके उच्चतर प्रज्ञाके स्तरमें उठा छे जाना हांगा, तत्पश्यातू उत्हें एक 
महत्तर भनांतीत अंतर्शानकी तियाओंमें परिणद कर अधिमानस-श्योविरे 
प्रबल प्रवाहोंमें रूपातरित करमा होगा और फिर इन्हें भी बतिमानप्तिक 
विज्ञासके पूर्ण प्रकाश और प्रभुत्वमें झ्पांतरित कर देना होमा। इसे 
जगतूमें चेठनाका ज्लो विकास हो रहा है उसमें एस भीजके प्रंधित्ष गिवमात 
है पर अभी यह गहाँ वीजस्पमें तथा उसकी प्रक्रियाके आयासपूर्ण वृढ़ याइस्में 
झपी हुई है।यह प्रक्रिया या यह विषास तबसक नहीं रुक सकता जरद 
यह आत्माकी भअद्यागध्ति-अपूर्ण अभिव्यक्तिके स्थानपर पूर्ण अभिम्यकि़ 
यंत्र विकसित नहीं कर छेता। 
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यदि ज्ञान चेतनाकी एक विशासतम शक्ति है और इसका स्यापार 
मुक्त शोर आछोकति बरता है, तो प्रेम एक गभीरतम दपा तीशग 
शक्षित है और विव्य परम रहस्यकी भतिशय गंभीर तथा नसिगूढड़ गृहाजोंकी 
जुली बननेका बिशेप सौसाम्य भी इसीको प्राप्त है। मनोमस जीग हातेे 
क्रारण भनुष्यकी प्रवृत्ति यह है कि वह चितक सन सथा इसके हक एवं 
संकस्पको और सत्यके पास पहुँचने सथा उसे कार्याम्बित करनेके इढमे 
ररीकेको सर्वोपरि महत्त्व देता है, यहादक कि उसका झुकाव मह 
ओर है कि और कोई ठरीका है ही नहीं। उसका द्वूवय जो अपने 
खौर अपरिमेय गतियंसि संपन्न है उसकी बुद्धिको ऐसा दिल्लायी देता है हि 
मह एक अधकारयुक्त एवं संदिर्ध शक्ति है--ल्रो प्राय ही भ्यामक पेश 
आमक होती है--और इसकछिये इसे तर्मबुद्धि मानसिक संकल्प और प्रशोे 
नियंत्रण्म रखनेकी भावश्यकता है। परंतु हृदयमें था इसके पीछे एक 
गंभीर्तर मुद्य ज्योति भी है। यह हृदसकी ज्योति चाहे बह चीज मी 
है जिसे हम अंतर्शान कहते हूँ --जर्योकि अंतज्शत सनकी चीज न होते 
हुए भी मनसे होकर ही भीचे जाता है--वयापि यहू सत्यसे सीघा सह/ 
शणती है और ज्ञाननवित मानवीय शुद्धिकी अपेक्षा सगवान्‌के मंधिक गिर 
है। प्राचौत शिक्षाके अनुसार अँतर्यामी भगवात्‌ या मिगूढ़ पुस्पका स्पार्त 
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गुह्ा हृदयमें है --हुश्ये गृहायाम्‌, जैसा कि उपनियर्दे कहती हैं --और 
अनेक योगिमकि अनुभवके अनुसार, हसीकी गहूराइयोंसे आंतर माप्स पुरुषकी 
बाणी मा भिशश्यास प्रकट होता है! 
हृदयसंबधी यह द्विविध भाव उसकी यह गभीरता तौर अंधता जो 
परस्परविरोधी दिश्वागी देती हूँ, मानबकी सावमय सप्ताके दोहरे स्वस्पके 
कारण पैदा होती हैं। सामनेकी तरफ सो मनृष्यमें प्राथमय भावका हृदय 
है जो पशुके हृदय सा है, यद्यपि है अधिक विविध झरूपसे विकसित। 
इसके भाव अहकारमम भाजेशके द्वारा अंध और सहज राग-सनुराग तथा 
उन जीवन-आवेगोकी समस्त फीडाके द्वारा शासित होते हैं जो योपों और 
विकारासे भरे हुए हैं और प्राय” ही निकृष्ठ पतनका कारण बमते हैं। 
यहू निस्तेज वषा भ्रष्ट जीवन शक्तिकी वासनाओं, कामनार्यों क्रीघों उत्कट 
मा भयानक माँगों या सुषछ क्लोर्भो यौर नीच क्षुद्रताओसे आक्ाांत है और 
उनमें भाबद्ध है और साथ ही आवेगमाक्षके अधीन होनेके कारण प्ीत 
अवस्थार्म मिरा हुआ है। भावमस दृुदय और संवेदनसीए सदृष्ण प्राशका 
महू मिश्रण मनुष्यमें कामनाकी मिथ्या भात्माकों जम देता है। यह 
कामनारमा वह स्परिष्कृत और भमावह ठत््य है जिसपर तर्मबद्धि ठीक 
ही अविश्वास करती है तथा नियंत्रण रखनेकी आवश्यकता अनुभव करती 
है, मतपि जिस वास्तविक नियंत्रण किता निग्रहकों महू हमारी अपरिपक्य 
और आप्रहमीस प्राणिक प्रकृतिपर स्थापित करनेमें सफल द्वोती है वह 
प्द्य अत्यंत अनिश्चित और वंच्रनात्मकू ही रहता है। परतु मनुष्यको 
सब्ची आत्मा इस भावमय हृदयमें महीं है। वह प्रकृतिकी किसी ज्योतिर्मगी 
मुहामें निभृत एक सच्ष्दे और अदृश्य दृदयर्मे है। वहाँ दिम्म ज्योतिषे' 
एक विद्येप अंतनिस्यंदनकी छायामें हमारी आत्मा बा प्रशांत अतरतम सत्ता 
. अवस्थित है जिसका ज्ञान विरलें ही छोगोंको है। चाहे आत्मा है तो 
सभीमें पर बहुत कम ही अपनी सझ्ची आत्माकों लानते हैं अथवा इसकी 
| स्िक्ष प्रेरणा अनुभव करते हैं। भगगान्‌की इस सन्‍्हीं-सी चितगारीका 
वास हम सभीर्मे है। महू हमारी प्रकृतिके इस समसाक्षन्न पिप्डको धारण 
, *रती है और इसीबे खारों मोर भैत्य पुरुष अर्थात्‌ हमारे मंदरकी गठित 
; आत्मा था वास्तविक भमुष्य/ वधित होता है। र्पो-र्यों मनुष्यके अंदरका 
/ दि परेत्य पुदुप विकसित होता है मौर छूृदयकी गठियाँ इसकी भविष्य 
। "धिमों तथा प्रेरणामोंको प्रतिनिबित करने छगती हूँ स्मो-्यों मनुष्य अपनी 
; बात्माके प्रति उत्तरोप्तर सचेतन होता चरूसा है, यह अब केवल एक 
डेंदी परेनीगा पशु महीं रझूता। वह मपने अंतर्योमी परमेश्वरकी भ्ाँस्योंके 
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प्रति जागृत होकर हसकी गंभीरतर जीवन और चेठना-बिपयक पूजतादोंगो 
तथा दिम्य वस्तुओंके प्रति सवेगको अपने अंदर अधिकाधिक प्रदृण रे 
झूगता है। वह पुर्णयोगका एक निर्णायक क्षण होता है जब कि यह भैल 
पृर्थ मुक्त होकर, पर्देके पीछेसे सामनेक्री मोर माकण, जपनी प्रदिष्य- 
सूचनाओं दृष्टियों और प्रेरणामोकी परिपूर्ण बाढ़से मनुष्यके तन-मतआषरो 
मआाप्छावित करने और पाधिव प्रइतिमें देवत्वके मिर्माणका उपक्रम करों 
समर्य॑ होता है। 

छुदयकी क्रियाबॉपर विचार करते हुए, ह्ञामके कमोंड्री भाँति हौ 
इसकी दो प्रकारकी गपियोंमें प्रारंभिक सेद करना हमारे छ्षिमि आर 
हो जाता है। एक तो मे गतियाँ हैं जो धक्ष्ची मंतरात्मासे प्रेरित छती 
हैं अथवा उसके मुक्त होनेमें सद्दायता करती हैं जौर प्रकृतिपर पता क्री 
है और हूसरी ये मो अथुद्ध प्राषिक प्रकृतिकी संतुष्टियें ही सगी पौ 
हैं। परतु इस «र्षमें साधारणतः जो भेद झिये जाते हैं वे योगड़े गंभीर 
या आध्यात्मिक प्रयोजनके छिसे सह्दीके बराबर उपयोगी हैं। उदाइरमाई 
पघामिक भावों और क्ोकिक सवेदसोंमें भी भेद किया जा सकता हैं गौर 
आध्यात्मिक जीबनका मह एक नियम थनाया जा सकता है कि केबल 
भार्मोको दही बढ़ाना उचित है जोर सभी सांसारिक संयवेषमों तपा गोंद 
या तो श्याग देना चाहिये या उन्हें अपनी सत्तासे मिगाक्त फेंका भाषि। 
करियात्मक रूपमें इसका अर्भ होगा--एक ऐसे संत गा भर्तका 
जीवन जो भगवान्‌के साथ अकेप्ता रहता है गा केवल सा्ंधौम ईर 
प्रेममें ही दूसरोसि जुडा होता है भपवा, मधिक-से-मधिक, बाह्य संधारा 
पत्रित्त धार्मिक या भक्तिमूसक प्रेमके झ्ोठोंकों प्रवाहित कर रहा होता है! 
परतु स्वर्य धामिक भाव भी प्राणिक ब्रेप्टामके उपह्रद और अंधकारते 
आयः निरंतर ही भाह्म॑त होठा रहता है। यह बहुत यार या सो मंतर 
होदा है मा संगरुतित या मर्तांध अथवा यह ऐसी च्रेष्टाजोसि भिस्ा रहीं 
है जो धार्मिक पूर्णठाके चिह्न महीं होती! इसके अतिखित गह सर 
है कि संतभावकी यह उत्कट प्रतिमूचि जो कठोर पुरोदितीय परडिर 
जकड़ी हुई है, अपने सर्वोत्तम स्पर्में भी, पूर्णयोमके स्थापक आदर्शसे विषय 
भिप्त बस्तु है। ईप्बर भौर जगत्के साथ एक अधिक स्यापक मांवरातिम! 
सपा भाजमय संबंध लोड़ना अतिवार्य है जो अपने स्त॒रमें अधिक जंभी' 
सजा समतीय हो अपने व्यवहारोंमें अधिक स्यापक और सर्बेस्पर्शी हो वीः 
बपने क्षेत्रके भीतर सारे-के-सारे जीबनको समा छेनेमें अधिक समर्थ हो 

भनुष्यके संसारी मनते एक इससे भी अधिक ध्यापक सूल्ष प्रदात किये 
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है जो मैठिक भावमापर आधारित है। संसारी मन भावोंको दो श्रेनियोमें 
मिभकत करता है, एक सो वे भाव है जो मैठिक भावनासे अनुमोदित हैं 
भर दूसरे वे जो अहम्मूछक है तपा स्वार्यपूर्ण रूपमें सर्वेताधारण एवं छौकिक 
है। परार्थ परोपकार, बगरुणा शुभेच्छा मानवहित सेवा-कार्म अथवा 
सनुष्य तथा प्राणिमात्के मंगछके छिये प्रयत्न ही हमार आदर्श होना 'बाहिये, 
इस सिश्धांतके खनुसार मनुष्यके अतविकासका पथ यह है कि वह अहुभावकी 
केंचुछी उतारकर आर्म-त्मागकी एक ऐसी आत्मार्मे बिकसित हो जाम जो 
कैवछ या मुख्यत हूसरोके छिये अभवा समूची भनुष्णजातिके छिये जीवन 
यापन करे। अथवा, सदि यह प्य इतना अधिक सांसारिक और मानसिक 
है कि हमारी प्पूर्ण सत्ता इससे संतुष्ट नहीं हो सकती, --क्र्योंकि हमारे 
पदर एक अधिक गहरा घामिक सभा आध्यात्मिक स्वर भी है जिसे यह 
मानवहितषादी धूप्त विधारमें नहीं छाता,--सो इसे एक घाभिक-मैतिक 
बाघारपर प्रतिष्ठित किया भा सकता है, और वास्तव्में इसकी मूझ भित्ति 
पी भी ऐसी ही। एवं, हृदयकी भकितिद्वाय भगवान्‌ या पृुरुषोत्तमकी 
आंतरिक पूजाममें या परम ज्ञानकी खोजद्वारा अनिर्बंधतीयके अमुसंधानमें एक 
जोर पीज भी सम्मिलित की जा सकती है। दह है परार्पके कार्योह्ारा 
पुस्योत्तमफी पूजा प्रभवां भनुष्यजातिके प्रति या अपने आस-ासके छोगोकि 
प्रति प्रेम और सेबाके कार्मोके दाय अपनी सत्ताकी तैयारी। सच पूछो 
तो इस धामिक-नैतिक भावनाद्वायरा ही सावेभौस हितकामना मा विश्वजनीन 
करणके तियमका या पड़ोसीके प्रति प्रेम णौर सेदाके नियमका अर्थात्‌ 
बंदांतिक, बौद्ध मा ईसाई आदर्शेका जन्म ह_ह॒मा था। कारण, मानव-दितका 
भादर्ण सब बधनोंति मुक्त होकर मामसिक भौर मैतिक मसाध्रारधर्मकी 
संस्तारिक पद्धतिका उच्न्रतम स्तर तभी बन सकता था यदि यह एक प्रकारके 
सांसारिक शीतलीकरण (प८५ाह८्य5०४) के द्वारा अपने अंदरके घामिक 
तस्‍्वकी प्रबंडताकों शांत कर देता। धामिक प्रणासीमें क्मोका यह नियम 
एक ऐसा साधन है जो अपना उद्देश्य सि् होनेपर छुप्त हो जाता है था 
फिर महू एक ग्ौण विषय ही है। मह उस मतवादका अश है जिसके 
दौरा मनुष्य देवस्वकी पूजा और थशोझ रखा है अपवा यह निर्वाणके मार्गमें 
भात्माके रुच्छेदका अंतिमसे पहछा कदम है। सांसारिक आदसोंमें इसे 
अपने-आपमें एक उद्देश्यका उच्ष्द पद प्रदान किया जाता है। यह मानग 
प्राधीकी नैठिक पूर्णदाका द्िप्ठ बन जादा है अगवा यह भूतछपर मनुष्पकी 
एक सधिक सुखमय अवस्था या एक अधिक श्रेष्ठ समाजकी किया ज्ातिके 
एक अधिक एकीमूठ जीवनकी शर्ते इन जाता है। परतु इनमेंसे कोई भी 
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चीज श्रार्माकी उस माँसको पूरा महीं करती जिसे प्रूर्णपोम हमारे प्रामने 
रपता है। 

परार्थ परोपकार, मामवहित और सेबा मानसिक चेतनाक़े पृष्ठ है 
और अपने सर्वोत्तम शुपमें भी ये सावधौम दिव्य प्रेमकी आध्यारिषक 
ज्योतिशिद्याका मनद्वारा किया गया एक भावशूस्प और निस्सेय मनुकुरण- 
मात्र हैं। ये वास्तवर्में मनुष्यको अहं-युद्धिसे मुक्त नहीं करते वल्कि ऐऐ 
केवल विस्तारित गर उच्चतर सवा विपुखवर तृप्ति प्रवान के है। 
मनुष्यके प्राणिक जीवम एवं प्रकृतिका परिवर्तन करनेमें द्ियात्मक झपपे 
अशकत होते हुए, ये केबल इसकी श्रेष्ठाको झुछ संशोधित झोर शांत करे 
इसके अपरिवर्तित अहंभावमय मूरूतत्त्वपर छीपापोती कर देते हैं। बगवा 
यदि एक पूर्ण सर्य-सकल्पके साथ एवं मतिकडठोरहापूर्षक इसका वनुसरब 
किया जाय तो इसके स्लिये हमारी प्रकृतिके एफ ही अंगको अठीग बिस्तृत 
करनेगी मरूरत होगी। इस प्रकारकी अति -करनेसे विश्वमय भौर 
विश्वातीव सनातनकी भोर हमारी स्पप्टिभूव सत्ताके अनेक पहुओंके पूर्ण 
तया समग्र दिम्प बिकासके छिये कोई भाधार नहीं रह जायगा। धामिक 
मैठिक आदर्श भी पर्याप्ठ पप्रदर्श महीं हो सकता क्योकि मह तो केगह 
घामिक और मैतिक मजाबेगोंमें पारस्परिक स्रद्दायताके प्लिमे समझौता है गा 
पारस्परिक रियामर्तोका शर्तनामा। धामिक आवेग साधारण माता- 
प्रकृतिकी उच्चतर प्रवृत्तिमोंकों अपने अंदर समाकर पृष्वीपर एक बल्निक 
दृड़ आधिपत्य जमामा चाहता है और गैठिक भावेम धोड़ेते धामिक उत्साहडे 
ह्वारा अपने-आपको जपनी मानसिक कठोरपा और रुूकखतामेसे तिकारुकर 
उसर उटनेकी भाशा करता है। इन दोनोगे मीच शर्समामा करनेमें धर्म 
अपमे-आरापको मिराकर माससिक स्तर॒पर के आता है भौर इस प्रकार उस्त 
सनकी स्व्ावगत लुटियगौँ तथा जीवनका परिबर्तत एवं रूपांतर करनेमें 
इसकी अक्षमता उत्तराधिकारके कपमें प्राप्व होती है। मन ढंढोका भ्रेव 
है जर जैसे इसके सिये केव७ सापेक्ष मा भ्रम-मिश्चित सत्योको छोड़कर 
किसी निरपेक्ष सत्यको प्राप्त करना असंभव है बैसे ही किसी तिरपेक्ष शुभरी 
प्राप्ति भी असंभव है। कारण मैतिक शुभ ठो अशुभके सहायक वीर 
संशोधकने रुपमें ही अपना अस्तित्व रखता है जौर अशुभ उसके साथ सदा 
छगा रहता है मानो यह उसकी छाया उसका पूरक एव उसकी सत्ताकी 
देतु-प्ा हो। परंतु माध्यात्मिक चेतना मानसिक स्तरसे ऊँचे स्तरके साव 
धंबंध रखती है मौर वहाँ सद ढंद्व समाप्स हो जाते हैं। बहाँ अस्त 
जब उस सत्यके सामने आता है जिसे मिस्या बनाकर तथा महुपूर्यक हृबिया- 


गशका आरोहण (१) शामके कर्मे--चेत्म पुरुष पा 


कर मह उससे स्‍्वाभ उठाता था और अशुभ जब उस शुभके सम्मुख घड़ा 
होठा है जिसका यह विकार भा मछिस प्रतिनिधि था तव में असत्य मौर 
अशुध्, पोषण से सिसनेके कारण विवश होकर क्षीण होने छगते हैं और 
अन्तर्म समाप्त हो जाते हैं। प्रूर्णगोग मानसिक तथा मैठिक आवशोंके 
भंभुर सत््वका अवर्लंबन छेनेसे इन्कार करता है और इस क्षेत्रमें अपना 
पाया बछ प्लीन केंद्रीय प्रबछ विधिमोपर सखूगाता है--सच्ची संतरात्मा भा 
श्रैत्प पुरुफको विकसित करना जिससे कि यह कामनाकी मिथ्या आतमाका 
स्पान छे से, मानव-प्रेमको दिव्य प्रेमर्म उदात्त करना ओर घेतनाकों उसके 
मानक स्तरसे उठाकर उस आधण्यात्मिक जौर अतिमानसिक स्तरमें छे 
जाना बिसफी शक्तिसे ही आत्मा और जीवम-शक्ति--दोनों अविध्याके 
आवरणों और छछूछ्योसे पूर्णेस्पेण मुक्त की जा सकती है। 
अंग्ग्रत्मा या भैत्य पुस्षका निज स्वधाव भागवत सत्मकी ओर मुड़ना 
है, भैसे ही भैसे सूर्यमुखीका स्वभाव स्ृर्वकी आर सुड़ना है। जो मुछ 
प्री विष्प है या दिम्यताकी ओर यढ़ रहा है उस सबको यह स्वीकार 
करता है और उससे त्रिपक जाता है और मो झुछ उस दिव्यताका विकार 
था इन्कार है त्या नो झुछ मिप्या और अदिभ्य है उस सबसे यह परे 
हव्धा है। परतु यह मंतरात्मा पहले-पहल देवापिदेवकी एक चिनगारीमाक्त 
। और बादमें प्रने अंधकारके वीच जरू रही एक मन्‍्हीं-सी ज्वाछा ही होती 
! है। अधिकाशमें यह अपने आतर पाथतर घाममें छिपी दी है कौर 
/ सपये-आपकी आविर्भूत करनंके छिये इसे मन प्राणशक्ति और भौतिक 
६ चेतनास॑ अगुरोध करना और उन्हें प्रेरित करना पड़ता है कि थे मसासंभव 
॥ पप्तम प्रकारसे इसे प्रकट करें। साधारणत यह अधिक-से-अधिक उनकी 
/ बहिर्मुसताको भपने संतअकाशसे आप्लादित करने तपा उनके अंध सतमस्‌ 
# या उनके स्थृूछतर मिश्रणको अपनी पावन सूक्ष्मताद्ारा कुछ कम करनेमें 
|| ही सफ़र होती है। यहांतक कि जब चैत्य पुर गठित हो जाता है कर 
/ भपने-भापको जोवनमें कुछ प्रत्यक्ष इंगसे प्रकट करनेमें समर्थ होता है व 
# भी यह इतेनगिने छोगोगे सिवा स्ेप सभीमें सत्ताका एक छोटा-सा अथ 
[| ही होता है। प्राचीन ऋषि इसके किये जिस रूपगका प्रयोग करते यथे 
6 हे दि है कि “इस देहसबातमें यह मनुष्यके ऑँगूठेसे अधिक बड़ा नहीं 
// है।' यह शारीरिक चेतनाके अंधकार एवं अश ल्ुद॒ठा और मनके प्रांत 
[६ गा प्राणिक प्रकृतिगी धृष्टता तथा उप्रतापर विजय थानेमें सदा 
# पसम नहीं होता। यह अतराष्मा मनुष्यके मानसिक भावुक एवं सवेदनात्मक 
ह जीवतको जैसा कि यह है, उसके संबंधों उसकी चेप्टार्ल उसके पाछ्तित- 
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पोषित हुपों सवा आफारोके सहित स्वीकार करनेके किये बाध्य होती ह। 
इसे इस सब स्रापेक्ष सत्यमेसे जो एक सछत मिष्याकारी प्रमसे मिझा हुडा 
है, इस प्रेममेंसे जो पाशविक शरीरके प्रयोजमों मा प्राधिक महडाएऔ 
सृष्तिमें छगा हुआ है, सौसत मनुष्यके हस जीवनमेंसे जो देवाधिदेवकी गिर 
प्था मंद झाँकियों तथा यक्षस और पिशाचकी घोरतर बीमत्सठाबति 
विधा हुआ है दिम्प तत्त्वको निर्मुक्स जोर संबंधित करनेके लिये कल का 
होता है। यतपि इसका संक्प सारत निश्राँत होता है प्रो भी यह प्रान्‍' 
अपने करणोंके दवावर्मे आकर अपने कारयेसें गलती कर जाती है, वहा 
येदन प्राप्त कर छोती है स्पगितिके चुनावमें अशुद्धि करती है भर मपने 
संकस्पने' माय रुपके विपयमें तथा अर्ज्रात मांतर आदर्शकी मभिम्यक्तिकी 
अवस्पाभोके संमंधर्में वरवस भूरतों बर बैठती है। 6यापि इसके बह 
एक ऐसा भविष्य ज्ञाम है जो इसे तरू-बुढिकी अपेक्षा या ऊँँची-तेडेरी 
कामनाकी भी अपेक्षा गधिक अघूक पथप्रदर्शक बना देसा है प्रत्पक् आ्दिरों 
तथा स्थछनोके मध्य भी इसकी आवाज सूक्ष्म बुद्धि और मिनेकपूर्ण मारपि 
निर्णयकी अपेक्षा अधिक अच्छा मार्गदर्शन कर सकती है। माप्यारी 
यह आगाज वह चीज महीं है जिसे हम मैतिक भाषना (005०००५०) 
कहते हूँ वह तो केवफ्त एक मानसिक स्थानापप्न-बस्तु है जो माण' ही ही 
तपा भ्रांतिशीरू होती है। भात्मावी आबाज एक अपिक गंभीर और 
बहुत ही कम सुनायी देमेगाछी पुकार है। तथापि जब कभी यह पुनादी 
दे इसका अनुसरण करना अत्यंत बुद्धिमत्तापूर्ण होवा है महाँतक कि तक 
बुद्धि झौर वाह्म भैंठिक उपदेशकी सहायतासे प्रत्यक्षषया सीधे रापरोपर 
असनेकी अपेक्षा अपनी आत्माकी पुकारके पीछे भटकमा अधिक अध्य 
होता है। परंतु जब जीवन भगवानूकी ओर मुड्ता है ठभी बंता 
वास्सबर्मे आगे जा सकती है और बाह्य अंगोपर अपमी शकब्तिका 
प्रयोग कर सकती है। स्वय॑ भगवागकी च्िमगारी होमेसे, पमगागूही 
भोर ज्योठिशिखाके रुपमें बड़ता ही इसका धच्चा जीवन भौर छोे 
झस्तित्वयका वास्तजिक हेतु है। 

मोगमें एक विशेष अवस्थार्में पहुँअनेपर ऊब कि मन पर्माप्त अभइर्ह 
हो जाता है और पहलेकी तरह पग-पगपर अपने मानसिक 
छमताका जासय नहीं सेता कब प्राण स्थिर और बश्ीभूत हो घुरकुषी है 
झौर अपनी अविनेकपूर्न इच्छाशस्ति माँग और कामनाके समंप्तमें पुर्वणए 
निरंतर आग्रहशीर महीं रहता और जब शरीरको भी इतता बदस़ हिना 
जाता है कि वह अंतरीय ज्याछाको अपनी महिर्मुशता जड़ता या मिष्कियंतारे 
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डेरके तीच्रे पूरी तरहसे दया नहीं सकता, तब एक भीतर छूपी हुई और 
डपने विरक्त प्रभावोके समय ही अनुभूत होनेवाल्ी अंतरतम सत्ता सामने 
आनेमें सम हा जाती है, यह शेष अगगोंको भी माछोकित कर सकती है 
रुषा साधमाका नेतृत्व अपने हाथमें से सकती है। एसका स्वभाब ही 
भगवान्‌ था सर्वोच्च देवकी ओर अनन्य अभिमुख्ता है, --एक ऐसी अनम्य 
अपिमुखता जो अनन्य होती हुई भी क्रिया सभा गतिमें समनशीछ होती 
है। यहू एकनिष्ठ बुद्धिकी तरह किसी ऊदयकी कट्टरताको अथवा एकनिष्ठ 
प्राधिक शगितिकी भाँति किसी प्रभुत्वशाी विज्ञार या जावेगकी हठघमिताको 
जम्म महीं देती! प्रतिक्षण और नमनशीरू असंदिग्धताके साथ मह सत्यकी 
ओर से जानेवाझे मागका निर्देश करती है, सही कदम और गरूत कदमर्मे 
सहन ही भेद जसछाती है दिव्य या ईश्वरमृथ्ी गतिकों अदिव्य वस्सुके 
चिमटनेबास्े मिश्रणसे पृथक कर देती है। इसका फार्से एक जाम्वस्यमान 
मप्नासके समान है जो भ्रकृतिमें जो कुछ भी परिवर्तेनीय है उस सबको 
स्पप्ट दिशा देती है। इसमें संकल्पनगी एक अग्नि है जो पूर्णताके शिये 
भर समस्त भआंतर तथा बाह्य सत्ताके रुपांतरकारी परिवर्तेतके लिये मांग्रह 
करती है। गह सर्वक्ष दिभ्प सारतत््व ही देखती है और आपरण एये 
जावरक आकारसातका परित्याग कर देती है। यह्‌ सत्य संकल्पशनित 
बह एवं प्रभुत्व सथा हपै, प्रेम एवं सोंदयंकी आग्रहपू्वंक माँग करती है 
। स्पिर ज्ञानके उस सत्यवी करो अज्ञानके गेवक ब्यावहारिक क्षणिक सत्यका 
अतिक्रमण कर जाता है, केवछ प्राणिक सुथकी नहीं बल्कि आंतरिक हर्षकी -- 
! 'र्योकि महू पतनकारी सुख्योकी अपेझा पणिसीकारक कप्ट-स्लेशकों कहीं 
। भधिक पसंद करती है,---उस प्रेमकी नहीं जो भहंकारमय श्ास्साके सूंटेसे 
/ पैंधा हुमा है या जिसके पैर पंकर्मे फेंसे हुए है वल्कि ऊँची उड़ान सेनेयासे 
/ 'ेमकी उम्र सौंदयेश्ी जो सनाठनका निरूपण करनेके अपने पुरोहित-पदपर 
/ अठिष्ठित है तथा अहंके नहीं बल्कि आत्माके मंत्ोके रूपमें काम आनेवाके 
. जे, संकल्प और अ्रभुत्वकी आग्रहपूर्वके माँग करती है। इसका संकल्प 
भीवनको दिव्य बनाने, उसके द्वाय्य उक््चतर सत्यकों अभिम्यक्त करमे और 
/ पैसे भगवान्‌ तबा सनातन पस्तापर उत्सर्ग कर देसेके लिये होता है। 
४ . 'र॑तु चैत्प पुरुषका मत्य॑त मंतर्रग स्वभाव है भगवानूको पागेके सिये 
( पज्ित्न प्रेम हर्ष और एकल्वद्वारा प्रवृत्त होना। भागवत प्रेम ही उसकी 
। चोजका प्रथम बिपय होता है, मद्दी प्रेर उसका छट्ष्य सथा उसका सस्यका 
# पिवारा होता है जो हमारे अदरके नवजात देवत्वके नवोदित या अभी 
£ भी अंघकारादृत, पालनेकी प्रकाशमय गृह्मपर अमकः रहा होता है। अपने 
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भैत्प पुण्षको यज्ञका मेखा और पुरोहित श्माकर प्रेम कर्म शोर भार 
मज्ञ करनेसे यह प्राण भी अपने सच्चे आश्यारिमक स्वक्यमें स्पतिणि 
किया ना सकता है। यदि शात-यश, यथाविधि करनेपर, सहन ही एड 
ऐसी बिशालतम और पवितद्॒तम हृथि यन जाता है णो धर्वोच्च देवके प्रति 
अपित करने योग्य होती है, तो हमारी आध्यात्मिक धूर्णताके छिय्े प्रेम्का 
मी इससे रुंछ कम आवश्यक महीं है। अपितु, यह अपनी अमन्पताें 
अधिक तीव्र एवं समृद्ध होता है और श्ान-यश्षके समान ही गिशारु हवा 
पवित्त भी बनाया जा सकता है। प्रेम-यश्की तीढ़ताममें यह पागन विशाहतां 
तब मझाठी है जब हमारे धमस्त क्रिया-कछापमें एक दिम्प असीम मानव 
भाजमा एवं शक्षित प्रवाहित होती है और छमारे जीवमका संपूर्ण बाताइज 
सर्वमय और परमोक्च पकमेवकी मगस्य भक्तिसे परिपूरित हो उ्ता है। 
प्रेम-यश्ल अपमी पूर्मताकी पराकाष्ठाकों तब पहुँचता है कम सर्बमय भमगारओं 
अर्पित होकर यह सर्बांगीणभ उदार और भस्तीम हो जाता है !गा बर, 
पुर्षोत्तमकी जोर उप्तीत होकर, यह यह दुर्बस स्थृूछ उथा झषभिक धेप्य 
पहीं करता जिसे प्तामान्य छोग प्रेम कहते हैं, बल्कि एक विशुद जहा 
तथा गभीर एकीकारक भागंद बन जाता है। 

मचपि परात्पर और शजिएबव्यापी भगवान्‌के प्रति दिव्य प्रेम ही हमारे 
कआस्यात्मिक जीवनका सियम होगा चाहिये तचापि यह वैमवितिक प्रेमके 
जल्षिफ्त हुपोका अथवा ब्यक्त जगसूममें एक जात्माकों हूसरीके प्रति आाइट 
करनेवासे संबंधोंका मितांत वहिप्कार नहीं करता। बस्कि, मह एफ 
थ्ॉठिरात्मिक परिवतंतकी अविद्याके आवरणोंकों दूर करनेंढ्ी और परी 
मिम्मतर चेतताका जारी रखनेबाली महावमय मामसिक, प्राणिक और 
शारीरिक कियाओंको शुद्ध करमेकी माँग करता है। प्रेमकी प्रत्मेक गठिको 
अध्मास्मभावापन्न होकर मानसिक अभिरुचि प्राथिक भाबेत या शारौशि 
ऊसाछसापर नहीं बल्कि आत्माद्ारा आत्माके अंगीकार और प्रत्यभिज्ञानपर 
मिर्मर करमा होगा। प्रेमको उसके मूसभूस लाध्यात्मिक तथा मांदररििक 
सारदत्वमें पुन' प्रतिप्ठित बरके मन-प्राण-शरीरको उस महृत्तर एल 
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मभिव्यंजरू यंत्त एवं अंग सताकर रध्षना होगा। इस परिवर्तनर्में वैयस्तिक 
प्रेम भी आप-्से-आप ऊँचा उठ जामगा और उस दिम्य अतर्वासीके प्रति 
जो प्राणिमातर्मे झनेवाले एकमेवकरे द्वारा अधिकृत मन, आत्मा और शरीरके 
अंदर बिराममान है, दिम्य प्रेमर्म परिणषस हो जायगा। 
निःसदेह समस्य आराधन-हस प्रेमके मूलमें एक आध्यात्मिक शवित 
होती है। जग मह अज्मानपूर्वफं तथा ससीम पदार्थको अपित किया जाता 
है रद भी विधि-विधानकी दरिद्ता तथा उसके परिणाम्मोकी तुच्ष्छतामेंसे 
जाध्यारिमिक वैभवकी कुछ छठटा दिशायी देसी है। पूजबात्मक प्रेम एक 
: स्राप ही अभीपष्सा भी होता है और तैयारी भी। यह अपनी अविध्यागत 
क्षुद्र सीमाके भीतर भी एक साकात्कारकी झछक प्राप्त करा सकता है जो 
* अभी न्यूनाधिक अधघ तथा आंशिक होनेपर भी आश्चर्यजनक होता है। 
पतएव, ऐसे क्षण भी आते है जव हम भर्ती, यल्कि एकमेव ही हमें प्रेम 
करता है और प्रेमका पात होता है और मानयीम अनुराग भी एस अनंत 
प्रेम और प्रेमीकी जरा-सी पझॉँकीसे उदात्त एवं महिमान्वित किया ना 
सकता है। मही कारण है कि देवता एवं प्रतिमाकी सथवा किसी आकर्षक 
ब्यक्ति या श्रेष्ठ पुरुषकी पूजाको तुच्स्ताकी दृष्टिसे नहीं देखता चाहिये, 
क्योकि ऐसी पूजाएँ सोपान होती हैं जिनके द्वार मानवजाति अन॑तके आनंद 
पूर्ण ययावेश और उल्छासकी शोर गति करठी है। ये अनंतको सांत 
करती हुई भी उसके शगावेश और उल्छासको हमारी अपूर्ण दृष्टिके समक्ष 
प्रकाक्तित करती हैं शव कि अभी हमें निम्नतर स्रोपार्नोकों जो प्रक्षतिने 
हमारी प्रगतिके किये बनाये हुँ प्रमोगरमें छाना तथा अपनी उपन्नतिके क्र्मोंको 
भंगीकार करना होता है। वस्तुत्” हमारी भावमस सत्ताके विकासके 
| छि्े रुई प्रकारकी प्रतिमापुजाएँ अनिवार्य हैं, अतएवं शानीजनकों तबतक 
) किसी भी अवसरपर प्रतिमाका भंग करनेके छिये उतावस्ता नहीं दोमा भाहिये 
( जजतक बहू इसके स्थानपर इससे प्रतिरूपित सद्स्तुको पुजारीके हृदययें 
[ भतिष्ठित तू कर सके। अपिन इनमें यह शक्ति इसछिये है कि इसके 
[ मदर सदैव कोई ऐसी चीज होती है जो इनके स्पोसि बड़ी है, और महाँ 
॥ पके कि जब हम परमोक्ष्य पूजाकी अवस्थाको प्राप्त कर छेते हैं तव भी 
/! है भीज बती रहती है और इस पूजाका विस्तार मा इसकी व्यापक 
/ ँमप्रताका अंग बन जाती है। सब रूपों और अभिम्यक्तियोंसि अतीत 
का तद्‌को जानकर भी यदि हम प्राणी और पदार्यमें मनुष्य जात, पशु, पौधे 
/£ भौर पुष्पमें, अपने हाोंकी कृति और प्रकृतिकी शक्तिमें, जो अव हमारे 
है हिये जड़ मश्तीनरीक्षी ्ंघ किया नहीं रहती वरन्‌ विश्वशक्तिका मुखमंडरू 
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मौर वरू-वैभव मन जाती है सगवान्‌कों स्वीकार महीं कर सकते हो इमाए 
ज्ञान अभी हमारे अंदर अपम्व है और हमारा प्रेम भी अपूर्ण है गम 
वह सनातन इन चींोर्मे भी उपस्पित है। 
परात्पर एवं परम धदृ'को किया अनिर्वेचतीयकों हमारे द्वार बलि 
घरम अवर्णवीय थाद्यधना भी पूर्ण पूजा मह्ीं होती यदि हम मु, 
पदार्थ मर प्रत्येक प्राणीमें जहाँ गहीं वह अपना दिव्यत्व प्रकट कणा 
है. अथवा जहाँ बहीं वह इसे छिपाता है वहाँ-बहाँ सर्वेत उप्ते अफ़ौ 
पूजा अपित महीं करते। मवर्य ही, इसमें एक प्रकारका अज्ञात हो 
है जो हृदयको कैद कर रखता है उसके भाबोंको बगिकृत कर डाबठा है 
और उसकी जाहुतिके भर्मको घुँधडा कर देता है। समस्त आांजिक इग 
एवं समस्त घ॒र्म, जो मानसिक या भौतिक भ्रतिमा छड़ी करता है छते 
मोहित छ्ोकर इसबे' भीतरी सरयको अज्ञानके किसी-न-किसी सावरणरे गाए 
आइछादित तप रक्षित रखमेका यह्न करता है भौर सत्पको उसकी पृतिय 
सहज ही यो बैठता है। परतु ऐकांतिक शामका मभिमान भी पक मंद 
और बाघा ही होता है। कारण पैयक्तिक प्रेमके पीछे इसके मज्ञ मातवी 
रूपसे इका हुआ एक रहस्म छपा है जिसे मम पकड़ नहीं पावा। पे 
भगवात्‌के शरीरका रहस्य है, अर्मतके गुहा झुपका मर्म है जिसके पा 
हम हृदयके हर्पोस्माद तथा शुद्ध और उदात्त संवेदनकी तीखताड़े दाए ही 
पहुँच सकते हैं। इसका आकर्षण जो दिध्य सुरक्तीमोहनकी पुकार बोए 
सर्व-सुम्दरकी मोहक प्रेरणा है गुह प्रेम एव स्पृष्टाके द्वाय ही दर्मे प्रा पे 
सकता है तथा हमें मधिकत कर सकता है। गह प्रेम एवं स्पृष्ट मंद 
रूप तपा स्पातीतको एक कर देती है आत्मा तपा जड़की म्भिप्न 
देसी है। इसी एकस्वको प्रेमतत भावना यहाँ अज्ञानके बोर 
रही है और इसीको यह तब प्राप्त भी कर छेती है जब पैयमितिक मात 
प्रेम स्पूछ जगतूमें प्रकट हुए अरतर्मामी भगबामूके प्रेममें परिवर्तित हो णाता है! 
जो बात पैयकण्तिक प्रेमके सं॑दंधर्मे कही गयी है, गही परे 
यारमें भी छागू होती है। सहानुभूति सद्भावना सर्वजमीन शुभकामर 
और परांपकार, मानगजातिसे प्रेम प्राणिमातके प्रति प्रेम हमारे चाएँ 
ओरके अश्लिरू झपों एवं आइहियोंका जाकर्पण--इस सबके हारा ही बात्पा 
सब प्रकारसे बिशार बनती है। फसत मनुष्य मनोमम दा 
रूपमें अपने अहंकी प्रथम सीसाअंसि मुक्त हो जाता है। श्स 
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फिर विश्वमय भगवान्‌के प्रति एकीकारक दिव्य प्रेममें ऊँचा उठाना आवश्यक 
होता है। प्रेममें परिसमाप्त आराघन बानंदर्में परिसमाप्त प्रेम-सीमाति 
प्ञायी प्रेम, परात्परमें प्राप्त होगेवाले छोकोत्तर आनंदका आत्म-परिवेष्टिसत 
हृवविश, जो भक्ति-मार्गके अंसमें हमारी प्रतीक्षा करठा है--एक अधिक 
स्थापक परिणाम पैदा करता है आर्थाव्‌ यह हमारे अंदर भूतमात्के प्रति 
सार्वभीम प्रेम एवं सत्मात्षका झानंद सरसाता है। हम प्रत्येक पर्देके पीछे 
भगवानूके दर्शन करते हूँ सभ्ती गोघर पदार्थोर्मे सर्व-सुस्दरका आरिमिक 
सीौरपर आछिंगन करते हैं। उसकी असीम अभिम्यक्तिर्मे विद्यमान सार्वभौम 
आनंद हमार द्वारा प्रवाहित हांता है वह प्रत्येक रूप और गतिको अपनी 
तरगर्मे समा सेता है पर किसीमें बढ या स्थित महीं हो जाता और 
सदैव एक महंत्तर तथा पूर्णतर अभिव्यक्तिकी आर बढ़ता रूता है। यह 
सार्वभौम प्रेम मोक्षकारी है और पाथ ही सूपांतर करनेमें सी समर्थ है। 
थाइृत्तियों और प्रतीतियोंका विरोध-बैपम्प अब हृदयपर प्रभाव महीँ डारूता 
मयोंकि हृदमने इन सबके पीछे विद्यमान एकमेव परम सत्यको अनुभव कर 
छिया है और इनका सपूर्ण प्रमाजन भी समझ जह़िया है। तिस्वार्थ कर्मी 
और ज्ञानीकी आत्माकी निष्पक्ष समता दिव्य प्रेमके जादूभरे स्पर्ससे आछिंगम 
करनेवाले ह॒पविश्य तथा शत-सहस्रवेहधारी दिव्यानंदमें परिवर्तित हो घाती है। 
स्रभी बस्तुएँ दिव्य प्रियतमके असीम सुख-सदनमें उसीकी मूत्तियाँ वन जाती 
हैं और मथिर्त गतियाँ उसीकी छीक्ाएँ। गहाँतक कि दु'थ भी परिषर्तित 
हो जाता है और दुधदायक वस्तुएँ अपनी प्रतिक्रियामें दमा अपने सार 
स्पमें भी वदछ जाती है, दुखके रुप झड़ जाते है उनके स्थानपर सानंदके 
सप रत्पन्त हो जाते हैं। 
पेपनाके परिवर्तनका स्वरूप अपने सार स्पमें यही है। यह परिवर्तेत 
स्वर्य ज्रीवनकी भी दिव्य प्रेम और आनवने महिमान्वित क्षेक्षमें परिणत 
कर देता है। अपने सार-तत्त्वमें यह जिज्ञासुके छिये तव आरंभ दोता 
है जब वह साधारण स्वरसे आध्यात्मिकर्मे पदापेण करता है और संसारपर 
! दा अपने-आप और दूसरोंपर एक प्रकाशयुक्त वृष्ठि एवं अनुभूतिवा्के मूतन 
| हृर्पसे वृष्टिपात करता है। यह अपनी पराकाष्ठाको तव पहुँषता है 
/ बेब आध्यात्मिक स्तर अतिमामसिक भी मन जाता है। गहाँ हम एसे 
। कैदसु सार स्ममें ही अनुभव नहीं करते मल्कि समस्त बरतर जीवन तथा 
4 स्रंपृषे याह्म पताका स्पांतर करनेबासी शक्तिके रूपमें इसका संक्तिय 
अनुप्रव भी प्राप्त कर सकते है। 
।$॒ कक 
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ठथा आत्माके मंसमिकतन, मतकी समझ, प्राणके आह्ापास्त बोर हज 
समर्पभके कार्येमें परिण्रत करके इसे पूजाका रूप दिया जा सढता है। 

किसी भी पूजाविधिमें प्रतीक, झथेपूर्ण बिधि-विधान या अपिर्णरद 
प्रस्तिता केवछ गतिशील और समृद्धिवर्धक सींदर्यात्मबः ठत््द ही महीं होठों 
अपितु एक ऐसा भौतिक साधन भी होती है जिससे मामव प्राषी बफते 
छृंदयके भाव और थभीप्साको बाहरी तौरपर सुनिश्चित्त पुष्ट दया क़ियाडीघ्र 
बमाने छगता है। 'र्योकि, यधपि आध्यात्मिक अभीप्साके बिता 
निर्र्धक और वृषा है, सपापि अभीप्सा भी कर्म मौर झइसपके बिना एवं 
बारीर रहित शबित होती है और जीवनके सिये पूरी तरह फरप्रद गही है 
सकती। परंतु दुर्ाम्ययत् मानव-जीवनमत सभी हुपोका यही मं गदर 
है कि थे स्थिर माकारमें शंधकर निरे छोकाचासापमक मौर, परिमायता 
मिर्जीव हो घाते हैं। मच्चपि पूनापद्धति ठपा रूप अपनी हगितकों पर 
मनुष्यके फिये सदैव सुरक्षित रखते हैं जो उनके जाक्षममें जब पी! 
सकता है, तथापि सध्िफ्तर छोग विधि-विधानको मांप्िक रीतिएमे 
झुपमें तथा प्रतीकको निर्यीव चिहझ्नुके स्पममें बरतने छगे है। पद भीर 
घकी आत्माका हनन कर डाछती है, श्सस्िये संतर्मे पूजा-विधि मो 
झूपको बदसना या विसकुरू छोड़ देना पड़ता है।_ यहाँतक कि पुष्ट फ् 
झोग भी पाये जाते है. जिनकी दृष्टिगें समस्त पूजाबिधि भौर हम फ्ै 
भारण संदिग्ध और सदोप होते है. कितु ऐसे तो बिरके ही होते हब 
बाह्य प्रतीकोकी सहायताके गिता काम घछा सकें। कौर फ़िए, मात 
अकृतिका एक दिम्य तत्त्व-बिस्लेप भी अपनी आप्यात्मिक दृष्तिकी पूर्णतः 
किये सदैध इनकी अपेक्षा रखता है। सदा ही प्रतीक गहींतक मुक्ति 
होता है भरह्ांण वह मपार्थ एवं सत्य-शिव-सुम्दर होता है, जोर को 
महाँतक भी कह सकता है कि जो आध्यात्मिक चैसना ससप्राही मा 
'सत्वसे सर्वया रहित होती है बह पूर्ण रुपमें या कम-से-कम सर्बोगीण की 
आप्याश्मिक नहीं होती। आधद्मात्मिक जीवनमें कर्मका आधार जाध्यातिप' 
बतना होती है जो तित्य-स्थायिसी और सबस्फूत्तिदायिनी है अपमेकी हि 
सये झ्पोर्में प्रकट करनेको प्रेरित होती है लघवा सदैव किसी झसके पता 
आरमाके प्रवाहके ढारा पुरा शूतन कर सकती है। सपनेको इस अक्ा 
अकट करके हराएक कामको आत्माने किसी सत्यका कीमत प्रतीक मी 
ही इसकी सर्जनशीक दृष्टि जौर प्रेरणाका बास्तबिक स्वमाव है। 
भावसे मात्म-जिज्ञासुकों जीवनके साथ बरतना होगा उसका झस शदझा 
डोसा तचा उसे उसके साप्सस्‍्बर्मे महिमाम्वित करता होमा। 


प्रहका सारोहज (२). प्रेसके कर्म--आरगके कर्म 89 


परमोच्च दिव्योप्रेम एक सर्जनशीस शक्ति है। यद्षपि गह स्वयं 
अपनेमें शांत और निगिकार रह सकता है तो भी यह याहा रूप ओर 
प्राकटपर्मे रस सेसा है और मूक तथा निराकार देवत्न बने रहनेके सरिये 
बाप्तित नहीं है। महाँतक कहां गया है कि स्वयं यह सृष्टि भी प्रेमका 
कार्य थी या कम-सं-कस एक ऐसे क्षेत्रका निर्माण थी जिसमें भागवत प्रेम 
मपने प्रतीकोंका आविष्कार करके अपमेको परस्पर-ब्यवह्यर तथा आत्म- 
दानके करमेमें घरितार्थ कर सवे। यह सृपष्टिका आदि स्वस्य भछसे ही 
मे हो कितु महू इसका संतिम छृकष्य और आशय सहजमें हो सकता है। 
यह ठीकू है कि इस समय सृप्टिका स्वरूप ऐसा नहीं प्रतीत होता परंतु 
इसका कारण यहू है कि यद्यपि भागवत प्रेम ससारमें है और प्राणियोंके 
इस सब विकासकों धारण कर रहा है तो भी जीवनका उपादान और 
कार्य-स्यवह्दार सो अहमूसक रचमा तथा भेदभावनासे ही गठ्सि है वह एक 
ऐसे सपर्पसे निर्मित है जो हमारे जीवन और बेतनाकी निष्प्राण सभा 
निएेतन प्रकृतिके इस प्रत्यक्षर*उदासीन निष्ठुर, यदह्ाततक कि शतुरूप 
अगतूर्में अपने अस्तित्व तथा स्थायित्वके छिये करना पड़ता है। एस 
संघर्पके गोछठमारू और अधकारमें सबकी एक-दूसरेसे मुठभेड़ होती है 
प्रत्येककी इच्छा होती है कि यह अपनी निजी सस्तिका अधिकार प्रपम 
और प्रधान जताने और केबरू गौण रुपमें ही अपने-आपको दूसरोर्में तपा 
गहुत थोश-सा दूसरोंके छिये माने। महाँतक कि मनुष्यका परार्थ-भाव 
पी भास्तवर्में स्वार्थपूर्ण रहता है और वह ऐसा रहेगा ही जबप्क कि 
मात्माको दिव्य एकस्मका रहस्य प्राप्ठ महीं हो जाता। उस एकत्वका 
परम उदृगम ईढ़ने उसे अंदरसे निकाछ झाने भौर वाहा जीवनके परसे 
होरोंतनः प्रसारित करनेके छिये ही योगका अध्यास किया जाता है। करमें- 
भाद्ध उब्ा स्जेममासकी प्रजा, उपासना और गशके ही एक रूप तथा 
प्रतीक बदछ जाना होगा। इसे अपने खंदर एक ऐसी चीब धारण करनी 

। होगी थो इसपर उत्सगेंकी मौर भागवत सेतनाके ग्रहण एवं प्रतिस्पणकी 
, पैथा प्रियतमकी सेवा आत्म-दान एवं समर्पफकी छाप रूगा दे। ऐसा 
हमें परभासंभव कर्मके बाह्य शरीर और रूपमें सी करना होगा इसकी 
भीतरी उमगमें सो ऐसा सदा ही करना होगा --ऐसी तीत्रताके साथ खिससे 
री हक कि यह हमारी आत्मासे सनातनकी मोर वहनेवाका एक प्रगाह है। 
कर्ममम आराधन स्वत” एक महाम्‌, पूर्ण एवं प्रभावशाली यज्ञ होता 

है को अपने-आपको ममेकगुना करके एकमेवका शातर प्राप्व करता है झौर 
भगवाजूके तेजचुंजके प्रसारको संध्न बनाता जाता है। कारण भक्तित अपने- 
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अहकारका एक बड़ा-भरढ़ा मानसिक प्राणिक या भौतिक साधन बताकर 
पदित कर डाछती हैं। भागवत प्रेम घो सत्म और प्रकाशके एक सगे 
स्वर्य क्या नये संसारकी सृष्टि करनेवाडा प्रेम है, किंतु ये उसे उसीक्े 
गहाँ घंदी बना सेना चाहती है, इसछिये कि बह पुरामे घंसारकी दश्ररप्पर 
सोसेका सूरूम्मा चढ़ानेके छिये और भावोहीपक प्राणिक कृस्पना ता 
मानसिक आदर्शभूत मनोरघ-सृप्टिके पुराने मछित मिभ्या माकाहोंदो अपने 
मीछे-गुराओ्री रंगसे रेंगनेके छिये एक बड़ी भारी अनुमति तषा गौरबप्रद 
एवं उप्तायक वरू बनकर रहे! यदि ऐसा मिस्पाकरण होने दिगा पगा 
सो उच्चतर प्रकाश, भ्छ्ल और जआनेंद छौट जायेंगे जौर हम निमवर 
श्वस्पार्में पतित हो णायेंगे अथवा हमारी उपलब्धि एक अरक्षित पढ़ाव 
और मिश्रणतक ही सीमित रहेगी या बह एक हीनतर हपविगंते एक 
प्वाममी, यहाँतक कि उसमें डूब ही जायगी पर वह हृपपिंग स्रष्णा मागर 
महीं होगा। यही कारण है कि भागवत प्रेम समस्त सृष्टिका हृदय शोर 
सभी उद्धारक ठया सर्जक शक्त्तियो्में म्यंठ बर्शासी होता हुआ भी पर्व 
जीवममें बहुत ही कम सामने उपस्थित सबसे कम सफल रक्क एवं 

कम सर्जक रहा है। मानव प्रकृति इसे इसकी शुद्धावस्पामें सहन करनेमें 
असमर्ष रही है कारण यही है कि यह सभी दिस्‍्य बलोंमें सर्वाधिक प्रवर् 
पविन्न विरक्ष और तीव्र है। जो थोड़ा-सा प्रहण किया जरा सकता था 
उसे भी तुरत बियाड़ुकर प्राणयद अतिश्य पुण्याडंबर, दुर्गल धामिक गा 
ैंतिक भावुकता प्रफुस्छ मन या उत्तेजना-कछुपित जीवन-बाबेगके ऐंटिय 
या महाँतक कि संपट प्रेमसबंधी गुहावादका रूप दे दिया गया है। थो 
गुहा ज्याछा अ्रपती होम-शिसा्ोत्ति संसारका नव-निर्माण कर सम्ती है 
यह बिकृत प्रेम उसे आश्रम देसेमें असमर्थ है और इस कमीकी पूर्ति उम्म 
मिष्याचारोंसे की गयी है। केवक मंतरतम हृत्पुरथ ही जनावृत भौर शपनी 
पूरी शकितिके साथ उदित होकर हमारी परीवनयात्राके मश्को इत 

अकत छो चर सकता है। प्रतिक्षण यह मन और प्राणके मसत्योकों पकड़ता 
है उमकी पोक्त चोखता ता उन्हें हटाता है, दिव्य प्रेम एवं जातेदके सत्मको 
दृढ़तापूर्यक अधिकृस करता है और उसे मनकी उममंगोके उत्तेजतसे तपा 
सार्यश्रष्ट करनेवाल्ली प्राण-मक्तिके अंघ-उत्साहसे पृथक करता है। "रु 
सत्र प्राण और स्थूछ ससतामें जो भी चीजें अपने मंतसारकी दप्टिसे सल 
है उप्र सबका यह उद्धार करता है और उन्हें तबतक माध्षार्मे अपने संग 
छिये अछता है छबतक कि बे भाजनामें मबीम तथा आकृिमें छद्ात होकर 
पिश्रोपर आरोहप करती बछ सकती है। 
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परंतु बतरतम हृत्पुरपका पथप्रदर्सेन खबतक पर्याप्त नहीं प्रतीव होता 
जबतक यह जपने-आपको निम्नतर प्रकृतिके इस ढेरमेसे निकाछकर उच्चतम 
जाप्मात्मिक स्व॒रोंतक उठामेर्मे सफछ महीँ हो जाता और इहलोकर्मे अवतीर्णे 
बह दिव्य स्फुिंग एवं सज्यारा अपने-आपको अपने सूछ तेमोमण आकाशके 
प्राय फिरसे मिझा नहीं देती। क्योंकि अब यह वह आध्यात्मिक चेतना महीं 
है जो अपूर्ण है तथा मानव मन प्राण एवं शरीरके घमे कोर्पोर्मे अपने- 
बापको थोमे हुई है, अब तो यह वह पूर्ण म्राध्यात्मिक चेतना है जो अपनी 
पविज्ञत्ा स्वतत्नता तथा सीद्ध विशालतासे सपन्न है। जिस प्रकार इसमें 
नित्य श्ञाता ही हमारे अंदर ज्ञाता पया ज्ञानमाप्तका प्रेरक एवं प्रयोक्ता बन 
बाता है, उसी प्रकार वह नित्य मानंद-स्वरूप ही हमार उपास्य देव हो 
जाता है और वहू अपनी संता तथा आनदके इस सनातन दिश्य अंशको 
भो बाहूर विश्वकी सीरामें संलग्न है अपनी ओर आकर्पित करता है वह 
बनते प्रेमी ही अपनेको अपनी असंड्य भ्यकत आरमासोके अदर मधुर एरुत्यर्से 
. ठेंडेस दंता है। संसारमें ब्रो भी सोंदर्य है दह सब तब इस प्रियतमका 
; सौंदर्य हो ब्लाता है सौंदर्यके सप्ती रूपोको उस शाप्वत सौंदर्यके प्रकाशफे 
। ऐसे स्थित होकर अनावृत दिव्य पूर्णताके एक उप्तायक ठभा सरूपातरकारी 
॥ पैछके भागे आप्मस्मर्पण करना पडता है। तथ समस्त मानद भर हर्प 
८ णबतिंदमक़े ही प्लो बाते है. भोग, सुख या म्रारामके सभी हीनतर श्योंछो 
४ पपकी बाड़ों या धारामोके बेगका जाधाव सहन करना पड़ता है। इसके 
|| भाषषक दबावके मीजचे मे या तो असमर्थ बस्तुओंकी तरह घूर-चूर हो 
| जाते हैं या वे बपनेको दिव्य आनदके रूपोर्मे परिणत करनेको बाम्य होते 
/ हैं। इस अ्कार वैयनितक चेतनाके छिपे एक ऐसी शक्ति प्रकट हो जाती 
4 हैं थो इसके अंदर अशानके मूल्योंकी न्‍्यूनतामों और हीनताओंका प्रभाव 
(( रिंक प्रतिकार कर सकती है। अतर्मे सनातनगे अपने निज प्रेम मौर 
4 डी मतिश्षय वास्तविकता तथा सघन भूर्तताको जीवनर्मे उठार छाना 
टू संभव होने सगता है। अथवा, कम-से-कम हमारी अध्यात्म-चेतनाके जिये 
( पितेको मनसे अतिमानसिक ज्योति शक्ति और विश्लास्तामें उठा के जाना 
है! सेब हो जाता है! अतिमाससिक विज्ञानके प्रकाश भौर बरूमें ही दिम्य 
| हैँ सभा आत्म-सगठनकी शक्तिका सेज और हप विद्यमान हैं। 
8 दी बशानके घगठूका परित्ाण कर सकते हैं और वही आत्माके सत्यकी 
हो पिगमें इसका नवपर्जन कर सकते हैं! 
बॉ विज्ञानमें ही आंतरिक आराधनकी हृतार्थता परिपूर्ण 
' उच्चता तवा सर्बंसमाछिगी विस्तीणेता है, गभीर मौर पूर्ण मिछन है, परम 
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ज्ञामके घस्त और हर्पको वहन करनेवाले प्रमके प्रम्वल्ति पंथ हैं। हर, 
जो शून्य निष्किय शांति तथा मिस्तब्धता मुक्त मनका सुसोक है उसे महि- 
कऋंत बरनेवाले सक्रिय हपविशकों अतिमानस्तिक प्रेम जम देता है, पार 
ही मह अतिमानसिक निशब्रछ-नीरवताशी प्रारंभिक गभीस्तम महत्तर प्रद्ाति। 
परित्याग भी नहीं करता। प्रेमकी एकता जो पेदोंकी मर्तमान सीमाईं 
तपा प्रत्यक्ष विषमताओंके द्वारा म्यून या सष्ट हुए बिना श्न सबको बफनों 
सम्मिलित कर सकती है. अतिमामसिक स्तरपर अपनी संपूर्ण पंभाम्म 
जियरपर पहुँच जाती है। वहाँ प्राणिमातके बीच प्रगाढ़ एक भो 
अगवान्‌ और आस्माके गभीर एकत्वपर प्रतिष्यित होता है संबंधोंकी भीऱपे 
संगति स्पापित कर सझसा है और यह फीड़ा दी एकस्बको झधिक पूर् 
एवं निरपेक्ष मनाती है। प्रेमकी शगित विज्ञानमथ होकर जीवनके तर 
संबंधोंको बिमा सकोच या भयके स्वायप्त कर सकती है गौर उन्ते अपरिएत, 
मिप्मित तथा क्षुद्र मानमीय ढंयोसि मुक्त करके तघमा दिम्य जीगतकी पुदार 
साधन-सामप्रीके स्पमें उदात्त करके ईश्वरकी मोर मोड़ सकती है। वि 
मानसिक अनुसवका मह स्वभाव ही है कि यह डिम्प मिछन या मर 
एकस्वसे अ्युत हुए बिना या उसे जरा भी कम किये बिता सेदकी कीग़ारो 
जारी रख सकता है। अधिमामसीक्ृत चेतनाके छिसे मनुष्यों बौर 

साथ स्पापित सभी संबंधोंकों शुद्ध देजोबरुमें तथा स्पांवरित मर्जके हा 
आशलिगित करना पूरी तरह संभव होगा। कारण, ाह्मा त० प्रेम £ 
सौंदयें-विपमक समस्त भाव एवं संपूर्ण खोजके लफ्यके क्समें 

समातनको मिरंतर अनुभव करेगी और सब बस्तुओं पपा सब प्राणिरों 
उस एकमेब भगवानूसे मिलने मोर उसके प्ताम एक हो जानेके 
विस्तृत हवा मुक्त प्राणायेगका आिमिक कयमें प्रयोग कर सकेगी । 
















भजशके कर्मोंग़री तीसरी वा अंतिम श्रेणीमें उत पद कर्मों 
किया जा सकसा है णो प्रत्यक्षतः ही कर्मयागके विशेष जंग हूँ 
बही यश्की सिद्धिका क्षेत्र और उसके मुद्य प्रदेश है। 
प्रत्यक्ष कार्ये-डपमहारका संपूर्ण क्षेत्र भी इसके अंदर जा जाता है। 
जीवमस अभिक-से-अधिक ष्यूभ उठानेके छिये जपने-आपको 
धोकनेवासी जीवनेच्छाके मामाविध सामर्ब्य भी इसीके अंतर्यत हो 
है। गह्ीं हपस्थाए्मक या पारकछौकिक भाध्यात्मिकता अपनी 
भूत सत्यका अकाटय छष्डत अनुभव करती है परिणामत' बह 
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शीवनसे मुह मोड़नेको विवश हो जाती हैं और इसे अप्रतिकार्य अविद्याका 
एक भित्म जंघधकारमय क्रीडक्षेत् मानकर त्याग देती है। तथापि ठीक 
इसी कार्य-श्यवगहारको पूर्णणोग ब्रध्यात्मिक विनय और दिव्य रुपांवरके 
छिये अपना शेत्त बनानेझा दावा करता है। अधिक उसपस्मामय अभ्यापत 
क्रम जिस क्षेत्रकों सर्वेया श्याग देते है तथा अन्य विधियाँ जिसे केवल अल्प 
काछिक अग्नि-परीक्षाके क्षेज्ञ या निगूद् आत्माकी एक क्षणिक बाह्य सभा 
संदिग्धार्क फीड़ाके रुपमें स्वीकार करती हैं पूर्णपोगका जिशासू उसका 
वूरी सझूसे आराछ्चिणन एवं स्वागत करता है इस नाते कि यह परिपूर्णता 
हयथा दिव्य कर्मका और गुप्त एवं अंतर्वासी आत्माकी पूर्ण आत्मोपरूस्िका 
सेत्र है। अपने अंदर देवस्वकी उपरूब्धि उसका प्रभम खक्ष्य है परंतु 
ससारमें---इसकी योजना लौर रूप-रचसाद्वासा किये गये देवस्तके प्रस्युकत 
निपेष्तके पीछे भी--देवस्वकी पूर्ण उपछब्धि और, अंतर्में किसी परात्पर 
समातनकी क्रियाशीस्ताकी धरूर्ण उपलब्धि उसका छद्य है। इस क्रिया 
सीछताके अवतरणसे ही यह ससार और य्रात्मा अपने आवरक कोपोंकी 
खोछ डासमेमें समर्थ होंगे और अपने आविष्कारक स्वरूप तथा अभिम्येयक 
हक दिव्य वन जायेंगे जैसे ये अब गुप्त रुपसे अपने निगूढ़ सारमें 
। 

पूर्णपोगका यहू छडम इसके अनुगामियोंकों पूरी दरूसे स्वीकार करना 

होगा परतु इसे स्दीकार करते हुए भी इसकी प्राप्तिके मार्गमें आनेवास्ती 
सनत ब्ाधामोत्ते मनभिज्ञ महीं रझूना होगा। बल्कि, हमें उस प्रब 
फारभका पूरा ज्ञान होना आवश्यक है मिसके बछपर अम्य कितनी ही 
सराधनाएँ यह भी मानसेसे हमकार करती हैँ कि यह लक्ष्य पाथिव छीवनका 
सच्चा मर्म हो सकता है, इसकी अनिवार्यता स्वीकार करनेफी बात तो दूर 
रही। कारण, यहाँ पृथ्वी-अ्रकृतिमें प्राणके कर्मोर्मे ही उस कठिनाईका 
. अससी मर्म छिपा है बिसके कारण दर्शन एकाझिताने' शिक्षरोकी ओर झुक 
भया है तथा धमेको यरातुर दृष्टि भी मत्में शरीरगत जमकी श्याधिसे दूरस्प 

: स्वर्म गा निर्वाणकी मीरव शांतिकी ओर फिर गयी है। हमारी मर्त्यं सीमार्मो 
और भविताके ग्तेजारूकि होते हुए भी शुद्ध शामका मार्ग जिश्ासुके अनु 
 सरणके किये अपेक्षाइत्त सीधा और सरल होता है। थुद्ध प्रेमके पथकी 
! भपनी ही विष्नन्वाधाएँ, विरह-बेदनाएँ एबं अम्नि-परीक्षाएँ होती है पयापि 
| अहे, तुछनात्मक दृष्टिसि छुसे आकाशमें पक्षीके विघरनेकी भाँसि सुगम 
५ हो सझता है। ज्ञान और प्रेम तत्त्वतः पवित्र है और ये मिधित, जटिछ 
. भष्ट एवं पतित तभी द्वोते हैं जब कि ये प्राण शक्षतियोंक्ी अस्पष्ट गठिमें 
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भाग शेते हैं और उनके हाशा बाह्य जीवगकी अर्संस्कृत मतिर्मों तथा छीबे 
मिम्नतर प्रेरक-भावोके छिमे बस्तात्‌ अधिकृद छिये जाते है। इस शक्तियोेत 
केवस जीवन-शक्ति या कम-से-कस एक प्रकारकी प्रबरू जीवनेऋम बपने 
असस्ली सारमें सी एक अपविज्ल, अभिशप्त या प्रष्ट बस्तु प्रतीत होती है। 
इसके संसर्गसे, इसके मक्ठिन आवरणोंगें छ्िपटी हुई या इसकी सती 
वस्दसमें फंसी हुई दिव्यताएँ भी स्वय सामाम्य एवं पंकिझ हो गरी हैं 
जौर हमके विकारोमें मीबेकी ओर भसीटी जामे समा इुर्भाम्यगह दाता 
एवं असुर श्रैसी बन जामेसे मुश्किखसे ही शव पाती हैं। अंधेरी औौर 
मफ्लिन जड़ताका तत्त्व हसकी जड़में है शरीर और इसकी यावश्यक्‍्ताना 
तथा कामलाओंके कारण सभी मनुष्य क्षुद्र मन सुष्छ तृष्णाओों मौर उमर, 
छोटी-छोटी म्पर्थकी नेप्टाओं आवश्यकताओं भिंदाओं म्पपग्रतार्मों त्वा, 
सूँड-दुसोकी निरर्षक आमृत्तिसे बेंधे हुए हैं। ये सब चीजें अपनेे परे 
किसी चरीजकी ओोर नहीं के जातीं और इनपर एक ऐसे जज्ञातकी शा 
कगी हुई है जिसे अपने 'ब्यों' सौर 'किघर'का कुछ पता गहीं है। गे 
जड़ एयूल मन अपने छोटे पार्थिव देवोके मतिरिजित और कसी 
विश्वास मही करता महू संभवत और भी मधिक सुष-सुविधा ता 
सुप्रबधकी आकांक्षा करता है पर ऊर्ष्वंगति और आध्यात्मिक 
याचना नहीं करता। सत्ताके गेंद्र्में हमारी एक अप्लिक रसिक और बठबतर 
जीवनेच्छासे भेंट होती है, पर मह एक अंधी राक्षसी एवं विक्रठ वाला 
होती है और ठीक उन्हीं तत्त्योंमें मजा सेती है मो जीवनको बआामाउमर 
संघर्ष स्या दुःखदामी गस्लह बसा डासते हैं। यह मालवीय या 
काममाकी आत्मा है लो भड़कीसे रंग उच्छुशक्चल काग्य तथा सुभ-वहु्त 
हर्प-शोक, प्रकाश-अंधकार, मादक हर्प भौर कटु यंत्रणाके एक मि्नित 

उग्र दुच्चांत मा उहीपक गीति-माटकर्में आासक्त रहती है। यह इन अति 
प्यार करसी है और इन्हें अधिकाधिक पाना चाहती है लगा जय मा 
दुद्य भोगती तथा इनके गिसय चिस्छादी भी है तब भी मह णौर डाई 
अीज स्मीगापर महीं कर सकती गौर स ही उसमें रस के सकसी है। गई 
उच्चतर अस्तुओंसे भूभा भौर बिद्रोह करती है और बपमे जआनेधमें 
किसी भी दिम्पतर शक्तिको छुघकू देना तीर डाकरूमा या गछा 

मार देगा बराहती है जो जीवनको झुझ, उज्म्बस तथा सुखी बनाते दा 
उस उत्तेषक मिथ्रसकी तीक्ष्य सुराझो इसके अपतरंसि छीननेका मरस्ताई 
रखनेका दुस्साहस करती है। एक और जीवमेक्छा भी है जो एक उत्पापक 
आादर्शात्मक मतका वनुसरण करनेको उद्यत होती है ठपा उसके इस प्रस्तागत 
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जाडुष्ट हो जाती है कि जीवनमसे कुछ घाम॑जस्य, सौंदर्य, प्रकाश तथा 
उत्तष्टदर व्यवस्थाका रस ले छेना चाहिये परतु यह प्राधिक प्रकृतिका 
एक बहुत छोटा-्सा भाग हैं और अपने अधिक उम्र या अंधतर एवं मूढ़तर 
पापियोतति सहज ही अभिभूत हो सकती है। यह मतकी पुकारसे अधिक 
दकँप्री किसी पुकारका तबतक आसानीसे साथ नहीं देती जयठक वह पुकार 
अपना साझा आप ही नहीं कर सेती, जैसा कि धर्म प्राय ही करता है, 
बह नाथ वह अपनी साँगको उन अवस्थामोतक कम कर सेनेसे करती 
है जिन्हें हमारी अंध प्राणिक प्रकृति अधिक अच्छी तरहसे समझ्त पके। 
श्राध्यात्मिक जिज्ञासु सपने अंदर हन सब शक््तियोंसि सचेतन हो णाता है 
तथा इन्हें भपने चारों ओर सब जगह अनुभव करता है। उसे इतके साथ 
निरतर संघर्ष तथा यूद्ध करना पश्ता है ताकि वह इनके 'घं॑भुरूसे छुटकारा 
पा सके सथा इन्होंने उसकी सत्ता एजं पारिपाश्विक मानब-सत्तापर जो 
बिर-रक्षित आधिपत्य जमा रखा है उससे इम्हें व्युत कर सके। यह 
कव्नाई एक बड़ी भारी कठिनाई है बर्योकि उनका अधिकार अत्यत दृढ़ 
है, स्पष्ट रूपसे भदम्प है, यहाँतक कि यह इस तिरस्कारपूर्ण उनितिको सत्य 
' स्रिद्ध फरता है कि मानव प्रकृति फ्ुत्तेकी दुमके समान है। इसे आाधार- 
' शास्स धर्म तरेबुद्धि मा सत्य किसी उद्धारक पृरुषाधेके वलसे चाहे कितना 
/ भी सीधा करनेका मत्न क्यों न करो यह अंतर्में सदा ही तिस्व-्प्रकृतिकी 
/ रैंटिए वक्रावस्थामें पुम -पुन सौड आती है। एस अत्यंत विज्ुम्ध जीवनेज्छाका 
| बैल तेया चगुरू इतना दृढ़ है हसकी वासनाओं तथा प्रांतियोका संकट 
/ इतना महान्‌ है, इसके साक्रममका आबेश मा इसके विध्तोंकी कष्टकर 
# बाधा इतनी सृक्ष्म-आग्रहशीरू या दृढ़ विद्रोही है तपा चुसोकके ठेठ द्वारोंतक 
6 ऐसी बड़ी रहूती है कि संत और मोगी भी इसके पड्मंत् मा इसके बछात्कारके 
/विस् घड़े होतेके छिये अपनी मुक्त पवित्ञता या अपने अभ्यस्त आत्म 
(मपृत्तरर भरोसा महीं कर सकसे। इस जमजात कुटिजताको प्ीघा 
#*र डालमेका सारा परिथ्रम सघर्षकारिणी सकस्पशबितिको वृषा प्रतीत 
7ऐठा है। सुक्षमय स्वरगेंकी ओर पकायन मा निवृत्ति अगवा शांतिपूर्ण 
| ये पहण ही, एकमात्र तत्वशान होनेके श्रेयको प्राप्त कर सेता है सौर 
#थशे अग्प से सेनेके मार्यकी खोज इस स्पमें प्रचर्ित हो जाती है कि 
4दिव जीबनके मीरस बंधनकी मा एक दमसतीय मिष्या उम्माद या अंध तथा 
#दि्ध सुद-सोभाग्य एवं सिद्धि-सफछताही यही एकमात्र मोपधि है। 

#___ पैषापि इस विश्लुब्ध प्राषिक प्द्ृतिकी कोई सोपधि, इसके उद्धारका 
| उपाय ता झ्पांतरकी संभावना तो होनी ही भादिये और है भी। 
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करने सया स्पन्दित करनेके हिये पर्याप्त विकसित तपा उद्दात नहीं हो 
जाता। परंतु संरज््प, बर झौर शजित प्राण-शगितके सहजात हत्त है 
इस कारण प्राण ठीक कहता है कि श्ञान और प्रेम ही सर्बोस्च महों है, 
और वह ठीक ही किसी ऐसी 'खीजकी तृप्तिके फ़िसे प्रेरित होता है गा 
अपेक्षाकृत अत्पधिक विचारधूम्म धुर्दाम्त मौर भयानक होते हुए भी मगवा्‌ 
स॒था परख्रह्मकी प्राप्तिके स्िये अपने ही वीस्तापूर्ण मौर उत्साहपूर्ण रत | 
साहस कर सकती है। प्रेम और श्ञान ही भगवातूके एकमात पहुदछ हु 
है, उसगा एक पहलू शक्तिका भीहै। जैसे मन शानके सिसे ट्टोष्श | 
है हृदय प्रेमके छिये टोहता है वैसे ही प्राण भी शक्ति जौर तशतिकस 
अधिकारकी प्राप्तिके छिये यत्न करता है भस्ते ही मह गर्म वह ऋडबाए 
परुए, सनाड़ीपनसे या हड़बड़ीके साथ गर्यों श ग्रे। शकत्तिकी इस प्रसणं 
निन्‍्दा करना कि यह स्वभावत' पतमकारिणी और मशुभ दोनेके ऋण 
अपने-मापमें श्नुपादेय या अवांछनीय वस्तु हैं नैतिक वा धघामिक श्मौ | 
भूछ है। अनेको उदाहरणोसि प्रत्यक्षतः ठीक प्रमाणित होनेपर भी मे 
मूरुत एक अप एवं अयुन्तियुकतत घारपा है। शक्ष्ति चाहे कितनी भी 
विकृत और दुप्परयुक्त क्‍यों म हो जैसे प्रेम मौर ज्ञान भी बिइत बए 
मुष्प्रयुकत होते हैं फिर भी वह दिव्य है दया भगगानूके उपयोगड़े सिरे 
यहाँ प्रतिष्टित की गयी है। शक्ति --संकल्प बा वसः संघाडिध 
है और भाहे पह शान-शक्ति हो या प्रेम शक्ति अपना प्राण-शव्ति ह्ोग 
कर्म-शक्ति था शरीर शक्तत, बहु सदा ही अपने मूसमें आम्यात्मिक होगी 
है और साथ ही अपने स्वप्नावमें दिम्य भी। परंतु नस्-पतु, मातइ हे 
दासव अज्ञानमें इसका छणो प्रयोग करता है उसका एयाम करमा होगा बोर 
उसके सस्‍्थानपर इसके एक ऐसे महृत्तर एगं स्वाभानिक 
छिये वह भाहे अस्लौकिक ही गयों ग हो--अ्रतिष्ठिस करमा होगा जो हि 
जयंत सथा समातनके साथ एकीभूत अन्तश्बेतनाके ढाय ही प्रेरित | 
परिचाछित हो। पूर्णयोय जीवनके कर्मोका वर्जन करके आस्तरिक वगु्ा' 
मातसे संतुष्ट महीं रहू सकता। उसका आह्यकों बदछतेके छिये मना 
जाना आवश्मक है जोर इसके छिये प्राण-बलछको उस योग शर्मितिका मंतर 
सथा व्यापार बगामा होगा जो सगवाम्के साथ संपर्क रयती है ता ्ो 
अपने मार्गेदर्शनमें दिम्य है। 

जीवनके कर्मोके साथ जाध्यात्मिक तौरपर संबंध स्पापिठ करे 
सारी कठिमाई इसछिये पैदा होती है कि जिजीबिया हक्तिते अपने अविषाता 
पयोजनोकि छिये एक मिध्या प्रकारढो कामनात्माको अम्म दिया हैं और 
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इसे बास्तविक घैस्‍्य-रूपी भगवस्स्फुछिंगके स्पानपर छा बिठाया है। जीवनके 
सभी या अधिकतर फर्म आज इस कामनामय आत्मासे प्रभाक्तित या कछुपित 
हैं भपवा थे ऐसे प्रतीव होते हैं। जो कर्म नैतिक मरा धामिक है जो 
परयारपबाद, परोपकार, सात्म-यक्तिदान एवं स्वार्थे-स्पागका जामा पहने हैँ 
पे भी इसीके तैमार किये तानेबानेसे घुने हुए हैं। यह कामनामय आए्मा 
एक भहमात्मक एवं विभाजक आत्मा है ओर इसकी सभी सहमप्रेरणाएँ 
प्रेवमूलक अहुं्यापतके छिये होती है। यह खुल्लमखुल्सा या स्यूनाधिक 
चमगीछे पर्दोकी आडरमें अपनी ही वृद्धिके छिये अपने स्वत्व एवं उपभोग 
तया विजय और साज्राज्यके क्षिये सदा ही मोर छगाती रहती है। मदि 
विद्योभ ब्रधामंजस्य और विकारके अभिशापको णीवनसे हटाना है, तो 
सर्नी यात्मा था दृत्युक्षको उसके प्रमुख पदपर भ्रतिष्ठित करना ही होगा 
ओर साथ हवी कामना तथा अहंकारकी मिस्या आत्माका विनाश भी फरना 
होगा। परंतु इसका अर्थ यह नहीं कि स्वयं जीवतपर ही बलात्कार करना 
होगा और उस्ते अपनी कृठार्थताकी स्वाभाविक दिल्षा्में चछनेसे मना करना 
होगा। कारण इस बाह्य कामतामय आस्माके पीछे हमारे सीतर एक 
बान्तर प्षा वास्तविक प्राणममय पृद्प भी है जिसे विनष्ट नहीं करना, 
वल्कि प्रमुष स्थान देना है और भागवत प्रकृतिकी शक्तिके त्ौरपर अपनी 
सेक्पी कार्यप्रणाक्कीके प्रयोगके छिये उमुक्ध करता है। हमारी सच्ची 
अन्त सक्षम आत्माके पय्प्रदर्शर्मभे इस बास्तविक प्राणमय पुझेपका प्रधान 
बतकर रहना प्राण शक्तिके दिव्य ढगसे भरितार्थ करनेके लिये आवश्यक 
है। मे उद्देष अपने सारमें भाहे वही रहेंगे, पर अपने अविरिक आशय 
बोर बाह्य स्वसूपमें पूर्ण रूपसे परिवर्तित हो जायेंगे। भागवत प्राण 
शक्ति भी विकासका एक संकल्प तठया आत्मझ्यापनकी शक्तित ही होगी, 
 हिशु यह डुयापन घस्वर्ती झुट्र अस्थायी व्यक्तित्वका नहीं भ्ल्कि अन्तरस्प 
भगवानृका होगा यह विकास भी उस सच्चे दिम्य व्यक्ति, केंद्रीय सत्ता 
| एवं गुप्त अक्षर पुरुषके रुपमें होगा जो अहको पशीभूत दया विरुप्त करके 
ही उदित हो सकता है। जीवनका सका उद्देश्य है--बिकास पर 
ह अहतिमें एक ऐसी आत्माका विकास जो अपने-आपको सन, प्राण और 
, चैरीरमें प्रतिष्ठित तथा अभिवध्ित करे स्वामित्व पर सब पदायर्मि 
पैमबातृका भगवानूपर स्वामित्व, से कि जहुकी कामनाका वस्तुओंपर गस्तुओंके 
( स्वामित्व उपभोग, पर संसारमें दिव्य आनंदका उपभोग 

/ 'वशारकी धक्तियोंके साथ एक विजयी संमर्षके रूपमें युद्ध विजय 
। भौर सा्माश्य, आंतर तया बाह्य प्रकृतिपर पूर्ण आम्यारिमक स्व शासन 


जूक 


202 प ०ड मोपहइसश 


और प्रभुत्व, सज्ञानके क्षेक्नोपर ज्ञात, प्रेम एग भामगत संकस्तार 
विजय | 

यही जीवनके कर्मोके इस दिव्य अनुप्ठातकी तथा प्रगतिश्वीक्त स्माहस्फ, 
जो तिविध यज्ञका तीसय अंग है शर्तों हैं और गही एसके एट्टे् गौ 
होने चाहियें। योगका छक्ष्य जीवनकों शौद्िक महीं, बल्कि अतिमाय्ति 
यनाना है मैतिक नहीं, सत्कि आध्यात्मिक असाता है। इसहा बल 
प्रयोजन घाह्य व्यवहारों या स्पूछ ममोवैज्ञानिक हेतुओंकों नियंत्रित क्र 
नहीं वरन्‌ जीवन तथा इसने कर्मको इनके गुप्ठ दिम्य स्त्वपर पुन' प्रतिष्ठि 
करना है क्योंकि इस प्रकार नये आधारपर प्रतिष्ठित होकर ही पीस 
सीधे ऊर्ध्य स्थित गुप्त भागवती शक्तिफे द्वारा परित्रासित हो समता है मौर 
आजकी भाँति सनातन नटवरका छप्मबेश़् और गिरुपकारी मावरण गे यूहर 
दिश्यताकी एक स्पप्ट अभिव्यक्िसमें रुपांतरित हो सकता है। बाहर 
कुशछता नहीं जो मन सभा बुद्धिका तरीका है, बल्कि बेतनाका मूहीत 
आध्यात्मिक परिवर्तेम ही जीवनका कायापछट कर सकता है गौर फ्े 
दुचय-द्िपिधाप्रस्त वर्तमान स्वरृपसे इसका परिक्षाण कर सकता है। 


हा 


इस प्रकार जीवनके दृश्य प्रपंचपर बाह्य कौशछ्त-प्रयोगके हाय | 
बल्कि इसफे मससी तत्वके स्पांतरके द्वारा ही परर्णपोग इसे प्रकरपिकी गिशुग 
तथा कज्ञानमय गतिसे ज्योतिर्मय तथा समस्‍्यर गतिमें परिबतितत करते 
विधार भ्स्तुत करता है। सीन शर्त्तें हैं जो इस मेंद्रीय मांवर ऋषि वर 
सबीन निर्माणकी सफलताके छिसे अनिगार्म हूँ। इसमेंसे एक भी मर 
आपमें पूर्ण स्पसे पर्याप्त नहीं है कितु इनगी संयुगठ ल्लिगुण शक्तिसे जीगता 
ऊँचा उठाया जा सकता है उसका रुपातर किया जा सकता है और मय 
झपसे किया जा सकता है। सर्वप्रथम जीबन, अपमे बठँमात सम 
कामनाकी एक हअर ही है और इससे हमारे मदर अपने डक तौर 
एक कामनामय पुस्पकी रअना कर रकश्ी है। यह कामतान्युरुप जीगता 
सभी बेष्टामोको अपनेद्वारा जाता है सौर उनमें अपने अज्ञानयुततत में 
प्रकाशित एवं पराजित प्रयत्तकी स्याकुस भीख-युकार और ६ ख्ई 
निहित कर देता है। दिथ्य जीवन प्राप्त करनेके सिये कामनाकी मिथ 
होगा भोौर उसके स्थामपर एक शुरुतर धथा स्थिरतर प्रेरक-थगितिकी प्रदिए 
करनी होमी कामनाको पीड़ित आत्माको विनप्ट कर उसके स्पासपर मे 
पझंदरके भ्रच्छप्त सच्चे प्राणमय पुरुषकी प्रशांदि शगित एवं प्रसप्तताकी प्र" 
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करना होगा। दूसरे जीवमका वर्तमान रूप कुछ तो प्राण-शक्तिके आवेगसे 
प्रस्ति वा परिधाछित होता है मोर कुछ मनसे। मन अधिकांशर्मे, भज्ञान- 
युक्त प्राणावेगका दास और पृष्ठ-पोपक है पर अंशत यह उसका एक चचछ 
जोर कम प्रकाशमय या कम योग्य भागेदर्शक तथा उपदेशक भी है। दिव्य 
जीमनके छिये मन और प्राणाबेगको य॑क्षमात बनकर रहना हांगा इससे 
अप्रिक कुछ नहीं और अंतरतम हृत्युझषको योगमार्गके अग्रणी या दिम्य 
भार्ग-इर्णनवे निर्देशकके तौरपर उनका स्थान प्रहण करना होगा। अंतर्मे 
' क्वीबन, अपने ध्तेमान रूपमें, विभायक अहूँकी संतुष्टिमें तत्पर है, श्स 
 अहको विलुप्त प्लोना होगा और इसका स्पान सच्छे आध्यात्मिक पुरुष 
' धर्वात्‌ शेंद्रीय पुरुषको छेता होगा। स्वयं जीवनकों भी पाधिव सत्तामें 
” भगवान्‌की 'घरिसार्थदाकी ओर मोड़ देना होगा। इसे मपने भीतर णाग 
रही भागवत शमितिको अनुभव करना तथा उसके कृत्यका जाज्ञाकारी मंत्र 
4 ख्नता होगा। 
इन तीन सरूपांसरकारी आंतर गतियोंमेसे पहलीमें ऐसी कोई चीज 
” महीं है जो प्राधीन तथा परिचित न हो क्योंकि यह सदैव आध्यात्मिक 
साधनाका एक मुख्य उद्देश्य रही 'है। गीताकै एक सुस्पष्ट स्रिदांतमें इसका 
अत्पूतम निरूपण किया गया है। उसमें यताया गया है कि कर्मके प्रेरकफे 
| श्परमें फहोंकी कामताका पूर्ण स्याग स्थय कामनाका पूर्ण उन्छेद एवं पिशुद्ध 
४ समताकी पूर्ण प्राप्ति स्राध्यात्मिक ब्यक्तिकी सामान्य अवस्थाएँ हैं। 
४ कामनाके बिनाशका एकमात्र सच्चा सौर अचूक चिह्तृ पूर्ण आध्यात्मिक 
| समता है अर्थात्‌ सब पदायक्ति प्रति आत्मिक प्मता रखना हरपे-शोक 
/| प्रिय-अप्रिय और सफरूता-विफस्तासे घ्रकायमान न होता, उल्ण मौर सीच 
#! मित्र मोर शत्तु, पृष्पात्मा मौर पापीको सम वृष्टिसे देखना सर्वभूतमें एकमेयकी 
[| शानास्प अभिम्यक्ति सौर सब पदार्योर्मे देहधारी मात्माकी बहुविध करीडा 
कत या भुप्त क्रविकासकों अनुभव करना। हमारा छक््य मसकी अचघलता, 
मे एकाकिता प्था उदासीनताकी स्थिति नहीं है मे प्राणकी जड़ निस्तब्धता 
(व एवं उस शरीर-पेतनाकी निष्क्रिय अमस्भा ही हमारा सक्ष्य है जो या तो 
६” कोई भी प्रेपष्टा करनेकी घहमत महीं होती अयवा हर प्रकारकी श्रेप्टा 
(॥| करतेकी उद्यत हो जाती है--यधपि इन चीजोको कप्ती-की सूखसे 
(४ भाष्यात्मिक स्थिति मान छिय्या जाता है--शल्कि हमारा रक्ष्य एक ऐसा 
हर विशाक्न एवं सर्वग्राही-अविचछ विश्वात्ममाव है जैसा कि प्रकृतिके पीछे 
4“ एनेवाली साक्षी आत्माका होता है। यधपि महाँकी सब वस्तुएँ शक्त्तियोका 
४४ एक अस्पिर और सर्द-व्यवस्मित एवं अर्दे-भस्तव्यस्स संगठन प्रतीत होती 
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हैं फिर भी मनुष्य यह अनुभव कर सकता है कि इनके मूकतमें एक स्पा 
शांति, निश्वछ-नीरबता एवं विशाकृता विद्यमाव है जो तिफिय श, 
यल्कि शांत है, मशकक्‍्त महीं, बल्कि गृप्स रूपसे सर्वेशमितमाम्‌ है, ग्‌ शी 
एक ऐसी भनीभूत सथा अचसत-मटक्ष शक्तिसे संपक्त है जो विद म्रग 
हुरूचर्सोको सहन करमेमें समर्भम है। यह पीछे रहनेबाछ्ी उपस्यिति छा 
यस्तुमोंके प्रति आत्मिक समता रखती है। इसके अंदर जो शक्ति नि 
है यह किसी भी कार्यके फ्लिये प्रवाहित की जा सकती है पर साक्षी बाहर 
कोई भी कामना अपने हिसे किसी भी कर्मका चुनाव नहीं कखी। स्खलन 
ऊर्मेका कर्त्ता तो वह घत्य है जो स्वर कर्म तया उसके प्रत्प्ष हममोँ गो 
आवेगसति परे तथा अधिक महान्‌ है मन या।प्राण-शक्ति या हरीखे भी 
परे तथा अधिक महान्‌ है बाद अपने तात्काछ्िक प्रयोजनके छिपे ये 
स्मानसिक, प्राणिक या शारीरिक रुप; सी धारण कर सकता है। के 
इस प्रकार कामनाकी मृत्यु हो जाती है और मह शांत उम विश 
ब्रेतमार्मे सर्बत्न छा जाती है पी हमारे अंदरका सच्चा प्राणमय पुष्त 
आहर निकछ आता है और अपनी मिविकार, गभीर पंबा 
उपस्थितिको स्यग॒त करता है। प्राणमय' पुरुपका सभ्चा स्वक्‍्स गदर 
यह दिव्य पुरुयका जीवमके अंदर प्रसारित अंश है,--रांव, एशकत ४ 
अवाशमय है, नाना सामस्यंसि संपन्न है, भगवत्सकस्पका प्ाज्ाकारी 
अहूंसे रहित है शौर फिर भी, बल्कि बास्टवर्में इसी कारण समस्त हा 
स्पेपसिद्धि तथा अत्यंत उच्च या महि बृहत्‌ पाहस-कर्म कर्ेमें समर्ष ईै 
सब एक सक्पी प्राण-शक्तति भी पहलेझी सरह छुब्ध, स्याकृ्त विभात ए 
आयासकारी स्पूछ बसके झूपमें महीं, वरन्‌ पक महाग्‌ क्योतिममंम र 
शकितिके कपमें प्रकट होती है। गह शक्ति शांति, बछ औौर बाग 
परिपूर्ण है, बह विशवाष्ठ पपपर विघरण करनेबाला जीवतका देगपूर 
पजिसके शक्तिके पंख संसारकों माआछादित किये हैं। 

परंतु विशाल साम्यं बल समताकी अजस्वार्में पहुंचातेबासा 
आर्पावर भी पर्माप्त महीं है क्योंकि मद्पि यह हमारे छियें दिम्य जीवन 
अरणोपकरभको शोक देता है, तबापि यह उसका शासत ओर पूत-सेचात 
हमें प्रदान महीं करता। यहीपर उम्मुक्त हत्युरपकी उपस्थिति हा 
करती है। यह हृत्पुरप हमें सर्वोच्च शासम और मार्यनदर्शर तो मे 
नहीं करता --क्र्योंकि वह इसका कार्य नहीं है “मिस यह अजापपे दि 
शाममें संफ्रमजके कासमें आंतर तथा।बाह्य जीबत एप कर्मके ध्यि 
अुदधिशीरू पथ-प्रदर्शन अवश्य प्रदात करठा है। प्रतिक्षण यह एक 
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पथ एवं सोपानक्रमका निर्देश करता है छो हमें एक ऐसी संसिद्ध आध्यात्मिक 
ज्ितिमें पहुँचा देगा, जहाँ एक परम क्रियाशीरकू उपक्रम-शंब्ति सदा उपस्थित 
रहकर दिव्यीकृस प्राण शक्तिकी कियामोंका सभासून करती रहेगी। इसके 
हारा प्रसारित प्रकाशसे प्रकृतिके अन्य अंग भी यराक्षोकित हो उठ्ये हैं मो 
अबतक अपनी प्रांत तथा स्थछूनशीझ शक्तियोंसे अधिक श्रेष्ठ किसी मार्गे- 
दर्शकके अभावके कारण अज्ञानके घेरेमें भटकते आ रहे हैं। मतको तो 
मह विद्यारों तथा बोधोंका यथार्थ अनुप्तव प्रदान करता है और प्राणको 
इस बातका अचूक ज्ञान कि कौनन्सी चेण्टायें प्रांत हैं अभवा प्रांत करने- 
बाली हैं और कौन-सी सत्मेरित। खसंदर विराजमान एक शांत प्रविष्य- 
दबताके समान कोई हमारे पतनोंके कारणोंको हमारे सामने खोलकर हमें 
प्रमयपर बेतावनी दे देठा है कि थे फिर महीं होने चाहियें अनुभव तथा 
जन्तशतिके द्वारा हमारे कार्योकी सही दिशाका, उनके ठीक कदम प्तथा 
भपषार्ष आवेगका एक ऐसा निमम निकाछ छेता है जो कठोर महीं गल्कि 
समतीय होता है। एक ऐसी संकस्प-शवित उत्पन्न हो जाती है जो जिशासा- 
कुछ पर अत्यधिक भ्रांतिशीक मनफे साथ महीं वल्कि विकसतशीछ सत्यके 
| साथ अधिक समसस्‍्वर होती है। उदय दोनेवासे महृत्तर प्रकाशके प्रति 
' छुनिश्तित अभिमुश्रता आतिमिक सहज प्रेरणा झान्तरारिमक कुशछता 
| पया वस्तुअंकि वास्तविक तत्त्व गति एवं आशयरमें पैट्नेवाछी एक ऐसी 
। अंतर्दृष्टि 'बो अआंवर सस्पर्श, आंतर दृष्टि और महाँतक कि तादएम्पबे द्वारा 
/ पपर्मध ज्ञानके तथा आध्यात्मिक विम्य दष्टिके सदा अधिकाधिक मिकट 
/ 'हुँपती जाती है मे सब मानसिक निर्णयकी उथली सूक्ष्मताका और प्राण- 
; शवितके उत्सुक अपधारभोंका स्पान छेने छगते हैं। जीवनके कर्म भी 
पपनेको शुद्ध करने तथा प्रांतिका स्याग करने छंगते हैं गौर युद्धिद्ारा 
/ पोपी हुई कृत्रिम या ताकि वश्यवस्थाकी तथा कामनाके मतमाने नियमकी 
जप अन्तयत्माकी गभीर अच्तर्दृष्टिके निर्देशकों प्रतिष्ठित करके परम 
/ मारमाके गूढ़ पर्षोर्में प्रवेश करने छगते है। हत्पुरुथ जीवतपर यह नियम 
/ शेगू कर देता है कि यह अपने सारे कर्मोको सगवान्‌ जौर सनातनके प्रति 
/ मापुतिके रुपमें अपित करे। जीवन जीवनातीतके प्रति बराद्धान बन जाता 
(है श्सका प्रत्येक छोटे-से-छोटा फार्य भी अनन्तकी भावनासे विशाल हो 
(| उव्सा है। 
.पैसे-जैसे हमारे अंदर आन्तरिक समता बढ़ती है और हमें उस सच्चे 
£ भाभमय पुठपका अधिकाधिक अनुभव श्राप्त होता है जो एक महृत्तर आदेश- 
(| निर्देश देनेके छिये प्रतीक्षा कर रहा है जैसे-जैसे हमारी प्रकृत्तिकि सभी 
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अंगोर्में अ॑तरात्माकी पुकार बढ़ती है वैसे-चैसे बह जिसे हमारी पृकार परगेष्ि 
करती है अपनेको प्रकाशित करने ऊूगता है जीवन तथा इसके सामयोरी 
अधिकत करनेके लिये अबतरित होता है, और उन्हें अपनी 'उपस्थिदि कम 
प्रयोजनकी उच्चता गभीरता और विशारूतासे भर देता है। महिस्वर 
रोगोर्में नहीं तो बहुतो्में यह समता तथा मृग्ठ शींवरात्मिक संबेप से 
निर्देशकी अवस्थासे पहसे सी अपना दुछ-म-कुछ अंश प्रकट करता है। गए 
जज्ञानके ढेरके मीचे दबे पड़े जौर छुटगारेके स्िये कत्वर कर रहे गला 
ैत्य सत्वकी पुकार, विहुछ स्यानका एगं शानकी श्लोमका दबाव की 
उत्कंठा और एक ऐसा सभा एवं सीद्र संकल्प जा अभी मशानमब पे 
सब उच्चतर प्रकृतिको निम्नतरसे पृषश्‌ करनेयासे पर्देकों हटाकर पर 
स्रोतके द्वार शो सकते है। दिव्य पुस्यकी एक कशा ।प्रपने-मापकों ए 
अनंत्के झुछ प्रकाश बस्त भानद यूब॑ प्रेमको स्यकत कर सकती है। प्र 
है कि यह केवस एक क्षणिक सत्य-दर्शस एक झसक या एक मचिर हाँ 
ही हो जो शीघ्र ही छौट जाम तथा प्रकृठिके तैयार होनेएक प्रतीक्षा डरे 
परंतु यह बार्यार भी प्राप्त हो सकती है बढ़ पकती है गौर रेतः 
भी रह सकती है। ऐसी दशामें एक संवी और गिस्तृत सर्बांगीष म्र्यरि 
आरभ हो जाती है, णो कभी विशद या तीम्र और कभी माइ एवं पैस्ल 
होती है। किसी-किसी प्ममय एक सागवत झगित घामने माकर शा 
'दिल्लाती है जौर प्रेरणा या निर्देश तग्ा प्रकाश प्रदान करती है। गन 
समर्योर्मे यह पीछे हट जाती है तथा सत्ताको उसीके साधने भरोसे छोड 
अतीत होती है। सत्तामें जो गुछ भी भश अंध एवं कछ्ुपित हैं. भर 
केबक सपूर्भ तथा मिक्ृप्ट है उसे उभाड़कर और शायद चरम सीमा 
पहुँचाकर उसका उपाम वा सुधार किया जाता है जबबा उसे समाप्त गज 
जाता है उसे अपने दुलदायी परिणाम दिश्याकर अपने सोप मा शपांवरे 
पियें पुकार करनेको विगश झिमा जाता है, या फिर उसे एक 

या सुधारके अयोम्य बस्तुकी भाँति प्रदृतिसे मिकाकू दिया जाता है। मा 
अज़िया सरक्त तथा सम नहीं हो सकती दिस और रात प्रकाश 
संघकार, शांति और निर्माण अबबा युद और उपलत्पुपर वर्घमान भागरद 
चैतनाकी उपस्पिति और अनुपस्थिति, झाशाके शिक्षर तथा मिराधाके बन 
गर्ल प्रियवमका माछिगन कौर उसके विरहकी बेदमा, बिरोधी शक्तियारा 
दुषेप आक्रमण तथा प्रबक्त धांघा उम्र बिरोध एवं इर्बेस करमेबाक्ता परिदधा 
अथवा देवताओं तथा ईश्वरीय पूर्तोकी सहायता, सांत्नना एूतं संदेश गाए: 
जारीसे आते है। जीवन-समुद्रको दीर्घकाश॒तक भौर बसपूर्मेक अध्यक्तिई 
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मषा और बिलोड़ा जाता है जिससे कि इसका अमृत और गरछ प्रबरताके 
साथ उछल-तछलकर ऊपर जाते हैं। यह क्रिया तवतक बस्ती रुती 
है जबतक कि हमारी सारी सत्ता और प्रह्ृति वृद्धेशीके अवतरणके पूर्ण 
राज्य एवं उसकी भ्यापक उपस्थितिके लिये पूर्ण रूपसे सज्जित और सप्तद 
नहीं हो बाती। परंतु यदि समता, गतिरात्मिक ज्योति और इच्छाशब्सि 
' विद्यमान हों, तो यह प्रक्रिया--यक्धपि यह पूर्ण रुपसे टाष्ठी तो नहीं जा 
' सकती--बहुत हुसकी एवं सुगम अवश्य की जा सकती है। निरचय द्वी, 
! शब महू जपनी अत्यंत्त कप्डकर विपदाओंसे मुक्त हो जायगी, आंतर शम, 
“ प्रसाद एवं विश्वास रूपांसरकी सभी कठिनाइयों और परीक्षाओंमें कदर्मोकी 
[ भह्यय देंगे मौर यर्धमान शक्तित प्रकृतिकी पूर्ण स्वीकृठिसे छाप्त उठाकर 
पं बिरोधी शक्तियोंकि सामस्येंको शीघ्र ही ग्पूत मौर नष्ट कर देगी । निश्चित 
| मार्ग-दर्शन और रक्षण सदा-सर्वदा विद्यमाम रहेंगे कभी सामने उपस्थित 
(और कभी पर्दके पीछे कार्यरत । अंतिम परिणामकी शर्मेत प्रयतनके आरभर्मे 
#उंपा बीचकी छंवी अगस्थार्मोमें भी पहलेसे ह्वी उपस्थित रहेगी। हर 
| समय चिज्नासु दिव्य भार्गदर्शकर भौर रक्षकसे या परम मातृु-शगितकी क्ियासे 
2 संभेतत रहेगा उसे इस बातका ज्ञान होगा कि सब कुछ अधिक-से-अधिक 
(/ भसेके तिये ही किया जा रहा है और प्रगति निश्चित है एवं विजम 
#गनियाये । दोनों अवस्थामोर्में एक ही प्रक्रिया अटझ रूपसे काम करती 
/| है. गांतर तथा बाह्य, सपूर्ण प्रकृतिफो सपूर्ण जीयनकों, अपनाना द्वोगा 
(जिससे इसको शक्तियों एवं इनकी गतियोंको ऊर्भ्वके दिष्पतर जीमनके 
(| दवावके द्वारा अभिम्मक्त परिभ्राछ्तित तथा रुपांतरित किया जा सके । 
(ऐसा दबतक करना होगा जनतक कि मह्तर आध्यात्मिक शक्तियाँ इहछोकके 
/पिब कुछकी अपने अधिकारमें छाकर आस्यात्मिक कर्म तथा दिव्य सक्ष्यका 
(शिप्रन नहीं मना हेतीं। 

0, इस प्रक्रियार्में तथा इसकी प्रारभिक अवस्मार्में ही यह प्ररयक्ष हो जाता 
4| है कि अपने संबंधर्में हम जो कुछ जानते हैँ वह आर्यात्‌ हमारी वर्तमान 
#भितन सत्ता हमारी युप्त सत्ताके विशाऊ संघातकी एक प्रतिनिष्ति रचना 
(/पिछीप किया एवं परिवर्तनशीछ बाह्य परिणाम है। हमारा अ्रत्यक्ष जीवन 
(और इसके कर्म झुछ-एक अवेपूर्ण अभिम्यक्तियोंकी श्रृंखछासे अधिक हुछ 
;/ हीं है, खितु जिसे यह जीवन असिव्यग्व करनेका स्तन करता है वह 
८# पपखितछपर महीं है। जिम्त गोचर सम्मुखस्प सत्ताको हम “अपना-आप' 
'#मिनते है और जिसे हम अपने चारों ओरके ससारके सामने प्रस्तुत करते 
कि उप्रकी अपैक्षा हमारी सत्ता एक वहुत अधिक विस्तृत वस्तु है। यह 
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सम्मुखस्थ ठथा बाह्य सत्ता मानसिक रघचनातं, प्राणिक ब्रेप्टा्बों हश 
झारोरिक ब्यापारोंका एक अस्सन्य्यस्त सकर है। इसके घटक बस्खों 
ठया मसीनशीर्में इसका पूर्ण विस्छेषण बरनेपर भी हमारी बरास्तविद उत्ताश 
सारा रहस्य प्रकाशमें नहीं भाता। उसे तो हम अपनी सप्ताके पीछे, 
भीचे और ऊपर, इसके प्रच्छप्त स्तरोंमें, प्रवेश करके ही जान सहते हैं 
अत्यह पूर्ण तया सूक्ष्मसस्तीय छानबीम और प्रगोय-डुहसतासे भी छे 
अपने प्रीवनका, उसके उत्देश्यां एवं उसकी प्रवृत्तियोंका सक्ष्बा ज्ञात प्रात 
नहीं हो सकसा, न हम उमका पूरी सफरुसाके साथ नियंत्रण ही कर से 
हूैं। हमारी मह असमर्थता ही मानवजातिके जीअनको नियंत्रित यु 
तथा पूर्ण यनानेमें मारी युद्धि, नैतिकता भौर अन्य प्रत्येक बाह्य शनि 
असफरूताका वास्तविक कारण है। हमारी अत्यंत घुँघणी भौतिक चैहगो 
सी सीचे एक अगनेतन सत्ता है। इसमें सब प्रकारके बीज, जो छगरे 
बिना जाने ही हमारे उपस्थिजपर अंकुरिस दो उठ्पे हैं ऐंपे शिपे पों | 
जैसे माक्छादक एवं पोपक धरतीमें सब प्रकारके बीज छिपे रहे हैं। ग' 
ही इसमें हम निरंतर ऐसे मये वीज भी डारू रहे हैं जो हमारे 
घिरायू करते है भौर हमारे भविष्यपर प्रभाव डाछते हैं। यह बगपेत' 
सत्ता एक अंधकारपूर्ण सत्ता है जो मपनी गतियोंमें शुद्र एपं विशृदद | 
झौर प्राय ही मनमोजी डंगसे भगवौद्िक होती है, किसु पापिव जीता 
इसका मत्यधिक प्रभाव पड़ता है। अथथ हमारे मन, हमारे प्रार्ण ९ 
हमारी सपेतन स्यूछ घचाफे भूसमें एक विस्तृत प्रत्तप्त चेतता भी है।” 
जांदर मनोमय यतर प्राणमय आंठर सूक्ष्मतर अप्तमय स्तर है जो गंतएा 
चैस्प घत्ता अर्यात्‌ मन्‍्य सबको संवय करनेवाली अंतरास्माके श्वारा धार 
है। इन तिगृढ़ स्वरोमें भी ऐसे अनेशों पूर्व-मिध्मान ध्यवितित्व निहित हैं २ 
हमारी विकसमशीर तल्ीय छत्ताकी प्लाधन-सामग्री, चाऊक शस्ति्ाँ 7९ 
अंतपृत्तियाँ जुटाते है। यहाँ हममेंसे प्रत्येकके अंदर एक केंद्रीय पृ 
सापर-साप अनेक गौण स्यक्तित्व भी हो सकते हैं जो इस पुरुयक्ी अभिष्यत्ि 
दियत इतिहासके द्वारा अथवा वाह शड़जगद्मे इसकी वर्तमान ऋड़ात 
आय देनेवाऱे आंतर प्तरॉपर इसके माबि्भायोंके द्वारा निर्मित होते है 
अपने उसरी तछपर हम अपने चारों ओरके सब पदार्भसि विक्किप्त हैँ न्‍ 
इसके कि हम उस थाहा मन एवं इद्धिय-सप्िकर्पके द्वारा उनसे संपर्क 
करते है जो हमें जगतूके प्रति तथा जगछूको हमारे प्रति केवल बहुत पोड़ाशा! 
ही खोसता है कितु इन आंतर स्व॒रोमें हमारे तबा शेष सत्ताके 
दीवार पतली है तथा आसानीसे टूट जातो है। यहाँ हम बज 
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बैयक्तिफ सस्ताका निर्माण करनेवाल्टी गुप्त विश्द शक्तियों, मातस-शक्षितर्यो 
प्राण-भ्क्तियों एवं सूक्ष्मभौतिक सजिदर्योकी क्रिया छुरंठ अनुभव कर सकते 
है--यह सहीं कि उनके परिणामंसे इसका अनुसानमात्त कर सकते हूँ, 
, दस्कि इसे प्रश्यक्ष अनुभव सी कर सकसे है। यदि हम अपनेको इसके 
ल्पि कुछ शिक्षित करें तो हम इन विम्व शक्तियोंको जो अपने-आपको 
. हमपर या हमारे भारों जोर फेंकतो हैँ अपने हापमें केकर अधिकाधिक 
| सपने वश्में कर सकते हैं अथवा कूस-से-क्रम हमपर सथा दूसरोंपर होसेवाली 
। ईमकी क्रियाकों और इनकी रचनाओं एवं वास्तविक गतियोंकों भी बहुत 
+ काफ़ी परिवर्तित फर सकते हैं। हमारे मामथ भनके उसपर और भी महृत्तर 
; स्तर हैँ जो इसके लिये अतिभेतन हैं। गहाँसे प्रभाव, शबितियाँ तया संस्पर्स 
। पप्त स्पसे अवतीर्ण द्ोते हैं. थे यहाँकी वस्तुओंके भाद्य निर्धारक हैं और 
 भदि उनके पूर्ण ऐश्ययं समेत उनका महाँ रावाहन किया जाय तो ये स्पूछ 
| मैंसारके जीवनकी संपूर्ण रघना और ब्यवस्थाको पूर्ण रूपसे घदछ सकते 
/ ६! यह सब एक गुप्त अनुभव और ज्ञान है। पूर्णयोगर्मे जब हम 
अभागवत शग्तिकी योर उद्पाटित होते हैं तो वह हमपर किया करती हुई 
(एस सब अनूमन ओर. ज्ञानकोी उत्तरोत्तर हमारे समक्ष प्रकाशित करती 
#ऐै एसे प्रयोग्में छाती और इसके परिणामोंको हमारी सपूर्ण सत्ता तथा 
॥!कतिके स्पात्तरके छिये साधनों एवं सोपानोंके र्पमें तमार करती है। 
| ज हमारा नीवन ऊपरी सरृूपर उछछ्ती हुई एक छोटी-सी छहूर नहीं रहता, 
(रैश्कि बिश्वजीवन और हमारा जीवन एकनदरूसरेमें प्रतिष्ट हो पाते हैं भछे 
हि जी थे घुरूमिरुकर एकीमूत नहीं हो जाते। हमारी शास्मसत्ता 
73 हमारी आत्मा किसी विज्ञा् विश्वाश्माके साथ आंतरिक सादात्म्मकी 
'स्पितिमें ही नहीं अपितु परात्परके साथ एक प्रकारके सामुम्पफी स्थितिमें 
४४भी उच्रीत दो जाती है. मधपि विश्व-म्यापारसे भी वह सचेतन रहूती है 
/#र उसपर प्रभृत्व भी रखती है। 
इस प्रकार हमारी छंडित सत्ताको अछंड बनानेकी प्रक्रियासे ही 
((मनिष्ठ भागवत शक्ति अपने ध्येयकी ओर अग्रसर द्वोगी। मुक्ति सिद्धि 
| स्वामित्व इस सर्ंडीकरणपर ही आशित हूँ कर्योगि उपस्धिछकी झूपु 
शगि अपनी ही ग्ठिपर काबू नहीं प्रा सफठी अपने चारों भोरके विराट 
कविषपर कोई वास्तविक नियंत्रण प्राप्त करना तो उसके छिये और भी कम 
(मत हैं। शविस,--अनंत और सनातन देवकी शक्ति --हमारे भीतर 
३05६ दोती है, कार्य करठी है प्रत्येक भावरणको टुकड़े-टुरूंडे करके 
| विशा्ठ हया मुक्त कर देती है, दृष्टि, विचारणा मोर प्रत्यक्ष 
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ज्ञानकी मित्य नवीनतर पथा महप्तर शक्षितयों और नूतनतर तषा 
प्राणिक प्रेरक-भावोंकों हमारे सामने प्रस्थुतत करती है, भातमा और उसे 
करभोंको अधिकाधिक विस्तृत करके नये नमूनेमें दाससी है, प्रत्येड़ सूक्रो 
हमारे सामने छा छड़ा करती है प्ाकि उसे दोपी ठद्दसकर दूर रिश्र 
जाय। यह हमें महृत्तर पुूर्मताकी ओर खो देती है अगेक फन्यों श 
मुर्मोका कार्य अल्प काछमें कर डाऊती है जिसके फलस्वरूप गूतत कल 
सपा अभिनब दृश्य हमारे भीतर छयातार घुछते जाते हैं। बपने गा 
विस्वारणीए: यह हमारी लेतनाकों शरीरकी सीमासे मुक्त कर देती है 
फरत , हमारी च्रेतता समाधि मा निद्रार्में मपवा महाँवक कि आप 
अबस्थार्में भी बाहर जाकर अम्य सोकोंमें मा इस छोकके अन्य 
प्रवेश कर वहां कार्य कर सकती है अथवा अपना जतुभव बपने साब पा रही 
हैं। यह बाहर फैंस जाती है, शरोरको मपमा एक छोटाना भारत 
अमुभब करती है, मौर सैसे अपने अंतर्गत करने रूगठी है भो पहऐ ऐे 
अपने मंतर्गेत रजता था। यह विश्वभेतनाकों प्राप्य करती है जौर पिशे 
समाम व्यापक बननेके छिये अपमेको विस्तृत करती है। जयतूें क्गण| 
शब्तियोंकों यह बाह्य निरीक्षण तथा संपरसे ही नहीं भल्कि मंद ४8 
प्रत्यक्ष सपसे जानने रूगती है, उनकी गतिकों अमुभग करती है, हि द 
व्यापारको पहचानती है और उनपर ध्रुरंध ही उसी प्रकार ह्रया की 
सकती है लिस प्रकार एक सैजश्ञानिक भौतिक शक्तिमोपर क्रिया करता || 
हमारे मस-आश-शरीरमें उतके कार्यों त॒ममा परिणामोंकों स्वीइझ़त या बर्सी 
करके श्रथवा संशोधित परिवर्धिस या पुनर्गठित करके मह 

शुद्र चेप्टाओंदे स्थानपर लगी अधि महत्‌ शकिति्माँ तथा गतियाँ उत्तभ 
सबती है। हम बैश्न मनकी शब्तियोके स्पापारको मनुभव क्र्मे 

है तपा यह जानने सगते है कि किस प्रकार उस म्यापाएप्ते हमारे दिया 
उत्पन्न होते हूँं। अपने मानसिक बोधोकि सत्म शोर मनृतकौं हम 
अए्ग-अक्षय करते हैं और उनका क्षेत्र बढ़ाते हैं ठपा उसका जर्य 
एवं प्रकाशित करते हुँ। हम अपने मन तथा कर्मके स्वामी बन जाते | 
और अपने ज्ारों योरके जगदूमें ममकी गतियोंका रुप निर्धारित 
समर्भ जौर तत्पर हो जाते है। बकिस्वब्पापी प्राण-श्सियोंदी धाए 
तर॑मको हम अनुभव करमे रूगते हैं अपने थोधों भार्गो 
आवेगांके उदूगम और मिममको जान छेते हैं, स्वीकार परित्याप 
पुमगेंढन करनेमें स्वदंत्न होते है और प्राथशक्तिके उच्चतर स्तरोंटी 
उट जाते है। “जइतत्त्वकी पहेसीको कुंजी भी हमें सपरुग्य होने 
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- है मरना 'प्राण' सभा चैत्तनाके साथ होनेवाली इसकी क्रीड़ाको हम समस 
; छेते हैं इसका करणात्सक हथा फलक्षित ब्यापार हम अधिकाधिक जातसे 
८ जाते हैँ तथा मंतर्मे इसके इस चरम रहस्यका पता पा छेते हैं कि मह 
- कैवंस झक्तिका नहीं बल्कि निवक्षित सथा अवरुद्ध या अस्पिर तभा वदध 
बैतनाका भी रूप है बौर हम यह भी देखने छंगते हैं कि यह मुक्त हो 
सकता है हया उच्ष्यतर शक्ितियोंको प्रत्युत्तर देनेके छिये नमतीम बन सकता 
है और साथ ही इसमें ऐसी शबयताएँ भी हैँ कि यह झात्माकी आधघीसे 
अधिक निरषेतन प्रद्धिमूत्ति मर अभिष्यक्ति न रहकर उसका सलेतन शरीर 
शत सकता है। यह संब और हससे भी अधिक मुछ उत्तरोत्तर संभव 
होता षाता है जैसे-नैसे भागवती सग्तिकी क्रिया हमारे अंदर बढ़ती है 
और प्रत्युत्तर देनेमें हमारी समसाक्छभ्त भेतनाके सत्यधिक प्रतिरोध या 
झायासके विरुद्ध आगे यढ़ने पीछे हटने और फिर आगे बढ़नेके बहुत अधिक 
संपर्प भर प्रयत्नके द्वारा महृत्तर सवित्ञता सप््यता उच्चता तथा विशाकृताकी 
शोर अप्रसर होती है--एक ऐसे सघर्प और प्रयत्वके द्वारा जो अर्द्ध-नश्नेतन 
तत्मका सच्ेतन तस्वमें सुमहान्‌ झ्पांतर करनेफे कार्यके कारण अनिवार्य 
हो जाता है। यह सब हमारे अदर होनेवाले आंतरात्मिक जागरणपर, 
भागयत शम्तिके प्रति हमारे अस्युत्तरकी पूर्णता ठपा हमारे वर्धमान समर्पणपर 
जिर्भर करता है। 
। परंतु मह सब तो केवस बाह्य कर्मगी भहृत्तर संभावनासे समन्वित 
(हक मह्त्तर आंतर जीवन ही कहला सकता हैं और केवऊर एक सक्रमण 
काज़ीन उपशब्धि होता है। पूर्ण झ्पांतर तो सभी हो सकता है यदि 
(देय यज्ञ बपने उच्चतम शिखरॉपर आरोहण करे और दिग्प अतिमागनसिक 
(विशानकी शवित ज्योति एवं आनंदके द्वारा जीवमपर अपनी क्रिया करे। 
भपरण केवछ तप्ती थे सब सक्तियाँ जो विभक्स हैं और अपने-आपको 
/नीवन तथा इसके कर्मो्मे अधूरे सौरपर प्रकट करती है, अपने मूल एकत्व 
[गिमस्म एकमेय सत्य, वास्तविक पूर्णत्व तथा पूर्ण भर्मेतक ऊंची उठ 
चिती हूँ। वहाँ क्वान और सकस्प एक ही हैं प्रेम और बछ् एक खखप्ड 
वि हैं। जो-ओो ढन्द्र हमें यहाँ सताते हैँ वे वहाँ सपनी समस्दरित एकतामें 
/ स्गित् हो बाते हैं। शिव वहाँ अपना नरम रूप विकसित करता है और 
/बिबर अपनेको अपने दोपसे मुक्त करके उस सलिवमें छोट जाता है जो 
पके पीछे जराबर ही विधमास चा। पाप-पुष्य एक दिव्य पवित्रता तथा 
शं सत्य गतिमें विछीन हो जाते है। सुखी दोछायमाद क्षणिकता 
्ि ऐसे आनंदमें विसी हो जाती है जो एक शाश्वत छबा प्रसप्त ब्राध्या 
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स्मिक प्रुवठाकी क्रीैडा है। दुख ध्वस्त होता हुआ उस बल॑रडा सई 
पा छैता है जो निश्वेतनकी इच्छाके किसी घोर विकारके वह तबा बनफ़े 
ग्रहण करनेमें इसकी असमर्थताके कारण विश्वासभाठपूर्वक;: त्याग च््णि 
गया था। पैसे-जैसे हमारी चेतता सीमित एवं ऐेहबद अप्न-मनर्मेप्ते पए- 
प्रशाके उच्चात्युज्च शिप्ररकी स्वततता तथा पूर्णता्में उत्ती घाती है मै 
वैसे ये भीजें, जो मनके निकट एक कल्पना या रहस्यमात हैं प्रषप् एम 
अनुभवग्राह्म होती जाती है। परंतु मे पूर्ण स्पसे सत्य तया स्ामाशि 
तभी हो सकती है जब मतिमानस-सत्य हमारी श्रकृप्तिका नियम बन बार। 
अतएवं जीवनकी सार्थकसा एवं इसकी मुझ्ित और स्मातणि पर 
प्रकृतिके अंदर इसका विम्प जीमनमें कायापलट--यह सब इसपर हि 
करता है कि आरोहण सफरतापूर्वक संपन्न हो भौर इम उच्चतम छ्फै 
पृश्वी-लेतनामें एक परिपूर्ण गतिशीरताका मगतरभ साध्ित हो जप 


जैसी कि पूर्षमोगके स्वस्पकी करुपना मा अवधारणा की गयी है से 
इन आध्यात्मिक साधनोंको लेकर आये बढ़ता है तथा इसका डाय बा 
प्रकृतिके इस पूर्ण रूपांतरपर ही हैं। इसका महू स्वल्स 
प्रबयका निश्चित उत्तर दे देता हैँ कि इस मोगमें जीबनके साधारण झा्पोंसे 
किस साजसे करना होता है जौर उसका गया स्पान है। 

पूर्णयोगर्में कर्मों भौर जीवमका तपस्वी या स्यानी मा रहस्पबारीकीई 
कोई सी निर्सात ह्याग निमम्न समान और निष्करियताका कोई पियाँय। ब्रा 
शमित और इसकी क्रियाओंका कोई सी उस्मूक्त या विससका५ पृष्तीय्ईं 
अधभिम्पक्तिका किसी प्रकारका परिवर्जप--इम सबका हुछ भी सवा र्ग्‌ 
है और हो भी महीं सकता। जिशासुके सगे किसी समय मई माजहर 
हो सकता है क्रि बहू सबतक मपने भीसर, पीछरेकी ओर हक: 
अपनी मांठर सत्तार्में गिमग्न रहे, बर्तमान जीवनके कसह-कोषाहुएओे ग्री 
घपने द्वार बद रखे जबतक कि एक विशेष आंतर परिबतेत संपादित 
हो जाय या कोई ऐसी चीज उपसष्ध न हो जाय जिसके पिमा अब च्रीबना 
कोई प्रभावपूर्ण क्रिया करना कठिन मा असंभव हो गया हो। परदु ही 
क्रेदट एक अवसर या प्रसंन एक अस्थायी साबस्यक्शा था उपर 
आस्यात्मिक दाँव-पेच ही हो सकता है. यह उसके योयका मियम या पिया 
गष्ठी हो सकसा। 

सानग-जीबनके कार्यकर्लापका घासिक था तैठिक भावाशर ५४ 
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एरू स्राथ दोर्मों आधारोपर विभाग रकरमा, उम्हें केवक पूजासबधी कर्मों 
. या केव्छ छोकसेवा और परोपकारके कर्मोतक सीमित कर देना पूर्णेयोगकी 
; भावनाके विपरीत होगा। कोई निपट सानसिर नियम या निय मानसिक 
# भगीकार या निषेध्त हसझी साधनाके उद्देश्य और क्रमके विरुद्ध होता है। 
हु सप्ती पीजोंकी माध्यात्मिम शिखरतक टठेंचा उठा के जाना होगा और 
, बाध्यारिमिक आधारपर प्रतिष्ठित करता होगा। आंतर आउश्यात्मिफ 
ह पणिवर्तनके प्रत्यक्षानुभव यया याहा रूपांतरकों जीवनके किसी एक भागपर 
षर ही नहीं वल्कि सारे-के-्सारे जीवनपर छाग्रू करमा होगा। णो कुछ इस 
/ खिर्तेनमें सहायक है भा इसे अनुमतति देता है वह सब स्वीकार करना 
होगा, जो कुछ मपने-आपको सपॉतरकारिणी गतिके अधीन कर देनेमें अशबत 
था अयोग्य है अथवा हससे हन्कार करता है वह सव ह्याग देना होगा। 
* धस्तुमोके या जीवनके किसी भी झुपके प्रति किसी पदार्थ और कार्यके 
| प्रहि साममातकी भी श्लासक्िति नहीं रुवनी होगी। सब कुछ र्याग देना 
होगा यदि ऐसी जरूरत आ पड़े, वह सव कुछ स्वीकार करना द्वोगा जिसे 
+ गिजान्‌ दिव्य जीवमके छिये अपनी साधन-सामग्रीके रुूपमें बरण करें। परतु 
दो स्वीकार या पर्ियाग करे वह न तो मन होना चाहिये न कामनाकी 
फिष्ठ मा प्रच्छप्त श्राणिक शगिति, और न ही भेतिक भावना, अत्युत वह 
होना भाहिये द्ृत्पु्थका आग्रह, योगके दिव्य मार्गदर्शका आदेश उच्चतर 
भातमा या भात्स-तस्यकी दिस्य दृष्टि झर परम प्रभुका श्ातदीप्स सार्यदर्शन | 
/सष्यात्म-मार्म कोई मानसिक मार्ग महीं है। सानसिक नियम या मानसिक 
,ततना इसकी निर्धारयिल्ली या इसकी मेत्नी महीं हो सकसी। 
(__ ऐसे ही घेतनाकी दो श्रेणियों आ्ष्यत्मिक और मानसिक अथवा 
प्मात्मिक औौर प्राणिक में मे या समप्तौता करना असवा बाह्मत' 
/सिरिवदित जीवमकों केवछ भोतरसे उदात्त कर देना योगका नियम 
गा सफ्य नहीं हो सकता! सारे शीवनरों अपनाना ह्वोया गर सारे ही 
फरीबनका झ्पांतर भी करना होगा सारे जीवनकों मतिमानस-अकृतिमें 
(िस्पिद स्राध्यारिमिक सतताका एक संग सूप एवं समुनित अभिव्यक्ति 
( होगा। जड़ शगतूमें बराध्यात्मिक विकासका शि्वर और उसकी 
(अेच्चि गति यही है। कैसे प्राण-प्रधान पशुसे मनोमय मनुष्य्में परिवतित 
ई /लिपर जीवम अपनी मूरू चेतना क्षेत्र और प्रयोजनमें कुछ-सेकुछ हो गया 
2 पैसे ही देहभावापप्त मनोमय जीवसे एक ऐसे आम्यात्मिक तथा भति 
| मानसिक बीबमें परिवर्तत जो जडतत्त्वका प्रयोग सो करेगा, पर इसके 
शा नहीं होगा जीबनको ऊँचा उठाकर कुछ-सेजुछ घना देगा। तद 
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जीवन दोपयुक्त छुटिपूर्ण सीमित एवं मानवीय प्र रहूर अर्फ़ 
आधारिक चेतना क्षेत्र भौर प्रयोजनमें बिसकुर और ही औ्रीज बन जारग। 
जीवनके उन सब हुर्पोको जो परिवतनकों महीं सह सकते, सुप्त हो शा 
होगा जो इसे सहन कर सकते हैँ केवस यही जीमिठ बचे खेंगे हो 
सास्माके राज्यमें प्रवेश करेंगे। भागवत शक्तित कार्य कर दी है औए 
चह्‌ हर क्षण चुनाव करेगी कि क्या करता है या गया तहीं करा है रे 
क्षणिक या स्वामी झुपसे प्रहण करता है और झिसे क्लिक या जा 
रूपसे श्याग देना है। यदि हम उसके स्थानपर सपनी कामना या श्प्गै 
को नहीं छा बिठाते--और इस थारेमें आप्माकों सदा बक््य्‌ पव 
प्रावधान, दिख्य मार्गदर्सनके प्रति सनेतन ठपा हमारे बंदर वा गाएऐ 
दोनेवाले सरदिब्य गुपषप्रवर्तनके प्रति प्रतिरोधपूर्ण रहना होगा-यों | 
सस्ति सुपर्याप्त है तया अकेसी ही सर्बंसमर्थ है और बही हमें ऐसे प््ो 
एवं ऐसे साधनोंसे इसार्थदाकी ओर से जायगी जो मनके छिये इसने गिश० 
इतमे अंतरीय और इतने जटिछ है कि यह उनका अनुसरण ही ष्पौा 
सकता उनके संबंध मादेश-मिर्देश देना दो द्वर सहा। यह एक दुर्पण विद 
एवं विपत्संकुर पय है, पर इसके प्रिवाय और कोई पष है भी कई! 

दो नियम ऐसे है जो कठिनाईको कम कर पेंसे और विपदाका विष 
करेंगे। हमें उस सबका परित्याग करमा होगा जिसका झ्ोप 
प्राणिक कामना कोरे मन और उसकी अत्यभिमानपूर्ण उर्कंणा मौर 
है. तबा उस सबका भी भ्रो अविद्याके इग प्रतिनिधियोंकी सहायण दे 
है। हमें अंतरतम मात्माकी वाणी, युझेके निर्देश परम प्रभुके मारेश 
भगवती भाठाकी क्ियाप्रणालीका श्रवण भर» अमुसरण करता पीवी 
होगा। जो कोई शरीरकी कामसनाओं प्तवा दुर्गस्ताओंतति, क्षुस्-बहस 
प्राभकी तृप्णाओं और वासनामोसे ठया महत्तर क्ञानकी शांति मोर स्पोकि 
न पाये हुए वैयक्तिक मनके आदेशोसि जिपटा रहता है बह सफ्चे 
मियमको मही दूँढ सकता जौर दिम्य भरितार्थताके मार्गेमें रोड़े अत्का या 
है। णां कोई तमसाक्छप्त करमेबाप्ती उन शक्तियोंकों जान सते हे? 
स्यागने और भीतर तथा बाहर विद्यमान सच््ने मार्मशर्शेकक्रो पहजारी। 
तथा उसके पीछे चसनेमें समर्थ है यह आम्मातिसिक मियमको बोज 
जऔर गोमके छक्यपर पहुँच जायगा। 

बचैतनाका भआमूरू तथा पूर्ण रुपांतर पूर्णयोगका संद्रर्ण मर्म है। 5 
ही मही अपने उत्तरोत्तर प्रबर्ू रुपमें तथा स्पनी 
छोर यह ईस योगकी संपूर्म पठति भी है। 


सातयाँ अध्याय 
आचारके मानद॒ह और आध्यात्मिक खातत्ष्य 


$. जिस ज्ञानपर कर्मयोगीको अपने समस्त कर्म और विकासकी मींव 
: रशनी होती है उसके भवनकी मुझय शिक्षा है--एकशाका अधिकाधिक 
| प्रत्यक्ष वोध एवं सर्वेब्यापी एकल्वका जीवत-्जाग्रतू अनुसव। कर्मयोगी 
» जिस बर्धमान भेतनामें रहृता-सहता है वह यह है कि सपूर्ण सत्ता एक 
; सविधाम्य समृष्टि है--समस्त कर्म भी हसी दिव्य सविभाज्य समष्टिका 
[गैंग है। श्रय उसका वैयक्तिक कर्म तथा इसके परिणाम पहलेकी धर 
(*ई ऐसी पृषक गति नहीं हो सकते और न ही थे कोई ऐसी पृषरू गति 
“प्रतीत हो सकते है जो समप्टिमें पृषग्भूत ध्यप्टिकी अहंभावमयी 'स्वतल 

हच्छासे मुठ्यतया या पूर्णठया निर्धारित हो। हमारे कर्म एक सविभाज्य 
। विश्य-कर्मका भाग है। थे जिस समष्टिमेंसे उठते है उसके अदर य्यास्थान 
० एये हुए होते हैं मथवा यों कहना अधिक ठीक द्वोगा कि वे अपनेको स्वयं 

रुपने स्पानमें रखते हैं और उतका परिणाम उन शक्षतिमोंके द्वारा निर्धारित 
(री है जो हमारी पहुँचसे परे हैं। वह विश््य-कर्म अपनी गिराट समग्रता 

तषा अपनी प्रत्येक छोटी-मोटी फ़रियार्मे उस एक्मेवकी अछंड गति है जो 
॥ *गे-आपकी बविश्यर्मे उत्तरोत्तर अभिम्यक्त कर रहा है। मनुष्य भी 
ह अपने अंदर सपा शहर रम रहे इस एकमेवके प्रति तया प्रकृतिकी गतिमें 

एसकी ्क्षियोंकी गूढ़, अद्भुत तथा मामिक प्रक्रियाके प्रति जितना जाग्रतु 
वा है उतना ही वह अपने तथा यस्तुओंके सभभे स्वरूपसे अधिकाधिक 
हे सभ्ेतन होता जाता है। यह्‌ फर्म एवं गति हममें तथा हमारे बारों ओर 
॥/ पगाछोंमे भी वैश्व ब्यापारोंके उस छोटे-से खंडित अंशतक ही सोमित 
| भहीं है जिससे हम अपनी स्थूछ चेतनामें अभिज्ञ हैं इसने माप्तारमें यहू 
।चपरिमेय मूछभूत पारिपाश्विक सत्ता विद्यमाव है जो हमारे मनके छिये 
रे अध्यक्ष या सवधेसन है, साथ ही यह उस मनंत परात्पर सतासे भी आश्य्ट 

हीती है जो हमारी प्रकृतिके छिपे अतिचेतन है। हमारा फर्म भी हमसे 
| भम्नात विश्वमयतामेसे उसी प्रकार उत्पन्न होता है जिस प्रकार हम स्वर्य 
;& उससे ध्रादृरभूत हुए हैं। हम तो इसे अपने वेयक्तिक स्वभाव और व्यक्तिगत 

दिज्ञायात्मक भन था संकत्पसे -अथवा सावेग या कामनाकी शब्सतसे एक 
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आकारमातर देते हैं। कितु वस्तुओंका वास्तबिक सत्य एवं कर्म रण 
नियम इन वैमग्तिक तथा मामवीय रचनाओंको मतिकंत किये हुए है 
जो कोई भी दृष्टिबिदु एवं भनुष्यका धनाया हुआ कर्मका थो हों छे 
निमम चैश्व गतिकी इस अविभाज्य समग्रताकी उपेक्षा करता है बह गाघालिः 
सत्पके मेतगे छिये एक अपूर्ण दृष्टिकोण तथा मज्ञानयुक्त प्रिद्ांत हहा 
अछे ही बाह्य व्यवहारमें वह कितना भी उपयोगी ब्यों न हो। 

जब हम दस विचारकी कुछ झ्राँझ़ी प्राप्त कर भघुभते हैं मगगा फ्े 
अपनी चेतनामें एस रूपमें जमा देनेमें सफल्न हो णाते हैं दि गह मर 
एक ज्ञान है तथा उससे फछ्चित एक जंतराह्म-भृति है तब भी बपने सह 
अंगॉर्मे हथा क्रियाशीर प्रहृ॒तिमें इस सार्मभौम वृष्टिगिदृका बपती रैशीका 
सम्मति यैयक्तिक इच्छा-सम्सि और वैयमितक उमंय एवं कामताडी गण 
साथ मेछ बैठावा हमारे स्लिये कठिन होता है। हमें अब भी एउ मतों 
गतिके साथ इस प्रकार म्ययहार करते रहना पड़ता है मातो रु 9 
निर्वेमम्तिक साधम-सामग्रीका पुज हो जिसमेंसे हमें, जहकी भगवा 
अपनी ही इच्छा-शक्िति तथा मसकी मौजके झनुसार निजी धंधे एवं परत 
कुछ पढ़ता है। अपमी परिस्थित्रिके प्रति मनुप्यकी साधारण ब्‌ति 
है, पर वास्तवमें है यह मिष्या क्योंकि हमारी “मै! मौर उतकी द्क 
शब्ति दैश्व शक्तियोंगी रचनाएँ एवं कठपुतल्षियाँ हैं जौर जब हम 
पीछे हटकर उस सनातन देवके दिम्प ज्ञाम-संकस्पकी पेतवार्मे भीषर 
है जो इन छक्षितयोंमें कार्य करता है सभी हम ऊर्म्यकोकसे एक ह 
प्रतिमिधि-स्पमें नियुक्त होकर इनके स्वामी वत सकते हैं। पर है 
सरफ यह मैयक्तिक स्थिति मनुष्यके खिये तबतक यपार्स बुत्ति बसी पट 
है जबतक वह अपने स्यक्तित्वसे प्रेम करता है, कितु उसे पूर्ण सपसे 
सहीं कर पाता है क्योंकि इस दृष्टिबिदु तथा प्रेरक यसके बिता गई 
खहंमें वधित महीं हो सकता मे ही अवधेतन या अर्ध बेवन दत्ता 
समष्टि-सत्तामेंसे अपने-आरपकों पर्माप्त रूपसे विकसित कर सकता है 
'जिशिप्ट बना सकता है। जा 

परंतु पीछे जब हमें विकासकी पृषक्कारक, ब्यतितप्रशात पुई | 
अधस्पाकी आवश्यकसा महीं रहती झव हम इस क्षुद्र मगस्पासे खत 
शिशु-भात्माको भायश्यकता पड़ती है एकता सार्बभौमता तंपा डिस्मबेततारी 
ओर और इससे भी परे अपनी परात्पर आह्म-ग्रकृतिकी ओर बढ़ता चाप 
है ठब अपने संपूर्ण जीबन-भभ्यासपरसे इस अहूँ-घेतनाके 
करमा कठिन हो जाता है। अपनी मित्ारशैसी ही गहीं अपितु मु 





डर 


आए कक. 


संदेदन और कर्म करनेके अपने तरीकेमें भी हमारे सिये यह स्पष्टतमा 
समप्त सेना अनियारय है कि यह गति या यह वैश्व कर्म-सस्ताकी कोई ऐसी 
असहाय निर्वेयक्तिक सरग नहीं है जो किसी अहंके घछ एवं आग्रहके अनुसार 
उस थहूंक्ी इच्छाशक्तिका साथ देती हो। बल्कि मह उस मैश्व पुरुषकी 
गति है जो अपने क्षेत्रका ज्ञाता है उस ईश्वरके कदम हैं जो अपनी विकास 
शीस कर्म-शक्तिका स्वामी है। जेसे गति एक तथा अश्वष्ड है वैसे ही 
जो गतिके अंदर विद्यमान है वह भी एक अद्वितीय ठथा अछष्ड है। यही 
नहीं कि समस्त परिणाम उसीके द्वारा निर्धारित होता है, अपितु समस्त 
प्रारभ्त क्रिया तथा प्रक्रि] उसकी मैशव शक्तिकी गतिपर निर्भर हैं और 
केवस गौणतया तथा अपने वाह रुपमें ही ये प्राणीसे संबध रखते हैं। 

, वो फिर ड्यक्ततिकपी कर्मीकी आध्यात्मिक स्थिति क्या होगी? सक्रिय 
, विश्बप्रइृतिमें इस एक विश्वमय पुरुष सथा दस एक समग्र गठिसे उसका वास्तयिक 
संबंध गया है? बह फेवछ एक कंद्र है--एक ही तैमक्तिक नेतनाके विभेदनका 
केंद्र एक ही अख्ष्ड गतिके निर्धारणका केंद्र॥ उसका स्यग्ति भाव एक 
दृढ़ ब्यक्तित्वकी तरंगके रुपमें एकमेव विराट पुर्ष तथा परात्पर एवं सनातम 
पुश्यको प्रतिबिबित करता है। अज्ञानमें यह सदा एक भग्न एपं विदरूप 
प्रतिबिय ही होता है स्योंकि हमारी चेतन जाग्रतू आत्मा मो उस छरगका 
शिखर है दिव्य आत्माके अपूर्ण तथा मिष्याभूत सादृश्यको ही प्रतिक्षिप्त 
करती है। हमारी सब सम्मतिर्मा कसौटिमाँ रघनाएं एवं नियम-म्पवस्पाएँ 
कैवस ऐसी चैष्टाएँ होती हैँ जो पैश्व तथा विकसनशीक्त समग्र क्रियाको 
' और भगवान्‌की एक चरम अभिम्पक्तिमें सहायक इसकी बहुमुथ्ी गंतिको 
/ दूटे-फूटे प्रतिविबित तथा मिकृत करनेवारे दर्षणममें यत्निचित्‌ प्रदर्शित 
(खी हू। हमार सन भी इस पैश्व क्रियाकों यथासंभव उत्तम रूपमें एक 
ऐसे सीमित सादृश्यके साथ प्रदर्शित करता है जो वैसे-वैसे अधिक सक्षम 
होता जाता है प्लैसे-जैंसे मनका विचार अपनी विशाछता ज्योति और शकिसमें 
/ ता है. किलु यह सदा एक सादृष्य ही होता है यहाँतक कि यह एक 
पक्दा आंशिक प्रतिस्य भी महीं होता। भागवत संकल्प केवर विश्वकी 
एकतामें और जीवधारी तथा विभारशीर प्राणियोंकी समप्ल्में ही महीं, 
मपितु प्रस्येक ध्यप्टिकी आत्मामें अपने दिश्य रहस्पके करिजित्‌ अंशको सथा 
बर्नतफे निगूड़ सत्यको उत्तरोत्तर आविर्भूत करनेके छिंसे मुग-युगतक कार्य 
करा रहता है। अतएवं बिश्वर्में, समष्टि ठमा ब्यप्टिमें एक घद़मूख 
अहज-शान किवा विश्वास है कि वह पूर्णता छाप कर सकता है उसके 
मदर एफ मिरंतर वृद्धिसीछ॒ तथा भधिक पर्याप्त एवं अधिक समस्वर मात्म 
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विकासके छिये अविराम प्रवृत्ति है ---एक ऐसे विकासके हिये थो बलुर्फे 
गुप्स सहमके जधिक निकट हो। मह प्रवृत्ति वा प्रमत् मनुप्पड़े रचताक्षए 
मनके समक्ष ज्ञान बेदन, चरित सौंदर्ययोध और कर्मके माने से 
प्रकट होता है --ऐसे नियमों आदझों सूत्रों एवं पिग्ृिके सतें 
प्रकट होता है जिन्हें मनुप्य सार्वभौम मियमोंका सम दे ऐनेश्म रन 
करता है। 


कक 


यदि हमें आत्मामें स्वत॑त् होना है यदि हमें बेब परय उड़े है 
जधीम रहना है तो हमें इस विचारकों विछ्लांजरि दे देती होगी डिक! 
सत्ता हमारे मानसिक या मैतिक निममोसि बँंधी हुई है या हि झगो 
ऊचे-्से-छेंबे वतमान मानवंडोंमें भी कोई अमुस्छ॑भतीय, पूर्ण या तिस्‍्प है| 
जिश्माम हो सकती है। अधिकाधिक देने अस्थायी मानदंशोंढा सा 
निर्माण करना अबतक कि उनकी आवश्यकता हो सगपागूकी विश्गनिर 
मात्रार्में उसकी सेवा करना है कितु एक पूर्गतिरपेक्ष मानवेशकी रे 
स्थापना करना सनातन सख्रोठके प्रवाह-प्य्में याघा छड़ी करनेका पल $ए७ं 
है। प्रकृति-बद्ध भाप्मा जन एक बार यह सत्य सनुसग कर छेती हं 
वह शुभाशुषके दंद्स मुक्त हो जाती है। कारध, जो कुछ भी से 
और बिस्वको उनकी दिव्य परिपृर्णताके छिये परह्यायता देता है गह ३ 
शुप्त है और जो कुछ उस बर्धमात पूर्णताको रोकता गा भंग का 
पह सब अशुभ है। परंतु, क्यादि पूर्णवा कासमें प्रगतिशीक्त या 
है शुभ और अशुभ भी परिब्तनशीर पस्तुएँ हैं पा अपने मर्य एवं मूह 
को पधमम-समयपर शबसमते रहते हैँ। कोई एक बसु, जो म्राज अब 
तथा जो अपने धर्तमान रुपमें अवश्यमेव त्पाम्य है. एक धमय 
तग्मा वैयम्तिक उच्ततिके छिये सहायक एवं आवश्यक थी! कोई है 
जस्तु जिसे आज हम अशुभ मानते हैं. एक अन्य आकार तपा बिस्वर्श 
सहज ही किसी भावी पूर्णताका ज॑ग बन सकठी है। बौर, फिर बराभ्याणि 
धंधतक्षपर हम इस बिभेदसे भी परे घरसे जाते है गयाकि तब हस इते है 
भीजोंका खिस्हें हम शुभ और अनुभ कहते है प्रयोजन एवं दिव्य उपरो 
जान फ्ेते है। इनमें जो कुछ भी मिष्या है उसका तब हमें त्याग क 
होता है जिसे हम अशुभ कहते हैं उसमें मौर जिसे हम शुभ कहो 
उसमें जो कुछ भी विकृत अज्ञ तथा तमोम्रस्त है उस सबका हमें समा 
कपसे र्पाम करमा होता हैं। तब हमें केबल सत्य मौर दिम्पडो । 
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एमीकार करना होता हैं, कितु शाश्वत प्रक्षिया्ओर्मे हमें कोई और भेद 
फरनेकी ब्रावश्मफ्ता नहीं पडती। 

जो छोग केपछ कठोर मानदंडके अनुसार ही फार्य कर सकते हैँ औौर 
सैयझ मानवीय मूल्योंकरों ही अनुघव कर सकते हूँ दिव्य मूल्पोंको सहीं उन्हें 
प्रहू सत्य संभगत एक ऐसी भयानक रियायत प्रतीत द्वोगा जो मैविकताके 
प्राधास्‍्तफको नष्ट कर सकती है और आचारमात्ममें अम्यवस्था पैदा करके 
कैवछ संकरको ही स्पापित्त कर सकती है। मि'संदेह यदि चुनाव नित्म 
एंबे अपरिबरेनशील भैतिकता और नैतिकताके नितांत अभावके बीच दो 
तो अविद्याप्रस्त मनुष्यके किये इसका ऐसा ही परिणाम होगा। परतु 
मानवीय स्तरपर भी, मदि हमें यह पहचाननेके छिये पर्याप्व ज्योति एवं 
पर्याप्त नमनशीरृसा हो कि आजधारका कोई मानदंड अस्थागी होता हुआा 
भी सपने सममतकके छिसे ब्राधस्‍्पषक हो छकता है कौर यदि हुम उसका 
ठबतक सफ्बाईसे पान कर सके जवतक उसके स्थानपर एक श्रेप्ठतर मातदंड 
प्रतिष्ठित प्त कर लें सो हमें कोई ऐसी हानि नहीं होगी बल्कि हम केबल 
एक द्पूर्भ तथा असहिष्णु सदगुणकी कट्टरताको ही खायेंगे। पर्रतु इसके 
स्पानपर हमें प्राप्त होगी उमुक्तता अनवरत नैतिक प्रगतिकी क्षमता 
उदाखा सथर्पण्त और स्थरूनशीरू प्राणियोंकै प्रति इस सव संसारषे 
प्रति झानमुक्त सहानुभूति रश्वनेकी मोम्पता साथ ही इस उदारताके द्वारा 
हमें इसे इसके मार्गपर अग्रसर दोनेमें सहायता देनेका अधिक योम्प अधिकार 
|बौर धिक भहान्‌ यकझू भी प्राप्त होंगे। अंतर्में, जहाँ ममुप्पता समाप्त 
होगी तथा दिव्या खारभ होगी जहाँ माससिक लेतना खतिमालसिकमें 
'अँतर्घाति हो जायगी और सात अपनेको छनतमें निमज्णित एर देगा वहाँ 
िशुभमात्र एक परात्पर दिम्य शुभ्में विछीव हो जागगा और यहू शुभ 
(फिर लेहताके जिस-जिस स्तरको स्पर्श करेगा उस-ठसपर एक सार्बभौस 
हुप प्ारंश कहर सेगा। 
!  एसछिये यह एक निश्चित वात है कि जिन किन्‍्हीं भी मानवडोंसे 
'हुस अपने आधारका मियमन करना चाहें वे सभी केवरः हमारे अस्थागी, 
। भूूर्ण एवं विकासशीर प्रयत्व ही होते है। इन अयल्नोंका प्रयोजन यह 
!होता है कि जिस दैश्व उपरूब्धिकी ओर प्रकृति यढ़ रही है उसमें 
( उपत्ती झड्खडाती मानसिक प्रगतिको हम अपने प्रति प्रदर्शित कर सर्के। 
/ परंतु दिव्य अभिव्यक्ति हमारे क्षुद नियमों तथा भंगुर पुष्य भावनाअसि 
+ बाद महीं हो सकती क्योंकि इसके मूझमें जो नेतना है वह इन बस्तुओंगी 
! दुधनामें अदीव बृहत्‌ है। यदि एक वार हम इस तथ्यको जो हमारी 
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तर्कशकितके स्वेन्छाआरी राज्यके किये काफ़ी क्षोमयनक हैं, इएंग्ा डर 
हें धो हम भनुष्पजातिकी बैयक्तिक तथा सामूहिक यात्ाकी प्रमतिरी र्पिपि 
अवस्थाओको नियंत्रित करमेवाले ऋ्रमिक भानदंढोंकों पारत्सरिठ देरेंझौ 
वृष्टिपि उनके समुचित स्थानपर रखनेमें अधिक अच्छी पे परत हर 
इममेंसे अत्यंत व्यापक मानदंडोंपर यहाँ हम एक गिहंमम गृष्टि गढ़ हें। 
हमें देखना है कि उस अन्य माप रहित आध्यात्मिक तथा 
कार्यशैसीसे इनका कैसा संबंध है। योग इस शैसीको आयत कला पढ़ा 
है और इस ओर उसकी प्रगति तब होती है जब स्पक्ति प्रपशलरसो 
प्रति समर्पण करता है और इस ओर मधिक सफल्ततापुवक वह तर झा 
होता है जब स्यक्ति इस समर्पणके द्वारा एक ऐसी महतर चेठना़ी ओोए 
आरोहण करता है जिसमें सक्रिय सनातत प्रह्मके साभ एक प्रकार ५४ 
संभव हो जाता है। 


कक 


मानवीय बराचारके मानदंड भार हैं जो पक सरीड़ीडे इपा 
ऊँने सोपान हैँ। कदम जैयम्तिक आवश्यकसा, अभिदषि एज की 
द्वितीम है समध्टिका नियम एवं हित, तृतीय है आबर्श नैतिक लि 
अंतिम है प्रकृतिका सर्वोक्ष्चर दिव्य नियम। मर्रेस! 

मनुष्य इन चारमेंसे पहछे दोको ही अपने प्रकाशप्रद जोर या 
साधमोंके रुपमें संग छेकर अपने जीवम-विकासकी सुदीर्भ मात्रा £ 
करता है सर्योंकि ये दोनों उसकी पाशमिक एवं प्राधिक सके के 
और प्रानप्रधान प्रा देहप्रधान पशुवृत्ति मनुष्यके दीरपर ह्ही बह 
विकास प्रारंभ करता है। इस भूसछपर मनुष्यका अस्सी डा पे 
मानवताके साँचेमें भगवानूको अधिकाधिक मूर्तिमंत करता प्रेत 
हो या सचेत कुसमें इसी झदयके किये विश्वप्रकृति अपनी बाह्य दबा गा ष्र 
अखियासोकि चमे पर्दकी आाड़में उसके अंदर कार्य कर रही हैं। 
भौतिक या पाशविक मनुष्य जीवनके ऑआँसरिक रूकयसे अनमि्न है 
कैवस इसकी आवश्यकतार्मों तथा कामनाओंको ही जामता है मौ७ छा 
ही सपनी आाबश्यकताकी प्रतीति तपा काममाने उत्तेजमों मर से 
छोड़कर और कोई ऐसा मार्मदर्शः उसके पास नहीं है जा उस्ते बा हे 
कि उससे किस चीजकी अपेक्षा की जाती है। निरसदिष्द, मौर पर 
पहले अपनी शारीरिक तथा प्राधिक माँग और आवश्यक्ताएँ प्र गे 
सभा पूसरे स्पानपर, अपने अंदर णों भी हृदुगत या मतोणत पृष्पाएँ 


साचारके मानपंड ओर आध्यात्मिक स्वातप्य श्र 
है 
“कस्पनाएँ या गतिशीरू विचार उठ्से हूँ उन्हें पूरा करना उसके आधनारका 
पहुछा प्राकृतिक नियम होठा है। केवछ एक ही ऐसा समबस या प्रबल 
ग्तियम है जो इस अनिबार्य प्राकृतिक माँगका परिवर्तन या प्रतिपेश्त कर 
“सकता है। यह यह माँग है जो उसके परिवारके अभवा समाज या वंश 
गएवं सण भा समुदायके जिसका वह सदस्य है विचारों आवश्यकताओं 
“और कामनासोंके द्वारा उसपर रूादी जाती है। 
“  मदि भनुष्य केव्छ अपने छिये ही नी सकता --ऐसा तो वह तभी 
। कर सकता था यदि ध्यक्सिका विकास जगतूर्में भगवानूका एकमात्र छक्म 
/हीवा, “सो इस दूसरे नियमके कार्यान्वित होनेकी आवश्यकसा ही न पड़ती । 
/रंतु सप्तामात॒ मवयबी तथा अवयर्वोकी पारस्परिक किया-अतिक्रियाके 
द्वारा और निमित द्रव्य एवं उसके निर्मामक अंगोकी एक-द्सरेके सिये 
भआवश्मकता ठपा समुदाम एवं उसके व्यक्तियोकी अन्योन्य-मिर्भरताके द्वारा 
ही प्रयति करती है। भारतीम दर्शनके शब्दोंमें भगवान्‌ अपने-आपको 
सदा ही स्यष्टि तथा समष्टिके द्विविध झरुसमें प्रकट कर्ता है। मनुम्य 
(गिपने पृथरू स्पक्तित्व सथा इसकी पूर्णता एवं स्वतंववाकी वृद्धिके किये बरू 
4छगासा हुआ भी अपनी वैयक्तिक आमश्मकताएँ एवं कामनाएँ पूरी करनेमें 
तबतक असमर्ष रहता है सवतक वह अन्य मनुष्योंके साथ मिस करके वलल 
/हीं छगाता। यह अपने-आपमें पूर्ण है मोर फिर भी दूसरोंके बिना अधूरा 
।/है । यह बाध्यता उसके वैयक्तिक आजार नियमको सामुदामिक नियमके 
/परेगें छे बाती है। सामुदामिक निममकी उत्पत्ति एक स्पायी समुदाय- 
[ताक निर्माणसे होती है खिसका अपना सामूहिक मन सथा प्राण होता 
/हहै। स्पक्तिके अपने देहबद्ध मन और प्राण एक मश्वर हकाईके झूपमें उस 
/शमूहिक मत और प्राणके अधीन द्वोते हैँ! तथापि उसके अंदर एक 
(ऐसी सत्ता भी है जो अमर ठया स्वतत्न है मौर जो समप्टि-शरीरसे बेंधी 
हि महीं है, --ऐसे समष्डि-शरीरसे जो उसके देहबद् जीवनकी समाप्तिके 
४ एप भी बता रहता है परंतु जो उसको नित्य आत्मासे अधिक स्थायी 
/ हीं हो सकता न ही इसे अपने नियमसे वाँधनेका दावा कर सकता है। 
'!_. पह देखनेमें अधिक व्यापक तथा प्रमुत्वपूर्ण नियम अपने-आपमें उस 
।धिक तथा शारीरिक सिदांतके विस्तारसे अधिक कुछ नहीं है जो व्यप्ति 
# पं प्राथमिक मनुष्यको संभाक्तित करता है. मह गण यथा समुवायफा नियम 
!है! व्यक्षि अपने जीबनको कुछ अन्य स्यक्तियकि[जीवनके साथ जिनसे 
(हैं नस अधिरुति या परिस्थितिके रारण संबद्ध होठा है, कुछ हृदतक 
एक्रीमल कर छेता #। हपमकातके जा उतनी ऋण री उतना गड। असिसिफे- 
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'छिये मावश्यक हैं, भतएब, आरंभसे महीं तो समय आागेपए, एसहौ बुज़ा, 
इसकी आवम्यकसामोंकी पूछि और इसके सामूहिक विधारो, काम 
एवं जीवम-म्यासोंकी जरितार्पता जिसके बिना यह संपुस्त ही यों ए 
सकता निश्चित रुपसे प्रमुख स्थाम छे सेसी हैं। एम, बयस्तिक गिश्ल 
एवं प्ाब आवश्यकता एवं कामता और प्रवृत्ति एवं प्रकृति दुष्णि 
किसी सैतिक मा परोपकारात्मक प्रेरक-भावके कारण नही, वल्ति परिक्तिता 
इस गा उस श्रन्‍्य व्यक्ति वा व्यक्तिसमूहके महीं बल्कि समूषे उतरे 
विचारों एवं भावों आगश्यकताओं पूर्व कामनाओं ओर अ्रृत्तिपों ए 
प्रकृतियोंकी तूप्तिके निरंतर अधीन करना होता है। रह बा 
आवश्यकता ही नैतिकताका ठया मनुष्यके सदाचारसंबंधी संबेगक् एव 
सूछ है। 

यह यपाय॑ रूपसे ज्ञात सहीं है कि किसी आदिम काठमें मनुष्य शोर 
या केवछ अपनी संगिनीके संग रहता था जैसे कि 'ुछएक ं 
हूँ। उसभा सपूर्ण धृत्तांत हमें बताता है कि बह एक सामारिद गा 
था एकाकी शरीर और आत्मा सहीं। समुदायका तियम सदैव मर 
स्व-विकासके वैयम्तिक नियमपर सगार रहा है. प्रतीत होता है हि 
समूहके अंदर एक इकाईके सूपमें ही उसका घम, रहन-्सहन एवा मिल 
हुआ है। परंतु मनोवैज्ञानिक दृष्टिगिदृस्ते तर्दत मौर स्वभागत” मैगी 
जआवश्यकसा तथा कामसाका मियम ही प्रधान होता है, सामाजिक हि 
एक ऐसी गौण शक्तिके स्पमें प्रगेश करता है जो मरपूर्नक मधिकार 
सती है। मनुष्यमें दो बिस्पष्ट प्रभुत्वशासी आवेग है स्मवितिपधात 
संघप्रप्नाम बैयक्तिक जीवन तथा सामाजिक जीवत, माचारका बैवहि 
प्रेरकमाव तथा आअारका सामाजिक प्रेरकमाव! इमके परस्सरविये४ 
सभावजता तथा इनके साम्यकों दूंढ़े तिकारुनेका प्रमल मानबसभ 
यास्ठबिक मूर है तथा जब वह प्राथिक-शारीरिक उप्ततिको मतिआंत ! 
उच्चतया व्मष्टिभाबापन्त मानसिक तबा आध्यात्मिक रे 
जाता है तब भी ये किन्‍्हीं मन्‍्य स्पोर्मे वगे ही रहते हू। 

व्यक्तिसि बहि'स्थित पस्तामाजिक तियमका. अस्तित्व विश 
अवस्पाओोमें मनुष्यव्तिनी दिश्यताके विकासमें पर्माप्त छाभकारक मे! 
हानिकारक होता है। प्रारंभर्मे जब मनुष्य बसंस्कत पृ सात 
तथा आत्मोपररस्धिमें शशक्त होता है छब यह काभदायक हीता है को 
यह उसके सैमक्तिक अहृभावकी शकितिसे सिप्त किसी सक्तिकोी खड़ा * 
है जिसके द्वापा वह अहंप्ताव अपनी भीषण मॉँगोको समत कण, ४ 
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” अयुक्तियुक्त एवं प्राय -ठग्न तेष्टाओंको निंत्षित करने मौर एक अधिग 
। विस्तृत्त एंव कम ब्यक्सिगत अहंभावमें अपने-आपको कभी-शभी सिछीनतक 
+ कर देनेके किसे प्रेश्सि घा वाधित किया जा सकता है। मानवीय सूत्नका 
[! अतिक्रमण करनेको उच्चतत परिपक्व यास्‍्माके स्मि यह हानिकर होता है, 
| क्योंकि यह एक बाहा मानदड है जो अपने-आपको बाहरसे उस आह्मापर 
£ छालनेकी भेप्टा करता है। किंतु मनुष्यकी पूर्णताकी शर्त्त यह है कि वह 
म अंदरसे तथा अधिकाधिक स्वतत्॒ताफे साथ विकसित हो अपने समुन्नत 
/' अ्यक्ति-भाषकों दवा करके नहीं बल्कि हसका अतिक्रमण करके एवं सपने 
[॥ उसर भोपे गये किसी ऐसे नियमके द्वारा नहीं जो उसके अगोंको प्रशिक्षिव 
४/ तथा अनुशासित बरे बल्कि अंदरसे अपती उस आस्माके द्वारा विकसित 
हो जो सब थुराने श्पोंको फिन्न-सिन्न करके उसके अँगोंको अपने प्रकाससे 
४/ अधिकृत कर सेती है तथा उनका सरूपांतर करती है। 
४ न 
४7... समाजके अधिकारों भौर व्यग्तिके अधिकारोके पारस्परिक संघर्षम 
पु दो आदर्श तथा चरम समाधान एकनदूसरेके सम्मुश्ध उपस्थित होते हैं। 
| सेमप्टिकी माँध यह है कि व्यप्टिको अपने-आपको न्यूमाधिक पूर्णठाके साथ 
/: सैमाजके वशीभूत अथवा अपनी स्वतत्ष सप्ताकों समाजमें गिरीमतक कर 
( देना भाहिये छोटी इकाईको या तो बडीपर म्रसखि बढ़ा देना चाहिये या 
[| उसे स्वयमेद अपनेको इसपर उत्सर्यग कर देना भाहिये। उसे समानी 
/## “वश्यकताको अपनी आवश्यकता और समाजकी कामनाको अपनी काममा 
(/! सेमप्तमा चाहिये, उसे अपने सिमे नहीं यत्कि उस जाति कुछ समाज 
#/ 7 राष्ट्रके छिये जीना चाहिये जिसका वह सदस्य है। ध्यवितके दृष्टि 
(४ कोभसे मादर्श एवं जरम समाधान एक ऐसा समाज होगा जिसका अस्तित्व 
(7 सपने स्िये भा अपने सर्वातिशयी सामूहिक उद्देश्मके ख्यि न हो बल्कि 
४ अक्तिके हित एवं पूर्णत्वके लिये सया अपने सभी संदस्योके महृत्तर एवं 
। पूर्णठर जीवनके छिये हो। मयाप्भव उसकी सर्वश्रेष्ठ आत्माको निदर्शित 
([ “पा हुआ तथा इसकी उपरूब्धिमें उसे सद्दायता पहुँशाठा हुमा गहं अपने 
/ भत्पेक सदस्यकी स्वर्तत॒ताका मान करेगा तथा अपनी रक्षा किसी नियम 
/ और बछके द्वारा नहीं बस्कि अपने अंगभूत व्यक्तियोंकी स्वतंत्र एवं सहज 
.! भहमतिके द्वार ही करेगा। इनमेंसे किसी भी प्रकारका आदर्श समाज 
है कही भी महीं है ओर जबतक स्यक्ति अपने अहभाबको जीवनगा प्रधान 
४ प्रेरक सोनेकेश इससे सिततक अर्विवा: समक्ष: पोज सम्नाजको “निभाण करनी: 


है 


श्य्व पोगसप्ाथय 


अर्त्पत्त कठिन होगा और इसके अनिश्थित अस्तित्वकों बनाबे रखता हो 
बौर सी अधिक वुप्कर। अधिक सुगम उपाय मह है कि समाज स्यक्तिर 
पूर्ण रुपस नहीं बल्कि सामान्य रूपसे शासत ग्रे। प्रहृति प्रारंभ है 
सहज-स्प्ताववश इसी प्रणाक्तीका अनुसरण करती है जौर कठोर नियम 
एवं अरूष्य छोकाचारके द्वारा सवा मानव प्रागीकी जबतक बहवर्ती एवं 
अल्पविकसित बुद्धिको साबधानतापूर्षक सनुशासित करके हस प्रभादीरो 
संसुछित रखती है। 

आदिम समाजोंमें वैयक्तिक जीवन एक कठोर और मपरिकतशेश 
सांचिक रीति रिबाज एवं नियमके अधीत पाया जाता है। यह माकरी 
समुदायका एक प्राचीन सभा मित्यताभिस्तापी नियम है जो घदा ही अबिताजी 
देजके सनातन आदेश, एुप घर्म सनातत॥का वेष घाएण करेडा को 
करता है। यह आदर्श मानव मनसे मिटा यहीं है मानव: 
अत्यंत अभिनव दिशा यह है कि मानवकी आत्माकों दास आनातेंके ष्ति 
सामूहिझ जीवनकी इस प्राचीन प्रवृत्तिका एक परिवद्धित एवं आहूपूच्त 
संस्फरण प्रचस्तित किया जाय। कितु इसमें भूठसपर महतर सक्ष कर 
महतत्तर भीवनके सर्वांगीण बिकासके छियें एक नहुत बड़ा बतप है। 
व्यक्तिकी कामनाएँ एवं स्वतत अस्बेपणाएँ चाहे कैसी भी महकारमय ़ो 
न हों अपने वर्तमान स्पमें ज्ाहे बे कसी भी मिथ्या या बिक्ृत क्यों है 
हों फिर भी उसके प्रआछक्ष अणुभोर्मे विकासका एक ऐसा बीज गि्ठि है 
जो समष्टिके छिये अपरिहार्य है। स्पक्तिके अनुसंधानों मौर 
भूछमें एक ऐसी शग्त निहित है जिसे सुरक्षित र्थना तबा दिश्य आरईकी 
प्रतिमूत्तिमं स्पांठशित करना अनिबाम है। उत्त बाहोरित 
तथा प्रशिक्षित करना हो आवश्यक है किसु उसे दबा शता जगया 
केवल प्माजकी ग्राड़ीके भारी भरकम पहियेको लींफनेमें ही समा ५४ 
कटापि उचित नहीं। 

अरम पूर्णताके छिये व्यक्तिवादनी भी उदनी ही आपक्मर्कता है मिकनी 
समष्टि-भाबनाके मूलम तिहिंत शक्तिकी। सम्यक्तिका यप्ता प्रॉटता सुई 
ही मनुप्यवर्ती ईश्वरका या घोंटनेंके समाय ही हो सकता है। सिर 
मानगताके वर्लेमात छतुप्तनर्मे दस प्रदारका कोई वास्तविक भव कदाधित्‌ 
ही हो उकधा है कि अतिरस्जित स्यक्तिवाद सामाजिक अर्पंट उत्ताओ 
विभक्त कर डाेगा। पर इस बातकी मिरंतर माराका है कि कहीं समर 
कपी समुदायका अतिमात दबाब अपने भारी अप्रकाशमुक्त यंततम दोहे 
व्यशितिमत आत्माके स्वत बिकासको दबा ही से डाछे अथवा मनु 
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रूपसे निसत्साहित ही न कर दे। कारण व्यष्टिगत मनुष्यको अपेक्ाकृत 
अधिक सुगमतासे प्रकाशयुक्त एवं सचेतन बनाया जा सकसा है और साथ 
ही उसे स्पष्ट प्रभावोंके प्रति उमीस्म्ति भी किया जा सकता है समध्टिगत 
मनुष्प अबतक भी अप्रकारयुक्त एवं अर्ध-बेतन है सथा उन वैश्व शगितियोंके 
द्वार शासित है जो समष्टिके वश तथा ज्ञानसे बाहुर हैं! 
दसत और पगुकरणके इस भयके पिरुद्ध ब्यक्तिकी प्रद्ृति प्रतिक्रिया 
करती है। यह एक एकाकी प्रतिरोधके द्वारा भी प्रतिक्रिया कर सकती 
है और बह प्रतिरोध अपराधीके अंधघप्रेरित तथा पाशविक विद्गरोहसे छेकर 
एकांसवासी तथा तपस्वीके पूर्ण परिस्मागठफ़का रूप धारण कर सकता 
है। यह सामाजिक भावनामें व्यक्तिवादी प्रयृत्तिके समर्थनके द्वारा भी 
प्रतिक्रिय कर सकती है, महू इस प्रवृत्तिकों समष्टि-चेवनापर यलपूर्क 
बोपकर वैयक्तिक तथा सामाजिक माँगरमें समझौता भी करा सकती है। 
पर॑तु समझौता कोई समाघान नहीं होता यह तो केवछ कटिनाईको ताकपर 
घर देता है और अतमें समस्पाको और भी जटिल बनाकर उसके वित्वारणीय 
पहलुओंकी कई गुना वढा देता हैं। आवश्यकता है एक नये तस्वका 
बाह्नान करनेकी जो इस दो विरोधी प्रवृत्तियोंसि भिन्न एवं उच्चतर हो 
ठपा इन्हें पार कर जाने और साथ ही इनका समम्दय करनेका सामर्म्य 
रखता हो। प्राइतिक वेयश्तिक नियम महू स्थापना करता है कि हमारी 
. भ्यक्तिगत आवश्यकताओं अभिरुन्ियों तपा कामनाओकी पूर्ति ही आक्षारका 
: 'एमात मानदद है और प्राकृतिक सांधिक नियम यह स्थापना करता है 
/ कि समूचे समाजकी आवश्यकताओं, अधिरुचियों एवं कामनाओंकी पूत्ति 
। एक अधिक उत्कृष्ट मानदड है। हल दोनों नियरमोके ऊपर एक ऐसे भादर्श 
। मैतिक नियमके विचारकों जन्म सेमा ही था जो आवश्यकता एवं कामताकी 
| पैतिस्प स हो यल्कि इन्हें एक आदर्श व्यवस्थाके हिंत नियत्रित करे, 
गहाँतक कि इन्हें वछपूर्वकँः दबाये मा विनप्ट सरे,--एक ऐसी व्यवस्थाके 
; हिंत जो पाशविक प्राणिक एवं शारीरिक महीं वरन्‌ मानसिक हो और 
( तो प्रकाश एवं ज्ञान तया ययार्थ प्रभुत्व एवं ययार्थ गति और सत्य 
भ्यवस्पाके फ्िये मनकी खोजकी उपल हो। जिस क्षण यह विज्ञार मनुप्यमें 
/ भगछ हो जाता है उसी क्षणसे वह ध्यस्तकारी प्राणिक छपा सारीरिक 
/ बीवनको त्यागकर मानसिक जीवनमें प्रवेश करने छगता है वह विश्व- 
तिविध शारोहणके प्रथम सोपानस हितीयपर आरोहण करता 
है। उसकी आवश्यकवाएँ ठया इच्छाएंँ भी अपने प्रयोजनके उच्चतर 
४ किशसे करिचित्‌ प्रभावित हो जाती है. मानसिक आवश्यकता तया सौंदर्य- 
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भावनात्मक, चौद्धिक एवं भावगत कामना भौतिक] ठथा प्रानिढ्र प्रडुतिशे 
माँगपर प्रभत्व करने रूगती है। 








आघारका प्राकृतिक निमम शक्तियों मंतअगृत्तिमों दपा कामवागड़े 
संभर्पसे इनके संतुरूनकी आर गति करता है, उच्मतर मैतिक मिपम मानपि* 
तथा नैतिक प्रकृतिके विकासके द्वारा एक स्थिर बतरीय मानईंझी 
ओर अपबा निरपेक्ष गुर्ों मर्थात्‌ स्थाय सत्य, प्रेम, मषा्व तर्क पार 
सामरप्य सौंदर्य एवं प्रकाशके एक स्वयं रचित आदर्श्क्ी भोर बढ़ता है। 
अपतएव मूख्त यह एक वेयक्तिक मानदंड है गह समप्टि-मगक़ी एपहा 
नहीं है। विचारक स्यक्ति होठा है जो वस्तु अन्यथा स्परहित मात 
समप्टिमें मबबतन पड़ी रहती है उसे निकाकू खाने तथा आकार देगेशडा 
भी वही द्वोता है। मैतिक प्रयासी भी व्यक्ति होता है. बात सिने 
जूए तझ्े आकर नहीं प्रत्युत आाभ्यंठर प्रकाशके आदेषामुर्सोर मापनाशगा 
करना भी भूसत एक वैयमितिक प्रयत्न होता है। परंतु अपने बेगरिु 
मानदंदको एफ चरम नैतिक आदर्शके प्रतिस्पके तौरपर स्थापित करे 
विचारन' इसे केवल अपनेपर नहीं, अपितु उन सब म्पकितियोंपए, जिला 
उसका बिचार पहुँच तथा पैठ सकठा है राव देता है। पसे-जैसे श 
सझ्यक छोग इसे विचारमें अधिकाधिक स्वीकार करने सगते हैं ते 
स्पगहारमें बे इस विसकुर स मार्ने या केवल खघूरे तोरपर ही मार्ते ० 
अैसे-्चैस समाज भी मयी स्पितिका अनुसरण करनेको वाधित होता ँ। 
सह विचारात्मक प्रभाषको आर्मसात्‌ करता है सपा अपनी पंस्वागरी 
इन उच्चतर मादशंसि ईपत्‌ प्रभावित सये रूपोर्मे डाक देमेका मल की 
है पर इसमें उसे कोई विशेष माश्चयंजनक सफख्ता गहीं मिछती। आई | 
ही उसकी प्रवृत्ति इस्हें एक अनुल्छंघतीय नियम आदर्ष रीति-मीति 
विध्ि-बिघान सथा अपनी सजीव इष्पइयोंपर एक बाह्य सामाजिक 
झूपमें परिणत कर देनेकी मोर होती है। सैपिड 

कारण जब स्यक्ति अंज्षत स्वतत हो चुकसा है एक ऐसा 
सबयंगी बन घुकता है जो सबेतन विकासके योग्य म॑तर्मुय जीवमसे अत! 
तथा जाष्याध्मिक उच्ततिके छिसे उत्सुक होता है उसके बाद भी 
समाज मपनी परिपाटियोमें बाह्य बना रहठा है एक ऐसा भौतिक वी 
मसाधिक संगठन अमा रहता है जो यांत्रिक होता है. बहू उप्तति एघा बात 
पूर्षवाफ़ी अपेक्षा स्थिति तथा स्व-रक्षाकी ओर ही अधिक दत्तच्रित्त सता 
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है। वर्तमान कासमें, स्वभावप्रेरित तथा स्थितिश्लीरू समाजपर विज्ञारसाली 
एषा प्रगतिशीरू ब्मक्तिने यह एक घड़ी भारी विजय प्राप्त भी है कि उसने 
अपने बिचार-सकल्पसे समायकों इस दझातके छिसे बाधित करनेवी शमित 
अपषिगत कर छी है कि वह भी घितन करे, सामाजिक म्माय एवं सत्याधरण 
तथा सांघिक सहानुभूति एब पारस्परिक करुणाके विधारके प्रति अपने 
आपको खोसे, अपनी सस्थाओंकी कसौटीके सपमें अंध प्रयाकी अपेशा कहीं 
अधिक तरके-बुद्धेके मियमकी खोज करे और यह समझे कि उसके नियमोंकी 
न्माम्यताके छिये उसके सदस्योंकी मानसिक तथा मैठिक सहमति कम-से-कम 
एक मुख्य तत्व सवस्म है। जोर नहीं तो एक आदसशेके रूपमें समष्टि 
सनके छिये अब यह मामना संभव हो रा है कि उसका अनुमिदाता 
प्रकाश होना चाहिये यरू नहीं यहाँतक कि उसके दण्ड विघानका छद्य 
भी मैतिक विकास होता चाहिये प्रतिशोध या दमन नहीं। भविष्यमें 
विभारककी सबसे महान्‌ विजय सब होगी जब वह ब्यष्टि तथा समष्टि 
दोनोंको इस बातगे छिसे प्रेरित बर सकेगा कि वे अपना जीवन-सबंध तथा 
इसकी एकता एब स्थिरता स्वत तथा समस्वर सहमति और आत्म-अनुक्रन 
पर आधारित करें और आंतर आत्माको बाह्य रूप और रघनाकी मंत्रणासे 
दबा ने डालें बल्कि साहा रूपको आंतर सत्यके अनुसार निमित सथा 
नियंत्रित करें। 

परछु यह जो सफलता उसने प्राप्ठ की है वह भी वास्तविक सफसता 
होनेसे कहीं अधिक एक मोजेरूप वस्तु ही है। ब्यक्तिमें निहित मैसिक 
नियम दया उसकी आबस्यपकताओं एवं काममा्थके मियमके बीच, समाजके 
प्रमक्ष प्रस्तुत नैध्रिक तियम तथा जाति, कुझ घामिक संध समाज एवं 
राप्ट्की भौतिक एवं प्राणिक आवश्यकताओं कामनाओं रीति-रियार्जों 
पक्षपात्रों स्वार्यों एबं मावेशोंके मीच सदैब असामंजस्य तथा वैपम्य रहता है । 
मैतिकसावादी यूषा ही अपसे चरम सवाचारसंबधी मानदंश्को उत्तोसित 
करता है सथा सबसे सह अनुरोध करता है कि थे परिणामोंका विचार 
किये बिना ही इसके प्रति स्पिरनिप्ठ रहें। उसकी दृष्टिमें स्यक्तिकी 
आवश्यकसाएं एवं कामनाएँ--यदि ये नैतिक नियमके विरुद्ध हो तो-- 
अमुक्त होती है और सामाजिक नियम भी--यदि यह उसकी ओऔचित्य 
भावनाके बिपरीत हो और मदि उसका अतकरण भी हसे स्वीकार स करता 
हो तो--उसपर कोई अधिकार नहीं रण सकता। व्यक्तिके छिये उसका 
परम समाधान यह है कि वह ऐसी कामनाओों मौर अधिकारोंका पाछन 
पोषण मे करे जो प्रेम सत्य मौर न्यायसे संगत न हों। समाज या राप्ट्रसे 
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प्राप्ति हुई है इसके परिणामोने पाथिव प्रकृतिके कठित गिकाउमें एड 
काफी महान्‌ प्रगतिको परिक्तृक्षित किया है। इन मेंतिक धारपाजंडौ 
झपर्याप्तताके पीछे कोई ऐसी चीज भी छिपी हुई है जो अवश्यमेब परम 
सत्यसे सब है, इसमें एक ऐसे प्रकाश मर वसकी भी जाभा है यो मब- 
सक सप्राप्त दिव्य प्रकृतिका अंग हैं। परंतु इम घीजोंकी मानप्तिक प्राजा 
वह प्रकाश महीं है सौर म इनकी मैतिक परिकल्पना ही बह पत्र है। 
ये तो केवछ सनकी बतायी प्रतिनिधि रचनाएँ हैं, ये उठ दिव्य मारमारों 
मूत्तिमान्‌ नहीं कर सकतीं खिसे ये अपने सुनिश्चित सूद्वॉर्मि बाँघनेकी भें 
च्रेप्टा करती हें। परतु हमारे मंदरके मनोमय प्पा मैतिक पुरपऱे परे 
एव महत्तर दिव्य पुरुष भी है जो आध्यातिसिक तथा ै 
गयोंकि विस्दीर्ण मराध्यात्मिक स्तरके द्वारा ही जहाँ मनके घूत्र साधा 
आदर अनुभूधिकी शुघ्र ण्योतिर्में वित्तीम हो बाते हैं, हम मनसे परे पहुँच 
सकते हुँ और इसकी रजतामोंका जतिक्रम कर भतिमातस्िक सदयुगोंकी 
विशाझ्तता एज स्वतत्तता प्राप्त कर सकते हैं। बहीं हम उन दिम्य झरियोंता 
सामजस्य भी मनुभव कर सबते हैं जो हमारे ममके सामने एुक बोर 
गरत झूपमें उपस्थित की जाती हैं अपया मैतिक मियमके संबर्षकायी गा 
दोल्यमान तत्त्वोंके द्वारा मिप्या स्पर्मे चित्रित की चाठी हैं ग् 
झपांतरित प्राणमय तथा क्न्तमय एंगं शामदीप्त मतोमय पुरुफका उस 
मानसिक आत्मामें एकीकरण संभव हो सकता है जो हमारे मत प्रा गौर 
शरीरका गुप्त श्लोत है ओर साथ ही इसका छत्य भी है। बह पए 
दि्प शामकी ज्योतिर्मे परस्पर एकीभूव पूर्ण न्याय प्रेम एवं सत्याचरभकी- 
मो उससे अप्यंत भ्रिन्न होता है जिसकी हम पस्पना करो हैं 
तरहकौ संभावना हो सकही है। वहीं हमारी सत्ताके अंगकि परत्परसंबर्षक 
सम्पक्त समाधान हो सकता है। 

दूसरे शब्दोंमें समाजके घाहय सियम तथा मनुष्यके मैतिक 80 
उसपर शोर इसके परे भी एक सत्म एवं नियम है जिसे इसके मअंह्णी हा 
चीज शिविर झपर्में तथा अज्ञागपूर्वक्ष मपना छक्ष्य घगाती है। मई ९ 
चृहत्‌ निर्मंघ चेतनाका विस्तीर्णतर सत्य है. एक दिख्य नियम है जिसकी मो 
मनुष्य तथा समाजकी ये बंघ तथा स्थूल स्यवस्थाएँ ऋमिक मौर त्यसत 
शी पगंप्ति बड़ रही हैं। ये पग पशुके प्राइतिक मियमको काँगिकर 
अधिक उप्नत प्रशाज्ञ या सार्बभौम भियमर्मे पहुँचनेगा मत्न करते है। * 
दिम्म मानदच्ड ही हमारी प्रकृतिका परम मास्पात्मिक नियम और हा 
होना चाहिये क्योंकि हमारे मंदरका देगत्व हमारी आएमा है थो मर 
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गुप्त पूर्णताकी ओर वढ़ रही है। और फिर, भ्योंकि धरम संसारमें ऐसे 
देहधारी जीव हैं जिनका एक-सा जीवन और प्रकृति है और साथ ही हम 
ऐसी मस्पष्टि-आस्माएँ हूँ जो परात्परके साथ सोघा सर्दंध जोड़नेमें समर्थ हैं हमारी 
यार्माका यह परम सत्य द्विविध हांना चाहिये। मह एक ऐसा नियम 
एव सत्य होना चाहिये जो महान्‌ माध्यात्मीकृत सामूहिक जीवनकी पूर्ण 
ग्रतिषिधि समस्बरता और छयतालछकी लोज करे और प्रकृतिकी विविधता- 
पूर्ण एकतामों प्रत्येक प्राभी तमा सभी प्राणियोंके साथ हमारे संबधोंको भी 
पूर्ण रुपसे निर्धारित करे। साभ ही यह एक ऐसा नियम एवं सत्य भी 
होना घाहिये जो जीवधारी व्यक्तितेकी आत्मा तथा उसके मन, प्राण और 
शरीरमें भगवान्‌की प्रत्यक्ष मधिव्यक्तिके छयतारू और मभार्थ क्रमोफो हमारे 
सामने प्रतिक्षण प्रकाशित करता रहे ।* अनुभवसे हम देखते हूँ कि कार्मका 
गहू परम भ्रकाश एवं यकू अपने सर्वोचक्ष्च प्रकट रूपर्मे एक अछण्य नियम 
है बौर साथ ही पूर्ण स्वातत्य भी। अरूप्य नियम सो यह इसटिये है कि 
एक ज्ञास्वत सत्यके द्वारा यह हमारी प्रत्येक अतिर तथा माह्य भेप्टाको 
नियंप्रित करता है परंतु फिर प्री क्षण-क्षणमें और एक-एक 'ेष्टार्मे परम 
पुरुपका पूर्णो स्थातत््य हमारी सवेतन और मुजत प्रकृतिकी पूर्ण ममभीयताको 
प्रयोगमें छाता है। 

नैतिक आदर्शवादी अपने आचारसंबंधी ज्ञात तस्योर्मे और मानसिक 
तपा नैतिक सूक्षसे संबंध रखनेवासे हीनवर वर्षों मौर घटक-तत्त्योर्में हस 
परम नियमकों शखोजनेका यत्न करता है। अथव इन्हें धारिव उया 
| व्यवस्थित करनेके छिसे वह आचारका एक आधारभूत तत्त्व चुन छेता 
' है जो मूखत निस्सार होता है तथा बुद्धि उपयोगिता भोगवाद तर्कूणा 
| अंतर्शातात्मक विवेक-बुद्धि अथगा किसी अन्य सामान्यीकृत मानवडसे विरधित 
होता है। ऐसे सब प्रयस्नोंका मसफछ होना पहलेसे ही निश्चित है। 

हमारी ब्रतिर प्रकृति निल्य आत्माकी एक प्रगतिशीक अभिव्यक्तित है मौर 
/ यह ऐसी जटिछ शक्ति है कि किसी एक प्रभुत्वगासी मानसिक वा मैतिक 
/ सिद्धांतसे याँधी नहीं जा सकती। मतिमानसिक चेतना दी इसकी विभिप्त 
| एवं परस्परविद्द्ध शक्तियोंदे समक उनके आध्यात्मिक सत्मको प्रकाशित 
| करके उनकी विपमताओंको समस्वर कर सकती है। 





# प्रवरब, गौताके भनुसार “शर्म?” इस रार्यकों काते दे थो इमारो ध्ात्म-सत्ताो 
) चारमूत महृतिके डरा निर्यज्षित हो। वर्मा बोस्ठव्में एस ऐसा रष्द है जो मए- 


। 3 मम्दव या सैतिकतासे परे डिसी भौर हो बस्तुदो घोतठित करता है। 
हा 
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अर्वाच्नीनतर धर्म आचारके परम सत्यको बाद्मू््तिकों जिर हे 
किसी पद्धतिको स्थापित फरने तथा अवतार या पैमंदरके मुबसे ईसरीर 
नियमकोी धोषिध करनेका प्रयत्त करते हे। ये पदतिमाँ नौस्स नैतिक 
घारणाकी अपेक्षा अधिक शक्तिशाली एब क्रियाशीस होती हुई भी, 
अधिकांसर्में उस मैतिक सत्त्वके आदर्शवादास्मक गुणगानके वतिखित हुए 
नहीं होतीं जो घामिक भावसे तथा अपने अधिमानबीय उद्दममकी छापे 
पविश्तीकृत होता है। ईसाई आध्रार-श्यास्तन्जैसी कई एक घृड़ात परत 
भी प्रइृतिके ढारा त्याग वी जाती हूँ क्योंकि बे अम्यवद्मार्म ऐकांविक तिपमार 
अक्रियात्मक झूपसे आग्रह करती है। अन्म पई पद्धतियाँ अंतर्मे बिकास्ासक 
समझौते ही घ्रिद् होती हैँ सौर कास-अ्रवाहके मप्रसर होनेपर उतका गुर 
प्रयोजन मी रह जाता। यपार्ष दिव्य निमम इन मानसिक मिम्या होते 
पिन्न है। यह उन कठोर सैतिक निर्णयोंकी पद्प्ति महीं हो उड़ता बो 
हमारी सभी जीवन-गतियोंको जबरदस्ती शपने कहे साँचोंमें डासनेका एल ( 
करत हैं। दिस्‍्य मियम तो जीवम दया आए्माफा सत्य है मौर यह, शिएर 
ही हमारे कर्मके प्रत्येक ऋमको तथा हमारे जीमनप्रस्‍्तोंकी सारी अटिपतताहोरो 
एक स्वतंत्व एवं सजीब नममीमताक साथ अपनावेगा और उाहँ अपने डाएह 
प्रकाशके साक्षात्‌ स्पर्से अनुप्राणित कर बेगा। निस्खिह, यह गिरी 
नियम एंगें सूत्रकी सरह नहीं बल्कि उस सर्यत्ोग्यापी दया मंतर््यापी इसे 
सपस्पितिके रूपमें कार्य करेगा जो हमारे सब विचारों कर्मों भागों और 
संकस्पावेगोंको अपने अचुक मल एबं शानके द्वारा निर्धारिथ कप्ती हैं। 

प्राच्चीनतर धर्मोने मनीपियोकि घर्मसूद्, मनु था 
वाबय और एक ऐसे गहत शास्त्रकी स्थापना की जिसमें उन्होंने सामाश्ि 
नियम तथा सैतिक सिद्धांतकों जौर हमारी उच्द्तम प्रकृतिके कतिप+ नि 
हत्त्वोके निश्पणनरों एक भ्रकारके एकौकारक मिश्रणर्मे मिसा बेनेका मल 
किया। इस सीर्नोका उन्होंने एक समास आधारपर वर्णन दिया “रे 
आपधारपर कि ये तीनों ही समान सरूपस्ते नित्य सत्यों भा समान 
अभिम्पनित हैं। परंतु इनमेंसे दो तो विकसनशीछ तत्त्व हैं मौर दुछ 
छिये वे युक्‍्तियुक्त होते है थे मासप्तिक रकताएँ किया सनावन 
इच्छाकी मागगढ्स ब्याब्याएँ है सीसरेके छिये बुछ सामाजिक एव 
सूत्रोसि संचद्ध तथा उनके वशीघूत होगेके कारण अपने इसके 
भागीदार होना ही बदा है। फ्तत या घो शास्त्र सम्पगहार्य हो हा 
है औौर इसे उत्तरोधर परिवत्तित करता या अंतिम रूससे ध्याम देमा 
है अपया यह व्यक्ति तथा जातिकी आत्मोप्नतिमें मत्यप्रिव बाधक हीं 
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रहता है। यह एक सामूहिक तथा वाह्य मर्यादा खडी करता है और 
स्सक्तिकी मंतर प्रकृदिकी अपथति उसके अदरकी गूढ़ अध्यात्म शक्तिके 
अनिष्षर्य तरत्त्योकी अवहेलना करता है। परतु ण्यक्तिकी प्रकृतिकी उपेक्षा 
नहीं हो सकती इसकी माँग अकष्य है। बाह्य आवेगोंका शरसंयत उपभोग 
करनेसे प्यक्ति अराजकता दया बिभ्वंसकी स्थितिर्मे जा पड़ता है कितु 
किसी निश्चित यांत्रिक नियमके द्वारा उसकी आर्माकी स्वठत्नताको कुबरूमे 
वया दबा देनेसे उसका विकास झक जाता है अथवा उसकी आंतरिक मृत्यु 
हो जाती है। सतएवं इस प्रकारका बाह्य दमन या निर्धारण नहीं 
बरन्‌ अपनी उच्चतम सात्माकी स्वत॒त् थश्योज तथा शाश्वत गतिका सत्य 
ही वह परमाय॑ है जो उसे उपरूम्ध करना है। 

उच्चतर नैतिक नियमको व्यक्ति अपने मन तथा संकस्प एवं आतरात्मिक 
अनुभूतिमें णोय निकालता है और फिर उसे जातिमें व्यापक बनाता है। 
परम नियमकी छोज भी थ्यक्षितको ही अपनी आस्मामें करनी होगी। उसके 
बाद ही वह इसे शराध्यात्मिक प्रभावके द्वारा--मानसिक विचारके वकृपर 
भद्टी--यूसरॉतक विस्तारित कर सकता है। किसी मैंविक निममको कुछ- 
एक ऐसे भनुष्पोपर एक निमम या आदर्शके रुपमें आरोपिस किमा जा 
सकता है जिन्होंने श्रेतनाकी वह भूमिका या मन संकल्प जौर आतंयत्मिक 
अनुभवकी बह सूक्मता अधिगत न की हो जिसमें यह नियम या आदर्श 
उनके सिये वास्तविक बस्तु और सजीव शक्तित बन सकता है। एक 
यादर्शके रूपमें इसे तनिक भी ध्यगहारमें छानेकी आवश्यकताके विना इसवी 
पूजा भी की जा सकती है। एक नियमके घौरपर इसके वाह्य रुपमें 
इसका पाछन सी किया जा सकसा है चाहे इसका शंतरिक झाशम सर्बथा 
छूट ही क्‍यों न ज्राय। पर अतिमानसिक तथा आध्यात्मिक जीवन ऐसे 
इंगसे यंत्ञवत्‌ महीं अछामा जा सकसा उसे मानसिक आदर्श वा वाह्य 
नियमका रूप महीं दिया जा सकता। उसकी अपनी ही महान्‌ सरणियाँ 
हूँ श्ति उन्हें वास्तबिक घनानेकी आयश्यकता है वे व्यक्तितकी चेतनार्म 
अनुपूत सक्रिय शब्तिकी कार्य-प्रणाक्षियाँ तथा मन प्राण एवं शरीरगा रुपांतर 
करनेमें समर्थ सनातन सत्यकी प्रतिक्तिपियाँ होनी भाहिमें। और, क्योंकि 
यह इस प्रकार वास्तविक, कार्यक्षम समा अनिवाय है अतिमानसिक चेतना 
और आध्यात्मिक जीवनको सार्वभौम बनाना ही एकमास्त ऐसी शक्ष्ति है 
जो इस भूतरझूके सर्वोक्षद प्राशिर्मोम भ्यक्तिगत और सामूहिक प्रूर्णताका 
भागे प्रशस्त कर सकती है। दिख्य बेतना तथा उसके पूर्ण सत्यने साथ 
हमाय सतत संबद्ध स्थापित होनेसे ही चिमय भगवान्‌ या श्िमाप्तीत ब्रह्मका 
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कोई रूप-विशषेप हमारी पाषिव सत्ताका उद्धार कर सकठा है तबा इसके 
कछहू, स्थजन दुखों और असत्योको परम ज्योति, शक्ति एवं आान॑रक्ी 
प्रतिमू्चिमं स्पॉत्तरित फर सकता है। फ 

परम पुरुषके साथ आत्माके ऐसे ववि्किन्न संबंधकी पराफ्ाप्म हो 
आत्मदान है। इसीको हम भगबत्संकल्‍्पके प्रति समर्पण भा पृषातर 
अहंका सर्वेमय 'एक'में मिमज्जम कहते हैँ। आरतमाकी वृहत्‌ बिशवमगता 
एवं सबके साध प्रगाड़ एकता ही अतिमानसिक बैतमा तषा आप्यातिमक 
मीवनकी भित्ति और अमिवाय स्थिति है। उस विस्वमयता त़मा एड्शार्े 
ही हम देहधारी मात्माके जीपनके भीतर दिव्य अधभिव्यक्षिका परम निपम 
दुँढ़ सकते हैं उसीमें हम अपनी वैयम्तिक प्रकृप्िकी परम यति-विधि तगा 
यमाय॑ सील्ाका पता पा सकते हुँ। उसीमें मे सब तिम्नतर विपमठाएँ 
इन व्यक्त जीवोंके मीच--जो एकमेव परमेश्बरके संश तथा एक ह्वी रिस 
जमनीकी संतानें है --सक्चे संबधोंकी मिजमी समस्बण्तामें परणित [॥ 
सकती हूँ। 


कं 


समस्त आचार तथा कर्म उस गस एवं शर्श्तिकी गतिका अंग है शो 
अपमे उद्गम पूढड़ माशय तथा संकस्‍्प्में अनंत एवं दिश्य हैं कादे उसके 
मे झप घिन्हें हम देखते हैं विश्येदन या अश्ञानयुक्त भौतिक, प्राषिक 
सानसिक तथा सांत ही क्‍यों न प्रतीत होते हों। गह शक्ति सप्टर 
पा समस्टिगत प्रकृतिकी अंधठामें भगवाम्‌ तथा अन॑त्ने किचिएु मंहरो 
उत्तरो्तर प्रकाशित करमेके सिये कार्य कर रही है।यह स्योतिको ओर 
हे बस रही है. पर अभी अविद्याके दाए ही। पहले-यहुर मह मनुष्डी 
उसकी जावश्यकतामा एवं कामनार्योम्सि राह दिखाती है, पदनवर यू 
उसे उसकी बिस्तारित जावश्यकृताडों तथा गयमसा्मोरमिसि जो. मान्तिर 
तया मैसिक आदर्शसे संयत एब आछोकित होती हैं परिषाधित कुछौ 
है। यह उसे पुक ऐसी आध्यात्मिक अरितार्पताकी जोर के जनेड़ी तैगारी 
कर रही है जो इन सब सचीजोंको पाए कर जायगी शीर फिर भी 
भाष तथा प्रयोजनर्में जो कुछ भी दिव्यतया सत्य है उस सबमें इम्हें हाई 
तथा पमन्गित करेगी। आवश्यकताओं तथा कामनाओंकों यह दिख्य! सर 
तपा भआानवम रूपांतरित कर देती है। माससिक तथा मैतिक 
मह सत्य तजा पूर्णत्वटी ऐसी शकितयोंमें रुूपतिरित कर पेठी है जो एन 
परे हैं। बैयक्तिक प्रकृतिके संडित प्रयास एवग पृथक महके क्षोम बोर 
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संपर्षके स्पातपर यह हमारे अंदरके विश्वास्मभूत पुरुष, केंद्रीय सत्ता एवं 
परम आत्माकी अंशरूप बात्माका शांत गंभीर, समस्वर और कस्याणकर 
निमम प्रतिष्ठित करती है। हमारे अदरगा मह सच्चा पुरुष विश्वमय 
होनेके कारण अपनी पृथक तृप्तिकी छोज नहीं करता बल्कि केवकू यही 
घाहृता है कि प्रकृतिके अंदर इसकी बाहा अभिम्यक्षिसमें इसके वास्तग्रिक 
स्वरूपका विकास हो इसकी आंतरिक दिव्य भात्मा तजा हसके अंदरकी 
धह परात्पर य्राध्यात्मिम शगिति एवं उपस्थिति प्रकट हो जो सभीके साथ 
एकमय है सौर प्रत्येक पदार्थ एवं प्राणी तथा दिव्य सत्ताके समस्त सामूहिक 
व्यक्तित्व और शक्तियोके साथ भी समरस है। साथ ही यद सच्चा पुरुष 
इम सबको अतिक्रांत श्री कर जाता है तथा किसी प्राणी या समुदायके 
अह्प्ावर्में महीं बेंधघता और न उतकी मिम्न प्रकृतिके अज्ञ निर्मत्रणोद्वारा 
सीमित ही होता है। हमारे समस्त अन्वेषण और प्रमासकी तुप्तनामें यह 
एक उन्ष्य उपसृब्धि है, यह हमारी प्रकृतिके सभी तसस्वोके पूर्ण समन्वय 
वा झ्पांतरका निश्मित आश्वासन देती है। शुद्ध समग्र और निर्दोष 
कार्य तो केवऊ तभी किया था सकता है जब यह्‌ उपछतब्धि सपत्त हो 
जाय तया हम अपने अंदरके इस प्रुप्त देवाधिदेवका उच्न स्तर प्राप्त कर सें। 

पूर्ण अतिमानसिक कर्म किसी एक ही मूरूसूत या सीमित नियमका 
भनृसरण महीं करेगा। श्यष्टिभूत अहँवादीके या किसी संगठित समष्टि- 
मनके भानपंडकों महू संभवत" पूरा महीं करेगा। गह मे तो संसारके 
पके ब्यावहारिक मनुष्यकी साँगके अनुसार चछेगा न छोकाचारी नैतिकसा- 
वादीकी से देशसक्‍्तकी ने भावनाप्रधान विश्वप्रेमीकी और न ही आादर्श- 
सप्टा दार्भनिककी। एक आऊोकित एवं ऊर्ध्वीक्ृत सता इच्छा-शग्ति 
तथा ज्ञानकी अश्वडतामें यह शिश्वरोपरसे एक स्वतअवृत्त स्रोतस्सवणके 
द्वारा उद्घूत होगा स कि किसी निर्वाचित अवधारित एवं मर्यादित क्रिमाके 
वार थो बौद्धिक तक वा नैतिक सकसयपसे ग्राप्त द्वोनेबाल्ी अंतिम भीज 
होती है। इसका एकमास्त ध्येय होगा--हमारे अंदर निहित देवत्वको 
प्रकट करता सौर लोकसंप्रह करना अर्थात्‌ संसारको एक साथ संबद्ध रफमा 
दमा भावी अधिव्यक्तिकी ओर बागे बढ़ाना। यह भी इसका ध्येय कौर 
प्रयोगन तो बहुत कम होगा अधिकांशमें यह सत्ताका एक स्वत स्फूर्त 
नियम तथा दिव्य सत्यके प्रकाश और इसके स्वयं गतिशील प्रभावके द्वारा 
कार्येका सहज निर्धारण ही होगा। यह उसी प्रकार तिसृत होगा जिस 
प्रकार प्रकृतिका बार्य उसके मूक-स्पिद समग्र संकल्प मौर शानसे मिसृव 
। होता है। पर वह स॑कस्प तथा ज्ञान अब और इस अज्ञ प्रृतिमें समसाऋष्त 
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भहीं रहेंगे, वल्कि जिन्मय परमा प्रकृतिमें आक्तोकित होंगे। मह एक ऐसा 
कार्य होमा जो ढंढंसि वेंधा हुआ महीं होगा वस्त्‌ उस एकसार आान॑रों 
परिपूर्ण मौर विश्लार होगा जो भात्माकों सत्तामात्नमें उपछम्ध होता ई। 
पीड़ित प्था अज्ञानग्रस्त अहकी स्यग्न॒ठाओं और स्थछनोंका स्‍्पाग सिम 
शक्ति तथा प्रश्ञाकी मंगछकारी एवं अंतसस्फुरित गरत्ति से केमी और गह 
शबज्िति एवं प्रज्ञा ही हमें प्रेरित और प्रचराक्ठित करेगी। 

मदि ईएवरीय हस्तक्षेपके किसी घमत्कारसे सपूर्ण मातबजाति पु साद 
इस स्तरतक उठायी जा सके तो इसके फलस्वरूप इस भूतछपर परंपप- 
प्रसिद्ध स्वर्णयुग या सत्ययुग भर्थात्‌ सत्यके या सफ्जे बीजनके युम बँसी 
कोई घस्सु हमें प्राप्त हो जायगी। सत्यमुगका चिह्न यह होता हैं कि दिल 
नियम प्रत्येक प्राणीमें स्‍्वत'स्फूर्त एवं सम्रेतन होता हैं बौर अपने पार 
पूर्ण समस्वस्ता ठया स्वतक्तताके घाथ करता है। पृथफ्कारक विभारत 
महीं यल्कि एकता ओर सार्पभीमता जातिकी ब्रेतताकी माघारहिफ़ा होरी। 
प्रेम निरपेक्ष होगा समानता धर्मशासनफे साथ संगत और 
भी परिपूर्ण होमी। पूर्ण स्याय हमारी ज॑त'सत्ताकी --जो पदा्षड़ि ब्ोए 
अपने ठया दुसरंके स्गख्पके सत्यके साथ समस्बर है भौर मतएव पद 
तथा मुग्त परिणामके संबंध विश्वस्त है --एक स्वत 'स्फूर्त क्रियाके शा 
उपरूम्ध होमा। सत्‌-तर् जब पूबंवत्‌ समाससिक नहीं बरन्‌ 
प्ोगा और बह कृतिम मापदंडोकि पर्यगेक्षणसे नहीं भत्कि युमत संबंधोके 
स्वर्तन्त और सहज बोघ तथा उनकी थ्निवार्य कार्यास्वितिके हास ही एुदुर्णि 
अशुभव करेगा। व्यक्ति और समाजर्मे करुह मा समाज-समागर्मे $ 
संघर्ष महीं रहने पायेगा। वेहघारी जीबोर्मे मिष्ठित सार्भौम चेतना एडार्म 
समरस विविधताकों सुनिश्चित जाघार प्रदान करेगी। 

मानवजाहिकी बर्तमात अबस्पार्में सर्वप्रमम बष्यमितिकों ही मार्यगरके 
उषा सायफके रूपमें इस शिखरपर भारोहण करमा होगा। तिश्यय 
उसका एकाकीपम उसके बाहर कार्योंको एक ऐसी दिशा और रूप दें देय 
जो सचेतमत--दिम्प सामूहिक कार्यकी दिछा भीर स्पसे सर्बथा भिन्न हंगे। 
उसके कार्योकी मूछ भित्ति एवं आंवरिक भूमिका तो बही होगी कियु तप 
कार्य उनसे बहुत भिन्न हो सकते हुँ जैसे बे मशानमुगत भूतछपर ४ 
तथापि उसकी चेतता और उसके आचारकी दिम्य मांतिकता--यदि शा 
प्रकाएका शम्द इतनी ् 7” छिये .. ०। हो--जैंसी हो 
होगी जैसी कि बणित यह |30। कामना 
खशुद्ध आ्राषेगके प्रह्ि | नम है पापके मास 


भाधारके सातवंड ओर आध्यास्मिक स्वा्तंध््य 287 


पुकारते हैँ, यह निदिष्ट मैदिक सूल्लोकि उस निम॑त्रणसे बँधी हुई नहीं होगी 
जिसे हम पुषण्यका माम देते हैं। यह मनसे अधिक महास्‌ चैतनार्मे सहज 
झुपसे निशचयात्मक पथित एवं पूर्ण होगी ओर पद-पदपर जआस्माके प्रकाश 
तपा सत्यसे परिचाछित होगी। परंतु जो छोग अतिमानसिक पूर्णेता प्राप्त 
कर खुके हों उनका मद्दि कोई समूह या समुदाय बनाया जा सके, तो निश्चय 
ही वहाँ एक दिव्य सृष्टि 'मूत्तिमंत हो सकेगी, एक नयी पृथ्वी अवतरित 
हो सकेगी जो नूतन स्वर्म होगी इस पाथिव खज्ञानके तिरोहित होते हुए 
अंधकारमें विज्ञानमय म्पोतिके जगत्‌का महाँ सेन हो सकेगा। 


आठयाँ अध्याय 
परम इच्छाशक्ति 


आरमागी इस विकसनप्तीर अभिव्यक्तिके प्रकाक्ममें “उस बात्मारौ 
जो पहले प्रत्यक्ष अज्ञानमें वद्ध होती है और पीछे अर्नतकी शर्त तथा 
प्शा्में स्वत होती है --हुम कर्मयोमीके प्रति ग्रीताके इस महा एएं 
सर्वोच्च उपदेशफो अधिक अच्छी तरह समझ सकते हैं कि “सब प्र्मों 
अर्थात्‌ स्राभार-म्यवह्ारके सव सिद्धांतों, विधानों एवं मियमोंकों स्वायकर 
केवस मेरी ही शरण छे।' सभी मानदंड और नियम कुछ ऐसी मज्ादी 
रचनाएँ होते है जो जड़-पकृतिते आत्माकी ओर संक्रमण करते हुए रंडी 
आवश्यकतामोंपर आधारित होती है। मि'संदेह ये साममिक उपाय सापेक्ष 
कपमें अनिवाय॑ होते हे जबतक कि हम संक्रमणकी अबस्पाजोति दृष्त शरीर 
और प्राणफे जीवनसे संतुष्ट एवं भनके ब्यापारमें शरासकत रहो ई मबगा 
मानसिक स्वरके उस प्रदेशोंमें ही आाबद्ध रहते हैँ जो आध्यात्मिक 
द्वारा थोड़े-भहुत प्रभावित हूँ! परंपु इनके परे एक बसीम अतिमागप्विर 
चेतनाकी निर्माप बिशाकठा है जहाँ सभी अस्पायी रघताओंका मंठ हो 
जाता है। यदि हममें ऐसा विश्वास एवं साहस महीं है कि हम 
आपको सर्वेशलोकमहेश्वर तमा सर्वेभूस-सुहृदूके हा्ोर्मे सौंप दें जौर अपनी 
मानसिक सीमा्ों एवं मर्यावार्भोर्ता पूरी तस्हसे त्याग कर दें तो पत्ते 
तथा अनंतके आध्यात्मिक सत्पमें पूर्ण रूपसे प्रगेश करना हमारे सिये सर 
सही हो सकता। एडन्‍्स-एक समय हमें मिशसेप सामसे संकोष भव शा 
संशयक बिमा मुक्त, अनंत तजा परिपूर्ण प्रद्धाके महासामरमें डुबकी धपाती 
ही होगी! विपानसे परे है मूक्‍्तता, पैयक्तिक मापपंडों भौर सार्मेजनिई 
एवं सार्वभौम मापदंडोकि परे कोई अधिक महान्‌ बस्हु है, एक गिर्वपकितिक 
नमनीयता दिव्य स्वरतत़्ता सोकोत्तर बछ एवं स्वर्गीय पंगेग है! 
आरोहरके संकीर्ण पके पश्चात्‌ ही शिलरपर बिस्तृत 
जाती है। 

शारोहणके तीम क्रम हैँ --सबसे सीचे शारीरिक बीवन है को माई 
क्षयकता तथा कामनाके दवाबके बशीसूत है, मब्यर्मे मानसिक उच्च 
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भाजमय तथा आंतरात्मिक तियम है जो महृत्तर हितों, अभीप्साओं अनुभवों 
एवं जिचारोंको टोहुता है और शिखरपर पहरे तो मभीरतर भांतरात्मिक 
तथा आध्यात्मिक भूमिका है और फिर अधतिमानसिक नित्य चेतना है मिसमें 
हमारी सब अभीप्साएँ एवं जिशासाएँ अपना अंतरीय अर णान छेती हैं। 
शारीरिक जीवन सर्वप्रथम कामना एवं आयश्यकता और तदनतर ब्यक्ति 
ठचा समाजके क्रियात्मक हित ही प्रभुत्वशास्ती विच्वार तमा प्रधान प्रेरक- 
भर होते हैं। मानसिक जीवन विधारों सभा आदर्शोका प्रभुत्व होता 
है -->उन विज्ञारोंका जो सस्यका वैप धारण किसे हुए अद्धें-प्रकाश होते 
ईं तभा उन आदर्शोका जो वर्धमान पर अपूर्ण अंतर्शान एव भनुभवके परिणामके 
रुपमें भनके द्वार विरचित होते है। जब कभी मानसिक जीवन प्रबकछ 
होता है तपा शारीरिक जीवन अपना पाएविक आग्रह कम कर देसा है 
स्व भनृष्य--मनोमय प्राणी--अपने-आपको मानसिक प्रकृतिके उस आवेगसे 
प्रेरित अनुभव करता है जो व्यक्तिके जीवनको विजार वा मादर्शशी भावनामें 
ठारू देनेका आवेग होता है और अतर्मे समाजका अधिक अनिश्चित एवं 
अधिक जटिल जीवन भी इस सूक्म प्रक्रियामेसे गुजरनेको बाध्य होता है। 
आध्यात्मिक जीवनमें अथवा उस अयस्पार्मे जब मनसे अधिक ऊँची शमित 
प्रकट हो चुकती है तथा प्रद्नतिको अपने यपघिकारमें कर सती है ये सीमित 
प्रेरक-बरू पीछे हूटने रूगते है और क्षीण तथा रुप्त होते जाते हैं। तब, 
एकमात्र साध्यात्मिक वा अतिमानसिक खरात्मा भागवष्त पुरुष या परात्पर 
दया विश्वगत सत्तस््व ही हमारा ईश्वर होता है मौर वही हमारी प्रकृतिके 
नियम यथा सस्व-धर्मकी उच्षतम विशाख्तम एवं सर्वागीणतम संभव अधि 

अ्यवितिफे अनुसार हमारे नरम विकासको स्वच्छ॑दतापूर्वक गढ़ता है। अंतर्मे 
हमारी प्रकृति पूर्ण सत्य तथा इसकी सहम स्वतंत्रसामें कार्य करने रूगती 
है क्योंकि वह केव सनातनकी ज्योतिर्मय शम्तिका ही अमुसरण करती 
है। व्यक्तिके छिये सब और कोई चीज प्राप्त करनेको नहीं रह जाती 

में कोई कामना ही पूर्ण बरनेको शेष रहती है. वह तो समाठनके निर्वेयश्तिक 
स्वश्प या विराट स्यक्तिस्वका अंश वन जाता है। छीपमर्में भागवत 
बात्माकों अभिव्यक्त और सीकायिस करना समा दिम्य छक्यकी ओर यात्रा 
करते हुए संसारका घारण मर परिचरा्त करना--इन उद्देश्योको छोड़कर 
और कोई उद्देश्य तब उसे कारययेके छिये प्रेरित महीं कर सकता। मानसिक 
धारणाएँ सम्मतियाँ और कस्पनाएँ छव कौर उसकी अपनी नहीं रहती 

भैपाकि उसका मन निश्चक्त-नीरव हो जाता है यह तब दिव्य ज्ञानने प्रकाश 
दया सत्यकी प्रणा्लिकामात होता है। आदणशें उसको आस्माकी विशासताके 
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छिमे अत्यंत संबीर्ण हो जाते हैं, उसके अदर तो मंतका महासामर हश 
हिछोरें मारता और उसे गति देता खता है। 


क् 


जो कोई सी व्यक्त सक्ष्याईके साम कर्मोके पपर आास्‍ड़ होता | 
उसे उस अवस्थाको, जिसमें आवश्यकता ठथा काममा हमारे कार्योंड़ा प्र 
नियम होती है कोसो दूर छोड देना होमा। कारण जो भी इच्कारं 
अभीतक उसकी सचादों ब्याकुछ करती हैं उतको उस्ते--यवि बह गोगह़े 
उच्च ध्येयकों बपनाता है तो--अपनेसे पृषक्त कर अपने मंरर स्थित 
ईएवरके हाथोंमें सौंप देना होगा। परा शक्ति साधकके मौर सर्पगनढ़ 
मंगसके सख्िये उन इच्छाओंके साथ यपामोग्प बतति करेमी। क्िसारन्‍ड 
रूपमें हम यह देखते है कि जब एक बार ऐसा समर्पण कर दिया भाठो 
है --हां इसफे साथ सक्ष्या परित्याग भी सदैग आवश्यक होता है।“ 
ठब भी पुरामी प्रकृतिके मणिरत आनेगके वश कामताके अहंसूसक उपभोफी 
प्रति कुछ काछके लिये उभर सकती है। परंतु यह केगफ इ्शि 
उभरती है कि कामनाफे सजित भावेमशों समाप्त कर दे तबा इसकी प्रति 
क्रिमाओंद्वाय इसके दुछ ता बेचैनीद्वारा--जों उच्चतर शांतिकी प्रषाणपर 
घड़ियों किग्रा दिम्य आनंदकी अद्भुत गठियंसति तीज्र स्मयें भिन्न होते है” 
अरीरधारी प्राणीकी सत्ताके अत्यद जशिक्षणीय मंगको, उसकी स्तायबिड 
प्राणिक एवं भाविक प्रकृतिको भी मह सिखा ये कि सहुभावमगी काम 
उस आत्माके स्लिये मिमम नहीं छाती जो मुक्ति भाहती है अपदा ज्स 
मूछ देव-प्रकृतिके फ्िमे अभीप्सा रूसी है। फिर भी उन प्रबुततिगोंन 
अंदर कामनाका घरो तत््य है वह आगे अछकर एक अतपरत जर्यक मौः 
स्पॉपरकारी दवावके दारा मिकास फेंका जाया या दृढ़तापूर्वक हुए 
दिया मायगा। केवझ उसके अंदरकी बह शुद्ध क्रिया-्शक्ति (मूर्ति 
ही जो उसस्से प्रेश्ति या बारोपित समस्त कर्म ठपा फहमें एढ प्मा' 
मानद छेनेवे कारण अपना जौचित्य घिद्ध कय्ती है, मंतिम पूर्भताके पु 
सामंजस्पमें सुरक्षित रखी जायगी। कर्म करना एबं उपभोग करता 
सत्ताका स्‍्वासाविक नियम तम्मा अधिकार है, किंतु बैयवितक 
द्वारा अपने कर्म तथा भोगका करमा उसकी एक अज्ञासपयुक्त ८ 
है। उसभत अधिकार महीं। _जुनोब सो परम तथा बैस्न इच्डाइक्िन 
ही करमा होगा कर्मको उस परम इच्छाशबितकी प्रमख पतिमे बंद 
जाना द्वोगा भोयका स्वाद शुद्द माम्यािमक आतंदकी तीड़ाको हे 
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होगा। समस्त वैयक्तिक दच्छा या तो ऊपरसे प्राप्त अस्थायी प्रतिनिधित्त 
होती है या अज्ञानी असुरके ड्वारा परबीय स्वत्वका अपहरण | 
सामाजिक तियम अर्थात्‌ हमारी उन्नतिकी दूसरी अवस्था एक ऐसा 
पापन है जिसके द्वारा अहंको वश्में रखा जाता है, इसक्नेये कि बह 
विस्तीर्णतर सामूहिक अहंके अधीन रहकर अनुशासन सीख सके। यह 
नियम किसी भी मैतिक अर्थसे सर्वघा शून्य हो सकता है और केवकू समाजकी 
बरावम्यकताओ या क्रियात्मक हिलको---हितके विपयमें किसी समाजकी 
भैसी सी कल्पना हो उसके अनुसार--अकट कर सकता है। अथवा यह 
उन आवश्मक्ताओं और उस हितको एक ऐसे रूपमें भी प्रकट कर सकता 
है जो एक उच्चतर मैतिक मा आदर्श नियमके द्वारा सश्नोधित र॑जित तथा 
परिपूरिध हो। णो म्पक्ति विकास कर रहा है पर अभीतक पूर्णत' 
विकसित नहीं हुमा है उसके लिये यह नियम सामाजिक कत्तंम्य पारिवारिक 
दामित्व, सांप्रदायिक गा राष्ट्रीय मार्गके रूपमें तबतक अनिवार्य ही होता 
है जबतक कि मह उच्चतर शुभ-विपयक उसकी प्रगतिशीक् भावनाके विद 
नहीं होता! परंतु कर्मयोगका साप्तक हसे भी कर्मेके स्वामीपर उत्स्गे 
कर देया। जब बह इस प्रकारका समर्पण कर चुकेगा उसके वादसे उसके 
सामाजिक आवेग तथा निर्णय उसकी कामनाओंकी भाँति ही केवछ इसछिये 
उपमोगमें छायरे जायेंगे कि थे सर्वेपा समाप्त हो जामें। अयवा जहांतक 
ये कुछ काछके छिये अभी भी आवश्मक हांगे वहाँतक ये संभवत उसे 
इस योग्य बतानेके छिये काममें छाये जामेंगे कि वह अपनी निम्नतर मानसिक 
प्रदृततिको समूज्री मानगजाति मा इसके मिसी समूह-विशेषके साथ इसी 
पैप्टाों, आधामों और अभीप्साओंके साथ एकामार कर सके। परत 
पह भस्पकाछ बीत जानेके वाव ये हूटा छिसे जामेंगे और एकमात्र दिश्य 
. त्ासन ही स्पिर रहेगा। वह भगवानूरे साथ सथा दूसरोंके साथ दिधष्य 
. भैतनाके द्वारा ही एकमय होगा मनोमम प्रकृतिके द्वारा नहीं। 
! कारण जव साधक स्वतत्ष हो जामगा उसके बाद भी वह ससारमें 
. ही रहेगा और ससारमें रहनेका मतखूब है कर्मोंनें रहना। पर्रतु कामनाके 
। विना कर्मोर्मे रहनेका अर्थ है समूचे संसारकी भछ्ताईके सिये या वर्ग या 
/ जातिबे छिये या भूतरूपर गिकसित होनेवाछी किसी नयी सृष्टिके छिसे 
/ *में करना अथवा अपने मेतस्प सागवस संकल्पदारा नियुक्त बार्य करना । 
/ महू काये उसे उस परिस्थिति या समुदामसे प्राप्त वँचेमें करना होगा जिसमें 
। हू पैदा हुआ हैं था जिसमें उसे रखा गया है अथवा यह उसे एक ऐसे 
,. इंबिमें करना होगा जो दैवी आदेशमे उसके से चुना या पैदा किया है। 
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अतएुव हमारी पूर्णताकी अवस्थामें हमारी मानसिक सत्ताके धरर ऐडी 
कोई भी चीज शेप नहीं रहनी चाहिये जो उस बर्म एंगं समुटायक्ा शा 
भगवाम्‌के और कसी भी सामूहिक रूपका बिरोध करे या उसके साई 
हमारी सहानुभूति एवं स्वत एकमयतार्में बाधा डाले बिसका मेता, एहागढ़ 
या सेवक बसनेके लिये वह भगवान्‌के द्वारा नियुक्त है। परंतु मंतर्षे ऐ 
अगवानूके साथ छादार्म्यह्वारा प्राप्त एक स्वदंत घ्राह्म-एकाकाखा छ 
जाना होगा न कि मेछ-मिरापकी कोई ऐसी मानसिक हर्त भा गैविक 
गाँठ या कोई प्राणिक साहभय॑ बसे रहना होगा जो किसी प्रकारके गैपमितिग, 
सामाजिक राष्ट्रीय सांप्रदामिक या घामिक अहंकारसे नियंत्रित हो गे 
किसी सामाजिक मियमका पान किया भी जायगा तो वह किसी भौतिक 
आवश्यकता था ययक्तिक या सार्वभौम हितबुद्धि मा उपयोगिताके बश बदग 
परिस्मित्िके दबाव या किसी कर्तैब्य-भाबनाके कारण नहीं किया बागगा, 
वल्कि केवर कर्क स्वामीके छिये ठमा इस बातकों ईश्रेष्छा बगुष 
करते या जामछे हुए किया जायगा कि सामार्णिक विधान मां निपम गा 
संबंध जैसा भी बह है अंठर्जीबनकी प्रतिमाके रूपमें श्रभी भी सुर्यप्ता 
रखा जा सकठा है और उसना उल्हंधन करके मनुष्योमे 'ुदिमेद' ग्ी 
दैदा करमा 'भाहिये। दूसरी मोर, यदि सामाजिक मिप्नात या मियम गा 
संबंधकी अपहेना की भी जायगी. तो पह कामना वैमक्तिक एके हा 
चैयवितक सम्मतिको सुष्ट करनेके छिये सहीं की जायगी बरस्न्‌ इ्थ्े 
कि हमें आत्माके विधानको प्रकट करनेगासे एक महत्तर नियमका मगृर 
हो चुका होगा भयजा यह ज्ञाम प्राप्स हो चुका होगा कि दिव्य पर्ष- 
प्रतिमें वर्तमान नियमो मौर रूपोंके परिबतेग अतिक्रमण या उत्मृहत 
हिये प्रमास अवप्य होना चाहिये जिससे कि विश्व-विकासके किसे (0000३ 
गुक अधिक स्वतंत और विशाछ जीवनका उदय हो सके। 

अब रहा नैतिक मियम या मादर्श में दोर्मों उन बहुतसे सोगोंगे 
भी जो अपनेको स्वतंत समझते है. सदेव पवित्र एवं बुद्धिअमोषर प्री 
होते हैँ। परंतु अपनी वृष्टि सदा ऊर्ष्वेमुजी रहनेके कारण साधक | 
उन भगबामूके प्रति उत्सर्ग कर देमा जिम्हें समस्त सादर्श अपूर्ण एवं अति 
फपसे ही प्रकट करनेकी चेप्टा करते हैं। सभी सतिक गुय उमके स्वर्भां 
सिद्ध तपा असीम पूर्गेत्मके तुक्छ तबा अतमनीय हास्पास्पद शभितयमान ४ 
स्मायबिक या प्राशिक कामसाके मिटनेके साथ ही पाप एवं जशुपका हा 
भी मिट जाता है क्योंकि इसका संबंध हमारे संदरफे उस मुणसे है जो 
प्राशगत आवेशका गुण (रजोगुण) है तथा घो हमें प्रवुधिके ष्मि 
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या प्रधाश्तित करता है और इसऊरूिसे प्रकृतिके इस गुणका सरूपांतर होते ही 
यह छिम्न-भिन्त हो नाता है। पर्रतु अभीप्सुको रूढ़िभूत या अभ्यासगत 
पुष्पफी अथवा किसी मनोनिर्दिष्ट या उच्च या निर्मल सात्विक पुष्मकी 
सुवर्श-रजित या स्वणिम म्यूखछासे भी आबद्ध नहीं रझूना होगा। इसके 
स्थानपर उसे एक ऐसी वस्सु प्रतिष्ठित करनी होंगी जा उस क्षुद्र एव 
न्यूनतापूर्णं वस्तुसे जिसे मनुष्प (एरांशाप८) या पुण्य कहते है जधिक 
गंभीर मौर मधिक तात्विक हो। वर्ष (ए५7८४7८) शब्दका मूल जर्य 
था भनुष्यप्व और यह नेतिक मन तथा इसकी रचनाओसि अधिक विस्तृत 
और अधिक गहरी वस्तु है। कर्मेयोगकी सिद्धि इससे भी ऊंची और गहरी 
अवस्था है जिसे शामद आरम भाव! कह सकते है--शक्ष्योंकि आरमा मनुष्यसे 
अधिक महान्‌ है। परम सत्य और प्रेमके कर्मोमें स्वयमेव झूवित होता 
हुमा यह स्वतंत्र आत्म भाव मानवीय पुण्यका स्थान छे श्गा। परतु एस 
परम सत्यको न दो स्यागहारिक शुद्धिके छोटे-मोटे कमरांमें रहनेके लिये 
बाधित किया जा सकता है और न हो इसे उस स्पापकतर चितक भुद्धिकी 
अधिक गरिमामयी रचनाओंमें आबड किया जा सकता है जो अपने निरूपणों- 
को परिमित मानबन्युद्धिपर शुद्ध सत्यफे रूपमें सारोपित किया करती है। 
यह भी आवश्यक महीं कि यह परम प्रेम मानवीय आकर्षण, सहानुभूति 
तथा दयाकी भाशिक एब मंद और अज्ञ एवं भावोद्वेलित चेप्टामोसे संगत 
ही हो इनसे अभिन्न होना सो दूरकी यात रही। लुद्ध नियम विशारुतर 
 गतिकी बाँध नहीं सकता मनकी खड उपरूब्धि आत्माकी परम परियूषता 
. पर शासन नहीं कर सकती। 

सर्वप्रपम उच्चतर प्रेम एवं सत्य मपनी गतिको साधकमें उसकी निजी 
| भक्ृतिके सारभूद धर्म या पयके सनुसार ही घरितार्थ करेगा। ग्योकि 
वह धर्म था पथ दिम्प प्रकृतिका एक विशेष रुप एवं परा शक्तिकी एक 
) विश्विप्ट कष्ति हो होता है, जिसमेंसे उसकी अंतराष्मा सीछ्ार्में माविभूत 
होती है --नि्नंदेह यह उस धर्म वा पयके स्पोसि सीमित नहों होती 
. पोंकि आत्मा तो सीमारहित है। फिर भी इसके प्रकृति-तत्वपर उस 
| गतिका प्रभाव अंकित रहता है और यह ठस्‍्ष्व उस प्रबर् प्रभावके घक्राकार 
/ पमावोंके आरों ओर उन सरणियों या दिशामर्मे मिर्याध स्पसे विवसित 
, रीवा है। साधक दिव्य सत्य-गतिमो श्ञानी मा शूरवीर योद्धा या प्रेमी 
, पा उपभोक्ता या कर्मी एयं सेवकके स्वभावके मनुसार अथवा सीन मूछ 
। पूेकि किसी अस्प ऐसे सम्मिश्रणमें प्रकट करेगा जो उसकी सत्ताके अपनी 
! हो भांदर प्रेरशाहारा मिमत माकारका गठत करनेवासा हो। उसके 
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कार्योर्मे स्‍्बच्छद ऋ्रीड़ा करती हुई उसकी इस स्व-पकृदि (स्वप्ठमे)डो है 
मनुष्य उसमें देखेंगे न कि किसी धाह्य झुद्रतर नियम या विधातक़े दा 
गठित निर्धारित प्या कऋृत्रिमतया निमरमित जाबआारकों। 

परतु, इससे भी ऊँची एक और उपरूत्धि है एक आार्नेंत्व है गिरते 
मह अतिम नियम-मर्यादा भी अतिक्रांत हो घाती है क्योंकि प्रकृति (र्ण 
झ्पसे तृप्त हो जाती है प्पा इसकी सीमाएँ विस्तुप्त हो बाती है। को 
थात्मा सभी सीमाओंसे मुक्त रहती है, क्योंकि हू अपने अदपरकी ध्सि 
इण्छाशगितिके अनुसार सप्ती रूपों तथा साँचोंका प्रयोग कुख्ी है, पर श्य 
छिस भी क्षित या रुपको उपयोगमं छाती है उससे दिगड़ित मई्वी हो बछौ, 
उससे आथधद् मा उसके अंदर बवदुद महीं हो बाप्ती। यह कमसाता 
शिश्वर है और यही आत्माणी उसके कमोर्मे पूर्ण स्वाधीनता है। बार, 
वहाँ कोई भी कर्म इसके महीं होते इसकी सभी भेष्टाएँ परमंकौ ही 
स्वरलतहरी होती है। ये उसीसे भिसृत होती हैं--ऐसे स्वत करे फे 
अनंतमेंसे एक स्थठ'स्फूर्ते संगीत निःसृत होता है। 


जि 


अतएूब, समर्पेण ही कर्मेयोगका साप्तत तथा साघ्य है-“अपनी पमल 
स्रेप्टाओंका परम तथा विश्वव्यापी इच्छाशवितके प्रति पूर्ण सर्प, गो 
कर्मोका अपने अस स्थित किसी ऐसी नित्प सत्ताके शासनके प्रति बिता ह 
शर्स सपा मियम-सर्यादाके समर्पभ, जो हमारी अहूं प्रकृतिकी साप्राएम 
प्रणाक्षीका स्थान ग्रहण कर छेती है! परंतु बह दिश्य परम 
बया है तथा हमारे भ्रांव करणों पूर्व हमारी जंध पपा वंदीइुस शदधिग70 
अह बसे पहचानी जा सकती है? 

साधारणतया हम अपने विययमें ऐसा प्रोचे हैं कि हम॑ संसार 833 
पृषक अहं” है जो एक पृथक शरीर तंया मनोमय एगं नैतिक अृि ( 
शासन करता है. अपने स्व-मिर्धारित कार्य पूरी स्माधीनतासे चुनता है ता 
स्वतंत्त है और इसी कारण अपने कर्मोंका एकमात्र स्वामी एंगे 
है। यह कस्पना करना कि कैसे हमारे अंधर इस प्रतीममान 
इसने साम्राज्यकी अपेश्ा मधिन सत्य लपिक गंभीर एवं अधिक मे 
शाक्षी कोई अम्य वस्तु हो सकती है साधारण मनुष्यके सिये घुमम च्यौ 
उस अपृष्यके छिये जिसने अपनी रघना तथा रचताकारी तस्‍्वपिर गिर 
ही किया है तथा इनके मुझमें भंभीर दूष्टि सहीं डाली है. मई रा 
मनुप्पोके छिये भी बठिम है जिन्होंने चिंतद तो रिया है. पर 
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भ्राध्यात्मिक दृष्टि एवं अनुभूति प्राप्त नहीं हुई है। परतु दृश्य प्रपत्फे 
आपार्भ जानकी भाँति आत्मज्ञाकका भी सदसे पहछा कदम यह हैं कि हम 
यस्तुओंके प्रतीयमान सस्यके मूसमें जायें सौर उस घास्तविक पर निगूढ़ सबा 
सात्विक और क्रियाशीस सत्यको दृढ़ निकार्सें जो हनकी प्रतीतियोंसे जावृत है। 

यह अहं या मै” हमारा सारधूत भाग होना तो दूर रहा हमारा 
स्वायी सत्य भी नहीं है, यह प्रकृतिकी एक रचनामात है उसका एक 
हम है बोधग्राही तथा विवेकबारी मनर्मे यह पिचारका कंद्रीकरण 
करनेवाछा एक मानसिक रूप है, हमारे प्राणमम भागोंमें यह भाव 
तथा संबेदनका केंद्रीकरण करनेवाज्ना एक प्राणिक रूप है कऔर 
हमारे शरीरोंमें यह शारीरिक सबेतन ग्रहणशीसताका एक रूप है जो 
रेहतत्व तथा इसके व्यापारका मॉद्रीकरण करता है। आंतरिक तोरपर 
हम भ्रो कुछ हूँ वह कद नहीं वस्कि बेतना खतरात्मा या आत्मसत्ता है। 
वाहरसे एबं स्पूछ रूपमें हम मो कुछ हैं तया जो कुछ करते हूं वह जहंँ 
महीं वरन डिश्वप्रकृति है। कर्ती वैस्व शगित हमारा रूप गढती है और 
इस प्रकार गठित हमारी प्रकृसि तथा परिस्थिति एवं मनोबृत्तिके द्वारा 
बैश्व सक्तियोंसे रचित हमारी स्यष्टिसामापन्त रूप रचनाके द्वारा हमारे 
कार्यों हया उतके परिणार्मोको प्रेरिस था निदिप्ट करती है। वास्तवर्म 
विघार, हक्छा वा कर्म हम महीं करते वस्कि विचार हमर्मे तदित होता 
है, इज्हाशक्ति हममें उद्भूत होती है आवेग तथा कर्म हममें घटित होते 
हैं। हमारा अहृभाव प्राकृतिक प्रेप्टाओंके एस समस्त प्रवाहृको अपने 
चारों मोर एकस कर छेता है तथा इसे अपने सम्मुथ विच्ायर्थ उपस्थित 
कसा है। वैश्व शक्ति किवा विश्व-प्रकृति ही विचारकी रचना गरती 
है, इध्छाशक्तिको बल्ात्‌ आरोपित करती है और प्रेरणाका सचार करती 
है। हमारा शरीर, मन तया अह उस कार्मरत शक्ति-समुद्रकी सरग हैं 

उसपर शासन महीं करते अत्युत उसके द्वारा शासित तया परिचारूत 
होते हैं। सत्य तथा आत्मज्ञानकी ओर प्रगति करते-करते साधफ़को एक 
ऐसे स्परूपर पहुँचमा होगा जहाँ आत्मा अपनी दिव्यदृष्टिसंपप्त मांलें पोल्ती 
है भर भहं सया कर्म-संबंधी इस सत्यको पहचान छेती है। तब साधक 
यह विन्षार त्याग देता है कि कोई सानसिक प्राणिक एवं शारीरिक महँ 
है जो कर्म करसा या कर्मका संच्रासन करता है वह जान याता है कि 
प्रकृदि एवं दैश्व प्रकृतिकी शक्ति ही अपने निश्चित ग्रुणोंका अनुसरण करती 


कह ठपा स्रभी पदार्थों एवं प्राणियोर्में एकमाव और मद्वितीय बर्म 


पी की प्रताप 


परंतु प्रह॒तिके गुर्णोको क्सिते निश्चित किया है? मजगा शक्तिशौ 
ग़तियोंका उद्गम एवं अधिप्ठाता कौस है? इसके मूखतमें अवस्थित है एड 
बैतता--अपवा एक 'चितन--जां इसके कर्मोंका स्वामी, साक्षौ, गाता, 
भोक्‍ता, घर्ता तथा अनुमता है, यह भेतनता है बाश्मा या पुर्ण। पी 
हमारे अंदर कमेको आकार देती है, पुरुष इसके जदर या इसके पौहे 
रहकर उसे साक्षिभावसे देखता और अनमतति देता है तषा उसका प्रात 
एवं भरण करता है। प्रकृति हमारे मनर्मो गिघारकी रचता झुखौ है 
इसके अदर या पीछे मवस्थित पुरुष उस विचारकों तथा उसके अंदनिहित 
सत्यको जानता है। प्रकुषि कर्मका परिणाम मिक्तित कसी है, एफ 
मंदर या पीछे अवस्थित पुरुष उस परिणामको भोगता या सहता है। प्री 
मन और तसकी रखना करती है उनपर परिभम कप्ती एवं उन्हें गिरी 
करती है पुर उस रचना एवं विकासको धारण कूस्ता है और प्रृक्लि [ 
कार्योके प्रत्येक पगको अनुमति देता है। प्रकृति एक सदस्पष्ठसितका प्रो 
करती है जो पदार्थों एवं मनुष्पोर्में कार्य करती है और पुष्प यो फर्श 
'बाहिये उसे अपमी अतददृष्टिसे देखकर, उस प्रतस्प-शकितिकों गर्मपें शत 
करता है। मह पुरुष सलीय अहं महीं है, मत्कि महके पीछे जबस्ति 
मिश्व् नीरव झआरमा है, शम्तिका स्ोत है शानका उद्गम या प्रदश है। 
हमारी मानसिक मै” इस भात्मा मथबा सगिस एगं श्ातकी एक मिस्ण 
प्रतिष्ठायामात्त है। अत मह पुरुष या भरण करनेवास्ता भैठन्य प्रृृि 
अधिझ कर्मोंका मूछ प्रहीता तथा आधार है, पर यह स्वयं हर्या गही है। 
सामनेकी ओर मवस्थिठ प्रकृति अपबा प्रकृंति-तम्ति तभा इसके मूह 
विद्यमान शक्ति अबगा जितृ-सवित या शाम शक्ति--होंकि मही वो रिशे' 
अननीके मंतर तथा बाह्य रूप है --उस सबकी म्यास्या कर देती ६ ह।क्‍ 
झुछ कि संसारमें किया जाता है। विश्वजनती किया 
एकमात्त तथा अद्वितीय कर्मकर्तती है। रे 

पृल्य-प्रकृति जितू झषित किवा विश्वप्रकृतिकों धारण ॥जेगा 
झारमा, --क्पोंकि से दोमों जपने पार्थक्यमें भी एक तया मविभेष हर 
एक साथ ही विश्वब्यापी तथा निश्वातीत शक्ति हैं। परत 
कोई ऐसी सत्ता है जो मामसिक अहँ महीं है, कोई ऐसी सत्ता है शो छ 
भदृत्तर सद्वस्मुसे सारत अभिन्न है। यह सत्ता उस एकमेद पुरुषका हर 
प्रतिदिन या मंश है, यह अतरात्मा है पुरुष या शरीरंशरी जी 
ब्यक्तियत आत्मा या जीमारमा है यह शुद्ध आत्मा है जो अपने बढ 
ज्ञानको इसरूिये सीमित करती प्रतीस होती है दि परत्पर तगा 
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प्रकृतिकी पेमक्तिक क्रीड़ाको आश्यय दे सके। गंभीरतम वास्वविकताके 
क्षेत्रमें अनततया एक अनंतठया बहु भी है हम ततूके प्रतिगिग गा 
बंधमात महीं बल्कि तत्‌' ही है! हमारे अहुँके विपरीत हमारा 
शाध्यात्मिक व्यक्तित्व हसारी विश्वममता तथा परात्परताका निपेध नहीं 
करा। पर्रतु इस समम हमारी अतथप अतरात्मा या ब्रात्मा विश्वप्रकृतिमें 
वध्यप्टि भाबके निर्माणमें तल्कीत रहनेके कारण अपने-आपको अहंके विघारसे 
प्रांत होने देती है। उसे इस अज्ञामसे छुटकारा पाना है, उसे जानना 
है कि वह परम तथा विश्वब्यापी आत्मागी एक प्रतिक्लाया या एक अश 
भा रूप है और विश्वकर्मम हसकी चेतनाका एकमात्त केंद्र है। परतु यह 
जीव पुरुष भी कर्मोंका कर्ता महीं है वेस ही जैसे कि सह कर्त्ता महीं 
है अबवा जैसे ठ्रष्टा तया ज्ञाताकी घारक चेतना कर्ती नहीं है। इस 
प्रकार, सदा-सर्वेदा परात्पर तथा विश्वव्यापिनी शक्ति ही एकमात्त कर्त्री 
: है, परंहु इसके पीछे अवस्थित है एकमेय परमदेव जो इसमेंसे युमल-शक्ति, 
। पुरुप-मकृति एवं ईश्वर शकिति*के रूपमें प्रकट होता है। वह परम” इस 
। शबितके स्पमें गतिशीर हो नाता है कौर इसीके द्वारा वह पिस्वमें कर्मोका 
एकमाज़ आरंभक और स्वामी है। 
का 

| यदि कर्म सिथयक सत्य यही है तो सबसे पहले साधककों यहू करना 





*(सवर-शफ्ति भौर पस्प-प्रकृति गिलकुए पर हो चीज हों ऐसी बात महीं; स्योंहि 
।.. पुरुष भौर मह॒ति पृषकू-पूषक्‌ शक्तियाँ ई पर परघर भौर शक्ति अपमे भ्रंदर एख-दूसरे- 
। को समाजिष्द रखते हैं । ईशचर वह पुस्प है जो प्रकृतिको भ्पने झंतरेत रखता दे 
(. 5पा झपने झेदर बिराखमान शक्तिके सामभ्बसे शासन करता है। शक्ति बह प्रकृति 
। है को पुरू-हम भात्मासे शुक्ू है तवा ईररकी इच्ताके भनुसार दार्य करतौ दे; 
ईएबरष्टौ इच्छा उस शक्तिक्ौ अपनी ही श्स्छा है सभा भपनी सतिमें बइ ईर्परकौ 
अपत्बितिको सदा झ्पले संग रज़्ती है। पुस्प-मक्रतिरा भगुभव रुर्मा-मार्गपर 
असनेवाले मिश्वासुके सिये झत्यंत दपमोगी होता है; कयोंदि क्षन पुरुष और शफ्िका 
/ पामनय ता शक्तिकी यांतिक क्ियारू प्रति पुस्पक्तौ भ्रधीनता हमारे अन्जान एवं 
/ अप्रत्वका एक प्रस कारण हैं। भतएश इस पनुमबसे पुस्त भपनेरो प्रकृतिको 
४ यात्रिष्ठ प्रक्रियासे मुक्त करके स्वर्तंत हो सकता है भौर प्रकृतिपर मम आध्यात्तिक 
| निर्मत्रद प्राप्त कर सखता है। (एब२-राक्ति पुरप-मरुतिके संगंद भौर इस संबंधको 
भपर कियाके पीछे प्रगस्बित है भौर जिकासके प्रयोगमके ठिये इसझा उपयोग करती 
॥ ।_ ईएबर शकिा झनुमब पुस्पको उच्चतर गतिशौलता भौर दिख्ड भ्पापारमें 
। सहमोगी बना सखता है भौर भ्राष्याट्मिक प्रकृषिमें सत्ताका पूछ्ठ दकत्व एव॑ सामंजस्य 
॥ ई छात्ित कर सझता है | 
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होगा कि वह कर्मके अहंकारमय झपोंसे पीछे हुटे तमा इस भाजासं मृत 
हो जाय कि कोई “मै” है जो कार्य करती है। उसे यह देदना दया 
अनुभव करना होगा कि जो फोई भी ज्रीस उसमें घटित होती है गए उप्डे 
उन मानसिक तथा शारीरिक करणोंकी सुतम्म सभेतन वा मपपेतन शे 
बंभी पराचेतन सहज प्रक्रियासे भटित होती है यो कि साध्यारिमिक, मानत्ति 
प्राणिक छवा भौतिक विस्व-प्रकृतिकी शक्तियोंकि द्वार परिषाहित होते 
हैं। उसके उपरितरूपर एक व्यक्सिरव है जो खुमाव करता दबा इम्म 
करता है, हार मान सेता समा संघर्ष करता है मौर प्रकृतिमें बपनेजजाफ़ा 
सुरक्षित रखमे अथवा प्रकृतिपर बिजम प्राप्त करनेका गलत कुखा है 
पर यह व्यक्तित्व स्वयं प्रकृतिकी ही रघता है बौर यह उसके ड़ ए 
प्रकार शासित परिधासित तथा निर्धारित होता है कि गह सतत ् 
कहा सकता। महू उसमें मिहित आत्माकी रघना गा सपिस्पश्ति है” 
यह भ्रात्माकी अंह्रमूत आत्मा होतेकी अपेक्षा कही अधिक प्रकृतिका गंदा 
'स्थ' है मह आरमाकी प्राकृतिक सथा प्रक्रियात्मक सत्ता है ने हि 
आध्यात्मिक तथा शाश्वत सत्ता, यह एक अस्थायी निर्मित ब्यपिल /] 
न फि वास्तविक अमर श्यक्षित) साधककों सो पास्तमिक ममर 
बनना होगा। उसे आंतरिक सौरपर निश्वज्त बननेमें सफर होता ह्ोग 
और वाहा क्रिमाशीर स्यग्तित्वसे अपने-आपको निरीक्षकके रुपमें [रे 
कर लेना प्लोगा। उसे अपने अंदर बैस्व शक्तियोंकी कीड़ा 
करना होगा शौर इसके सिये उसे इसके पैतरों तपा गतियोमिं बाद 
रहनेकी विमूढ़कारी अवस्पाओसे पीछे स्थित हाना होगा। व प्रा 
तनिश्वस शांत जतासक्त, आत्म-अम्यमनार्थी तथा शअपमी प्र्य् 
बनकर वहू अनुभव करता है कि वह स्पप्टि-झूस आत्मा है जो 

कमॉका निरीक्षण करती है, इसके परिणामोंकों शांत भावसे छीकार *तो 
है तथा प्राकृतिक-कर्मसंवंधी श्राबेयनों अनुमति देसी या उससे ब्पमी 

हटा फ्रेती है। इस समय यह आत्मा या पुरुष एक सर्वुष्ट 

वुछ नहीं है, अपनी बआावृत भेतनाके दमाबस मह हमारी सत्ताड़ी रिया 
और अभिवृद्धिपर शायद प्रभाव डारूता है किसु अधिकाशरमें अपनी 

भा इनका कुछ साग बाह्य स्यमितत्वको सौंप येहा है 77ास्तमर्मे मई छा 
प्रदृतिको ही सौंप देता है क्‍योंकि मह वाहा स्व ईह 
अल्कि उसके अधीन है अनीक है। पर्रतु एक बार अतावृत होकर हे 
अपनी स्वीकृति या निपेघको बार्यकारी थना सकता है, अपने कर्मका 

सन सकता है और प्रइृतिके परिबर्तनका प्रसृत्वपूर्ण भावमें विर्धारण ड़ 
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सकता है। चाहे प्रकृतिकी अभ्यस्त गति स्थिर सस्कार और पुराने शत 
सप्रहके परिंणाम-स्वरूप दीर्घकारझ़तक पुरुषकी स्वीकृतिके बिना भी होती 
खझे और चाहे, पहलेसे अभ्यास न होनेके कारण, प्रकृति किसी स्वीकृत 
गतिका भी दृढ़ठापूवक निषेध करतो रहे फिर भी उसे पता चलेगा कि 
अंतर्मे उसीकी स्वीकृति या अस्वीकृतिकी विजय होती है --धीमे-धीमे 
वहुद प्रतिरोधके साथ श्रथवा झीक्रतापूवक अपन साथनों एवं प्रवुत्तियोको 
बुठमहिस अनुकूछ घनाते हुए,--भकृति अपने-आपको और अपने व्यापारोंको 
उसकी जाँतर दृष्टि या संकल्पके द्वारा निदिष्ट दिल्लार्मे परिवतित कर सेसी 
है। हस प्रकार साधक मानसिक नियंत्रण या अष्टमूछक इच्छाप्तक्तिके 
प्रयोगके स्‍्थानपर आंतरिक आध्यात्मिक सयम सीख जाता है नो उसे उसके 
अंदर काम करनेवालछ्ली प्रकृति-शमितियोंका स्वामी बना वेसा है और तव 
तहू उनका अघेतन मंत्र या जड़ दास नहीं झुता। उसके उसर सथा 
चारों ओर विराजमान है शक्ति अर्थात्‌ जगउज्जननी और यदि उसे हसकी 
प्रणाछ्योंका सत्य ज्ञान हो तथा इसमें निहित दिव्य इच्छाशक्तिके प्रति 
वह सच्चे भावसे समर्पण करे तो यह इससे थे सभी चीजें प्राप्त कर सकता 
है जिनकी आवश्यकता या ह्छा उसको अंतरतम आत्माकों होती है। 
बअंतमें वहू अपने तथा प्रकृतिके भीसर उस सर्वोच्च क्रियाशीक आत्मासे 
संज्ञान हो जाता है नो उसके सव दिखने तथा 'जामनेका स्लोत है और 
। साथ ही अनुमति, स्वीकृति सथा परित्यागका भी झोत है! यह है महेश्वर, 
| पयत्पर देव, सर्वग्त एक ईश्वर शब्ति जिसका उसकी आत्मा एक सश 
| है थर्षात्‌ उस परम सत्ताका सर्ततास तगा उस परम झक्तिका शबत्यस्त है। 
। हमारी शेष प्रगति उन प्रणाछियोके विपयमें हमारे शानपर निर्भर करती 
४ है जिनके अनुसार कर्मोका स्वामी अगतूर्म तथा हमर्मे अपनी इच्छाको प्रकट 
“ करता है और जिनके अनुसार यह परात्पर एवं विद्यद्‌ शवितके द्वारा सभी 
॥ कर्म संपन्न करता है। 
/ ईश्वर अपमी सर्वज्ञतामें वह चीज देखता है जो करमी होती है। यह 
/ देखना' (ईक्षण) ही उपस्का संकल्प है, यहू सबनक्षम शक्तिका एग सूप 
॥| है। प्रो कुछ चह देखता है उसे उसके साथ एकीमूत सर्थ-सचेत्तन माता 
;( भपती क्रियाशीछ आत्माके मदर छे छेती और मूत्तिमत करतों है बौर 
| 'र्यवाहिका प्रकृति-शक्ति उसे उनको सर्वेशक्तिमती सबझताकों स्वाझाबिक 
हैँ वियाड़े रुपमे भरिता्ष कर देती है। परंु जो होना है और अतएब जो 
॥#! * एना है उसके विपयमें यह अततर्वृष्टि ईश्वरकी निज सचामसे ही उद्भूत 
/” होती है, स्रीघे उसकी चेतनासे तथा उसकी सत्ताने आनंदसे ही प्रवाहित 
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होती है सहज-स्फूर्त रुपमें, जैसे सूर्यसे प्रकाश निकछता है। यह बहस 
मानबीय देखने का प्रयास नहीं है, न ही यह करे एवं उद्देशडे उ्मम् 
अथवा प्रकृतिकी ययाय्थ माँगका बप्टसाध्य मानवीय शात है। बब हृष्यणी 
स्यप्टिगणट आरमा अपनी स्ता प्षा ज्ञानमें ईश्वर्के साथ पूर्णव' एगीपूर 
हो जाती है तथा आधा शक्ति या परात्पस मातासे साक्षात्‌ संबंध स्पाफि 
कर छेती है, तब हममें भी परम इच्छाशक्ति उच्च एवं दिम्म प्रराणे 
उद्भूत हो सकती है,--एफ ऐसी वस्तुके रूपमें उद्भूत हो पक्ती है गां 
विश्वप्रकुतिकी सहज-स्फूर्स क्रिमासे सपन्न होनी निरिच्रत है तबा एप 
होती ही है। धव कोई कामना कोई उत्तरदायित्व कोई प्रतिश्िया रह 
रहती आम्रयदागी तथा सर्वधोब्यापी एवं जतर्गारी भगगातृक़ी बढ 
निश्चससा, ज्योति एवं शक्ित्में ही सब कुछ घटित होता है। 

परंतु ठावात्म्मकी यह सर्वोच्च उपरृब्धि साथित होमेंसे पहे भी पल 
इच्छाशगितका कोई रूप हमारे अंदर एक मसत॑ध्य प्रेरणा एवं ईल्वस्मेलि 
क्रिमाके स्पमें प्रकट ह्लो सकता है। तव हम एक स्वय॑स्फूर्त जारमनिर्शक 
शकिसके द्वारा कर्म करते है पर प्रयोजन जोर द्देश्यका पूर्णतर शत गए 
ही उत्पन्न होता है। अथवा कर्मगा आदेग अंतप्रेरमा या संबोधिके रपे 
सी प्रकट हो सकता है पर वह प्रकट होता है मनफ्ी अपेस्ता कहीं मशिर 
हृदय एबं शरीरमें ही। यहाँ अमोघ दृष्टि तो प्राप्त हो भाती है प 
पूर्ण एर्थ मधार्थ ज्ञान अभी भी स्मगित रहता है जौर जब जाता हु 
देरमें। परतु भागबत इच्छाशकिति करणीय कार्यके एक प्रकाममात अर 
मादेश अथवा समप्र ओोघ या एक अविज्िप्त बोध-श्ंयक्ताके स्मोें ॥॑ 
हमारे सकसस्‍्प या बिचारके भीतर अवतरित हो सकती है उपवा गे झ्सखे 
एक ऐसे निर्ेशके रूपमें भी उतर सकती है जिसे निम्मतर मंग सहज 
फकियान्बित करते हैं। जब योग अभी अपरिपकय होता है, केगठ गुषएक 
कार्य ही इस डगसे किये जा सकते हैं अथवा कैवछ एक सामास्य शिझ 
ही इस प्रकार प्रवत्त हो सकती है भर गह भी केवछ उज्बता मौर हा 
दीप्विकी अबस्थाओंमें ही। झघ योगें परू्णता प्राप्स होती है पो कमर 
इसी कोटिका प्लो जाता है। निंदेह हस बुढिशीफ प्रगत्तिकों हम ते 
अजस्थाओमें विभकत कर सकते है जिमके द्वारा प्रबंप्रथम हमारी ब्यरिविक 
इल्ठाशक्ति लपनेसे परवर परम इच्छाशशित या भि#फ़क्तिके दास 
या भहुधा जाकोकित या प्रेरित होती है, मादमें यह उसे तिरतर गे 
पएपामपर प्रतिष्ठित करती जाती है मौर जतर्में यह उत्त पिम्य 
साथ एकीमूत तथा उसमें निमण्जित हो जाती है। प्रथम मगस्पा गई | 
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झव हम अभी वृद्धि हृदय सथा दृद्गियोके द्वारा ही सचाछित होते हैं 

हत बुद्धि आदिको दिव्य स्फुरणा तथा पयप्रवर्शनकी खोज अथवां प्रतीक्षा 
करनी होती है मौर उसे ये सवा ही उपकब्ध अथवा ग्रहण नहीं कर पाते । 
' इसरी भवस्था वह है जब उच्च प्रकामित या अतर्शानाट्मक अध्यात्ममाबित 
| मत उत्तरोत्तर मानवीय वुद्धिका स्थाल ग्रहण रूरता जाता है और आंतर 
; भैष्य हुदय बाह्य मानवीय हृदयका तथा विशुद्ध एवं निःस्वार्भ प्राणिक वछ 
; ईंग्रियोंका स्थान छेठा जाता है। पीसरी अवस्था वह है जब हम अध्यात्म 
॥ भावापन्न मनसे भी ठपर उठकर अतिमानसिक स्तरॉपर पहुँच जाते है। 
€ इन तीनों ही अवस्थाओरोर्में मुक्त कर्मका मूक स्वरूप एक ही होता 
५ है “यह प्रकृतिका एक स्वत 'स्फूर्त म्यापार होता है कितु अब यह पूर्ववत्‌ 
। अ॒हके हारा या उसके लिये नहीं प्रस्पुत परम पुरुषकी इक्छाके अनुसार 
| ऐैपा उसके भोगके छ्िये सपन्न किया जाता है। और भी ऊेंचे स्तरपर 
[! पहँ श्यापार निरपेक्ष तथा विश्वमम परब्रह्मका परम सत्य वन जाता है, 
£ निसे अब मौर हमारी निम्नतर प्रकृतिकी स्थस््तशीरू अज्ञ और सर्व- 
/ गिकारक शत अपने अपूर्ण बोध और अपमी द्वीन या विकृृत कार्यान्वितिके 
( गैर भखितार्थ महीं करती वस्कि सर्वश एवं परात्पर विश्वअननी ही अ्यष्टिकी 
॥ गा्माके द्वारा व्यक्त करती है और उसीकी प्रकृतिके द्वारा सल्लेदन झपमें 
है कार्मास्वित भी करती है। ईश्वरने अपमे-आपको और अपनी परम प्रशा 
न एवं नित्य चेतनाको भ्ज्ष प्रकृति-शक्तिमें छुपा रखा है और इसे अयुमति 
देता है कि यह स्यक्तिकों उसकी सहायताके द्वारा अहूंके रूपमें प्रवास्ति 
५ /रे। अपने आशयोंको अधिक श्रेष्ठ बनाने और अधिक शुद्ध आत्म शान 
प्राप्त करनेके छ्िये मनुष्य अर्खेप्रबुद एव अपूर्ण ४ंगसे जो-जो प्रयरन करता 
है है उमर सबके रहते भी प्रकृतिसी यह निम्नतर किया प्राय प्रधात अनी 
कही है। हमारे अदर प्रकृतिके पिछले कार्पोंकी जो शक्ति सच्ित है 
/'पकी जो अतीत रचनाएँ एव भिरस्ढ़ संस्वार निहित हैं उनके कारण 
शाप पूर्णता-आप्तिका सातंबीय प्रयव्त विफए हो जाता है, अपवा यह 
प्दित ही अधूरे इंगसे भागे बढ़ता है। यह सफरुसाके सच्चे और गगनघूंबी 

हिश्वर॒पर केवछ तभी आरोहण करता है जब हमारे शान या सम्तिसे अधिक 
क शान या शब्ति हमारे अज्ञानका आवरण भेद डास्तती है और हमारी 
 (गैयस्तिक इच्छाशक्तिफो परिघाप़ित करती अपया अपने हाथमें छे छेती 
/” ) बारण हमारी मानवीय इच्छाशक्ति एक पथश्नप्ट एवं अ्रंतिशीरू 
| # पश्मि है जो परम इच्छाशक्सिसे विश्छिप दो गयी है। मिम्नतर फिपामेसे 
मी म्योति हथा शुद्धतर शक्षितिमें शने -सने उदित होनेका कास पूर्णेताके 
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प्रयासीके लिये मृत्युके मंघकारकी उपत्यका होता है, यह परीशाओं, 
यातमायों दुद्यों अज्ञानावरणों, स्थरूनों, भ्रांतियों, मर्ततबाढंसि संदुठ ए़ 
भीषण पथ होता है। इस अस्ति-परीक्षाकों संक्षिप्त ठपा हफ़का केले 
छिये अपया इसमें दिव्य आानंदका सच्चार करनेफे छिये बपेक्षित अदा और 
ममका उस शामके प्रति वृद्धिशीक्ष समर्पण जो अपनेडों भीतरसे इमपए 
थारोपित करता है तथा सबसे अधिक अपेक्षित है सच्ची ता और 
यथार्थ अधिजरू एगं निष्कृपट अभ्यास। मीठा कहती है, “गिराशर्यह 
हृदयके साथ स्पिरचिस होकर, मोगका अभ्यास करो',* ब्योडि परी 
प्रारभिक अवस्पामें हमें वाहे आंतरिक कप्तह एवं दु्यके तीवण गरसे 
यड़े रुसे घूँट पीने पड़ते हैं तो भी इस प्याख्ेका अतिम स्वाद है--अ मूली 
सुधाकी मघुरिमा तथा मिष्टय आर्मदकी सोम-सुरा । 





* स निशबपेम योक्तस्यो बोगोइनिर्िप्यच्तसा । पौता ६ श३ 
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समग्र आत्म-निवेदत, पूर्ण समता अहूँगा तिर्मम उमूछन प्रदृतिका 
रुकी बज्ञानमय कार्यशैक्तियंसि रूपांतरकारी उद्धार--ये स्व सोपान हूँ 
जिससे भागवत इन्छाशकवितके प्रति समस्त सस्ता एंगं प्रकृतिका समर्पेण अर्थात्‌ 
सभ्चा सर्वांगीण एवं अशेप आत्मदान निष्पन्त तथा सिद्ध किया जा सकता 
है। सर्वप्रथम आवश्यक बस्तु है अपने कर्मोमें आत्म-निवेदनकी पूर्ण 
भावना इसे पहले-पहछ सारी सत्तार्में ब्याप्त एक सतत संकल््पका रूप 
घारभ करना होगा फिर इसे उसकी एक अतरीम आवश्यकता बनना होगा 
मंतर्में इसे उसका एक स्वयं-प्रेरित पर सजीव एवं सचेसन अभ्यास तथा 
हममें स्प्ती प्राषिमोर्में एवं विश्वके सभी ध्यापारो्में विधमान परमदेव एबं 
निमूढ़ शक्तिके प्रति यज्रूपमें सब फर्म करनेका एक सहज स्वभाव ही बन 
जाना होगा। जीवन हस मज्ञकी वेदी है कर्म आहुति है थे परात्पर 
और विश्वमय शगित एवं उपस्थिति जिनका हमें अभी शान या साक्षात्फार 
वो प्राष्त महीं हुआ है पर अनुभूति या झ्नाँकी मिली है हमारे दृष्टदेव 
है जिनके प्रति हमारे कर्म अपित होते है। इस मश्ञ या आत्म-निवेदनके 
दो पहलू है एक पस्तो छवये कर्म और हूसरा बह भाव जिससे उसे संपन्न 
दिया जाता है अर्थात्‌ जो कुछ भी हम देखते, सोचते और अनुभव करते 
हैँ उस प्बरमें अपने क्मोके स्वामीकी पूजाका भाव। 
अपने अह्लानर्मे हम थो अच्छे-से-अन्छा प्रकाश साधिकार प्राप्त कर 
प्कते हैं उसीसे प्रारंभमें हमास कर्म भी निर्धारित होता है?! उसीको हम 
करणीय कर्म समझते हैँ। कर्मका मूसतत्त्व तो एक ही है कर्मेका रूप 
भद्दे किसी भी हेतुसे नियत क्‍यों न हो चाहे वह हमारी कर्तव्य-विपयक 
भाजनासे नियत हो था अपने सजातीयोंके प्रति दमारी सहानुभूतिसे अपथबा 
एउरोंके छिये या छंसारके छिये क्या हितकर है इस विपयर्में हमारी घारणासे 
हो शिया एक ऐसे व्यक्तिके भादेशसे जिसे हम मानव गुर मानते 
६ जो हमसे अधिक ज्ञानी है तथा हमारे छिपे कर्मम्रातके उस स्वामीका 
है जिसमें हम मास्पा तो रखते हैं पर जिसे हम अभीदक जानते 
महीं। परंतु कर्म-यश्ञका मूछतत्त्व हमारे कर्मोंमें अवश्य होना चाहिये 
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और वह मूलतत्त्व है मपने कर्मकि फछकी समस्त कामगाझा सर्मपण बर्मड़े 
जिस परिणामके सिसे हम अबतक भी हाथ-पाँव मास्ते हैं. उसड़े शत 
मासम्तिमातका परित्याग। कारण, जबतक हम फल्में आपस खो 
हुए कर्म करते है तबतक यज्ञ भगवानूके प्रति नहीं बत्ति हमारे मे 
प्रति ही मधित होता है। हम भछे ही दूसरी दरह प्रो्ें पर हम बरसे 
स्ोथा दे रहे होते है भगवान्‌ विषयक अपने जिच्ारकी, कर्तम्य-गिफर 
अपमी भावनाकी मपने सजातीयोके प्रति सहानुभूतिकी, संसारके या पूुसरोरे 
हिलके संबंधर्मे अपनी घारणाकी, गुदके प्रति अपने माजापासनतकडी 
हम अपनी महकारमय तृष्तियों प्णी अभिदचियोंकों छिपाये होते है हा 
अपनी प्रकृतिमेसे कामनामात्रका उम्मूछन करनेकी हमसे जो माँग हरी गो 
है उससे अचनेके छ्लिये इन सभी घीजोंको दिशयावटी ढाछके रूपमें प्रगृत 
कर रहे होते है। 

सांगगी इस अवस्थार्मे और इसकी सपूर्ण प्रक्रियार्में भी कामताकी श| 
रूप एवं अहका यह साकार एक ऐसा शत्रु होता है. खिफरे शिष्य एे 
सदैव निनिद्र जागरूकताके साथ साषधाव रहना होमा। जा हम 
अपने अंदर छुपे हुए और सब प्रकारके भेस धारण करों हुए पार 8 
हमें शिश्त्साहित नहीं होना चाहिये, गल्कि इसके सभी ्‌ 
डूंढ़ निकारनेके छिये सजग रहता अाहिये और इसके प्रभाषकों [ डे! 
छिये निष्दुर। इस गतिका प्रकाश्प्रद भम्द गीताकी यह मिर्भायक 
कै कर्म बरनेमें तेय मधिकार है परंतु उसके फायर कमी, किंयी ४ 
अबस्पामें नहीं। * फस् तो केयर कर्ममाप्रके स्वामीका ही है। 
इससे इतसा ही मतसब है कि हम सच््ष्याई और सावधानौके साइ है 
करके उसका फल पैमार करें भौर यदि यह प्राप्ठ हो जाय ष़ो हा 
उयामीको सौंप दें। जैसे हमने फसके प्रति मासम्तिका प्याग किया हे 
ही हमें कर्मके प्रति जासमित सी त्यागनी होगी। ए% काम एक 
या एक कार्यक्षेत्र स्पानपर दूसरेको ग्रहण करने भषवा, मदि प्रदूक् के 
आदेश हो घो सम कर्मोको छोड़ देेके छिये भी हमें अ्िकषण पैयार 
होगा। मन्यवा हम कर्म प्रभुके छिये महीं करे” बल्कि झुमेंसे मिे 
बाज्नी निजी संतुष्टि एवं प्रसप्रताके छिये मपया राजसिक प्रइृुतिी 
आवश्यकता होमेके कारण या अपनी दंभ्ियोंकी परर्तिके सिये के ! 
पर ये सब तो अहंके पड़ाव और ज्टे हैं। हमारे 

) 


* झर्मशपेदाधिकारस्ते मा फ्रेश कराचन । मौता ग इ७ 
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श्रेप्टामोके छिये ये कैसे भी आवश्यक क्यों न हों, फिर भी आध्यात्मिक 
बैतताकी प्रगतिमें हनका स्‍्माग करना होगा हनके स्थानपर इनके दिश्य 
प्रतिरुपोंकी प्रतिष्ठा करनी ह्वोगी। आनंद अर्थात्‌ निर्वेयक्तिक एवं ईश्वर 
प्रेरित आनंद अप्रकाशित प्राणिक सुख-सतोपकों और भागवत शब्ितिका 
बानदपूर्ण आवेग राजसिक आवश्यकताको वहिप्कृत अमवा पदच्युत कर 
देगा। अपनी रुचियांकी पूत्ति करना हमारी कोई आवश्यकता भा उद्देश्य 
नहीं रहेगा, इसके स्मानपर स्वतंत्र आत्मा और प्रकाशयुक्त प्रकृतिके कर्ममें 
एक स्माधाविक क्रिमाशीकृ सत्यके द्वारा भगवस्संबल्पकी परिपूर्ति करना 
ही हमारा उद्देश्य हो जायगा। अंतमें जैसे कर्मफल तथा कर्मके प्रति 
शासकित हुृदयसे बाहर निकारू दी गयी है, वैसे ही अपने कर्ता होनेके 
बिघार सग्रा भावके प्रति अंतिम दृड़ आसमित भी छोड़नी होती है. भगवती 
शकितिकों अपने ऊपर तथा भीतर इस झूपमें जानना एर्व अनुभव करना होता 
है कि बढ़ी सच्ची तथा एकमात कर्ती है। 


ट् 


कर्म तथा उसके फरूके प्रति आसक्तिका परित्याग सन एवं अंतरास्मार्मे 
पूर्भ समताकी प्राप्तिके छिये एक विशार गतिका प्रारभ है यदि हमें 
आत्मामें पूर्णदा प्राप्त करनी है स्लो इस समताकों सर्घतोब्पापी बनना होगा । 
कारण कममोके स्वामीकी पूजा यह माँग करती है कि हम अपनेमें सब 
वस्तुों सथा सप्ती भटनामोंमें उनके स्वामीको स्पष्ट रूपसे पहलचारे प्था 
हर्पपू्वक स्वौकार करें। समता हस पूजाका प्रतीक है, यह आात्माकी 
येदी है जिसपर सच्चा मजन-पूजन किया जा सकसा है। ईश्वर सर्म 
मूर्तोमें स्रमान रूपसे बिराजमान हैँ, अपने-आप और दूसरोमें शानी और 
अज्ञानीमें मित्र और शत्रुमें मनुष्य मौर पशुर्में पापी और पृष्पात्मामें हमें 
किसी प्रकारका भी ताह्विक भेद सहीं करना चाहियें। हमें किसीसे घृणा 
नहीं करनी बाहिये किसोको मीख नहीं समझता चाहिये क्लिीसे जुगुप्सा 
नहीं फरनी चाहिये क्योंकि सभीमें हमें उस एकमेवके दर्शन फरने हैं जो 
स्वेष्छापूर्षकत प्रकट या प्रश्छप्त है। ईश्वर पदार्थों स्पा व्यक्तियों जो 
भी झाकार धारण करता चाहता है तथा उनकी प्रदृस्तिमे जो भी गर्म 
रना चाहता है उसके लिये जो छुछ सर्वोत्तम है उसके ज्ञानके अनुसार 
मौर साथ ही अपनी इच्छाके अनुसार वह किसी एक्में कम प्रकट है या 
किसी दूसरमें अधिक, अथवा झुछ दूसरोंमें गुप्त तथा प्रूणता विड्ृत है। 
सब कुछ हमारी मास्मा ही है वही एक आत्मा जिसने अनक रूप घारण 
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कर रखे हूँ। घृषा-हेप और अवज्ञानवितृष्णा मोह-बरासक्ति मौर यह- 
अनुराग किसी विशेष अधस्थामें स्वाभाविक, आवश्यक एवं मतियार्व होने 
हैं, ये हमारे अदर प्रकृतिके चमावका साथ देते है बषबा उसके डे 
और बनाये रखनेमें प्रह्ययक होते हैं। परतु कर्मेयोगीके छिये हो गे एड 
पुरानी वस्तुके अवशेष होते हैँ मार्यके दिघ्त और अब्ञानकी प्रतिया हो 
है और जैसे वह प्रगति करता है, ये उसफी प्रकृतिम्े झड़कर बछद हो 
जाते है। शिसु-आत्माको अपने विकासफे छिये इसकी आवश्यकता हंढौ 
है, पर॑धु दिम्य विकासमें एज प्रौढ़ सात्मासे ये पृषक हो जाते ई। देरी 
प्रकृतिमें, जिसकी ओर हमें श्ारोहण करमा है, एक वस्योपम महा है 
विनाश्क कठोरता हो सकती है परंतु भूमा नहीं, विम्प म्यंग्भ हो उस 
है रितु दिरस्‍कार मही, छांत, स्पष्टरर्शी और प्रमछ गिराकरप हो एक 
हैं पर घृणा और जुयृप्सा नहीं। चिस पस्तुका हमें बिनात करता है उसे | 
सी घृणा नहीं करनी होगी और मह मानता ही होगा दि बह भी जल 
घनातनकी ही एक प्रप्त एवं अस्थायी गति है। 

और, मयोंकि सम वस्तुएँ अधिम्पनितिगत आत्मा ही है हमें शुस्‍्प ता 
सुस्दर, पगु प्या पू्षे सस्य तथा असभ्य, रबचिकर तबा मदपिकए, पु 
तथा अशुभके प्रति मातिमिक समता घारण करनी होमी। यहाँ भी पृ 
अगज्ञा एवं जुगृप्सा त्ाममात्र नहीं होगी वरच इसके स्थानपर हंगी य्‌ 
समवृष्टि भ्रो सम वस्तुओको उतक सत्य स्वरूप तथा तिमत स्वानमें 
है। कारण, हमें जानना चाहिये कि सभी वस्तुएँ यपासभव उत्तम रवि 
या किसी अपरिहार्य शुटिके साथ अपने छिये अभिमत परिस्वितियोरे 
अपसी प्रकिकी तात्काछ्तिक अबस्पा या इसके ब्यापार था 
संभगतीय इंगसे भगवान्‌के किसी ऐसे सृष्य या तथ्य अबबा उसी शीधि 
या शब्यताको ही प्रकाशित या जराक्कादित जौर विकसित या विक्त की 
हैँ जो पर्दनशीए पभिव्यक्तिमं अपनी उपस्थितिके द्वारा वस्तुपरोकी गे 
संपूर्ण समप्टिके हिंत और अंतिम परिणामकी प्रूर्णताके रिये वामस्यक ऐ 
है। उसी सत्यकी हमें क्षणिक अभिम्यक्तिके पीछे पोज एवं 
करती होगी। हब हम प्रतीतियोंठे भौर अभिम्यक्तिकी खुदियों # 
जिहृतियंसि अमदद्ध ले होकर उस भगवानुकी प्रूमा कर सकेंगे जो ४० 
सागरणोके पीछे सदा मिस्‍्करुप, शुद्ध सुख्वर जौर परियूर्ण है। ५ 
संदेह नहीं कि सभी कुछ बदख डासना है कुझूपताका गहीं बिक हि 
सुल्दरतावा बरण करमा है, अपूर्भटाको अपता विश्वाम-स्यण नहीं शत 
है गरत्‌ पूर्णताके छिये प्रयास करना है मशिवकों महीं बल्कि पए_्म 





समताको प्राप्ति और अहरा साश श्ठ7 


अपना सार्वेभौम छक्ष्य बनाना है। परंतु हम जो कुछ भी करें उसे 
आध्यात्मिक समझ तथा ज्ञानके साथ करना होगा, हमें केवर दिव्य शुभ 
सौदर्य पूर्णत्व एवं हर्षकी प्राप्सिके लिये ही चेष्टा करनी होगी, इनके मामवीय 
मानोंकी प्राप्तके किये नहीं। यदि हममें समता नहीं है, तो यहू इस 
वातका चित्न हैं कि अविश्वा अभीतक हमारे पीछे छगी है हम वास्तवमें 
कुछ भी नहीं समप्त पार्वेगे और यह |सभव [ही] नहीं [वरन्‌ निश्चित-सा है 
कि सब हम पुरानी अपूणताका नाश केवर दूसरीको जन्म देनेके लिये ही 
करेंगे बर्योकि हम अपने मानव-मन तथा कामनामय पुरुषकी 'चीजाको 
दिव्य वस्तुर्मोकी स्थानापन्न घना रहे हैं। 

समठाका अर्थ कोई नया अज्ञान अथवा अधता महीं है, यह हमसे 
दृष्टिके घुंधलेपनकी संथा समस्त विविधघताके जंतकी माँग महीं कर्ती और 
मे इसे ऐसा करनेकी आवश्यकता ही है। भेदका अस्तित्व है ही अभि 
ब्यक्तिकी विविध्तता भी विद्यमान है और हस विविधताको हम खूब अप्ण्यी 
परह समझेंगे --पहले जब हमारी दृष्टि पक्षपात्रपूर्ण तथा अँतिशील प्रेम 
जोर घृणासे स्तुति और निंदासे सहानुभूति और वैर विरोधसे सभा राग 
जर हेपसे तिमिराष्छप्त थी तव हम इसे जितना समझ पाछ्ते भे उसकी 
अपेक्षा अब बहुत अधिक ठीक रुममें समक्ष पायेंगे। परंतु इस विविधताके 
मूछमें हम सदा उस परिपूर्ण तथा निविकार ब्रह्कको ही देखेंगे जो इसके 
भदर विराजमान है और किसी भी विशिष्ट ग्रभि्यक्तिके--घाह्टे वह 
हमारे मानबीय मानदर्डोग्ों सुडौछ एवं पूर्ण प्रतीत होती हो या वेडौज़ 
एवं अपूर्भ और 'बाहे वह मिष्पा एवं अशुभ ही ज्यों न प्रतीत होती हो-- 
झानपूर्ण प्रयोजन किया दिश्य आवश्यकताको हम अनुभव करेंगे और जानेंगे 
803 यदि गष्ट हमसे छिपी हुई हो तो कम-से-कूम इसमें विश्वास अवश्य 

| 

इसी प्रकार हम दुःखलदायी वा सुजदायी सभी थटनाओंके प्रति घगय 
जौर पराजय साने भौर स्पमान यश और अपयक्ष सपा सौभाग्य और 
पुर्भाग्पके प्रति मन सथा स्रात्माकी ऐसी ही समता घारण करेंगे। कारण 
सभी घटनाओंमें हम अखिल कर्मों तथा फर्ोके स्वामीकी इच्छावे दर्शन 
करेंगे हया उन्हें भगवानूकी विकासशीस अभिम्यक्तिके सोपाते अनुभव 
करेंगे। देखनेवाली अंदरकी आँश्य जिनकी खुसी हुई है उनके समक्ष 
भगवान्‌ अपने-आपको शक्तियों ठवा उनकी कीडा एवं परिणामोंमें मौर 
पदार्थों एवं प्राशियोंमें प्रकट करता है। सब वस्तुएँ एक विम्य परिणतिकी 
भोर बढ़ रही है हर तथा संतोपकी भाँति प्रत्येक अनुभव दुः्य एज 
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अभाव भी दैश्व गधिको जिसे समझना ठया सपुप्ट करमा हमाय पर्षम 
है पुरा करनेमें एक आवश्यक कड़ी होता है। विद्रोह गिरा या पीढ- 
पुकार हमारी अपरिप्कृत एवं अ्ज्ञानयुक्त अध-मरबूत्तियोंक्य बावेग होंहो 
है। अन्य प्रत्येक वस्तुकी तरह विड्रोहके भी सीकामें बने उपयोग [, 
सहाँतक कि वहू दिव्य बरिकासके मयासमय भौर मदास्तिति संग 
होनेके छिये आवश्यक सहायक तथा बिहित है कितु अशातमप गोरी 
लेप्टा भार्माकी आस्यावस्था या उसके अप्रौड़ यौवनसे सबंध रततौ है। 
परिपक्व मात्मा दोपारोपण महीं करती बल्कि समझने तथा अधिक्त इस्तेत 
मत्त करती है, पीख-पुकार नहीं मचाती, बल्कि स्वीकार रए छेती टैस 
सुघरने तथा पूर्ण दननेका प्रयास करती है मदस्से शिेह नही डी, 
यरन्‌ आज्ञापासन करने और चरितार्प एप्ा र्पांतरित करतेद़ी डो्िर 
करती है। सुतरां हम स्वामीके हामोसि सभी बस्तुओंकोी सम बरगो 
साथ ग्रहण फरेंगे। जमबतक दिख्य बिजयका मुहूर्स गहीं मा बता तक 
हम असफरताकों भी एक प्रसगक़े रूपमें उसी प्रकार शांतिपुर्वक छोगाए 
करेंगे जिस प्रकार घफताकों। दारुगठम पीड़ा मौर दुबकष्पत पै, 
सदि विधिके विघानमें वे हमें प्राप्त हों हमारी मात्माएँ, मन बौपछा 
अछायमान नहीं हॉंगे और म ये तीघ्रन्से-सीव्र हर्प एवं सुबसे ही बापू 
होंगे। एस प्रकार अत्यंत संतुछित होकर, सभी पस्तुभके प्ताव पर हा 
सपकैमें आते हुए परम स्पिरतापूर्कक अपने मार्गपर बढ़ते जामेंगे जगतक हि 
हम एक अधिक ठँची अवस्थाक रूये तैयार महीं हो जाते मौर पस्श 
बियटू आम॑दर्मे प्रवेश नहीं कर पाते। 


रे 


यह समता शुदीर्ष अम्ति-परीक्षा ठमा धीर आत्म-साधनाके बिता मधधिं 
नहीं हो सबसी! जबतक कामना प्रजछ होती है तमतक पिसम्शा 
तथा कामनाकी घकावटकी बड़ियांकों छोड़कर समता किभित्‌ भी गाते 
नहीं हो छकसी मौर तब यह सभवत' सच्ची हांति दा ताप 
आधप्यात्मिग' एकता होनेकी अपेक्षा कहीं अधिक निब्किम उदावीनढा ४५; 
कामनसाफी टिठक ही होमी। इसके अतिरिक्त इस साधनाके मा हे! 
समताने इस विकासके झुछ-एक ज्रावश्यक काप्त एवं क्रम ग्यारह 
साधारणछया हमें सहिप्णुताकी अवस्पासे प्रारभ करता होता है 
हमें सब स्पशोका सामना करना उन्हें पेलना तथा मास्मसातद्‌ करा 
है। शपनी शस-ससकों हमें मह सिखाता होगा कि जो चीज बुध 
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तथा धृभा पैदा करती है उससे यह पझिप्तके नहीं और दो वस्सु प्रिय रूगती 
वषा आकृष्ट करती है उसकी ओर उत्सुकतापूर्वक कूपके नहीं वरंच प्रस्येक 
वस्तुको स्वीकार करे, उसका सामना करे उसे सहन करे तथा वश करे। 
सभी स्पन्नोकों सहनेके छिये हमें सशक्त होना चाहिये, केवरू उन्हींको नहीं 
जो हमारे झिये विशिष्ट और वैयक्तिक हों बरम्‌ उन्हें भी जो हमारे भारों 
मोरके तथा ऊपर मा नीघेके कछोझों एवं उनके निबासियोंके साथ हमारी 
सहानुभूति या सभर्षसे हमें प्राप्त हों। अपने उसर होनेबाल्ी मनुष्या 
पदार्षों और शक्तियोंकी क्रियाको संथा अपने साथ उनके सघर्पणको देवताओंके 
दबाव और असुरोकि आआक्रमणोंको हम शांत भावसे सहन करेंगे। अपनी 
आत्माकी अछ्ुब्ध गदहराइयोंमें हम उस सवका सामना करेंगे और उसे अपने 
अंदर पूर्म सपसे निमम्जित कर छेंगे जो फुछ कि आत्माके अतत अनुभवके 
रास्ते हमारे सामने सभवत आ सकता है। यह समताकी सैयारीका 
विपिक्षामय कास्त है यद्यपि यह्‌ इसकी एक सर्वया प्रारभिक अवस्था है 
सपापि यह बीस्तापूर्ण काछ है। परतु शरीर और हृदय एपं मनकी इस 
दृढ़ सहिष्णुताकों भागवत इच्छाशक्तिके प्रति आध्यात्मिक अघीनताके सुपुप्ट 
भावका सहारा देना होगा, इस जीते-बागते पुतख्केको अपनी पूर्णताको 
गढ़मेवासे भागवत हस्तके स्पसेके प्रति दु्य्में भी नत द्ोना होगा-- 
कठोर वा साहसपूर्ण सहमतिपूर्वक ही नहीं अपितु शानपूर्वक अथवा उत्सगेंके 
भावमें। ईश्वर-प्रेमीकी शानपूर्ण भजितपूर्ण अपवा मरहांतक कि करणापूर्ण 
तिदिक्षा भी समवनीय है और इस ग्रकारगी तितिक्षा उस निरी यर्बर मौर 
स्व-निर्भर सहिष्णुतासे अधिक अच्छी होती है जो ईश्वरके इस आधारको 
अत्यंत कठोर घना सकती है कयाकि इस प्रकारकी तिठिक्षा एक ऐसी 
शक्ति तेयार करती है जो ज्ञान मौर प्रमको धारण कर सकती है इसकी 
स्पा एक ऐसी गभीरत प्रेरित शांति होती है जो सहज ही आनदमें 
परिणत हो जाती है। उत्सर्ग और तितिझाने इस काछका छाम यह 
होता है कि हमें समस्त आमातो और सपकोका सामना करनेबाला आत्म 
बल प्राप्त हो जाता है। 

इसके बाद उस उच्चासीन तटस्थता एवं उदासीनताका काछ आता 
है जिसमें झात्मा हुए और विपादसे मुक्त हो जाती है और सुधकी साससाके 
पाश्से तथा दस दर्दके शूरोंके भंघेरे अघनसे छूट जाती है। सभी वस्तुर्थो 
व्यवितयों और जसक्तियोंपर, अपने और दृसरोके सभी विचारों भाबो 
सबेदनों और कार्योपर आत्मा उसरसे अपनी दृष्टि डाझती है पर बह स्वयं 
खस्पृष्ट एवं गिबिकार रहती है और इस घीजोसे श्र्ययमाम मद्ीं हाती। 
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यह समताकी तैमारीका घिसनारमक काक है एक बिहाछ दया अवगत 
गति है। परंतु इस उदासीमताको कर्म प्रमा अनुभवसे निष्िय पराह्पुबरणो 
झपमें स्थायी नहीं हो जाना भाहिये, मह म्पाकुछता, गिर्पक्त हवा मरे 
उत्पन्न धृणा-रूप नहीं होनी बाहिये न ही मह निराश मा असतुएः साम्ययगी 
ठिठफ या उस पराजित एवं असतुष्ट अहकी उद्विम्तता हांनी भाहति गो 
अपने रागयुक्‍त छक्योंसि दछात्‌ पीछे इठा दिया गया है। पीऐे हलेफ्र 
मे ब्रेष्टाएँ अपक्य सात्मामें खवश्यमेब प्रकट होती हैं मौर आतुर एज काण्ता- 
प्रचाल्षित प्राणिक प्रकृतिकों निदत्साहित करफे ये एक प्रकारसे प्रमी 
सद्ायक भी हो सकती हैं किसु ये बह पूर्णता गहीं है जिसके हिये हुए 
पुरुषार्थ कर रहे है। जिस उदासीतता या सटस्पताशी प्राप्तिके हि पे 
प्रथत्त करना होगा यह है वस्तुओकि स्पर्शोसि परे ऊर््बे-अवस्वित* | 
प्रशांत उच्छता यह उन स्पर्शोंगों देखती ठथा स्वीकार या शछीगार 
करती है, पर अस्वीकृतिकी अवस्थामें चायमान नहीं होती मौर जोइतिे 
चशीकृत नहीं हो जाती। यह अपने-आपको उस प्रशांत भात्मा श्गि 
जात्म-तत्वके निकट और उससे सबद्ध तबा एकमय अनुभव कूसे 
है जो स्वमपू है और प्रकृतिके स्यापारोप्ते पृषक है, पर थो 
जैप्टास अतीस शांत एवं मचछ सद्वस्तुका एक अंश रहकर 
निमश्जित होकर उत थ्यापारोंको आभ्रम देता तथा संभव बनाता 
जष््थ अतिक्रमणके इस काछक फलस्यर्प एक ऐसी बात्मिक शांति शा 
होती है जो जागतिक गतिकी मृदुर हिछोरों मसगा दूफामी वर्णों शोर 
छहरोंसे आंदोक्तित और उद्येझ्ित नहीं होती। 

यदि हम भांतर परिगर्सेनकी इस दो अवस्पाओँ््से किसीमें भौ मे 
या अबरुश हुए विमा इन्हें पार रूर से तो हम उस महृत्तर दिम्प समगाश 
प्रवेश पा छेंगे मो थ्राध्याध्मिक उत्साह तथा शांत हपपिश्तकों धारप करेगे ( 
समर्थ है और जो पूर्शताप्राप्स आत्माकी एक जातंदसयी सब ईह सम 
तथा सब कुछ भधिकृत करनेवाछ्ती समता है --उसकी सत्ताड़ी एक ऐनौ 
प्रगाड़ तथा सम बिशारूसा एवं परिपूर्णता है जो सब मार्मियस 
दबरती है। यह सर्वोक्षष अयस्था है और इसे प्राप्त करनेका पथ अयवार 
दा विश्वजननीकषे प्रति पूर्ण मात्मवानके हपमेंसे द्ाकर जाता है। कण 
शक्ति सब एक आरंवपूर्ण अभुल्वस्ते सुशोभित होती है शॉति उभत हा: 
आनंदर्मे परिणत हो जाती है, तब दिश्य स्थिप्ताकी संपदुकों उप्तीत 


या उर्पों 
है 








* था ददासौस ) 
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दिव्य गतिकी संपदूका आधार वना दिया जाता हैं। परंतु यदि महू महत्तर 
पूर्णवा प्राप्त होती है तो आत्माकी उस तटस्थ उदासीवताकों थो पवार्षों 
अ्यक्तियों गतियों और झकितियोक्ते प्रवाहपर ऊपरसे दृष्पात करती है 
परिवत्तित होना होगा और दृढ़ सथा शांत ममन शौर सबक्त एवं गभीर 
समर्पणके एक मये भावमें परिणत ही जाना दहोगा। यह नमन तब हरि 
एइच्छाका भहीं बल्कि सहूर्षप स्वीकृतिका भाव होगा क्योंकि तब दुछ 
भेछने अपवा भार या कष्ट सहनेका भाव तनिक भी महीं होगा प्रेम 
और आनंद सथा आत्मदानका हर्ष ही इसका उज्सम्वक साना-माना छहोगा। 
भह समर्पण केवछ उस दिख्य संरुस्पके प्रति ही नहीं होगा जिसे हम अनुभव 
भौर स्थीकार एवं शिरोधार्य करते हैँ वरन्‌ इस संकल्पमें निहित उस दिव्य 
प्रशाके प्रत्ति भी होगा जिसे हम अंगीकार करते है और इसके मंतनिदिंत 
उस दिव्य प्रेमके प्रति भी जिसे हम अनुभव करते और सोल्छास अनुमति 
प्रदान करते हैं,--मह उस आत्मा किया आस्मसज्ताकी प्रज्ञा एवं प्रेमने 
प्रति होगा थ्रो हमारी और सवकी परम आत्मा एवं आत्मसत्ता है भौर 
जिसके घाथ हम मंगरुूसय एवं परिपूर्ण एकर्व उपछत्ध कर सकते हैं। 
. एकाकिनी शक्ति शांति एवं स्थिरता ज्ञानीकी चितनात्मक समताका अंतिम 
मंत्ष है, परतु आत्मा अपने सर्वांग अनुभवर्मों अपने-आपको इस स्वरचित 
 स्पितिसे मुक्त कर सेती है णौर सनातमके अनादि और अनंत आनदके 
परम संसमारछिंगी उल्सासके सागरमें मवगाहुन करती है। इस प्रकाण, 
अंतर्में हूम सब स्पर्शोकों आनदपूर्ण समतासे प्रहण करनैमें समर्थ हो जाते 
हैं गयोंकि उनमें हम उस मक्षय प्रेम तथा झ्ानंदका सस्पर्श अनुभव करते 
' है जो वस्तुओंके असस्तरूमें सवा-सर्वदा विद्यमान है। विराट एवं सम 
| हैपविश्वके इस शिक्षरपर पहुँचनेका परम फल यह होता है कि अध्यात्म-सुख 
| पैपा अस्लीम आमदके प्रथम द्वार झुछ जाते है और एक ऐसे दि्य हर्पकी 
| शप्ति होती है जो मन और दुडिसे परे है। 
इससे पूर्व कि कामताके नाश तथा स्रात्मिक समठाकी प्राप्तिका महू 
। भगत अपनी चरम पराकापष्ठा एवं सफछताको प्राप्त हो आध्यात्मिक 
' कियाके उस ऋमको पूर्ण कर सेना आवश्यक है णो अहंभावको जड़से मप्ट 
' ऊर शास्ता है। ऊकिसु कर्मके सिये कर्मके अहकारका त्याग इस परिवर्तनका 
। एक परमावश्यक अंग है। कारण यद्यपि हमने फर्तों तथा फर्लोी कामनाका 
। भशके अधीशवरके प्रति उत्सगें करके राजसिग दआछाके अह्मावसे नाता होड़ 
डिया है फिर भी कहुंत्वका अहकार हमने शायद अभीतग बचा रखा है। 
अभी भी हम इस भावके' वशीभूत है कि स्वयं हम ही कर्मके कर्ता है, हम ही 
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इसके उदूगस और हम ही अनुमतिवाता हैं। अभी भी हमारी “मैं” ही 
चुनती और निर्णय करती है हमारी 'मे” ही उत्तरदायित्व सेती और 
निदा-अशंसा अनुभव करती है। इस विभाजफ जहगद्धिका निठांत रक्ोर 
हमारे योगका प्रधान रूढ््य है। सदि किसी प्रकारके महूंकों कृछ समयड़े 
छिये हमारे अंदर भरना ही रहमा है तो बहू इसका एक रुपमात्र है गो 
अपनेको झूप ही समझता है और हमारे अंदर घेतनाके सभ्ने गेंदकी बमि- 
ब्यनित या स्पापना होमेके साय ही नष्ट हो जानेके सिये उच्चत वा है 
यह सक्ष्या वेंद्र एकमेवाद्वितीय चेतताका ए्योतिर्मय रूपायण तभा 8.3] 
सत्‌का शुद्ध वाहन एवं मंत्र होता है। वैश्य शकितिकी जैयितिक मय 
व्यगित एवं फ्रियाका जाधार होता हुआ यह क्रमश्त अपने पीछे हमारे पे 
अत-पुरुष एवं केंद्रीय नित्य पुरुषकों अर्थात्‌ परमकी एक शाणा 
सत्ता और परात्पर शब्तिडी एक अंशधृत शबितकों प्रबाध्ि 
करता है।* 

यहाँ दस गतिमें भी जिसके द्वारा आत्मा अहूंके प्रच्छत्त भाग 
शने -शमै उत्तार फेंकती है, सुस्पष्ट फमोमेंसे मुजरते हुए उम्रति होती ।। 
कारण, केवल कमोके फलूपर ही ईस्वरका सधिकार हो ऐसी बात 
अपिसु हमारे कर्म भी मिश्चित रुपसे उसीके होने भाहियें जैसे बह एमो 
फर्सोका स्वामी है दैसे ही वह हमारे कर्मका भी सभ्ना स्वामी है।ए 
जातकों केवछ घितनात्मक सनसे समझ सेना ही हमारे छिसे पर्याप्त गई 
है. बल्कि यह हमारी समस्त चेतमा तथा इच्छाशकितके प्रति पृर्षव रथ 
जन जानी चाहिये। साधकको मह केव सोचना और घात हैना हद, 
काफी नहीं है बल्फि उसे कार्म करते समम इसके आएपर्मे बीर ए़री 
संपूर्ण प्रकियामें प्रत्पकक्ष झपसे तथा गहराईके साथ गह देखना और मनु 
भी करना होगा गिः उसके झर्म उसके अपने बिसकुरू महीं है गरत्‌ ने उमड़े 
हारा परम सत्तासे प्रवाहित हो रहे हैं। उसको उस सक्ति, उपलिएि 
एवं संकस्पशक्तिस्ते सदा सचेतन रहा होगा जो उसकी ब्यवितिमत प्रडृतिके 
द्वारा कार्य करती है। परंतु ऐसी वृति घारण करनेमें सम भह है हि 
चह अपनी प्रच्छप्त मा उदाप्तीकृत “मैं” या किसी निम्मठर शक्तिकी 
ईश्वर समझकर इसकी माँगोंको सर्वोच्च मावेशोंका स्थान दें बेगा। मे 
इस निम्मतर प्रहतिके सामान्य दाँवमें फेस जायगा भौर उच्चतर शक्ति 
प्रति अपने कश्पित समर्पणको अपनी इच्छाकी सहाँतक कि लपनी 





* भंता समाठनः, परा प्रकतिजीबमूता। गौता १५-०७ ॥ ०-ह। 
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एगं आावेकश्ोंकी परिवर्धित एवं असयत तृप्तिका बहाना सना छेगा। अत 
एक महान्‌ सदृहृदयताकी आजश्यकता है और हसे केवक् अपने सचेतन 
भनर्में ही स्थापित करना काफी नहीं है यल्कि इससे कहीं अधिक अपने 
उस प्रच्छन्न भागमें भी स्थापित करना आवश्यक है जो गुप्त चेप्टाओंसे 
प्ररा पड़ा है। कारण वहाँ विशेषकर हमारी प्रच्छप्त प्राणिक प्रद्नत्तिमें, 
एक ऐसा मायावी और बहुरूपिया उपस्थित है जिसका सुधार करना अत्यंत 
दुष्कर है। सुतरां कामनाके उन्मूछनर्मे तथा सभी क्रियायो एवं सभी 
: बटनामकि प्रति दृड़ आत्मिक समतामें बहुत अधिक उन्नति कर लेनेके बाद 
। ही साप्तक अपने कर्मोका भार प्रर्ण रूपसे सगवान्‌को सौंप सकता है। उसे 
प्रतिक्षण अहकारके छर्लों तथा अधकारकी उन भ्रामक शक्तियों दाँवोंपर 
सजग दृष्टि रखते हुए आगे बढ़ना होगा जो सदा ही अपनेको प्रकाश तथा 
। सत्यके अनन्य ख्रोतके झूपमें प्रदशित करती हैं और जिशासुकी आत्माको 
बंदी श्नानेके छ्िमे दिव्य रूपोंका स्वांग रचती हैं। 
इसके पश्नात्‌ उसे सुरंत ही अपनेको साक्षीकी स्पितिके प्रति अपित 
| फरनेका अगंसा कदम उठाना होगा। प्रकृतिसे पृषक निर्वेमश्तिक हथा 
/ गीवराग होकर, उसे अपने भीतर काम करती हुई कर्सी प्रकृति-शक्तिका 
( पिरीक्षण करना हया उसकी क्रियाकों समझना होगा। इस पार्थक्यके 
/ डरा उसे प्रकृतिकी वेश्व शब्ितियोंकी क्रीड़्फो पहचानना सीखना होगा, 
* पा और निशा एवं दिब्यता झौर अदिय्यताके प्रकृतिकृत सम्मिश्रणको 
/ बसग-मछग करके देखना और प्रकृतिकी उन भीपण शक्षितरयों एवं सत्ताोको 
॥ "ोनना होगा सो अज्ञानी मानव प्राणीका अपने कार्यके स्िये उपयोग करती 
/ हैँ। गीता कहती है कि विश्वसमित (]प८८००८) हमारे अंदर प्रकृतिके 
4 विविध गुण--प्रकाथ हथा सतूके” गुण आपेश एवं कामनाके गुण और 
| नैपतता दया ऋड़ताके गुण--के द्वारा कार्ये करती है। थिन्नासुको थपनी 
/ “$विके इस राज्यमें होनेवाली सव कार्रवाईके तटस्थ तथा विवेघक साक्षीके 
/ रपमें इन भुर्भोकी पृषरू सया सम्मिलित क्रिमार्में सेद बरना सीखना होगा। 
?' वैश्व शक्सियोंकी सूक्म अगोचर प्रणाप्तियों तपा छप्तवेशोके समस्त गोरबघपेमें 
£ उसे अपने अंदर इनकी क्षियाओका अनुसंधान करता होगा और इस गड़बड़ 
, भाछ्ठेकी प्रत्येक पेजीदगीको समझमा होगा। ज्या-श्यों वह इस ज्ञानमें 
/ भएसट होगा स्पॉ-स्पों वह अनुमन्‍्ता वनने्में समर्थ होता जायगा और आगेको 
४ प्रहठिका मूह यत्र नहीं रहेगा। सर्वप्रथम उसे प्रकृति-शब्तिको इस वातबे 
छिये प्रेरिद करना होगा कि वह उसके करणोंपर अपनी क्रिया करते हुए 
'पने दो निम्नतर मुभोके व्यापारको अभिभूठ करके उन्हें प्रकाश एवं सतके 
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गूणने बशीभूत कर दे और, तदमंतर, उसे इस सस्यगुघकों भी इसे लि 
प्रेरित करना होगा कि सह भी अपनेझो अपित करे, ताढ़ि एड उत्तार 
दिव्य शबित तीमलाॉकों ही इसके दिव्य प्रतिफर्ोर्में, परम विश्मोति जौर इन 
दिम्य शानंदीप्ति और आनद छया नित्य दिश्य बसत-क्रिया गा तपसूनें समा 
कर सके। इस साधना सथा परिबर्तनका प्रथम भाग हमारी मानहिः 
सत्तागी सकस्प-सशक्तिके द्वारा सिद्धांत-स्पमें पृद़तापूर्कक संपन्न हो हा 
है. परतु इसकी पूर्ण सिद्धि तथा परिणामसूत ह्थाँतर तो तमी संपष्न हो रहे 
है जम गभीरतर अंतराष्मा प्रकृतिपर अपने प्रभुल़का अद्ििक दृढ़ कऐ 
प्रकृठिके शासकके झुपमें मनोमय पुदुपका स्थात प्रहण कर से । ऐसा हो दनेप 
जिल्नासु केवल अभीप्सा तया भावता एज प्रारभिक तगा बद्धिघीछ 

साथ ही नहीं अपितु अत्यंद सबक रुपसें थपार्थ एवं संत्रिय 

साथ मपने कर्मोका परम इच्छाशरितके प्रति परे समर्पेण करें प्र 
सैयार हा जागगा। उसके अपूर्ण मानव-बुद्धिवासे मतके स्मानपर #ह 
एक आप्यात्मिक और ज्ञामदीप्त मन प्रतिष्ठित होता धायण जोर थे | 
संतर्मे भ्रतिमानसिक सत्य-स्योतिमें प्रवेश कर सफेगा। तब बह बहाणए 
एवं भपूर्ण जिया दरनेबाले तीन गुणोंसे संप्त अपनी मशतमंय परझती 
ब्रारा नहीं बल्कि आध्यात्मिक शांति, ज्योति शक्ति एवं बानंदफी पल 
प्रकृठिके द्वारा कर्म करेगा। बहु अपने कर्म मौर भी मश्तर गा 
इृदयकी प्रेरणा प्राभ-सत्ताकी कामना, शरीरके आवेग एव अंधरप्रवृ्ति दर 
अश् मन एवं संक्स्पके पारस्परिक मिमरणके दाया नहीं करेगा, शक्ति प्र 
माधष्यात्मीकृत सत्ता एवं प्रकृतिके द्वारा बौर मंतर्मे अठिमातितिई 
सत्य बैठता दया उसकी परा प्रकृतिदी दिव्प शरितके ईए 
क्रेगा। 
इस प्रकार मे अंधिम पंय उठाये जा सकते है जिनसे प्रकुतिका ४; 
हट सकता है मौर जिजासु समस्त सत्ताके स्थामीका साक्षाएकार कर 

है और उसके सभी कर्म जस परम शक्तिके कर्मसे मिममिगत ही एम 
है जो सदा शुद्ध पत्म पूर्ण भौर मरांवमय है। इस अ्रकार हे 
कर्मों मोर कर्मफलोको अधिसानसिक शक्ततिके प्रति पूर्ण हुपसे सर्मोगत 
कैेमरू उस घनातन कतकि एक सचेतन मंद्के रूपमें कार्य कर धर है! 
तब यह अनुमति नहीं देगा, वस्न्‌ पगवानुके आदेशों अपने करणोर्म हित 
करके! और अतिमानसिक शकितके हाभ्रहिय मंत्र मंतकर शंस वारेशी 
अनुसरण करेगा। तव बह हर्म नहीं करेया बल्कि अतिमागसको 
शक्तिको अपने द्वारा कार्य करने देया। तब बह यह गहीं चहेगी 
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उसकी मानसिक कस्पनाएँ अरितार्थ हों तथा उसकी भाविक कामनाएँ पूरी 
हों बल्कि वह एक ऐसे सर्वशव्तिमान्‌ सकल्पका अनुसरण करेगा और उसमें 
सहयोग देगा जो सर्ववित्‌ शान है सथा गुह्मय, चमस्कारक एवं यअगाघ प्रेम 
है और है सत्ताके नित्य सानंदका विशास अतऊ सागर। 


न 


वस्थाँ अध्याय 
प्रकृतिके तीन गुण 


यदि आस्माकों अपनी सत्ता और कर्मोमें स्वत होता है तो गाए 
प्रकृतिकी स्वाभाविक क्रियाका अतिकम करना उसके किये अगिषार् है 
इस तथ्यात्मकू वैश्य प्रकृतिक प्रति सुसमंजस अधीतहा हिया शत 
करणोंकी शुभ और अविककछ कर्मकी अवस्था भास्माफे छिये मार साथी 
है. उसके लिये तो अधिक अच्छा यह है कि वह ईश्वर हपा उदकी इस 
अधीन रहे, पर अपनी प्रकृतिकी स्मामिसी बने । परम इक्छाशक्तिके मात 
मा वाहनके रूपमें उसे अपनी अंतवृष्टि और स्वीकृति या अस्वीकृतिकेहाए ये 
निर्णय करना होगा कि प्रप्ठटतिने मन-प्राण-शरीरस्पी प्राकृतिक 
अप्टाने' छिये जो शक्ति-भंडार, पारिपाश्बिक अवस्पाएँ तथा पर्मिशि 
गतिके छमतास्त प्रदान किये हैँ उनका क्षया प्रयोग किया जागगा। ष्ण 
इस निम्नतर प्रदृतिपर प्रभुत्व केवल ठभी प्राप्त किया जा सका 
इसे पार ररके इसका प्रयोग ऊपरसे किया जाय। ऐसा दी हिंश मे 
सकता है यदि हम इसकी कर्मेसवधी शक्तियों और मुर्णों एवं हे 
अतिक्रांत कर जामें, बन्यया हम इसकी अवस्थायोके ही की 
भर गिवण होकर इसके द्वारा शासित होते रहेंगे इस तू इस 
स्‍्वतज्ञ महीं होंगे। 

प्रकृतिकी तीम मूर्त अवस्पामोंका विघार प्राधीम भाखीय मीषिशोरी 
उपय है और इसकी सत्पता हमारे सामने सहज ही ए्पप्ट मी 8 
शयोकि यह उनके सुदीर्ष अध्यार्मविषयक परीक्षण दया पभीर 
अनुभूतिफा परिभाम भथा। जतएवं सुवीर्ष आंतर अनुभव ह्पा पति 
आर्म-मिरीक्षणके विमा और प्रवृति-शक्तितियोंका साक्षात्‌ गर्त आह 
बिमा इसे ठीक-ठीक समझना या दुढ़तासे उपयोगमें खाना कटठिस है। मो 
कुछ मोटे मिर्देश कर्म-मार्यपर आझडढ़ जिज्ञासुके छिये अपमी प्रककि क 
संघ शक्ति-संयोगोको समझने विश्लेषित करने तथा उन्हें अपनी 
सा निपेधसे नियंत्रित करमेमें सहायक हो सकते हैँ। दर 
अवस्पाओफो भारतीय पुस्तकोर्मे युण कहा गया है औौर दम की 
मौर तमके माम दिये गये हैं। सत्द संतुसनकी शक्ति है बोर 
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स्पर्में यह सत्‌ सामंजस्थ सुख और प्रकाश कहछाता है रज गतिकी 
हक्ति है और गुणके रूपमें यह सर्प प्रयत्न, आवेश तथा कर्म कहझाता 
है तम अचेतना एवं जडताकी झग्ति है लौर गुणके रुपमें यह मंधता, 
अक्षमता तभा निष्कियता कहलाता है। ये विशेष झक्षण अध्यात्मबिपयक 
भआात्मजिस्छेषणके छिये प्राय ही प्रमुक्त होते हैं सौर भौतिक प्रकृत्तिमें भी 
ये ठीक घटते हूँ। अपरा प्रकृतिकी एक-एक धस्तु और हरेक सत्तार्मे ये 
निष्ठित हूँ और प्रकृतिकी कार्यप्रणाछी सपा इसका गतिशीर रूप इन गुणात्मक 
छक्षितियोंकी परस्पर-क्रियाके ही परिणाम हूँ। 

घेतत या अचैतम सप्ी अस्तुओंका प्रत्येक रूप क्रियारत प्राकृतिक 
प्रग्तियोंका एक स्थिरतापुर्वक रक्षित सतुलन होता है। मह उत सहायक 
बाधक या विनाशक संपरके अंतहीन प्रवाहके अधीन होता है जो इसे 
अपने चारो ओरकी शमितमोंके अन्य पंयोगस्ते प्राप्त होते है। हमारी 
अपमी मन-प्राण शरीरर्ुपी प्रकृति भी इस प्रकारके रचनाकारी शगित 
संगोग या विगुण-सयीग तथा सतुलूनके सिवा और कुछ सही है। पारि 
पाप्विक स्पश्ञोके अहण तथा उनके प्रति प्रतिक्रिया्में ये तीन ग्रूण ग्रहीताका 
, स्वभाव तया प्रत्युत्तरका स्वरूप निर्धारित करे है। जड़ तथा अशम्त 
, पकर वह किसी प्रत्युत्तर-स्वरूप प्रतिक्रिया आत्म रक्षाकी किसी चेप्टा 
(रपवा धात्मसात्‌ करने एवं अनुकूल बनानेकी किसी भी क्षमताके बिता 
उन स्पर्शोकों झेल सकता है यह तमोगुण है णजड़ताकी रीति है। तमके 
| क्षिण है--अंधघता अचेतनठा, अक्षमता और नियुद्धिता प्रमाद, आहस्य, 
' निष्कियता और यांक्षिक पुनरावत्तिता मनकी णडता प्राणकी मूर्ष़्ा भौर 
भारमाकी निद्रा। इसका प्रशाव यवि उसे अन्य धत्त्वोके द्वारा शुधाय 
पं भाय तो इसके सिवाय और कुछ महीं हो सकता कि प्रकृतिका वह 
गा या संतुछन मिघटित हो जायगा मौर उसके स्थानपर मे कोई नया 
ि उत्पन्न होगा और न कोई सया संतुसन या फ्रियाशीकू विकासकी 
शोई नयी शक्ति ही उत्पप्त होगी। इस जड़ अणक्तताके मूकमें निहित 
है अज्ञानका तत्व तथा पारिपाश्विक शक्तियोंके उत्तेजक या आक्रामक 
। र्थ एवं उसके सुझावको तथा नूसन अनुभव छिये उनकी प्रेरणाको समसने 
] और भायत्त एव प्रयुक्त करनेकी अयोग्यता मा प्रमादपूर्ण अनिष्छा। 
/._.... सिरी ओर, प्रकृतिक॑ स्पर्शोका प्रद्दीती उसपी शक्तियोंसे संस्पृष्ट तथा 
उत्तेजित पीड़ित वा बराक्रांद होकर दवावके अनुकूछ या प्रतिरूछ प्रतिक्रिया 
(भी कर पकता है। प्रकृति उसे प्रयत्न प्रतिरोक्‍प्त एवं प्रयास करते अपनी 
! परिस्थितिको अधिकृत या स्वांगौकृत तथा अपनी दष्छाशक्तिको प्यापित 
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करने और युद्ध, मिर्माण एवं विजय करनेके छिये स्वीकृति, परोत्पाइन क्या 
प्रेरणा देशी है। यह रजोगुस है, आपेश कर्म और कामनाड़ी दृष्शाही 
रीति है। सघर्प परिवर्तेत और मवसर्जन बि्रम भौर पराजय, हर्ए बोर 
शोक तथा आशा और निराशा इसकी सपानें हैं और ये इसका ऐसा शि- 
मिचित्त जीवन-सदन निर्मित करती हैं जिसमें मह मोज मनाता है। पणु 
इसका शान अपूर्ण मा मिष्या ज्ञाम होता है जो मपने साब मशक्ल 
प्रयत्न, भूछ-भ्राँति अनवरत कुसामंजस्प, आसक्तिका रृप्ट, हताह कया 
मौर हानि एवं असफछताका दु राता है। रजोगृषकी देत है गतिशठ 
यरू, स्फूर्तति कर्मण्यता तथा ऐसी शमिसि जो सर्मन एवं कर्म करी हे और 
विजम कर सकती है। किसु यह रणोगुण अविश्याके मिप्पा प्रह्मों ग 
अर्द्धप्रकाशोर्में बिचरण करता है और असुर, यक्षस तपा 
करछुपित होता है। मानब-्मनका उठ्धत कान मौर उसके विस 
विकार एवं घृष्ट प्रांतियाँ, मद, अहंकार भौर महृत्ताकींसा, इज 
अत्याचार, पाशविक क्रोध और उप्रता स्वार्थ, कुदता, छठकपट गो 
निकृष्ट मीषता ईर्ष्या, असूया एवं अपाह इतघ्नता मोर काम पलोर 
झूट-मार एगं बल्तापहार णो पृश्वी-प्रकृतिकों गित करे है एप 
कितु उप्र एवं भयामक प्रकृति-वृत्तिकी स्वाभाविक संता हैं। 

परंतु बेहधारी जीव प्रकृतिके इन दो गु्णोत्रे ही बेंघा हुमा मठ ै 
पृक इनसे अच्छा और अधिक प्रकाशयुक्त इग भी है जिसे बह ह 
अारों भोरके संपर्कों और जगद्‌-भक्तियोंके प्रबाहके साथ सवष्टा रात 
सकता है। इन संपर्कों बौर शक्तियोंकों वह स्पष्ट सम स्मति ल्‍ 
शव सतुछलनके साथ भी प्रहम कर सकता है और इतकी घोर प्रतिशियां । 
सकता है। प्राकृतिक णीवकी इस ब्यवहार-शैसीमें एक ऐपी घर भ्रहतिी 
पो समझस्ते युक्त होनेके कारण सहानुभूति प्रकाशित करती है पे 
प्रेरणा और उसकी विधियोंकी साह सेठी है छौर उतें हिट न 
विकसित करती है। इसमें एक ऐसी बुद्धि है जो प्रकृतिकी कॉर्प॑ कं 
सथा उसके याह्ष्योंकी ठहमें जाती है भौर उम्हें आस्मसात्‌ करके उ 
कग सकती है। इसमें एक ऐसी प्रसप्त प्रतिक्रिया होती है ग्ो 4087 
महीं होती दिशु सेक साधती है सुघारती एवं समस्वर कुस्ती है 0 कि 
अस्तुममिधे सार मिकारु छेती है। यद्द सत्यगुण है, मर्षाद्‌ में 
वह बृत्ति है जो प्रकाश और संतुछमस्े पूर्ण है संत, शान, बा 
सपा सुख और टीक समस्त ठीक सतुसन एंगें ठीक 
ओर अभिमुल है। इसका स्वभाव है झामकी उम्स्ू जिअदताका ऐसे 
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जौर सहानुभूति एवं बंतर्रंगताका ज्वसंत] उत्साह! सूक्मता और शाद 

. दीप्ति, सममित शक्ति समस्त सत्ताकी पूर्ण समस्वरता एवं समतोरूया सात्विक 

. प्रकृतिकी सर्वोक्ष्य उपसब्धि है। 

,..._ कोई भी सत्ता पैश्व शक्तिके इन यरुभोमिसे पूरी तरह किसी एकके ही 
प्यारे साँचेगें ढछी हुई नहीं है हरएकर्में कौर हर जगह तीनोंके तीर्मो 
विद्यमान हैं। इनके परिवर्तनशील संबंधों तथा परस्पर-सचारी प्रभावोका 
सतत संयोजन और वियोजन होता रहता है यहुधा शक्तियोका संघट्ट तया 
मह्ण्युद्ध एवं एक्डंसरीपर प्रभुता करनेके छिये सघर्ष भी चलता रहता है। 
सभीके मंदर कम या सधिक अस्त या मात्ामें साल्बिक वृत्तियाँ होती हैं भस्ते ही 
किसी-किसीमें ये जरुक्य-सी न्यूनतम मात्ताममें ही क्यों म हों, सभीमे प्रकाश, 
निर्महता एवं प्रसन्नताकी स्पष्ट सरणियाँ या भ्रविकप्तित प्रवृत्तियाँ परि 
स्पितिके साथ सूदम अनुकूछीकरण और सहानुभूति बुढ्ि समठोछ्तता यपार्ष 
विचार, यपार्थ सकस्प और भाव ययार्य आवेग, सदगुण और मिमम क्रम 
देखनेमें आते है। सपीर्मे राजसिक बृत्तियाँ भी होती हैं, सभीमें भावेग, 
कामता आवेधश भौर संघर्षवासे मछित अग विकार, असत्य एवं भ्रांति 
और असतुझ्ित हर्ष एगं शोक दृष्टिगोभर होते हैं कौर सभीमे कर्म एवं 
उत्सुक सर्जनकी उप्र प्रेरणा और परिस्थितिके दबाव तथा जीवनके आक्रमर्णों 
एबं भ्रस्तावकि प्रत्ति प्रबछ भा साहसपूर्ण मथवा प्रघश या भयानक प्रति 
क्रियाएं भी दिखायी देती हैँ। सभीमे ठामसिक वृत्तियाँ भी होती हैं सभीमें 
स्थिर जधकारमय भाग अचेतनताके क्षण मा स्पसत दुनेंस सहिष्णुता या 
जड़ स्वीकृतिका धिरस्ड़ स्वप्ताव या इसके प्रति अस्थायी रुचि प्रकृतिगव 
दुइुसुताएं भा ब्क्ताति प्रमाद और आरुस्यकी गतियाँ वेजमेमें माती हैं, 
अद्भान एवं अशकक्‍्ततार्ें पदन, विपाद भय मौर भीछठापूर्ण शुगुप्सा अपवा 
परिस्पित्ियंकि प्रति और समुष्यों घटनामों एवं शक्तियोक्रे दबावके प्रति 
अधीनता भी सभीके अंदर पायी जाती है। हम सभी अपनी प्राहतिक 
झक्तिकी छुछ दिशाओंमें अपवा अपने मत या स्वभावके कई सार्गोर्मे साल्दिक 
है, कुछ दूसरी दिशाओंमें राजसिक और कई मन्य दिशाओंमें ठामसिक भी 
हैं। किसी मनुष्यके सामास्य स्वप्ताव मौर विशिष्ट मत तथा कर्मघारामें 
छत यूपोमेंस जो कोई सी साधारणतया प्रवक्त होता है उसीके अनुसार उस 
भनृष्यके संबधमें यह कहा जाता है कि वह साल्यिक राजस्िक या तामसिक 
है। परंतु ऐसे ब्यक्ति विरछे ही होते हैं जो सदा एक ही प्रकारके हीं 
, और अपमे प्रकारमें विशुदध छो कोई भी नहीं होता। ज्ञानी सदा या 
पूर्णदया ज्ञानी नहीं होठे बुद्धिमान केवल खंडश” ही शुद्धिमान्‌ होते हैं, 
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साधु अपने अंदर अमेक असाघधु चेष्टाएँ दवाये रखता है बौर दुएए गिरे 
दुप्ट ही नहीं होते। जड़-से-जड़ :मनुष्यमें भी. अप्रकूट अबबा भप्रुसत 
एवं अविकसित क्षमताएँ होती है। अत्यंत भीर स्पतिति भी रिसीफ्ो 
समय अपना जोहर दिखाता है अपवा उसका भी एक साहसी रप रेड 
है. असहाय और दुर्वछकी प्रकृतिमें भी शक्तिका एक परसुष्त खोत ता) 
सत्त्व आदि प्रधान यरुण वेहधारी जीवके मूल भास्मिक प्रतिस्म महीं हु, 
शरन्‌ उस रघनाने बिह्लमात होते हैं थ्लो रचना जीप जपने इस बसे 
छिसे या अपने वर्तमान -सत्ता-कालमें मपने विकासके डिसी विशिष्ट दरें 
निर्मित करता है।-  - - न्‍ 
जप ्‌ 
। | 

जय एक घार साधक अपने भीतर।या मपनेपर होनेवाप्त प्रात: 
कियासे तठस्म हो जाता है और उसमें हस्तक्षेप अपबा।उम्तका धुधर हि 
निषेध एवं चुनाव या मिर्णय न करते हुए उसकी करीड़ाकों होते देश | 
और जब वह उसकी ,कार्ये-पद्धतिकू विश्लेषण एम मिरीक्षण कर फ्ेह़ा है 
सब यह शीध्र ही जात जाता है रि, प्रकृतिके गुण स्वासित्र हैं मोए 
ससे ही कार्य करते हैं जैसे एक बार चलाकर -काममें रूगामी प्‌ मा 
अपनी ही रचमा छया संचास्क शब्तियोके द्वारा कार्य रूसी श््वी [| 
शक्ति और सजालमका स्रोत- प्रकृति है, प्राणौ महीं। 7व उसे अपृप 
हो जाठा है कि मेरा यह सस्कार कैसा अशुद्ध था कि मेरा मन 
गायोवय कर्ता है मेरा मत तो मेरा एक छोडटा-सा बंर तथा प्रृततिरी 
रचना एवं इंजनमात है। बास्तबसें प्रहेति ही सपने तीम सार्बधौम सी 
इस प्रकार धुमाती हुई जिस प्रकार कोई सड़की अपनी पृततप्तियोंसे 
हो अपमे गुर्णोद्वारा दरावर कार्य कर रही है। उसका महूँ सदैद ४ 
यंत्र दया छिस्रौनामात्ष होता है. उम्रका चरित और बुढ़ि उसके ४४ 
गुण और मानसिक शक्तियाँ उसकी कृतियाँ मौर कर्म एवं पराक्रम हक 
क्रोध और: सहिष्णुता, उसकी क्रूरता और करुणा, उसका प्रेम औौर रस 
भृूणा उसका पाप और पृष्य उसका प्रकाश और अंधकार ए्या 
एवं शोकोक््छवास प्रकृतिकी फ्रीड़मात हैं जिसे मात्मा श्राईर्ष्ट 9 
ठपा वशीकृत होकर अपनी निष्किय सहमति ये देती है। ताप पत 
या शक्षसिका तियंतृत्व ही सब बुछ नहीं है इस विपमर्मे अर 
भी सुनी जाती है, उसकी भी भसती है,--किसु चल्तसी है गुप्त वालारौ 


पृरुषकी न किमनदा अहंकारकी क्योंकि ये स्वतंत्र उत्ताएँमर्ी प्‌ प्र 
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ही भाग हैं। आत्माकी अनुमति क्रीडाके लिये अपेक्षित है और अनुमतिके 
ईश ठथा प्रवाताके रूपर्म बहु आंतर मौन सकल्पके द्वारा फीडाका नियम 
निर्धारित बर सकती है तथा अपने तििगुण-संयोगोर्मे हस्तक्षेप कर सकती 
है, य्पि विचार एवं सकस्प और कर्म एवं आवेगरमे क्रियाम्वित करना 
त॒व पी प्रकृतिका ही कार्य तथा अधिकार रदता है! पुरुष प्रक्ृतिको 
किसी सामजस्यके साधित करनेके छिये मादेश दे सकता है, पर इसके सिप्पे 
बह उसके म्पापारोंमें हस्यक्षेप नहीं करता बल्कि उसपर एक सचेतन दृष्टि 
डारुता है, जिसे वह हुरत या बहुत कठिनाईके बाद एक प्रतिस्पक विचार 
ओर फ्रियाप्तीस प्रेरणा एवं अर्थपूर्ण प्रतिमार्में रूपातरित कर देती है। 
“ यह सबंथा प्रत्पक्ष ही है कि यदि हमें अपनी वर्तमान प्रकृतिका दिख्य 
भेतनाबे' भूर्स बछमें तथा उसकी शर््तियोंके यंत्रमें रूपांतर करना है तो 
दो निम्न गुर्भोकी क्रियासे छुटकारा पाना अनिवार्य है। तम विश्य झानके 
प्रकाशकों घुँधठा कर देसा है तथा उसे हमारी प्रकृतिके जेंघेरे लौर मसित 
कोनोमें प्रवेश महीं करने देता। यह हमें निःशक्त कर देता है और दैवी 
अावगका उत्तर देनेकी हमारी शक्तित अपनेको परिवर्तित करनेका हमारा 
दक्ष और प्रगति करने एवं अपनेको महृत्तर शक्तिके प्रति नम्य बनानेषा 
हमारा संकत्प हर छेता है। रज जझञानकों विकृत कर डाफता है, हमारी 
बुद्धिको असत्यकी सहासिका तथा प्रत्येक सशुभ चेप्टाकी उत्तेजिकां वना 
देता है हमारी प्राशशक्ति तथा इसके आवेगोंको मड़काता और उछतसाता 
है तबा शरीरका संतुकून एवं स्वास्थ्य उछट देता है। यह सब अभिमात 
बिघारों तथा उम््धस्थ गतियोंपर अधिकार कर छेठा है और उनका मिष्या 
बा अहुकारममण उपयोग करता है। गहाँतक कि दिसख्म सत्य और दिव्य 
प्रभाव भी जब थे पाधिव स्तरपर अब॒तरित होते है इस दुश्पपोग मौर 
आकमणसे नहीं बच सकते। प्रवतक तम आसोकित और रज रुपांतरित 
महीं हो जाता तबतक्ः कोई दिव्य परिवर्सेत या विष्य जीवन संभव नहीं 
हो सकता। 

अतएवं, ऐसा प्रतीत होगा कि सत्त्यका ऐकातिक अवखवत ही सझारणा 
उपाय है कितु इसमें कठिनाई यह है दि कोई भी गुण अपने दो संगियों 
एवं प्रतिस्पड्धियोंके विरोधरमें अक्रेछा घिजपी नहीं हो सकतदा। पगदि हम 
कमना एवं आवेशके गुुणको कप्ट-क्लेश और पाप-साप स्रादि विकारोंका 
कारण समझकर इसे शांद तथा वशीभूत करनेकी च्ेप्टा और प्रयास करें, 
हो रज दब जाता है कितु तम उमड़ माता है! सक्रिपताका तत्त्व शिषिस 
पड़े बानेसे ऊड़ता उसका स्थान छे छेती है। प्रकाशका तत्त्व हमें सुस्थिर 
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शांति, घृथ्, ज्ञान प्रेम मौर शुद्ध भाव प्रदान कर सकता है परंतु गरि 
रज अनुपस्थित हो या नितांत दमित हो, तो बात्माकी शांति बड़मंप्यताशी 
निरच्रकता बनती अली जाती है न कि सक्रिय सरुपांतरकी दृढ़ मिति। 
निष्प्रभाव झपमें यथार्थ चिंतन एवं यवार्थ कर्म करती हुई छापु, परम 
और ऋण प्रकृति अपने फ्रियाशीर अगोर्मे सत््व-तामसिक उदाप्ीन क्लिग, 
बसर्जनकम या बछशून्य हो सकसी है। मानसिक और मैतिक अश्काररशा 
इसमें अभाव हो सकसा है, परंतु साथ ही कर्मके सबछ प्लोत पी सूप गे 
सकते हैं। इस प्रकार यह भी एक अबरोधक सीमा होती है मोर साई 
ही एक और प्रकारकी अक्षमता भी। कारण तमस्‌ एक गुदा तत्व है 
जहाँ मह रजरा निष्कियताके द्वारा विरोध करता है गहाँ यह घ्तरा 
भी संकीर्णशा अधकार और कज्ञानके द्वारा गिरोध करता है गोर गे 
इनमेंसे कोई भवसभ्त हो जाता है तो यह उसका स्थात छेनेके दिये शर॑ 
स्राता है। 

सदि हम यह भूछ सुधारनेके छिये रजको पुन' माम॑त्रित करो हैं ठश 
इसे सच््वसे गव्बंधन करने देते हैं जौर इनके सम्मिध्टित प्रभागते मेक 
उत्चसे घुटफारा पानेका पुस्षार्थ करते है तो हम वेयते हैं हि हों 
कर्मका स्तर तो दठोॉला हो जाता है, किंतु राजसिक उत्सुकता, शाप, 
मिराणा तथा दु्य और रोपके प्रति बश्यता फिर भी बनी रहती है। 
हो प्कसा है कि ये गतियाँ अपने क्षेत्र ए्ं अपनी भागता एव किया रे 
पहछेकी अपेक्षा अधिक उन्नत हो जायें, पर जो शांति स्वतंत्रता, ब्ि 
जौर आत्म-पपुता हम प्राप्ठ करना चाहते है वे ये नहीं हैं। पहु 
कामता और अहंभाव रहते हैं, वहाँ-बहाँ आबेग मौर गिक्ोभ भी ते 
साथ रहते ही है और उनके जीबममें भाग छेते हैं। गदि हम 
शुणोर्में इस प्रकारका समझौता कराना चाहें कि सत्य प्रधान बसकर 
भौर अम्य दोनों इसके अधीम रहें तो भी हम प्रृतिके घेसकी एक बढ 
संगत फियापर ही पहुँचेंगे! एक नया संतुसम तो हमें प्राप्व हो रे 
किसु क्राम्यात्मिक स्मार्तत्य और अ्रभुस्व कहाँ दियायी नहीं देंगे भपरा 
अप्ती केषस्त एक सुदूर संभावना ही रहेंगे। 

एक अन्य मूछत भिन्न प्रकारकी गति हमें युगोत्रि पीछे हटाकर 2 
पृषकत करके जंतरकी ओर छे जामगगी और इससे ऋूपर उठायेगी। हा 
प्रांति प्रकृतिके युणोंके ध्यापारको स्वीकृति देती है उसे समाप्य होता ईह। 
कपोंगि जबतक इसे स्वीकृति दी जाती है तबतक झआरमा इतकी 
भावद और इसके नियमके अधीन ही होती है। रण औोर 
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ही धत्वको भी पार करना होगा, सोनेकी जबीर भी यैसे ही तोड फेंकनी 
होभी भैसे भारी भरकम बेड़ियाँ तथा मिश्र धातुओंके वंघनभूत भूषण। 
मीता इस झक्यकी प्राप्तिके स्सये आत्म-साधनाकी एक नयी विधि बतराती 
है। वह है गुर्णोकी क्रियासे पीछे हटकर अपने अदर स्थित होना तषा 
प्रकृतिकी शव्तियोंकी तरंगके ऊपर विराजमान साक्षीकी भाँति इस 
अस्पिर प्रवाहका निरीक्षण करना। साक्षी वह है जो देखता है पर तटस्थ 
एवं उदासीन रहता है गुणोके तिज स्तरपर उनसे पृथक तथा अपनी 
| स्वाध्ाविक स्थितिर्में उससे ऊपर उच्चासीन होता है। लब ये अपनी 
' दर॑गोकि डुपमें उठते-गिरते हैं तब साक्षी उनकी गतिविधि देखता है एसका 
' निरीक्षण करसा है, परंतु न तो बह इसे स्वीकार करता है न इसमें क्षण 
| भर भी हस्तक्षेप करता है। सबसे पहले निर्वेयक्तिक साक्षीकी स्वतंत्रता 
| प्राप्त होना आवश्यक है तदनतर स्वामी या ईश्वरका प्रभुत्व स्पापित 
हो सकता है। 


॥ 
| भसासक्षितकी हस प्रक्रियाका प्रारंभिक साभ यह हीता है कि ध्यकित 
। भपनी नित्र प्रकृति तपा सर्बवजनीन विश्वप्रकृतिकों समझने छगता है। 
( ासक्त साक्षी महकारसे खेशमात्र भी मंध हुए बिना प्रकृतिकी मविधामय 
] शैछ्ियोंकी कीड़ाको पूर्ण रूपसे देख सकता है सथा उसकी सभ शाझया- 
» अैशाथाएँ, आवरण एवं सूक्ष्मताएँ छान मारनेमें समर्थ होता है--श्मोंकि 
(हैं नकछी रूप तया छप्मवेश और जारूददी घोलेगाजी तथा छस-घातुरीसे 
| री हुई है। दीर्षे अनुभवसे सीखा हुआ सभी कार्यों एवं अबस्थाओंको 
4 थोंकी परस्पर-फ्रिया समझता हुआ इनफी कार्यशैखियोसि भिश् होता हुमा 
6 है सागेको इसके माक्रमणोंसे परास्त नहीं हो सकठा इनके फंदो्में एकाएक 

फैंस नहीं सका अथवा इनके स्वांमोंके धोद्ेमें महीं आ सकता। साथ 
| ही वह देखता है कि अहं ययार्ममें इससे अधिक कुछ नहीं है कि यह एक 
# कद है ठवा इसकी परस्पर-क्रियाकी धारक ग्रथि है सौर, यह जानकर, 
; बहू तिम्न अहकारमय प्रकृतिको मायास्ले मुक्त हो जाता है। बह परोपगारी 
4 र सृभि एव मनीपीके सात्विक सहंकारसे छूट जाता है वह स्वार्थसेवीके 
2 राजसिक अहँकारको भी उस मधिकारसे भ्युत कर देता है जो इसने उसके 
थे पा विगोपर जमा रखा है। सब वह निज स्वार्थका परिभ्मी पोपक 
पा आवेश एक कामताका पल्ता हुआ कैदी या अतिश्रम करनेवासा दश्ित 
2 मही रहता। अज्ञाममस या निष्किय जड़ एवं बुद्धिहीन तपा मामब- 
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जीवनने साधारण अफ़्में फंसी हुई सत्ताके ठामसिक अहंझारकों बह बपनी 
ज्ञाम-ज्योतिसे छिप्त-भिप्त कर देता है। इस अकार हमारे समस्त गैगश्तिइ 
कर्मम अषुंभाव-झपी मूछ दोपका अस्तित्व निश्चित झूपसे स्वीकार कर हग 
इससे सच्षेतन होकर वह आगेसे राजसिक या सात्विक मटकार्में बाय 
सुधार या आत्म-उद्धारका उपाय दूँड़नेकी जरेष्टा नहीं कसा है, बल्कि एस 
ऊपर एबं प्रकृतिके करभों सभा कार्य्रणाक्लीसे परे केबल सर्बकर्म महेश? 
तबा उसकी परम शक्ति वा परा प्रदतिकी ओर ही उत्मुब होता है। 
कैवल वही समस्त सत्ता शुद्ध और मुफ्त है और बहीं दिम्प सलका माल 
संभव है। है 

इस प्रगतिमें पहछा कदम है प्रड्भतिके सीन गृणोति एक गिहेप प्रश्नसौ 
निर्शिप्त उत्कृप्टता। आरमा निम्न प्रकृतिसे जंतरत पुषरू तबा सता 
होतो है हसके पेरोंमें फंसी हुई महीं दोती इसके उल्कर्बमें उद्ाीन और 
प्रसक्ष भावमें स्पित रहती है। प्रकृति सपने पुराने अम्बायोके वि्शि 
अक्र्में कार्य करती रहती है --कामना और हर्प-शोक हृदगढ़ा भा ले 
है. सम करणोपकरण अकर्मष्यता, जबता एवं खिप्तताके गतमें जा जिसे 
है. प्रकाश और शांति हृदय मन सथा शरीरमें फिर छौट बे हैं। धि 
आत्मा इन परिवर्षनेसि परिबंत्तित और अ्रभावित महीं होती। हिल 
अंगाकी वेदना तथा कामनाका निरीक्षण करती हुई पर इनसे 
उनके ह्पों और मायासोपर मुस्कराती हुई, विचाएकी प्रांतियों 6४. 
भूमिछताओंको और छूदय तमा स्नायु्गोकी उच्द्रसता एवं हुरंहतारोंग 
समझती हुई पर उनसे पराभृत न होती हुई, प्रकाश एवं प्रस््ताके सौलेए 
मनके अंदर उत्पन्न ्ञाम-पाप्लोक सवा सुख-आरामसे मोर उसके किया 
एवं यरू-सामर्ष्मके अनुभवसे मोहित तथा इसमें आस न हाती हुई गाए 
अपनंदों इनमेंसे किसी भी घीऊमें झांकी गहीं कितु सविरर्णत एे. 
उन्मसर इच्छाणक्तिके मिर्देशो तपा मदत्तर एवं प्रकाशपूर्ण शामकी स्कुणवागंगी | 
प्रतीक्षा करती है। सदा ऐसा ही करती हुई मह -मपने सक्रिय 
भी तीन गुणोकति संभर्प तथा इनकी अपर्याप्त उपमोगिताओं एवं 
सीमामसति अंतिम रूपमें मुक्त हो जाती है। कारण सब गह 
प्रकृति अपने-आपको उत्तरोत्तर एक उच्चतर शक्तिके द्वारा प्रबस हर 
प्रेरित्त अनुभव करती है। पुराने अभ्यासोको जिससे यह पिपटी ््‌ 
अब और स्वीकृति नही मिस्ती और वे अपमी बहुसताकों एवं पुरयारकरी 
शब्तिको झगातार थोने झगते हूँ। अआँतर्में मह इस बातकों सम शी 
है कि इसे एक उच्चतर कार्य मौर श्रेप्ठतरः मवस्‍्माके किये माह ५४२ 
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हुआ है और चाहे कितनी भी धीमे क्‍यों न हो चाहे कितनी भी सनिच्छाके 
साथ और किसी पी आरभिक या छवी दुर्भावना एवं स्थलनशील अज्ञानके 
साथ ही बसों न हो, यह अपनेको परिवततेनके लि प्रस्तुत अभिमुख और 
सैयार करने रूगती है। 

- साक्षी और ज्ञाताकी भी अवस्पासे अतीत हमारी जात्माकी स्थितिशील 
स्वतंतताका परम उत्कर्ष होता है प्रकृतिका सक्तिय रूपॉठर। हमारे तीन 
करणों अर्पात्‌ू मन प्राण शरीरमें एक-दूसरेएर श्रमाव डाछ्से हुए तीन 
गुणोंका म्रतत मिश्रण एवं विषम स्यापार तब और अपनी साधारण अम्पव 
स्थित, विल्लुब्ध तथा अशुद्ध क्रिया और गति महीं करता! तब एक और 
प्रफारकी क्रिया करना संभव हो जाता है जो आरभ होती बढ़ती तया 
पराकाप्ठाको पहुँचती है --एक ऐसी किया जो अघिन सभप्रे रुपमें शुद्ध 
तथा अधिक प्रकाशगुक्त होती है और पुरुष और प्रकृतिकी गंभीरसम दिव्य 
परस्पर-छीसाके छ्लिये सो सहज एवं स्वाभाविक कितु हमारी वर्तमान अपूर्ण 
प्रकृतिके छिये असाधारण एगं मरलौकिकि होती है। स्पूस मनकों सीमामंमें 
बाँधनवाछा शरीर तब और उस तामसिक जड़तापर आग्रह नहीं करता 
जो सदा एक ही अज्ञानमय थेष्टाको दुहराती रहती है। यह एक महूसर 
शक्ति मर ज्योतिका निष्पतिरोध क्षेत्र और यत बन नाता हैं यह आरमाकी 
श्क्तिकी प्रत्येक माँगका उत्तर देता है और प्रत्येक प्रकारके नय॑ दिम्य 
अनुभव और उसकी सीघ्रताको आश्रय दैता है। हमारी सत्ताके गतिशीस 
और सक्रिय प्राणिक भाग हमारे स्नायमिक भाजिक सांबेदनिक और 
संकस्पात्मक भाग अपनी शक्तितिर्मों विस्तृत हो जाते है और अनुभगके मानद 
पूर्ण उपभाग तथा अप्नांत कार्यके छिये अवगाश प्रदान करते हैं। पर 
साम्र ही ये एक ऐसी विधास घीर-स्थिर सौर सतुस्तित शांतिकी आधार 
हिछापर स्थित और संतुछ्तित होना भी सीख जाते है जो सक्तिमें अत्युक्ष्य 
मौर विश्यांति्में दिग्य है, जो न हृपित होती है म उत्तेजित मौर म दुप 
एव घेलतासे पीड़ित ले कामना जौर हठीसे आवेयोति व्यादुछ होती है और 
ने ही निर्बेछता और अकर्मण्पतासे हतोत्साह!। शुद्धि किबरा चितमात्मक, 
बोधग्राही और विधारशीकू मन्र अपनी सास्विक सीमाएँ त्यागकर सारभूत 
ज्योति गौर शांदिशी ओर झूस्त जाता है। एक सनत ज्ञान हमारे सामने 
जपने उज्म्यस क्षेत्र प्रस्तुत करता है। एक जात जो मानसिक रचनामांसे 
प्रठित तथा सम्मति एवं घारभासे थद नहीं होता मे स्जलनशीछ संदिग्य 
तर्क एवं इद्ियोके सुक्ठ भवस्ननपर ही निर्भर करता है बल्कि सुनिश्चित 
भभाषे सर्वस्पर्शों जौर सबंग्राही होता है एक अपार शांति मौर मागद 
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जो सर्जनशीछ शक्ति और वेगमय कर्मके शुठित मायाससे मुक्तिदों प्रापिए 
निर्भर नहीं करते झौर ने कुछ-एक सीमित घुर्दोत्ति ही नि्िद होते |, 
बल्कि स्वयंसत्‌ और सबेसंप्राहक होते हैँ, --ये सब हमारी सत्ताफ़ो बाधित 
करनेके छिये उप्तरोत्तर-व्यापक क्षेत्रोमें और तित्य-विस्तारहीश एवं हम 
अधिकाधिक मार्गेकि द्वारा प्रवाहित होते है। एक उच्बृतर हाक्ति, गाता 
भर शान मन, प्राप्र तथा शरीरसे परेके किसी स्लोठे प्रकट होहर के 
सिरेसे इनका दिश्यतर रूस गढ़नेके छ्ियें इसपर अधिकार कर पते हैं। 
यहाँ हमारी निम्द पत्ताके त्विबिध युथके विरोध-बैपम्प पार हो बे 
हैं और दिम्प विए्ब-प्कृतिका महत्तर प्रिविध गुण प्रारंप होता है। गए 
तम या छड़ताकौ अंघताका नाम-मिकशान महीं। तमका स्थान से छेहा 
है दिव्प श्म एवं प्रशांत शाशबत विश्राम जिसमेंसे कर्म तबा आातदौ ही 
इस प्रकार आबिर्भूत होती है मानो निशचरछ एकाग्रताके परम गर्भते भारिए! 
हो रही हो। यहाँ कोई राजसिक मति एवं कामना नहीं होती, गे का 
सर्जन तथा घारणका कोई हर्पे-शोकमम प्रयास ही होता है बौर न गिदत 
भावेगकी कोई सार्यक उपल-पुथख्त। रजका स्पान प्रहम कणी है शैर 
स्पिर शक्ति एवं असीम यक्त-क्रिया जो अपनी अध्यंत प्रचंड 
भौ आत्माकी अचछ समस्थितिको उद्देषठित नहीं करती भौर न ही एम 
शांतिके विशारू गहन ध्योमों तथा प्रकाशमान अभाह गह्नररोकी कहर 
करती है! सत्यको निगृहीत तथा मामद्ध करमेंके छिंये चदुदिक बोरो 
फिसे हुए ममके निर्माणकारी प्रकाशका यहाँ अस्तित्व महीं पिताडुछ वां 
विश्वेष्ट विश्रामका भहाँ नाम नहीं। सत्यक्े स्पानपर हा 
है प्रकाश ठपा आध्यात्मिक शामंद क्रो आत्माकी गभीरता एव भगत उतारे 
एकीभूव है ौर सीधे गुहय सर्वज्ञताके प्रककप्त तेजपुंजसे तियृत 
प्रत्यक्ष एवं सत्य ज्ञामसे अनुप्राणित है। यह बह महत्तर चेतना है मिपे 
हमें अपनी मिम्स श्रेतनाको रूपांतरित करना है, तिमुणकी अमन पक 
अर्सतुरित कियासे मृशतत इस शज्ञानममर प्रकृतिको हमें इस महत्तर प्योतिर 
पश प्रकृतिमें परिवत्तित करना है। सर्वप्रपम हम तिगुलसे मुक्त 
मौर मलुब्म मिस्‍्तेगृष्प-स्पिति प्राप्त करते हैं। परे यह तो रा 
अंवरात्मा, जात्मा एवं आर्मतत्त्वकी सहज अवस्थाकी प्राप्ति है जो 
है और अशान-शकितिसे मुक्त प्रकृतिकी चेप्टाका अपनी अचक 
डिरीक्षण करती है! गदि इस भित्तिपर प्रकृति और इसडौ गतिको यो 
स्वत बनाता हो तो इसके किये कर्मको एक ऐसी ण्योतिर्मेयी शांति छ 
नीरडताके अंदर शांत और स्पिर करता होगा जिसमें सभी भाग 





अ्रकृतिके तीम गु शा 


क्रियाएँ इस प्रकार की जाती है कि मन मा प्राश्न-सत्ता किसी प्रकारकी 
सचेतन प्रतिक्रिग या भागग्रहत भा कार्यारभ महीं फरती, न विजारकी 
कोई ठर॑ंग या प्राणिक सार्गोकी कोई रूहर ही उठ्सी है, साथ ही इसके 
छिये एक निर्वेयक्तिक वैश्व या परात्पर शक्तिकी प्रेरणा, प्रवर्तता और 
फ्रियाकी सहायता भी प्राप्त करनी होगी। वैश्व मन, प्राण और सत्तत्त्वको 
शपवा हमारी अपनी वैमक्तिक सता गा इसकी प्रकृति-मैरमित देहपुरीसे 
प्रश्न किसी शुद्ध पराष्पर झारम-शब्ति लौर आनदको सक्रिय होना होगा। 
यह एक प्रकारकी मूक्‍त स्थिति है क्रो कर्मेमोगर्मे अहमाव कामना और 
यैमक्तिक उपक्रमके स्यागद्वारा और विश्वात्मा या विश्व-शर्ग्तिके प्रति 
हमारी सत्ताके समर्पणके द्वारा प्राप्द हो सकती है। शज्ञानयोगमें यह विचारके 
मिरोध मनकी नीरबता और विश्व-बेतना विष्वात्मा, विश्व-सक्ति या 
परम सद्बस्तुके प्रति संपूर्ण सत्ताके उद्धाटनके द्वारा अधिगत हो सकती है। 
भक्तियोगमें यहू अपनी सत्ताके आराध्य स्वामीके रूपमें उस आनदपनके 
हार्पोर्मे अपने छुदय सौर समस्त प्रकृतिके सम्पंणके द्वारा उपझन्ध हो सकती 
है। परतु सर्वोम्न परिवर्तन तो एफ अधिक मिश्चयात्मक एवं फ्रियाशीरू 
अतिक्रमणके द्वार ही साधित हो सकता है एक उच्च आपध्याटिमिक स्थिति 
ग्र्षात्‌ विगुगातीव स्पितिमें हमारा स्पानांठरण या रूपांठर हो जाता है 
जिसमें हम एक महृत्तर आध्यात्मिक गतिशीलतार्में भाग छैने झगते हैं। 
क्योकि तीन निम्नतर विपम ग्रूण दँवी प्रकृतिकी शास्‍्वत शॉति ज्योति 
मौर शक्ति सब तसकी दिश्वाँति, गति और दीप्तिके सम विविध गुणमें 

. परिबित हो जाते है। 
यह परम समस्वरता तबतक नहीं प्राप्त हो सकती जबतक अहकारमय 
पंकस्प, चुनाव तथा कर्म बंद न हो जागे और हमारी सीमित बुद्धि शांत न 
| हो जाय। देयम्तिबः अहुभावको बल रूमाना सोड़ देना होगा, मनको मौन 
: हो जाना होगा कामनामय सकप्पको सर्वारभ परिस्याग करना सीखना होगा। 
हमारे भ्यक्तित्वकको अपने उद्गमर्मो मिस जामा होगा सौर समस्त विधार 
तथा भार्रपको ऊध्वेकोकसे उद्भूत होता होगा। हमारे करम्मके य्रुप्त 
इीबर हमारे समक्ष शर्म श्े प्रकाशित होंगे और परम सकस्प एवं ज्ञानकी 
अभय छाया दिम्प शक्तिको अनुमति देंगे और वह शम्िति ही विशुद्ध तथा 
उच्च प्रकृदिको अपना यंत्र यनाकर हममें सभी कर्म करेगी। स्पसक्तित्वका 
स्यष्टि-आप केंद्र इहलोकर्मो प्रकृतिके कर्मोंका भर्तामात होगा यह उनका 
प्रहीता तपा वाहन उनकी झ्द्ितकों प्रतिबिशित करनेवाशा तथा उसके 
प्रदाश हप हथा यरूमें ज्ञानपूर्रक भाग सखेनेवासा होगा। यह गर्म करता 
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हुआ भी अमर्ता रेंगा और निम्न प्रकृतिकी कोई भी प्रतिक्रिया ऐस्र् 

पह्दी करेगी। प्रकृतिके छीन गुणोंका अतिकृमण इस परिकत॑नहौ पु 

अवस्था है इनका रूपांतर इसकी अंतिम सीढ़ी है। इससे हुर्मोझ गण 

हमारी समसाब्छत्त मानवीय प्रड्ृतिकी संकीर्णवाके गतमेंसे तिकषफर ऊर्म- 

स्थित सत्य तथा प्रकाशके समा विस्तार एग पृष्त्‌ स्पोम्मे गाफए . 
करता है। 


ग्यारहाँ अध्याय 
कर्मका स्वामी 


हमारे कर्मोका स्वामी और प्रेरक है वह 'एक' जा विराद एवं परम 
है तथा सनातन एबं अनत है। वह परात्पर, अविज्ञात या अशेय परबवद्ा 
है, वह उल््वैस्थित, अप्रकट एवं अव्यक्त जतिर्वचनीम देव है साथ ही वह 
सर्वभूतकी भात्मा, सव छोकोंका स्वामी सब छोकोंसे अतीत, प्रकाशस्वरूप 
प्ष्रा पप्रदर्कक, सर्वसुदर एवं आनदघन, प्रेमी और प्रेममाजन भी है। 
बह विश्वात्मा है स्पा हमारे चारों ओरकी यह सव रूष्ट्री शत भी है, 
वह हमारे भीतर अस्तर्यामी देव है। जो कुछ भी है यह सब वही है 
जौर नो कुछ है उस समसे भी वह अधिक! है। हम स्वमे लाहे हम 
इसे जानते नहीं उसकी सत्ताकी सत्ता एवं उसकी शब्ितिकी प्क्ति हैं मौर 
उसकी चैतनासे निर्गत चेतनाके प्वारा ही बेतन है। हमारी मर्त्य सत्ता 
भी उसके सत्तत्त्वमेसे वनी है और हमारे अंदर एक अमर सत्ता भी है 
जो सतातत प्रकाश और आलन्वका स्फुसिंग है। अपनी सत्ताके इस सत्यको 
भाहे शान कर्म एवं भक्तिसे या अन्य किसी भी साधनसे कानना तथा 
उपसब्ध करना और यहाँ या और कहीं इसे कार्यक्षम बनाना ही योगमात्का 
छक्ष्य है। 

क्र 


परंतु सुदीर्ष यात्रा तथा कठिन प्रयासके उपरांत ही हम सत्यका साक्षात्‌ 
करनेवाल्ली आँखोंसे सगवास्‌को देख पाते हैँ और सदि हम उसके सच्चे 
स्वश्पके अनुरूप अपनेको फिरसे गढ़ना चाहें तो हमें और भी दीर्भकाझतक 
तथा अधिक विकेट पुरुषायें करता होगा। कर्मका स्थामी अपने-आपको 
जिज्ञासुक्े समक्ष तुरंत ही प्रकाशित महीं कर देता चाद्दे बरावर ही उसीकी 
शक्ति पर्देके पीछेसे फार्य कर रही होती है किसु वह प्रकट सभी होती 
है जय हम कतृत्वका अहकार त्याग देते हैँ और जितना ही यह त्याग 
अधिकाधिक मूर्त होता जाता है उस शक्तिकी प्रश्यक्ष क्रिया उठती हो 
बहती चछी जाती है। कितु उसकी पूर्ण उपस्थितिमें मिबास करनेका 
अधिकार हमें तभी प्राप्त होगा जब उसकी दिव्य शकितिके प्रति हमारा 
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समर्पण पूर्ण हो मायगगा। तभी हम यह भी देख सगे दि हमाय कई 
अपने-सापफो एक सहज-स्वाभाबिक तथा पूर्ण रूपसे भागवत संकशड़े हरिरे 
चारू रहा है। 

अतएव इस पूर्णताकी प्राप्तिमें कुछ क्रम जौर सोपाव अब झे 
चाहिये जैसे कि प्रकृतिके किंसी भी स्तरपर मन्‍्य समस्त पूर्षताकौ बोर 
अगतिर्में होते है। इसकी पूर्ण गरिमाका मन्तर्दश्शस हमें पहले भी एक 
या शर्ते -शर्मै,, एक बार या झनेक वार, प्राप्द हो सकता है, पु बढ़ 
श्राधारशिछा पूर्ण रुपसे स्थापित नहीं हो जाती, तवतक यह एक बस्पडास्कि 
और केंद्रित अनुभूति ही ट्लोती है, स्थायी जर सर्बंतोम्पापी मबुपू्ति ए 
जास्वत उपस्थिति नहीं। भागबत उम्मेपके विशाछ भौर अगर बे 
सो बादमें ही प्राप्त होते हैँ और अपना बस-माहारम्य शनै-्णनै गलती 
बरते हैं। अथवा एक स्थिर अन्तर्षशशन भी हमारी प्रकृतिके शिबफेर 
जिद्यमान हो सकता है, कितु निम्नतर अर्गोका पूर्ण प्रत्युत्तर हो ऋआए 
ही प्राप्त होता है। सभी योगोर्म सर्बप्रमम आवश्यक बस्पुएं है-अग 
और पघैर्य। यदि हृदयकी उत्फष्ठाएँ थौर उत्सुक संकस्पकी उातारँ,- 
जो स्वर्गके राज्यको असपूर्षक अपसे मधिकारमें कर शेता भाहती है 
हन जधिक विनीत मौर शांत पहायकॉको अपसी प्रतैंडताका बार बनाये 
भुणा करें तो मे दुदायी प्रतिकियाएँ पैदा कर सकती हैं। ए। ही! 
और कठित पूर्णयोगके छिये सर्वांगीण सदा एरं अविषत पका हो 
अत्यत भावश्मक है। । 

परंतु छृदय तथा मनकी मधीरता और हमारी रजस प्रकृतिकी कु 
पर स्थरूनशीर इच्छालगितके कारण मोगके मिपम एवं पंकीर्न पा 
इस श्रद्धा दया धैर्यका उपार्जम वा अभ्यास करता कठित होता है। प्रावि 
अकृतिका ममुष्य सदा ही अपने परिश्रमके फके किये तरवता है गौ 
सदि उसे ऐसा छगता है कि फछ देनेसे इम्कार किया णा रहा है बाएं 
बहुत देर कृगायी ला रही है तो वह आदर्श तपा पपप्रदर्शतर्मे बिल 
ऊकरमा छोड देता है। कारण उसका भग सबा पदार्षीकी बाहा प्रतीरी' 
ज्ञारा ही निर्णय करता है गर्योकि यह उस बौद्धिक तर्कका प्रमुख और १ 
स्वभाव है जिसमें बहू इसना अपरिभित विश्वास करता है। जा 
'घिरकास्थ्तक बष्ट भोगते या अँधेरेमें झोकरें खाते हैँ तब मपते हा 
अगबाम्‌को कोसनेसे अथबा जो आदर्श हमसे अपने सामने रदा है उऐे ता 
देनेते अधिक आसाम हमारे स्िये और झुछ नहीं होता। 'ाख ६ 
कहते है, “मैने सर्वोच्च सत्तापर मिश्वास किया हैं जौर मेरे छाज विश्वापरी 
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करके मुझे दु्य, पाप और भ्रांतिके गर्तेमें गिरा दिया गया है।” अषवा, 
फैने एक ऐसे विचारपर अपने सारे जीबनकी बाजी छगा वी है जिसे 
अनुभवके वृढ़ तथ्य खंडित तथा निरत्साहित करते है। मह अधिक अच्छा 
होता कि मैं भी मैसा ही होता जैसे दूसरे खरादमी हैं जो अपनी सीमाएँ 
स्वीकार करते हैँ और सामान्य अनुभवके स्थिर आधारपर विचरण करते 
हैं। ऐसी पश्योंमें---ओर ये कभी-क्ती बारम्बार आाती हैं और देरतक 
रहती है--समस्त उच्चतर जअनुभव विस्मृत हो जाता है और हृदय 
अपनी कठुतामें डूब जाता है। यहाँतक कि इन अंधेरे रास्तोर्मे हम 
सदाके किये पतिस भी हो सकते हैं अथया दिम्य संघर्षसे पराश्मुख हो 
सकते है। 

परंतु यदि कोई पथ्पर दूरतक तथा दृढ़तासे नक्त चुका हो तो हृदयवी 
अद्धां उप्र-से-ठप्न विरोधी दबायमें भी स्थिर रहेगी यह आष्छावित मा 
प्रत्पक्षण' अभिभूत भसे ही हो जाय तो भी यह पहला सवसर पाते ही 
फिर उभर आयेगी। झारण, हृदय या बुद्धिसे ऊंची कोई बस्तु इसे अति 
निकृष्ट पतनोक़ि होते हुए भी तथा थत्यंत्त दीर्घकालीन विफछ्सामें भी सहाय 
देगी। परंतु ऐसी दुर्बखताएँ या मधकारकी अबस्थाएँ एक अनुभवी साधककी 
प्रगत्िमें भी ब्याषात पहुँचाती हैँ और नौसियुएगे लिये तो ये अत्मंत ही 
भयानक होती हूैं। सतएवं यह आर्रभसे ही आवश्यक होठा है कि हम 
इस पष्की विकट कठनाईको समझें और हसे अगरीकार करें तथा उस श्रद्धाक्ती 
आवश्यकता अनुभव करें जो युद्धिको भरे ही अंध प्रतीत होती हो फिर 
भी हमारी तकशीर युद्धिसि अधिक ज्ञानपूर्ण होती है। कारण श्रद्धा 
उसरसे मिसनेषाछ्ा अवछब है यह उस गुप्त ज्योतिकी उल्म्वरू छाया 
है जो बुद्धि और इसके शाठ तथ्योंसे मतीत है। सह उस निगूड़ शानका 
हृदय है जो प्रत्यक्ष प्रतीतियोंका दास नहीं है। हमारी श्रद्धा मठछ 
रहकर, अपने कर्मोमें युक्तियुकत्त सिद्ध होगी और अंतर्मे दिव्य शानकी स्वयं 
प्रकाशतामें उन्नीत तथा रूपॉतरित हो जायगी। हमें सदा ही गीताके 
शस आदेशका दुढ़तासे अनुसरण करना होगा कि निराशा एवं सबसादसे 
रहित हुदयके द्वारा योगका तिरंतर अभ्यास करना चाहिये! * सदा ही 
हमें संदेहृशीस मुद्धिके सम्मुथ ईश्बरकी यह प्रतिशा दृहयनी होगी “में 
तुप्ते समस्त पाप एवं अशुभसे निश्चितरुपेण मुक्त कर दूँगा शोक मत 
कर। अंतर्मे श्रद्धाकी चघसता दूर हो जायगी वयोंकि हम भगवामूकी 
कस --+-त>_ 

# स निरधयेन योवत्म्यो पोगोइनिर्दिप्यने त्सा। गीता ६ २३ 

8 


282 पोक्फ्स 


मुखछवि निहार सेंगे और सागबठ उपस्थितिको थ्रनवरत अनुभव करजे। 


कक 


हमारे कमोंका स्वामी जब हमारी प्रकृदिा ठपांदर कर शा होग 
है सव भी वह इसका मान करता है, बह छा हमारी प्रकृतिक वर 
ही सपती क्रिया करता है, मनकी मौजक अनुसार नहीं। हमार छ 
अपूर्ण प्रकृतिमें हमारी पूर्णताकी सामग्री भी निद्चित है, पर बह भविररि, 
विकृत्त तथा स्थानप्रप्ट है और अव्यवस्था या घुटिपूर्ण दृम्संवस्‍्वाके सार 
एक ही जगह पटकी हुई है। इस सब सामप्रीकों धैर्मपृर्वक से बाग 
है शुद्ध पुनम्पवस्थित नय घटित सपा रूपांतरित्त करना है. इसे म हे 
छिन्न-भिन्न तथा मप्ट भ्रष्ट वा क्षत-मिक्षत करना है और मन कोरे बहात्मए 
वा इस्कारके द्वारा मिटा ही देना है। गह संसार ठपा इसमें रनेशो 
हम सव उसीकी रलना एवं अभिम्यक्तित हूँ, जौर बह इसके सादे दृण 
हमार साथ ऐसे ठगसे श्र्ताय करता है जिसे हमारा छुश एवं बज रे 
तवतक नहीं समझ्त सकता जवतक यह शांत होकर दिव्य ज्ञानके प्रति रुवृरश 
से हो जाय। हमारी भूसोंगें भी एक ऐसे सत्पका उपादात खा है गे 
हमारी अन्धान्येपक दुद्धिके प्रति अपना आर्थ प्रकाशित करमेका बल का 
है। मानब-बुद्धि भूछको अपने भंदरसे निकाछती है, पर साप हीन्‍याई 
पत्पको भी निकाप्त फेंकी है मौर उसके स्वानपर एक और मर्द 
धर्द प्रांतिको छा बिठाती है। परंतु भागबत प्रज्ञा हमारी भूछोंक़ो दर 
वी रहने देती है जमतक हम प्रत्येक मिख्या आगरणके मीचे पृ गो 
सुरक्षित रखे हुए प्रत्यको प्राप्त करनेमें समर्थ महीं हो जाते! रे 
पाप उस अन्वेपक शक्तिके अत पग होते हूँ जिसका कदम पा फ् 
धरन्‌ पृणत्व होता है मघमा एक ऐसा कर्म होता है जिसे हम दिव्य बुत 
कह सकते है। महुप्ता वे एज ऐसे गृणकों इकनेबासे पं होते ६ म्मि 
झपांठरित करके इस भद्दे आबरभसे मुक्त करमा होता है. बम्पदा बत्कुग 
प्रृणे बिघानमें उन्हें 4दा होने या रहने ही म दिया जाता। हमारे कमोत 
स्वामी न ठो प्रमादी है मं उदाप्तीन साक्षी और मं ही अतावश्यक 
रंगरेकियोंसि मर वहछामेबारा वह हमारी शुद्धित्ति अधिक ह्ञानी 
हमारे पुष्यसे भी क्रधिक ज्ञानी है। 

यही नहीं कि हमारी प्रकृति इक्छाशक्तिकी दृष्टिसे प्रांत एपा जाती 
पृष्टसि जज है बल्कि झजितिकी दृष्टिस दुर्बेख भी है। शियू ् 
शक्ति संसारमें विधमाम है भौर यदि हम उसपर विश्वास रखें तो ई 


५ 


है 
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। हमें मार्ग दिश्लादैगी और हमारी दुर्वरृताओं तथा हमारी क्षमताओंको दिव्य 
प्रयोषतके छिये प्रयुक्त करेगी। यदि हम अपने सात्काफ्िक झक्ष्ममें असफल 
होते है सो वह इसछिये कि असफलता ईश्वरको अभिमत होती है। प्राय 
हमारी विफछता या दुष्परिणाम ही ठीक मार्ग होता है जिससे हमें तात्काकिक 
एवं पू्णे सफझ्तासे प्राप्प फछकी अपेक्षा अधिक सच्चा फछ प्राप्त होता 
हैं। यदि हम वुः्ल सोगते हैं तो बह हससिये कि हमारे अदरके किसी 
प्रामकों बानंदकी एक अधिक दुरूभ संभावनाके छिये तैयार करना होता 
है। यदि हम ठोकर खाते हैँ तो इसल्यि कि अंतर्में अधिक पूर्ण बंगसे 
घसनेका रहस्प मान जायें। शांति पवित्ता और पूर्णता प्राप्त करनेके 
हिये भी दहूर्मों अति प्रत्रण्ड रुपमें उत्तावछे नहीं हो जाना चाहिमें। शांति 
इमारी सपदा अवश्य होती चाहिये परंतु एक रिक्त या छुष्ठित प्रकृतिमी 
अपवा उन घातिस या अपंग शक्तिसोगी शांति नहीं नो वचेष्टा करनेमें 
समर्थ ही नहीं रहती मर्मोकि हम उन्हें वछ, ओज शर तेजके अयोग्म 
बना डालते हैं। पवित्नता हमारा छक्य अवश्य होनी चाहिये कितु एक 
शूस्य था नियनन्द एवं कठोर उदासीनतागी पवित्नता नहीं । पूर्णताकी हमसे 
माँग की जाती है पर उस पूर्णताकी नहीं मो अपने क्षेतकों सकुचित 
सीमाओंमें पेरकर अथबा अनन्तके नित्य-विस्तारशीक क्ुंडलकों मनमाने 
इंगसे छोटा करके ही अस्तित्व रण सकती है। हमारा छक्ष्य दिव्य प्रकृतिमें 
स्पांवरित होना है पूंतु दिव्य प्रकृति कोई मातसिक या नतिक नहीं बरनू 
एक आध्यात्मिक अवस्था है जिसकी उपरूस्धि करना यहाँतक कि कल्पना 
करना भी हमारी बुद्धिके किये कठिन है। हमारे बर्म तथा हमारे मोगका 
स्वामी यह जानता है कि उसे क्या करना है, और हमारा कर्तेंम्प है कि 
हम उसे उसीकी साधन-सामग्री तथा उसीकी प्रणालीसे अपने भीतर कार्य 
करमेका अवकाप्त दें। 

सज्ञानकी गति मूछत' अहकारमय होती है मौर जर हम सभी अपनी 
अमिष्पन्न प्रकृतिके अर्स-प्रकाश एवं अर्स्ध-वस्तमें स्पक्तित्वकों अगोषार करते 
तमा कममें आसक्‍त होते हूँ तब अहंकारसे छुटकारा पाना हमारे स्येि एक 
अध्यंत्त कठित कार्य होता है। कर्म करमेकी प्रवृत्तिकः र्मागकर अहको 
भूर्यों मारता अथवा व्यकतित्यकी समस्त क्रियासे सबंध भिऋ्छेद कर भहका 
नाथ कर डाततना अपेक्षाकृत सुगम है। इसे शांतिमय समाप्तिमें मा दिव्य 
प्रैसरे' परमानदर्में निमर्स भात्म-बिस्मृतिके स्वस्पर छॉंचा उठा के जाना 
भी अपेक्षाकत सरल है। परंतु सुने 'पुरुप'को बिमुगत बरके एक ऐसी 
दिष्प मानवता प्राप्स करना जो दिख्य बश्तका शुद्ध आधार तथा विधष्य कमका 


284 बोस्तपकद 


पूर्ण यंत्र हो, एक मधिक कठिस समस्या है। एकके बाद एड हुई 
सोपामोंकों दृड़तासे पार करना होगा, एकके बाद एक सप्ती करिनाप्तारो 
पूरी सरहस अनुभव करना और उन्हें प्रूप्ते ठरहसे जीतना होगा। र्् 
प्रज्ञा सौर शमिसि ही हमारे प्षिये यह कार्य कर सकती है ौर र| ऐसे 
करेगी ही यदि हम पूर्ण अठासे उसके चरणोंमें नतमस्तक होकर दा वात 
प्था धैर्यके साथ उसकी कार्य्रणाक्तिमोंको हृदयंगम करें और उ्हें गफ् 
सहमति दें। 

इस दीर्घ पका प्रथम सोपान यह हैं कि हम शपने सभी कर्म बफ़ों 
तथा णगतूमें विधमास भगबात्‌कों यप्न-सयर्में अपित करें! इह स्पा 
मन तथा हृदयका भाव है, हपतमें प्रथम प्रवेश तो इतना कठित पी रशि 
इसे पूर्ण रूपमें सपना एवं ब्यापक बतासा अत्यत कठिन है। कही 
सोपान है अपने कम्मोके फ्तमें आसक्तिका पस्याग। कारण गशा 
एकमात् सच्चा अवश्यंभावी तबा परम स्पृहणीय फछ--एंकमात आगरा 
चस्तु--यही है कि हमारे भीतर भागवत उपस्थिति एवं भागगद फेर 
तथा शत्ित प्रकट हो और यदि यह फ़छ उपरुष्य हो जाय वो बोर छा 
झुछ स्थयमेव प्राप्ठ हो जायगा। दूतीय सोपान है केंद्रीय यहंमाव 7४ 
कर्यृस्वके महईकारसे भी छुटकारा प्राप्त करना। यह पमपे कठित क्या 
है और यदि पहले दो सोपान पार न कर हिये गये हों तो इसे पृ 
संपन्त किया ही महीं जा सकता। पर थे प्रारंभिक सोपात भी हरदा 
पार नहीं हो सकते जबतक स्पांतरकी इस गतिको सफल बतानेके 
तीसरा सोपान प्रारंभ नहीं हो जाता और यह जहुंभागका जिताई के 
कामताके असली भूछका ही उन्मूछन महीं कर देठा। भग कोई मिश[ 
अपने शुद्द महंभावकों अपमी प्रकृतिमेंसे निकारू फ्रेंक्ता है तभी गई ० 
सच्ने पुर्षको जान सकता है जो भगबान्‌के संश और लरितिके रूममें | 
अवस्थित है और तभी बह भागवत शक्तिके संकल्‍्पसे भिन्न मर्से हर 
मेरक-सक्तिका परित्याग सी कर सकता है। 


क्र 


सर्वागीण सिद्धि प्रदान करमेगाली इस अंतिम गतिके का सौपाव ६ 
क्योंकि यह एकदम या उन संबे प्रवेश-पर्योके बिना पूरी रही की जा हि 
जो इसे उत्तरोत्तर निकट छो भाठे है या यंतर्में इसे संभव बना के 
सबप्रणम हमें यह भाव धारण करना होगा कि हम सपने तो 
समझना छोड दें मौर दृढ़तापूर्वक यह अमृझव करें कि हम बैशन 
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क्रेयश एक यत्र हैं। प्रारंभर्में ऐसा दीख पडता है कि एक ही शक्ति 
महीं, वरन्‌ अनेक पेश्ब शगितयाँ हमें घका रही हैं। किसु इन्हें बहुँकी 
पोपक शकितियोके रूपमें भी परिणत किया जा सकता है और यह दृष्टि 
मनको तो मुग्स कर देती है पर शेप प्रकृतिकों मुक्त नहीं करती। जब 
हमें यह ज्ञान हो जाय कि सव कुछ एक ही यैश्व शगितिका तथा उसके 
मूसमें विराजमान भगवान्‌का व्यापार है तव भी गह आवश्यक नहीं कि 
गहू ज्ञान सारी प्रह॒तिको मुक्त कर ही देगा। यदि कर्तृत्वका अहंकार 
छप्त हो जाम तो गंतभावका अहूंकार इसका स्थान हे सकता है या एक 
छप्मबेश्में इसीकों जारी रख सकता है। णजगत्‌का जीवन हस प्रकारके 
अहंभावने दुषष्टावति भरा पड़ा है और यह अन्य किसी भी जहूंभावकी 
अपेक्षा अधिक ग्रस्त करनेवाछा तथा अधिक घोर हो सकता है। यही 
भय योगमें भी है। कोई मनुष्य मनुष्योका लेता वन जाता है अथवा 
किसी बड़े या छोटे क्षेत्॒में सुप्रसिद्व हो जाता है और अपनेको एक ऐसी 
शक्तिसे पृण अनुभव करता है ओ उसकी समझर्में उसके अपने अहँ-वलसे परतर 
होती है। वह अपने द्वाय काम करनेवाले एक पैवसे अथवा एक गृह 
एक अगम संबल्पक्षक्ति या एक अतिभास्वर अआतर्ज्योतिसि सवेतन हो सकता 
है। ऐसे विचारों और कार्यों अपबा उसकी सजनशील प्रतिभाके 
असाधारण होते हैं। वह या तो एक वड़ा भारो विनाश करता 
है जो मामवताके छिये पथ प्रशस्त कर देता है अथवा वह एक महान्‌ 
मिर्माण करता है मो मानवजातिका एक क्षणिक पडाव होता है। वह 
या तो दण्ड देनेबारा होता है या प्रकाश एवं सुधका वाहक या तो 
सौंदयंका श्रवप्टा होता है या ज्ञानका अग्रदूतत अथवा यदि उसका कार्य 
तषा उस कार्यके परिणाम अपेक्षाकृत कम महान्‌ हो मौर यदि उनका क्षेत्र 
भी सीमित हो तो भी उसके अदर यह भाव प्रबरू रुपमें रहता है कि 
पहू एक यंत्र है और सपने भगवदीय कार्य या सपने प्रयासके छिये चुना 
हैया है। जो शोग ऐसे भाग्य तथा इन शब्तियोंसे संपन्न होते है मे 
सपनेको सहजमें हरी ईश्वर या नियतिके हाथोके निर्मित्तमात मानने तबा 
घोषित करने छूगते है। परंतु उस घोषणामें भी हम देख सफते हैं कि 
एक इतना अधिक सीज्र एव बढ़ा-चढड़ा सहँकार भीठर घुस सकता था आश्रय 
पा सकता है जिसे घोषित करनेका साहस या अपने मंदर माश्रय देसेका 
सामप्ये साथारण ममुध्यो्में महीं होता। बहुघा यदि इस प्रकारके कोग 
ईस्वरकी बात करते हूँ तो ऐसा वह उसकी एक ऐसी प्रतिमू्ि खड़ी करनेके 
छिसे ही करते हैं जो वास्ठर्मे स्वय॑ उनके या उनकी अपनी प्रकृतिके 
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विशास्‍्ठ प्रतिबिबके सिवाय और उनके अपसे बिश्लिप्ट प्रकारडे सक्म्प बि्ाए, 
गृण सथा बे पोपक दैविक सारके सिवाय और झुछ नहीं होतौ। उसे 
अहुंका यह परिवद्धित आकार द्वी बह स्वामी होता है मिठ्॒ड्ी वे देग 
करते है। योगमें प्रवर पर असस्कृत प्राणिक प्रकृति या मतवाहे झ 
लोगकि साथ जो रटपट ऊँपे उठ जाते है ऐसा प्रायः ही होता है गद हि 
वे महत्त्वाकांक्षा अभिमाम या बड़े बसदेढी कामनाकों अपनी 
जिम्ञासामें घुसने देते हैँ तथा उसके द्वारा इसके प्रेरकमाबकी शुगठतो 
कछुपित होने देते हैं। वास्तब्में उनके और उनकी सच्ची सताक गैस 
एक परिवद्धित अं स्थित्त होता है। यह महू उत्त दिम्प या विस, 
महत्तर अगोचर शबितसे, जो उनके द्वार्य काम कर रही होती है और 
जिससे थे अस्पष्ट या तीत्र रूपमें सचेतन हो जाते हैं बपने बैगशतिई 
प्रयोगनके छ्िये बल्त भ्रायत्त कर सोता है। मत+, इस श्रकारका बौगिए 
शान या प्राणणत योध कि एक शक्ित है जो हमसे महतर है और [ए 
उसीसे परिचालित होते हैं हमें अहंसे मुग्त करनेके छिये पर्गापा गही | 
मह ज्ञाम अचबा यह बोघ कि हममें या हमारे उपर एक महा 
शक्ति विद्यमान है मौर यह हमें भरा रही है कोई भ्रम या परोग्पा 
नहीं होता। जिम्हें ऐसा अनुभव एवं साक्षात्कार हीता है उनकी इ्ि 
साधारण मनुप्योंकी अपेक्षा अधिक विश्वा्त होती है गौर मे धीमिए सह 
बूदिसे एक पग आगे बड़े हुए होते है, परंतु उनकी दृष्टि पते दृष्टि 
साक्षात्‌ अनुभूति महीं होती। क्योंकि उनके मन्में स्पप्टता गा गे 
ज्योति तथा उमकी आत्मामें सच्ेदनता रहीं होती और 'योंकि का 
जागृति थ्रात्माके आध्यात्मिक ठत्वगी अपेक्षा कहीं खधिक प्राभमम चाप 
ही होती है, ने भगवान्‌के सघेतन यंत्त नहीं बन सकते अपना अपने स्वामीरी 
साक्षाल्लार नहीं कर सकते, बल्कि भगवान्‌ ही उन्हें उनकी प्रांतिशे 
तथा अपूर्ण प्रदतिने द्वारा अपने उपयोगमें राते हैं। देवत्वकों बे सधिफतें 
अधिक दैग या एक बैश्व शक्तिके रूपमें ह्वी देखते हैं मपना गे एक डी! 
दैवको या इससे भी तिकृष्ट रुपमें एक दानबीय मा राकसी अधितिर० 
जो उसे छिपाये होती है देवका माम दे देते हैं। महाँक दि माँ 
संस्वापकोगे भी एक साम्प्रदायिक ईश्वर या राप्ट्रीय ईश्वरकी बंप 
आतठक एवं दच्छकौ किसी शक्तिकी या सात्बिक प्रेम, दया भौर कप 


देवताकी प्रतिमा चड़ी कर दी है भौर प्रतीत होता है कि आकर 
घमातनका प्राक्षात्कार उन्होंने नहीं किया है। भगवागू उस 


स्वीकार कर छेते है जो दे उसकी बनाते है और उस माम्यमके गए 
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उनमें अपना कार्य करते है। परंतु, क्योकि सह एक शाबित उन्हें अपने 
अंदर दूसरोंकी अपेक्षा अधिक तीज्र डुसमें अनुभूत होती है और उनकी 
अपूर्ण प्रकृतिमं वह अधिक प्रवरृतासे कार्य करती है, अह्ंभावका प्रेरक 
दत््व भी उनके अदर दूसरोंकी अपेक्षा अधिक उत्कट हो सकता है। एक 
उन्नत था सात्विक अहुँभाव श्रभी भी उन्हें अपने अधिकारमें किये होता 
है जौर उनके तथा सर्वांगीण सत्यके बीचमें आड़े जाया है। यह भी कुछ 
बीज अवश्य है, एक आरंभ अबश्प है, चाहे सर्प और पूर्ण जनुभवसे यह 
अभी दूर ही है। जो छोग मानवीय घघनोंको थोड़ा बहुत तोड़ राछते 
है, झकितु पिता और ज्ञानसे रहित होते है उनकी तो और भी अधिक 
दुर्देशा हो सकती है गयोंकि ये यंत्र तो घन सकते हैं, पर भगवान्‌के नहाँ, 
ग्रहृध्ता वे भगवासूके नामपर वृत्तोंकरी अर्पाव्‌ उसके आवरणों तथा काछे 
विरोधियों एवं मंघकारकी शक्तियोंकी ही अनजानमें सेवा करते हैं। 
हमारी प्रकृतिको अपनेमें वैश्व शक्ष्तिकी प्रतिष्ठा अवश्य करनी चाहिये 
किंतु इसके निम्नतर झरूपमें अग्रता इसकी राजसिक था साप्तिक गतिवाले 
झसपमें महीं, इसे वैस्व संकल्पकी सेवा अवश्य करती चाहिये पर एक 
। महप्तर मोक्षकारी ज्ञानके प्रकाशर्मे। हमारे यंक्षत्वके भावमें किसी प्रकारका 
. भरहकार कदापि नहीं होना भाहिये सब भी नहीं जब हम अपनी मन्त स्थ 
' शक्तिकी महत्तासे पूर्णतः सचेतन हों। प्रत्येक मनुष्य सचेतन रूपस ही 
या अजेतन रपसे, एक दैस्‍्द शक्तिका यंत्र है और किसी एक तथा दूसरे 
कार्यमें एव किसी एक तथा दूसरे प्रकारके मंत्रमें आभ्यतर उपस्थितिके 
सिबाय और कोई ऐसा सारघूत भेद नहीं होता जो भहमूछक अभिमानकी 
; मूर्थताकों उचित ठहूरा सक्े। शान और अज्ञानमें मंतर केवछ आटमाकी 
। पैपाका ही होता है. भागवत शक्तिका स्वास जिसे वरण करता है उसीरमे 
| प्रवाहित होता है और आज एनको तया कंस किसी प्रूसरेको बाली 
गा बक्से पूरित कर देता है। मदि कुंभकार एक पात दूसरेकी अपेक्षा 
बधिक पूपतासे गढ़ता है तो उसका श्रेय पात्तको नहीं मल्कि निर्माताको 
| होता है। हमारे मनका भाव मह नहीं ध्लोता चाहिये कि सह मेरा बरू 
है! अषगा देशो 'मुझमें इश्वरकी शक्ति! वरन्‌ यह कि इस मन तथा 
शरीरमें भागवती शधम्ति कार्य कर रही है और यह वही है जो सभी 
: मनुष्यों दा प्राणियोंमें, पौधे तथा घातुर्में सचेतन तथा सजीव वस्तुमोर्मे 
और अधेतन तथा निर्जीव प्रतीत होनेवाली वस्तुओंमें भी कार्य करती है। 
एक ही देव सबमें कार्य कर रहा है मौर सप्र्ण ससार समान झरूपसे एक 
दिप्प कर्म स्पा क्रमिक आत्म-अभिम्पक्तिका गत है--यह विशारू दृष्टि 
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यदि हमारी अयंड अनुभूति घन छाय तो यह हर्मे घपने बदरे शत 
राजसिक अहकारको निकाल डालनेमं सहामक होपी और फ़िर ग्रिड 
जहँ-शुद्धि भी हमारी प्रकृतिसे क्रमश" दूर होते रूगेमी। बहुके ह॒पत स्मा 
परित्याग हमें स्रीधा उस वास्तविक यंत्ीय कार्यक्री मोर छे जाता है गो 
सर्वांगीण कर्मम्रोगका मूछतत्त्य है। कारण, भव हम मद्रभावड़े बहंशता 
पोषण कर रहे होते है तब हम सपने तिकट तो यह दावा कर छप्ते 
है कि हम भगवान्‌के सच्ेतन यंत्र है पर भास्तबर्मो हम भागगत डा क्ो 
अपनी कामनाओं या अपने अहंमूसक प्रयोजसका पंप्त बतातेड्ा मल कर 
रहे होते है। यदि महँक़ों वशर्मे कर झिया जाम पर इसका ऊयूछाव 
किया जाय तो हम दिख्य फर्मेके इंजन तो मवश्य बस सकते हैं पर छत 
अपूर्ण उपकरण ही रहेंगे और अपने मनकी भूरों प्रानकी गिकृरियों गे 
भौतिक प्रकृतिकी हडीरी दुनंछताओंके हारा शक्तिशी क्रियाडो फछः 
या क्षत विक्षत ही कर देगे। यदि यह महू मष्ट हो जाय तो झा पे 
अषो्में ऐसे शुद्ध यंत घन सफते हैँ जो हमें घसानेवाले रिम्य हसकी श्से 
गसिको सचेतन झूपते अंगीकार करेंगे इतना ही नहीं बलि दस रही 
सच्ची प्रकृदिसे सज्ञान भी हो सबसे हैँ. उस एकमेब घगाएन ता मोर 
ऐसे सचेतन मंद यन सकते है जिम्हें परम शक्तिने अपने मर झ्े 
कायोके छिये प्रसारित किया है। 


अपना पंत्र-स्वरूप अहँ भागवत्ती शक्तिकों समपित करनेंड़े मा है 
खौर महत्तर सोपान पार करना हांता है। भागबती शकितके इर् ४ 
ही ज्ञाम पर्याप्त नहीं है कि यही वह एकमात मैज झगित है योग 
प्राण तथा जड़के स्तरपर हमें ठतबा स्व प्राणियोकों प्रचास्ति करती है। 
कारण यह तो भिम्दतर प्रकृति है और मधपि भागषत ज्ञाम प्रात 
बस अल्लामें भी तिगूढ़ तवा क्रियाणीस रूपमें विधमाम हैं जौर क्ते 
आबवरणको कुछ भेद करके अपना सत्य-स्वरूप यत्किचित्‌ श्र कर रे 
है अथणा ऊपरसे अवदी्ण होकर इन हीन कियाओोको ऊँपा उमर है 
हे 42 अध्यात्म भावित मन, अध्यात्म भाषिष प्राप-यति 
अध्यात्म भावित देह अेतमाके अंदर हमें एकमेबका मनुभव 
हमारे छियाशीछ मंगॉर्मे अपूर्णता गसी ही रहती है। परम शर्मिये प्र 
हमारा अत्युत्तर हब भी स्थसनझीर होता है, भगशावूका मुंदमंइत 
भी भआागृत रहता है और अशामका सतत मिश्रण भी बता ही रहता | 
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एमबत शाक्सिके बरू एवं क्ञानमे पूर्ण यंक्न तो हम तभी वन सकते है यदि 
मे उसके प्रति---इस निम्न प्रकृतिका अतिक्रम करनेवाक्के उसके सत्य- 
वस्यके प्रति---उन्‍्मीछित हो जायें। 

केबल मुक्ति ही नहीं अपितु परिपूर्णठा कर्मयोगका लक्ष्य होनी चाहिये। 
पबान्‌ हमारी प्रकृतित्वारा तथा हमारी प्रकृतिके अनुसार ही कर्म करता 
[ यदि हमारी प्रकृति अपूर्ण हो पो भगवान्‌का कर्म भी अपूर्ण मिश्रित 
[व अयुक्त होगा। यहाँतक कि यह स्थूर भ्रांतियों असर्यों नैतिक 
बंसताओं और विक्षेपक प्रभावसि व्याहृत भी हो सकता है। भंगवानूका 
फर्म हमारे भंदर तब भी होता रहेगा पर द्ोगा हमारी दुर्बहसाओंके अनुसार, 
प्रपे उदृगमकी शक्ति गौर पविद्नताके अनुसार नहीं। यदि हमारा गोग 
वबॉगीण योग न होता मध्ि हमें अपमी अंत स्थित आत्माकी मुक्ति मा 
उकृतिसे वियुकत पुरुषकी निएभरू सत्ता ही अभीष्ट होती तो हस श्यावहारिक 
प्रपृमेताकी हमें कुछ भी परवा मे होती। शांत, अलुब्ध हर्प और विपादसे 
एहिंत पूर्मता और अपूर्णता गुण और दोप तथा पाप और प्रुण्यको अपना 
मानते हुए, और मह अनुभव करते हुए कि प्रकृतिके मुण ही अपने 
मत्रमें भार्य करते हुए यह मिश्रण पैदा करते हैं हम आत्माकी नीरवतामें 
प्रतिगमम कर सकते थे और शुद्ध एवं निर्लिप्त रहकर केबल साक्षीकी 
प्रति प्रकृतिके व्यापारोंडों देख सकते थे। परंतु सर्वांगीण उपसस्थिमें 
प्रह निश्चरूता हमारे मार्गकाप एक सोपानमात्र हो सकती है अंतिम पडाय 
नहीं बमोकि हमारा छक्ष्य आात्मसत्ताकी स्थितिशीसतामें ही महीं वरन्‌ 
प्रकृतिकी गतिमें भी दिव्य चरितार्षता उपलब्ध करना है। ऐसा पूरी 
दरहसे तबतक नहीं हो सकता जबतक हम अपमे कार्योंकि प्रत्येक पर्मे 
प्रथा इनकी प्रत्पेक गतिविधि और सूप-रेखामें, सपने संकस्पके प्रत्येक शुकाव 
तैषा प्रत्येक विचार भाव एर्व आवेगमें भगगान्‌की उपस्थिति और शमितिको 
अनुसब नहीं कर छेते। हसमें संदेह महीं क्वि एक दृष्टिसे हम मज्ञानकी 
प्रहतिमें भी भगवान्‌ूकी उपस्थिति एवं शम्तिका अनुभव गर सबते हैं 
परंतु वह होगी एक प्रच्छन्त दिब्य शक्ति त्या उपस्थिति एफ बामनाइृति 
एवं क्षुद्र मूत्ति। हमारी माँग इससे बहुत वडी है वह यह्‌ कि हमारी 
प्रकृति भमबामूके परम सत्य एवं परा ज्योपिमें नित्य आत्म-सचेतन सगल्पक्ी 
पक्ति और सनातन क्ञानकी शहत्तामें भगवान्‌की दही एक विभूति बन जाय। 

अहुँका पर्दा हूटानेके बाद प्रकृति सौर इसके उन निम्नतर गुणोका 
पर्दा हुटाना होता है जो हमारे तन-मन-जीबनपर शासन करते है। अ्ढकी 
धीमाएँ ू्योंही रुप्त होने सगती है स्याही हमें पता चर जाता है दि वह 
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पर्दा किस अीजका घना हुआ है और हम अपनेमें बिश्वृतिकी कि 
होती देखते हैं एवं विश्व-प्क्ृतिके भीतर या इसके मूरमें विस्लाएणर्ग 
उपस्थिति तथा जगद्बघापी ईश्वरकी वियद्‌ -गति अमुभब कुखे है। स्व 
स्वामी इस अ्खिक्त क्रियाने पीछे अवस्पित है और इसके भीतर भो रखा 
स्पर्ण किया उसके महात्‌ पयप्रदर्शक या प्रवर्तक प्रभागकी प्रेरणा पपम्शि 
रहती है। तब हम यह या अहं-शक्तिकी संग नहीं करते हम रझडे 
स्वामी और उसके विकाससंबंधी सवेगगा मनुंसरण करते हैं। पका 
हम सस्कृतके एक पच्चकी भाषामें कहते हैँ कि मेरे हृदयर्मे बैठे हुए गा 
मुझे जैसे प्रेरित करते हैं वैसे ही हे स्वामित्‌ मैं फार्म का हूँ।* मि 
भी यह कार्य दो अत्यंत भिन्त कोटियोका हो सकता है एक पो श॒ गे 
केयर प्रकाशयुकत होता है और दूसरा वह जो महत्तर एग पय ॥02॥ 
स्पांतरिस तथा उ्नीत हुमा होता है। कारण हम खपनी 

धारित सभा अनुसुत होकर कर्ममार्गपर भस्से चंसे जा सकते है बौर दयँ 
पहे हम प्रकृति और इसके महंता-झसी प्रमके हाय वेवाससकी 
चछाये जाते थे” गहाँ अब हम इस बातको पूर्ण रुममे सम हुए 
सफसे हैं कि इस यंतकी क्रिमा क्या है और सब कर्मोंके स्गामी 

हम इस क्रियाके पीछे अनुसज करते हैं अपने जागतिक प्रयोग 
इसका क्‍या उपयोग करते हैं। निश्चय ही यह वह बवस्पा है जिते ४५४ 
महाम्‌ मोगी भी आध्यात्मीकृत मनके स्तरोपर प्राप्त कर पढ़े है. 
यह भावश्यक नहीं कि हम सदा-सबवा ऐसी ही स्थितिमें रहे क्ोंडि ई 
इससे भी महयाम्‌ एवं मतिमानसिक संझावता विमान है। माह 
साजापप्त भससे ऊेंबे उठ जाता तजा परमोकुण माताकी आधा 

सत्य शब्तिकी जीवंत उपस्थितिमें सहम स्कुरणापूर्वक कर्म करता भौ ४ 
है। हमारी गति उसकी गतिसे एकीभूव तथा उसमें निमम्णित के 
जायगी हमारा सकस्प उसके संकस्पसे एकीमूत तथा हमारी शर्की वर 
शबितर्मे दामित्वमुक्त हो जामगी और हम घनुभव करेंगे कि पह 
द्वारा हस प्रकार कर्म कर रही है मानों परमा प्रशा-सम्तिक हमे 
व्यक्त साक्षात्‌ भगवान्‌ ही कर्मे कर रहे हों। हमें अपने 

प्राण दया श्रीर ऐसे जान पड़ेंगे मानों थे अपनेसे अत्युदुष उस पा 
एवं अकितरी प्रभात्तिकाएँमाव्र हों जो अपन शानमें पत्थर ठपा 
होनेके कारण, अपनी किया-पदतिमें निन्नांत है। हम एम 


गत, 


पिएं 





* (दवा इपौद्शा हृदि ल्वितेश मरा नियुक्तोअस्मि तबा करोमि। 
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हिशिसके वाहून साधन तगा यत्त ही नहीं, अपितु एक परम उदात्त शाश्वत 
खनुभूतिमें इसके अंग बन जामेंगे। 

४ इस चरम पूर्णतातक पहुँचनेसे पहले ही हम भगवान्‌के साथ अपने 
कर्मोमें, --उसके अर्प॑त्त ण्योतिर्मम शिखरोपर नहीं सो उसकी निरतिशय 
'विश्लाछतामें --मिझन काभ कर सकते है। कारण, अव हम केवरू प्रकृति 
“वा इसके गुणोकों ही अनुभव नहीं करते अपितु अपनी शारीरिक घेष्टार्यों, 
नतायविक एवं प्राणिक प्रस्तिक्रियाओं और मानसिक स्यापारोर्मे एक ऐसी 
;शक्तिकों भी अनुभव कर छेते है जो शरीर, मन और प्राणसे अधिक महान्‌ 
“है मौर जो हमारे सीमित करणोंको अपने अधिकारमें कर छेसी और इनकी 
पिभी गतिमोंगा परिचालन करती है। खव हमें यह प्रतीति नहीं होती 
(हैं कि हमीं गति कर रहे है और हमीं विचार या अनुभव फर रहे हैं 
'पैरतू यह कि वही हमारे अंदर गति विचार और अनुभव कर रही है। 
“पह शक्ति जिसे हम अनुभव करते हूँ भगवानूकी पैश्व शब्ति है, जो गा 
शो आावृतत रहती है या अनागृत गया सो स्वर्ग साक्षात्‌ रूपमें कार्य करती 
“है गा ससारके जीवोंको अपनी शकितियोंका प्रयोग फरने देती है। यही 
माल सत्‌ शक्ति है और यही विश्वगत या व्यक्तिगत कार्यको संभव 
डनाती है। कारण यह शक्ति तो स्वयं भगवाम्‌ ही है--अपनी शक्तिके 
[विप्रहमें । स्व कुछ यह शक्ति ही है कार्सकी शवित विघार एवं ज्ञानकी 
/रकित प्रभुत्त एवं उपभोगकी शक्ति प्रेमकी शब्ति। क्रतिक्षण या प्रति 
(तुमे अपनेमें तबा दूसरोर्में सच्ेतन रूपसे यह अनुभव करते हुए कि 
'सर्बेकर्ममहेस्‍्बर उनमें विधमान है तथा इस विराट शक्तिसे जो वह स्थयं॑ 
हि है, वह सव वस्तुओं मौर सब घटनाआंको धारण करता है हनमें मिवास 
पता सपा इमका उपभोग करता है और इसी शक्ततिद्वाण वह स्वमे 
४ सब बस्तुओं तथा सब घटनामोके रूपमें सघूत वा प्रकट होता है -- 
हम कर्मोंद्रास भागवत मिसन प्राप्त कर चुके होंगे जौर फर्मोमें उपझूस्ध 
रण कतापंतासे बहू सब भी अधिगत कर चुके होगे जो कुछ दूसरांने परा 
/गवि या शुद्ध ज्ञानसे उपकम्ध किया है। परतु अभी भी एक सौर शिखर 
/हैं जो हमें आाहृत करता है बह है--इस विश्वमम एक्ल्वसे उठकर दिव्य 
पैरालखाके एक्वर्में आरोहग करना। हमारे कर्मों सपा हसारीं सत्ताका 
£ स्वामी इहक्ोकमें हमारा मंतर्यामी ईश्वर ही नहीं है न ही घह बिश्वात्मा 
» गे किसी प्रकारकी सर्वव्यापी शम्तिमात है। जगत्‌ और भगवान्‌ बिश्वुरू 
एक ही थीय नहीं है, जंसा कि एक बिशेष प्रकारके सर्वेश्वर्वादी 
दिद्चारकोंका मभिमत है। जगत्‌ अशबिभूति है, यह किसी ऐसी वस्तुपर 
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अवछ॑बित है जो इसमें प्रकट तो होती है, पर इससे सीमित रहीं हो गगी। 
भगवान्‌ केवछ यहाँ ही हों ऐसी बास महीं, एक पखततत्वड़ा भौ गलिप 
है, भनत परात्परताकी भी अस्ति है। स्पष्टिसत्ता भी अपने बाप 
भंशर्में, वैश्व सत्ताके मंदर बनी हुई कोई रचना नहीं है-हमाय मैं 
हमारा मन प्राण और शरीर अवश्य ही ऐसी रगाएँ हैं पणऐु छो 
अंदरकी नित्य निर्विकार ख्रात्मा कि हमारा अविताशी भी 

प्रादर्भूत हुमा है। 


४; के 


वह परात्पर, जो सकस जगत्‌ और सपूर्ण प्रहृतिसे परे है और हि 
भी जगत्‌ तथा हसक्ती प्र्ठठिगा स्वामी है, जो मपने एकाशसे छर्मे बा 
है और इसे एक अभूतपूर्व वस्तुमें रुपांतरित कर रहा है,“ छ्‌ए 
ससताका भी मूल है और बही हमारे कर्मोका उद्गम एवं स्वामी हो 
परंतु परात्पर बेतमाका धाम है ऊर्ष्वर्में दिग्य सत्ताकी केवसताई-र 
सनातन देगकी परा शक्ति सत्य एवं आनंद भी गहीं है हमाय ५ 
कैवछसाकी तमिन भी रकुस्पना महीं कर सकता णौर हमाएं शत 
मआाध्यात्मिक असुभव भी हमारे अभ्यात्म साबित मन ता 408 
केवसताका एक क्षीण प्रतिशिबमात् होता है उतकौ एक भेद त्ताश 
झुद शाला ही होता है। तथापि इसीसे उद्भूत प्योति हक, मे 
लौर सत्यका एक प्रकारका सौग्ण प्रभामेंडर भी विद्यमात है नि पाई 
गुझदशियोंकी भाषामें दिव्य ऋत भ्रेतता अतिमानस वा विकाग का 
है। इस अविद्याजन्य हीनतर-बेतनामय जगत्‌का उस विज्ञानते पृर 
है. और वह विशाम ही इसे धारण करता ठथा बिभटित झस्तम्पस्त 
गिरनेसे व्ाता है। खिन शक्तिमोंद्रों हम आज प्रशांत) इंठत 
शानवीस्तिका लाम देकर सतोष कर छेते हैं बे तो केबल शीपतर 2) 
है जिनका बह पूर्ण पूर्व जाज्बस्पमान उद्गम है। उच्च 93५ 
शुद्धिके तथा उसके बीच आरोहणशीफत चेतमाके मेक स्तर हैं. 
मामसिक या अधिमामसिक स्तर हैं जिन्हें मधिकृत करनेके बार 
जहाँ पहुँच सकते है अवबा ससकी महिमा-गरिमा यहाँ उताए से 
हैं। यह थारोहण अपना मह विजय कठिम भछे ही हो १९ पे ५ 
आत्माकी नियति है और डिम्प सत्यका स्योतिर्भय अगरोहभ या न 
पृष्वी-अक्तिके कृष्छ विकापकी एक सवस्यंभावी अगस्वा है। बह 
पूर्षता ही मानव-शात्माके अस्तित्वका दोतु है; हमारी सर्वोभ्क 
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,इमारे पार्थिव नीवसका मर्मे है। कारण, यक्षपि परात्पर भगवान्‌ हमारी 
छस्‍्पमयताके ग्रुझा हुदयमें पुरुषोत्तमके रूपमें यहाँ पहलेसे ही मिसजमान 
कै, तथापि वह खशपनी संमोहिनी विश्वम्पापी योगमायाक॑ नाना सावरणों 
एबं छप्तपेपोके द्वार आावृत है। इहछोकर्में इस देहके भीतर आत्माके 
।औरोहण एवं विजयसे ही वे आबरण-पट खुछ सकते हैं और अर्दे-सल्यका 
यह उसप्ता हुआ बाना जो सर्जनकारी प्रम वन जाता है पथा यह उदग्न- 
झीछ ज्ञान जो जडन्तत््वकी मिश्वेतनामें डुबकी छगाकर धीमे-धीमे और 
योड़ा-पोड़ा अपनी ओर झ्लौटता हुआ एक प्रबछ अन्ञानमें परिणत हो ध्राप्ता 
है--एन दोनेके स्थानपर परम सत्यकी कियापक्षीरूता प्रतिष्ठित हो सकती है । 
कारण यहाँ इस जगतूके जंदर बिज्ञान सत्ताके मूलमें गुप्त रूपसे 'ाहे 

' विद्यमान है, कितु जो शबित महाँ किया बर रही है वह विज्ञान नहीं 
अस्कि शान-मज्ञानका इन्दजाछ है एक अपरिसेय पर प्रत्यक्षत -यांत्रिक अधि 
“मानस-माया है। भगवान्‌ हमें यहाँ अ््ंड दृप्टिमें यों दिखायी देठा है कि 
+वह एक सम निष्क्रिय एवं निर््यम्तक साक्षी आत्मा है, गृण या देशकासके 
(अिंधनसे रहित एक अचछ, अनुमंता पुरुष है। उसका आश्रम भा अनुमति 
समस्त कर्म तथा उन सब शक्ष्तियोंकी क्रीड़ाको निष्पक्ष रुपसे प्राप्त होती 
' है बिन्हें परात्पर संकस्पने इस जगत्‌मे अपने-आपको चरितार्थ करनेके लिये 
।एक बार स्पीकृति और अधिकार दे दिया है। वस्तुओोंमं निहित यह साक्षी 
! बज्रात्मा था यह अचछ खात्मतत्त्व किसी प्रकारका भी सकत्प और निर्धास्ण 
| महीं करता प्रतीत होता । पर॑तु हमें यह अमुभव हो भाठा है कि उसकी 
। भह निष्किमता एवं मौन उपस्थिति ही छब बस्तुओंगो उतके अज्ञानर्में भी 
। एक दिश्य छक्ष्मफी ओर यात्रा करनेके छिये बाध्य करती है और गिभाननकी 
” अबस्पासे उन्हें एक स्रद्चावधि-अबस्टार्प एकल्बकी ओर माकृप्ट करती 
' है। तथापि कोई परम मिनश्नात भागवत संकल्प यहाँ विद्यमान प्रतीत 
| मी होता केवल एक विपुरुतया विस्तारित विश्व-शगिति अपवा एक 
/ याँत्रिक कार्यवाहक 'प्र-क्रिया' ही प्र-कृति' ही प्रतीत होती है। यह 
विश्वाश्मागा एक पार्श्वे है। उसका एक दूसरा पार््य भी है जो अपनेको 

दिश्वमय भगवान्‌के रूपमें प्रस्तुत करता है वह सत्तामें एक है स्यगितित्व 

: एवं झक्तिर्मे बहुविध। जब हम उसकी विराट शक्ितिर्योकी घेतनामें प्रवेश 
| करते है तो वह हमें अनंत गुण संकल्प कर्म विश्वम्पापी विशाल ज्ञान 
' पैषा एक कितु खसंश्यविध मार्यदकी अनुभूति प्रदान करता है। कारण 
उसके द्वारा हम स्बंभूतोंके साथ सारत ही महीं बल्कि उनकी कार्यलीछार्मे 

' भी एक हो जाते हैं अपनेको सबमें और सवको अपने देखते है समस्त 
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ज्ञान, विचार एवं भावको एक ही मन तथा ह्ृदयकी चेष्टाएँ दौर पप्स 
घरू एवं कर्मको एक ही सर्वेसमर्थ सब्स्पफी मति अनुभव $से | सता | 
जडतत्त्व और आकारको एक ही देहफे अंग प्रत्यंग, सव म्पश्ठिगोंहो तु | 
ही व्यक्तिकी शाला-प्रसाखाएँ एवं अदहरभावोंक्रों एकमेवाद्रितीय बालाश | 
सत्स्यकूप "मै की विकृतियाँ अनुभव फरते हैं। उसमें तब हमार हे 
पृभक स्थिति नहीं रू जाती वरम्‌ हमारा सक्रिय अहंडार ईछ (0, 
पैसे ही थो जाता है जँसे निर्मुण, नित्य-मिक्िप्त एवं अनाएसत पके 
द्वारा हमारा स्थितिशीक मह्रभाव सार्वभौम घांतिमें सीन हो गाता |] 
परंतु अभी भी, दूरस्थ दिष्य निश्चृ-मीरबता तथा सर्वसमापी (व 
कर्म इन दोनों मवस्थाओंमें बिरोध बना रहता है। इसका इग इसे 
अंदर एक ऐसे प्रकारसे एवं ऐसे बडे परिमासमें समाधान कर पस्तेँ से 
हमें पूर्ण प्रतीत द्वोता है. पर वास्तमर्में पूर्ण नहीं होठा, क्योंकि बह सी 
एवं विजयकों पूर्ण रूपसे संपन्न नहीं कर सकता। सावंतिक शांति झ्ोत 
शक्ति एवं आनवकी सपदा हमें प्राप्त हो जाती है, पर इसडौ ग्लास 
अभिव्यक्ति वही नहीं होती जो रत चेतना या दिम्प गिशनंकी हो छह 
है, मथपि मह अवूभुत रुममें स्वतंत्र उदात्त एवं मासोकित होगी है मि 
भी गिश्वात्माकी वर्तमाम अभिम्यक्तिका ही समर्थन कस्ती है। 
अज्ञानमय जगवूके अस्पष्ट प्रतीकों एवं माबृत रहस्पोंका बैंसा स्पांतर 
बरती जैसा कि परात्पर सबतरण करेगा। हम स्वयं स्वतंत्र हो जे है 
पर पृथ्वी चेतना बंधनमें ही ग्रस्त रहती है। एक मौर भी सागेदा कए 
आरोहण एवं अवरोहण हो इस बिरोघका पूर्ण रूपसे समाधान की ह 
सूपातरिद और बंधतमुगत कर सकता है। हि 
कमोंके स्वामीका एक तीसरा यर्त्पत पमिष्ठ एे बैगरििक अर 
है घरों उसके अनुत्तम गूड़ रहस्म एगं जानंदातिरेकफी इुगी है। 
वह गुप्त परात्परसाके रहस्पसे तथा पैश्ब गठिके मस्पप्ट प्राकटभते रा 
एक स्पप्टि शक्तिको पृषक करता है जो दोनोंके बीच मम्पस्वकी |! 
कर सकती है तथा एकसे हूसरेतक पहुँचनेके छिये सेहु बाँध सर 
इस रूपमें भगवान्‌का विश्वातीत और विश्वमय ब्मगितत्व हमारे 
भावापत्र भ्यितत्वके अनुरूप है और हमारे साथ बैयक्तिक पंबंध हारा 
गरमा स्वीकार बरता है। हमारी परम मात्माके रुपमें बह हमसे मा 
रहता है और फिर भी हमारे स्वामी सवा प्रेमी मुझ पिंग के 
तथा महान्‌ जिस्वश्तीश्में हमारे कीड़ा-सदृभरके झूपमें हमारे निषट रत 
हमे भिन्त भी रहता है। इन सब सेयों्मे उसमे हमारे मित रे 
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पा सद्दायय' एवं बाधक रहकर वरावर ही अपनेको छिपाये रखा है और, 
हमपर प्रभाव डाछनेवाझे सभी स्वंधों तथा व्यापारोर्मे उसमे हमें हमारी 
पूमेता शा मुबतताका मार्ग दिखाया है। इस सधिक वेयक्सिक अधि 
म्यक्तिगे द्वार ही परात्परके पूर्ण अनुभवकी प्राप्तिके द्वार हमारे लिये खुरू 
सकठे हैं। कारण, मैयक्सिक भगवान्‌के अंदर हम एकमंदर्से जो सपर्क 
प्राप्त करते हैँ वह्‌ केवल मुक्त निश्वकता और शांतिमें अथवा कर्मगत 
निष्किय या सक्तिय समर्पणके द्वारा या अपने अंदर व्याप्त सथा अपने मार्ग 
निलंधक देश्व ज्ञान एवं थवलफे साथ एकस्वके रहस्पके द्वारा ही प्राप्त नहीं 
करते बस्कि विव्य प्रेम और दिव्य आनदके उल्सासके द्वार भी हम उससे 
प्पर्क प्राप्त करते दँ--ऐसे उल्हासके द्वारा जो प्रशांत साक्षी और सक्रिय 
दिश्द-शब्तिको तीम्न वेगसे अधिक्रांत करके एक मद्ृत्तर आनंदपूर्ण स्हस्मका 
विध्ेप निरचरयारमक पूर्वज्ञान प्राप्त करता है। वास्तवर्मे हमारे साथ 
अत्यंत घनिष्ठ रुससे संबद्ध पर अध्यावधि अत्यत अस्पप्ट सह वैयक्तिक रूप 
अपने प्रगाढ़ भावरणमें हमारे छिये परात्पर परमेश्वरके गहन और मादग 
रहस्यको मौर उमकी पूर्ण सत्ता तथा उसके सन्‍्मयकारी परम सुद् एम 
'रस्पमप आनदकी एक चरम निश्चयताको जितना अधिक आवेध्टित रखता 
है उतना मे तो वह ज्ञान ही जआवेप्टित रखता है ओ किसी अनिर्वघनीम 
पर्तत्वकी झोर से जाता है और न दहू कमकराप झो हमें अगत्‌-प्रक्रियासे 
परे सपने भादि-कारण परम ज्ञाता और परम प्रभुकी ओर छे जाता है। 

परंतु भगवान्‌के साथका वेयक्सिक सवध सर्वदा या प्रार॑भसे ही एक वृहत्तम 
विस्तार या उच्चतम आरम-अतिक्रमणकों बसपूर्वक स्पापित मह्दीं रूर देता। 
हमारी सत्ताके निकटवर्ती या हमारा अतर्यामी यह देगाधिदेव पहले-पहर 
हमें अपनी वैयक्तिक प्रकृति तथा अनुभूतिके क्षेत्न्में ह्वी मायक एवं स्वामी 
भार्गवर्शेक एवं गुरु और मित्त एवं प्रेमीफे रूपमें अपदा एक आटमसत्ता 
शक्ति या उपस्थितिके रुपमें भी पूर्णस्पेण अनुभूत हो सकता है। सुतररा 
हमें यह अनुभव हो सकता है कि यह हमारे हृदमर्मे अबस्मित अपने अंतरंग 
पेत्प-म्वस्पकी शक्तिक हारा हमारी ऊर्श्वमुप्र और विस्तारसील गतिको 
निर्मित हवा उभीत करता है या हमारी उच्बतम मुद्धिके सी ऊपरसे हमारी 
प्रकत्तिपर शासन करता है। हमारा बैयक्तिक विफास ही उसबा मुख्य 
ड़ाय है उसके साथ हमारा तैयबितिक सवंध ही हमास हर्प और हमारी 
परियूर्णता है, अपनी प्रकृतिकों उसकी दिव्य प्रतिमामें गढृता ही हमारी 
पर्म-उपतम्धि मौर सिद्धि है। भाछूम द्वोता है यह बाह्य जगत्‌ इसीछ्यि 
बनाया या है कि यह इस विकासके क्षेत्रका काम बरे और इसबी क्रमिग 
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अवस्पासोंके छिये साथन-सामग्री मा सहायक एवं बाधक स्तियाँ इसे। 
इस जगतूमें हम जो भी काम करते हैं बे सब उसीके काम है एस 
ये कोई अस्थायी सार्मभौम उद्देश्य पूर करते हैं तब भी हमारे हिसे रध 
मुख्य प्रयोजन इस अंतर्मामी भगवानूसे अपने संबंधोंको बाह्मप' सोशल सम 
या इन्हें आध्यंदर शकित प्रदान करता ही होता है। जनेझ सावु एस 
अधिक कुछ नहीं माँगते अपवा थे इस जाप्यात्मिक प्रस्फुटनी बशिणिय: 
और परिपृणता केवछ परतर छोकोंगें ही बनुभष झुख़े ई, प़्ज्े 
मिलन पूर्ण स्पसे उपलब्ध हो जाता है सौर उसके प्रणल हमें एवं घोर 
नित्य घाममें यह शाश्वत हो जाया है। परंतु सर्बांगीण उपलब्धिके बनेरते 
शिये महू पर्याप्त महीं है। दूसरोंसे अछम-पकग तिजी मैयकितक सम, 
वह चाहे कैसी भी महान्‌ मौर भब्प क्यों न हो उसका संपूर्षे मम 
समग्र अस्तित्व नहीं हो सकती। एक ऐसा सम बराय माता | हैं 
व्यक्ति विरादूकी मोर झुझता है, यहांतक कि हमारा 
मामसिक प्राशिक ब्यब्टिमाव ही सहीं अपितु शारीरिक मसप्टियाइल 
विश्वमय हो नाता है। महू वेवाधिदेवकी मैश्व सग्िति पबा विकार 
शक्स्पंश दिखायी देता है अघवा यह जगतक्की उस अभिवेधनीय दिहाए 
धारण करता है जो स्यष्टि-चेतनाको तब प्राप्स होती है व बह गफे रो! 
ठोड़कर ऊपर परात्परकी ओर तथा सब तरफ अमंतर्मे प्रवाहित 


क् 


जो योग केवछ अध्यात्म-भाषित मानसिक स्दरपर ही चकिकिषे हि 
जाता है उसमें भगवास्‌की वैमम्तिक या लंतर्यामी बिवबमय और 
इन तीन मूरू अवस्थाओंका पृषक-पृषक खनृभगंकि रुपमें प्रपप्त होता 5 
है जोर ऐसा प्राय होता ही है। तय इन अनुभबॉमेसे प्रतेक मकेशा 
जिशासुकी उत्कंठाकी पूछ्तिके छिये पर्याप्ठ प्रतीत होता है। मिरे  क 
छुदम-गुहामें वैयक्तिक भगवान्‌के साथ एकाकी वित्रयता हुमा लो 
सत्ताकों प्रिततमके अनुरूप गढ़ सकता है मौर मबपसिठ प्रहृुतिये | 
साकर आत्माके किसी उच्ग सोकमें उसके साभ मिवास फरनेके हि 
कर सकता है। सार्बशौम विज्ञाप्तसामें स्वतंत महसे मुर्षत लय 
विश्य-सक्तिकी क्रियाका मेंद्रमाव निज सत्तार्मे सांवन्मुक्त 


अमर, असीम देश-कासमें अर्शत्त" बिस्तृत पर साक्षी विखर में 
संसारमें सनातनके स्वातंत्यफका उपभोग कर सकता है। जाप 
परात्परतार्मे एकाप्र होकर, अपने पृथक ब्यक्तित्का सिसर्मन क०७ 53 
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हृतचछके ब्रायास-प्रयासको तिछांजल्ि देकर वह अवर्णनीय निर्वाणकी शरणमें 
था सकता है, मकपसीयकी ओर एक असहिष्यु ऊँची उड़ानमें वह सभी 
वस्तुओंको मिथ्मा घोषित कर सकता है। 

परंतु जो ब्यक्तित सर्वांगोगण योगकी विशाक पूर्णता चाहता है उसके 
हिये इनमेंसे कोई भी उपलब्धि पर्याप्त नहीं है। वैयक्तिक मोक्ष उसके 
सिये बस नहीं, क्योंकि वह अपनेको उस विस्व चैतन्यकी शोर खुलता 
सनुभव करता है जो अपनी विशाछता एवं वृहत्तासे हमारी सीमित दैयग्सिक 
पूर्षठाकी संकीर्णतर तीग्रताको सर्वया अतिक्रांत किये हुए है। इस चैतन्यकी 
पुकार अलध्य होती है इसकी अतिमहत प्रेरणासे प्रचाक्तित होकर उसे 
सब विभाजक सीमाएँ तोड़ डारुनी होंगी अपनेको विश्व-प्रकृतिमें फैशा 
देना सपा संसारको अपनेमें समा सेना होगा। कर्म सी एक भनिर्वचनीय 
सक्रिय उपसरब्धि उसके छिये भ्रस्तुत है जो परम देवके धामसे इस प्राणि 
हगहूपर दवाव शारू रही है। पह अधावधि जनवतरित ऐश्वर्म यहाँलभी 
अ्पक्त हो सकता है यति हम पहले विश्व चेतनाकों किसी अंशर्मे परिव्याप्त 
करें और फिर इसे अतिक्रांत कर जायें। परंतु विश्व चैतन्य भी काफी 
भह्ठी है, क्योंकि यह असेप भागवत सहस्तु महीं है, यह सपूर्ण झत्ता महीं 
है। ध्यक्तित्वके मूसमें एक दिव्य रहस्य निद्धित है जिसे दूँढ़ निकाझना 
पूणेयोगके साधकके छिये आवश्यक है परात्पसताके देह-धारणका रहस्य 
बहां उपस्थित है और काछके भीठर व्यक्त होनेके किये प्रतीक्षा कर रहा 
है। इस विश्व-बेतनाके सदर भी अंतर्मे एक छिद्र रह जाता है पह यह 
कि एक उम्बतम ज्ञान जो मुक्त तो कर सकता है, पर कुछ भी क्रिपान्वित 
भट्टीं कर सकसा विश्व-शक्तिके साथ समान रुपसे सतुक्तित महों होता 
क्योंकि यह शक्ति सीमित श्ञामका प्रमोग करती प्रतीत होती है झयवा यह 
अपने-आपको एक ऐसे तछीय मज्ञानसे आवृत 'रखती है जो सर्जन तो कर 
सकता है पर केवर अपूर्णताका भा एक क्षणिक सीमित और निगडित 
पूर्णाका। एक ओर तो स्वत॑त्ञ निष्क्रिय साक्षी होता है सौर दूसरी 
भोर होती है एक बद्ध कार्यकर्ती जिसे कार्यके सब साधन प्राप्त ही महीं 
हईं। प्रतीत होता है कि इन दो सहूघरा मौर प्रतिपक्षियोंका समन्वय 
एक 'अभ्पवर्तमें रो अभी हमसे परे है रक्षित स्थगित और निश्य रफा 
हैभा है! हूसरी मोर, केवस किसी प्रकारकी कूटस्थ परात्परतामें पश्ायन 
कर जानेसे ही हमारा व्यक्तित्व कृतार्ष महीं होता और इससे बैश्व कर्म 
भी निर्र्षक ही हो जाता है। अतएव पूर्ण सत्यके जिज्ासुको इसस सतुष्टि 
भहदी हो सकसी। थह मअनुस्तन करता है कि मित्य सत्य एक ऐसी शक्ति 
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है लो सर्जन करती है जौर साथ ही वह एक थविनाशी सत्ता शौरे 
वह केवल मागिक या अज्ञानसमय अभि्यक्तिकी शक्ति नहीं है! सगख़ 
सत्य अपने सत्पोंको कालमें व्यक्त कर सकता है। गह निरेत्णा दर 
अज्ञानमें ही महीं, बल्कि झ्ाममें भी सुप्टि कर पक्ता है। पर्शगर 
ओर आरोहण करनेके समान ही सगवान्‌का अवसरित होता भी एप 
है, भावी पूर्णता मौर वर्तमान मुग्तिको भ्वतारित करनेड्ी पाता जे 
विद्यमान है। जैसे-जैसे उसका ज्ञान विस्तृत होता हैं, उसके सास श 
अधिकाधिक स्पष्ट होता जाता है कि सर्वकर्ममहेश्वरते यहाँ उड़े बे! 
अंहरात्माको अंधकारके भीठर अपनी अमग्निके स्फुर्िमके स्पमें झरीँमे 
निक्षिप्त किया था कि यह सवातग ज्योतिके एक केक रपमे गिर्शि 
हो सके। / 
पत्र, निश्वात्मा तया व्यप्टि--ये तीन शक्तियाँ संपूर्भ अधिर्णाशो 
ऊपर विवानकी हर छामी हुई हैं मे इसके आधारमें निद्चि और पा 
अंदर प्रविष्ट है, मह तैतॉमेसे प्रघम पैत है। थेतताक़े उन्मेपरें पी या 
तीन मूछ अगस्पाएँ प्रकट होती हैँ और यदि हम सत्ताफ़े संपूने कलश 
अनुभव फरना भाहें दो इनमेंसे छिसीकी भी उपेक्षा नहीं कर उगते। 
चेतनामते हम विशाऊतर एव स्वत॑त्न॒तर विए्व-पेतनामें जागरित होठ | 
किसु आइठियों एवं शक्तियोंकी जटिछ 'प्रंपिसे मुक्ठ छा 
एक और भी महान्‌ आत्म-भतिकरमबके ढारा एक ऐसी निशौम जहाँ 
उद्ित होते है जो परब्रह्मपर आधारित है। तथापि इस वारोइब्ें स्सि 
अीजको हम छोड़ते प्रतीत होते है उसे वास्तव हम हष्ट गई कर हि 
वरन्‌ उप्नीत भौर रूपांतरित कर देते हैं। कारण एक ऐसा कम 
है जहाँ ये तीमों शक्तियां नित्य रूपसे एकड्ूसरीमें निवास की हैं 
शिस्छरपर ये अपने समस्वरित एकस्पकी नापिमें धानंद संयुर्वत हो डाल 
हैँ। परंतु वह शिक्षर दॉचे-से-दॉले। सपा विस्तृत-से-विस्तुत्त झासा हि 
मनसे भी परे है, भाद्दे मनर्मे भी उसकी कुछ छाया जंबाय बे 
जा सकती है। उसे प्राप्त करमें ता उसमें निवास करनेके सिने त्त 
मपने-आपको पार करके अतिमानसिक विज्ञाममम्र ज्योति शक्ति ए 
धत्तत्त्वमें रुपतिरित होमा होगा। इसत भिम्नतर क्षीण चैतनामें ््ः 
छिये प्रपह्त अवश्य किया जा सकता हैं. पर बह समस्वख्या सा मार 
ही रहेगी। एक प्रकारकी सुसंगति तो सभव है पर समकालिक 8 
परिपूर्णता महीं। किसी भी महत्तर उपसब्धिके छ्लियें ममकों पाए 
उसर आरोहण करना अपरिहार्य है। अथवा भारोहनके साध या 


॥ 
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। परिधामस्वर्स उस स्वयंभू सत्यका क्रियाशीक अवतरण होना भी आवश्यक 
है शो प्राण भौर जड़तस्‍्वकी अभिव्यक्षितसे पूर्दत्तर एवं सनातन है मौर 


नित्य ही मनसे ऊपर अपने निम्र प्रकाशर्मे उन्नीत रूता है। 

कारण मन माया है, अर्थात्‌ मह सत्‌-असत्‌ है। सत्य और मिथ्या 
सत्‌ और असतूके आशलिगनका भी अपना एक क्षेत्र है मौर उस द्विघा- 
समुछ क्षेक्षमें ही मन शासन करता प्रतीत होता है। पर वास्तव यह 
अपने राज्यमें भरी एक परिक्षीण घेतता है यह सनातनकी आधा परमोत्पादिका 
शगितका अंश नहीं है। मूक तात्विक सत्यकी फिसी प्रतिमाको प्रतिक्षिप्व 
करने मह समर्थ भछ्ते हो हो कितु इसमें सत्मकी गतिशील शक्ति कौर 
किया सदा छिप्न भिन्न ह्वी दीख पड़ती है। मन तो केवरू टुकड़ोंकों जोड़ 
सकता है अथवा एकताका अनुमानसात्र कर सकता है मनका सत्य या 
तो केबछ एक अर्द-सत्य होता है मा पहेलीका एक संश। मानसिक शान 
सदा आ्पेक्षिक आंशिक और अनिर्णायक होता है। इसकी बहिर्मुखी 
क्रिया मौर रचता इसके ध्यापारोंमें और भी अधिक प्रांत सप धारण कर 
सेती है अपवा ये केयर संकीर्ण सीमाओंमें ही यपायें होती हैं किया शंढ 
सत्योको अपूर्म इंगसे मिछानेपर ही कोई यथार्थ वस्तु वनठी है। इस 
क्षीण चेतनामें भी भगवान्‌ मनोगत आत्माषे' रुपमें अभिम्यक्त होता है 
ठीक दैसे ही जैसे वह प्रामके अंदर एक आत्माके रूपमें विचरण करता 
है भपवा और भी अधिक अस्पष्टसया जडके अंदर एक आटमाके झुपमें वास 
करता है। पर॑तु उसका पूर्ण क्रियाशीक् प्राकटय मनमें नहीं है सनातनके 
पूर्ण ताटास्‍म्य महाँ सहीं हैं। हमारे अस्तित्वका स्वामी अपनी सत्ता 
झौर अपनी शक्षितियोँ एवं क्रियासोंके अक्षय अखंड सत्यमें हमारे समक्ष तभी 
प्रकाशित होगः जद हम सनबी सीमा पार झूर उस विशालतर ज्योतिर्मय 
पैतना तथा भार्म-सचेतन सत्तार्में पहुँच जायेंगे जहाँ दिव्य सत्यना निबधाम 
है भौर जहाँ बह परदेशीकी तरह निवास महीं करता। बहीं हमारे भीतर 
हमारी सताके स्वामीके कार्य उसके अमोष अतिमानसिक प्रयोजनकी 
अविकछ गतिका रूप धारण बर लेंगे। 

ध्ओे 

महू फछ सुटीर्ष एवं कठिन यात्षाके अँत्मे ही प्राप्त होता है। परंतु 

कर्मोंका स्वामी मोगमार्गके जिश्ासु पधिकसे मिरने भौर उसपर तथा उसके 


मंतर्यीवन एवं कार्योपर अपना अदृश्य या सर्डे-दृश्य दिश्य हस्त धरनको 
दबतक्न प्रतीक्षा महों करता रहता। इस संसारमें वह विधमान सो पहलेसे 
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ही है --अणित॒के सपन शआावरणोंके पीछे बह कर्मोढ़े प्रवत्तेक मौर छुतोे 
खूपमें विराजमान है, परा प्राण-शगितके भीतर बह प्रक्तन्त स्प्मे बरगा्ि 
है तथा प्रतीकात्मक देवतामों एवं प्रत्तिमाओंके हारा मतके बिबे गोइर 
भी है। यह भी थूब संभव है कि बह पूर्णमोमके मार्नके लिन निश 
भाग्यशाली आत्माको पहले-पहल एम छप्मवेशोंमें ही दर्शन बे। मर 
अहू भी हो सकतसा है कि इससे भी अधिक अस्पष्ट आवरणति बाग से 
सर्यकर्ममहेस्वरकों हम एक आदर्शके रूपमें परिकस्पित करें गा पे रे 
शुभ सौंदयें या शानकी एक अमूर्त्ते सक्तिका मातसिक झप दे हैं। गरश 
जसे ही हम प्की ओर पग शड़ायें बह मानवताकी एक ऐसी पुछर गे 
एक ऐसे विस््वगत संकस्पके प्रन्पन्न थेपमें हमारे समक्ष प्रकट हो हार 
है जो हमें अज्ञानके प्रधान भतुष्टम--अंधकार, मसत्य, मृत्यु और एुश- 
के पंजेंसे जगत्का परिक्षाण करनेके हिये प्रेष्ति करा है। पीऐे स 
हम इस मार्ममें पदार्पेण कर घुकुसे हैं, वह हमें अपनी विश्वाल एवं मत 
स्वातंत्पप्रद निर्ब्यमितकताके द्वारा सब मोरसे भ्याप्त कर छेता है, गा रे 
अयगितित्ववाम्‌ ईश्वरकी छयि और आऊृतिके साथ हमारे समीप विष 
है। अपने भीतर तथा चारों मोर हम एक ऐसी शब्तिकी सजी 
समुभव करते हैं मों धारण भरण, रक्षण दया पासनपोषष कौ है 
हम एक मार्गदर्शिका बाणीका श्रवण करते हैं। हमते महतर ए% 
संकल्प हमपर शासन करता है। एक बसंप्य शम्सि हमारे मित्र 
कार्य-कछाप और हमारे शरीसतकका संचासन करती है। पक 
विस्तारशीरू भ्ेतना हमारी चेतनाकों भार्मसाद्‌ कर छेती है इतकी एए 
जगत ज्योति संतरमें सर्बत्त प्रस्यक्तित हो जाती है, मषवां एक 

हमें मधिकृत कर खेता है। एक ठोस वृदहत्‌ और अरम्य के 
उसरसे दबाव डाछती है, हमारी प्रकृतिफे उपादामतकके भीतर पैठ ये 
है भौर बपनेको इसके मंदर उँडेस देती है। शांति ज्योति जान 8 
और महिमा-गरिमा वहाँ अबस्थित हो जाती हैं। णपना 

भी होते हैं --वेसक्तिक स्वर्य ज़ीबनकी ही भाँति परमिष्ठ, परेमरे का 
मधुर, गगनके समान व्यापक अग्राप्त पिघुकी साँति गभीर। एक छा 
हमारे पास विभरता है. एक प्रेमी हमारे हृदमकी पु्ठार्मे हमारे संग है 
है, कमे सौर अस्ति-परीक्षाका स्थामी हमें मार्ग दिवाठा हैः बनी 
ऋप्टा हमें सपने यंत्रके रुपमें प्रयुक्त करता है, हम मतायतस्त खत पे 
चोदमें होते है। ये सब अधिर प्राह्म रूप, मिनमें बह अतिर्वतनीज है 
“मिछता है, सत्य है, ये केबछ सहायक अतीक मा उपयोगी हर 
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-महीं हूँ। परंतु जैसे-अैसे हम विकसित होते हैं हमारे अनुभवर्में विद्यमान 
7 इनके आदिम खझपूर्ण रूप अपने मूरूयर्ती एकमेव सत्यकी बिशारूतर दुष्टिके 
/ शनुगत होते जाते है। पद-पदपर भगवानूके इन माना झपोंके निरे सामसिक 
ः बावरण हूटते जाते हुँ और ये अधिक विस्तृत अधिक गंभीर एवं अधिक 
: ज॑तरीय अर्थ प्राप्त कर छेते हैँ। अतठर्में अतिमानसिक सीमामोंपर मे सब 
“ देवहा अपने पवित्न स्पोंको मिछा देते हैँ सौर, अपना अस्तित्व जरा भी 
* श्लोये बिता, परस्पर घुस-मिलकर एक हो जाते हैं। इस पथपर भागवत 
रुप केवष्त त्याग दिये जानेके छियें ही प्रकट नहीं होते। में थस्पायी 
! आध्यात्मिक सुविधाएँ या भामामय चेतनाके साथ समझौते भी नहीं होते 
: मौर न ही ये ऐसी स्वप्त-मूत्तियाँ होते हैं णो परअह्मकी अवर्भनीम सति 
| भैतनाके द्वारा गुह्य इंगसे हमपर प्रतिक्षिप्त कर दी जाती हैं। इसके 
बिपरीत, जैसे-जैसे मे अपने उद्गमभूत सत्यके निकट पहुँचते है बैसे-वसे 
/ इनकी शक्ष्ति बढ़ती जाती है और इनकी नतिरपेक्ष पूर्णता प्रकट होती 
जाती है। 
बहू अद्यावध्ि-अतिवेतन परात्परता एक शब्ति सी है और सत्ता भी। 
मतिमानसिक परात्परता कोई शून्य महार्बर्य नहीं है, बल्कि एक अनिर्षचनीय 
| पत्व है थो अपनेसे उत्पन्न सभी मौलिक वस्तुओंको सदा अपने अंदर समाये 
। रधता है। उर्हें यह उनकी परम नित्य सश्यतार्मे तपा उनके अपने विशिष्ट 
! धरम झमोर्में घारण करता है। हास॒ विभाजन तथा अवपतन णो यहाँ 
एक असतोपजनक पहेलीकी वा मायाके रहस्यकी भावना पैदा करते हैं, 
। हमारे आरोहणमं स्वयं क्षीप हो जाते है त्या हमसे झड़ जाते हैं, बौर 
पागषत शक्तियाँ अपने वास्‍स्तबिक रूप घारण फर छेती हैं तथा उत्तरोप्तर 
ऐसी प्रतीत होती ६ कि ये यहाँ चरिताथ होते हुए सत्यकी ही अवस्पाएँ 
है। भगवान्‌की आत्मा यहाँ विद्यमान है मौर जड़ निरपेतनामें अपने 
निबरतेन तथा आदवेष्टनमें शमै -शने जाग रही है। हमारे कर्मोंका स्वामी 
भ्रमोंका स्वामी नहीं है, बल्कि एक परम सद्वस्तु है जो अविश्वाके उन 
कोर्योसि कमश प्रसूत होनेवास्ती अपनी भारम प्रकाशक सदस्तुओंका निर्माण 
॥र रहा है जिनमें थे विकासात्मक अभिम्यग्तिके प्रयोजनोंके सिये कुछ 
देर सोपी पड़ी रहने दी गयी है। अतिमानसिक परात्यरठा कोई ऐसी चीज 
मी है जो हमारे बर्तमाद अस्तित्वसे सर्वेवा पृथष्टू एवं मसंबद्ध हो। यह 
एक महृुत्तर ज्योति है जिसमेंसे यह सव कुछ इसलिये प्रादुर्भूत हुआ है कि 
भारमा शने शने मिश्लेतनामें पतिस होने मौर फिर उससमेंसे आविर्भूत होनेका 
सदूपुत कर्म कर सके। इस भगीरथ कर्मेके चछते रहते यह हमारे मनके 


304 बोससहइलप 


उसर खतिचेतन रूपमें प्रतीक्षा करती रहती है जिससे यह बंत्में छारे 
खंदर सचेतन रूप धारण कर सके। आमे भछकर यह मपदेअपो 
अनावृत करेगी और दस अनावरणके द्वारा हमारी सत्ता तबा हमारे डरा 
संपूर्ण मर्म हमारे घमक्ष प्रकाशित कर देगी। मह उस भगजानुकों आाहिईत 
करेगी जिसकी इस जगतूमों पूर्भतर अभिम्यक्ति सत्ताके पृष्ठ मर्मड़ो रएशासि 
खऔर घरितार्थ कर देगी। | ! 
उस्त आविर्भावमें परात्पर भगवान्‌ हमारे धम्मुथ् उत्तरोत्तर हम सं 
प्रकाशित द्वोता जायगा कि वह परम सत्‌ है ठपा हम णो हुए भी हैं ल 
सबका पूर्ण उद्गम है। पर साथ ही हम इस हुपमें भी उ्रके दो 
करेंगे कि वह कर्मों तथा सृष्टिका स्वामी है जो मपनी सभिम्पत्तिके हे 
अपनेको अधिकाधिक प्रमाहिद करनेकों उच्तत रहता है। विस 
सभा उसका स्यापार तब पहलेकी तरह एक विशाल्त एवं नियमित' मारस्ित 
संगोग नहीं बल्कि अभिम्यमितका दो प्रतीत होंगे। वहाँ भगत ए 
रूपमें दिखायी देमा कि बह अधिष्ठाएु-स्वसुप सर्वेग्यापी गिल्वात्मा है गो 
सब कुछ परात्परसामेसे ग्रहण करता है तथा णो हझुछ इस प्रकार 
होता है उसे वह ऐसे माकारोंमें विकसित करता है जो मभी मपाएह 
झग्नशूप या प्रवभक अर्झे-छप्मरूप है, पर नो जागे घसकर तंग ह्वीएड 
पारदर्शक अभिव्यक्ति बन जायेंगे। तब पैयक्ितिक चेतना मपता पर 
भर्म और स्यापार पुम” अधिगत कर छेगी गयोंकि मह जात्माका एक 
रूप है जो पुरुषोत्तमसे भेजा गया है और, स्रमस्‍्त प्रतीतियो़े ये हे 
भी यह एक ऐसा मीज वा मीहारिका है जिसके भीठर पगगती मा 
शक्ति कार्य कर रही है जिससे कि बहू कार तपा अड़सत्वमें फ्हे। 
एमे मिराकार सगबानूकी एक विजयशाछी अभिम्यक्तित घाधित कर 
हमारी दृष्टि और जनुभूतिके घामते शर्ै न्‍समै यह दष्म प्रकट होत ४0] 
कि यही कमोंके स्वामीकी इच्छा है तगा मही उसका अपना मंतिम 
है, गौर इस मर्मसे ही घगत्‌की उत्पत्तिको एवं जगतूरमें हमारे कर्मको पाक 
एवं प्रकाश प्राप्त होते हैं। इस दष्यको हृदयंगम करना ठंबा इपकी अ्ि ऐ। 
बंताके छिसे यत्स करना पूर्णयोगर्म दिश्य-कर्ममार्गका धरंपूर्ण सास्सवेछ 
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जब कर्मसार्गके साधककी खोज अपने स्वाभाविक झरसमें पूरी हो जाती 
है या पूरी होने श्गपी है तब भी उसके सामने एक प्रश्न शेप रह जाता 
है। वह यह कि मुक्तिके बाद आत्माके लिये कोई कर्म शेप रहता है 
पा महीं और यदि रहता है तो कौत-सा तथा किस प्रमोजनके छिये ? 
उमता उसकी प्रकृदिमें प्रतिष्ठित हो भुकी है और उसकी संपूर्ण प्रकृतिपर 
शासन करती है, अद्-यूद्धि तवा विस्तुत अहभावसे जोर अहकारती समस्त 
भावनाबं एवं प्रेरपाओं सथा इसकी स्वेन्छा और कामनाजोसे उसे आमूछ 
मुक्तित प्राप्त हो मयी है। उसके मन और छृदयमें ही नहीं वल्कि उसकी 
पताके सभी जटिछ भागोंमें पूर्ण आत्म-निबेदन सपन्न हो चुका है। पूर्ण 
पवित्रता था त्रिगुणातीत अवस्था समस्वर इंगसे प्रतिष्ठित हो गयी है। 
मंतरास्माने अपने क्मोके स्थामीके दर्शन कर छिये है और वह उसीके 
स्राप्तिध्यमें निवास करती है या उसीकी सत्तार्में सब्ेतन रूपसे मिद्दित रहती 
है या उससे एकमय होकर रहूती है अथवा उसे हृदयमें या उपर अनुभव 
ढरती तपा उसके यरादेशोंका पान करती है। उसने अपनी सच्चची सत्ताको 
जान किया है और अज्ञानका आवरण उतार फेंका है। तब मनृष्पके 
अंदरके कर्मके छिसे बया कर्म शेप रहता है भौर किस हेतुसे किस उद्देश्यके 
छिये सपा किस भावनासे वह किया ज़ासगा ? 


झा 


इसका एक उत्तर तो वह है जिससे हम भारतमें खूब परिघित हैँ 
'कम बिद्रकुरू रहता ही नहीं बयोंकि शेप रहू जाती है मिश्वतता। जब 
आत्मा परम'की शास्‍्दत उपस्थितिर्मे मिवास कर सकती है अथवा जब 
मेह परबरहाके साथ एक हो जाती है, तय हमारे जागतिक जीवतका सक्ष्य-- 
यदि यह कहा जा सकसा हो कि इसका कोई रूद्य है,--सुर्रत परिसमाप्त 

जाता है। मात्म-विभाजन तथा झज्ञानके अभिशापसे मुक्त ममुप्य 
झस दूपरे प्रकारके कसलेश अर्थात्‌ कर्मोगे मभिशापसे भी मुक्त ही जाता 
है। तब तो कर्म करमामान्ष परम स्पिप्िकी मर्यादास्ते उतरना और सज्ञानमें 
छौटना होगा। भऔवस बिपयक इस मनोवृत्तिके पक्षमें जो विचार प्रस्तुत 
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किया जाता है वह प्राणिक प्रकृतिकी एक भ्रांतिपर माधारि है। होड़ 
प्राणिक प्रकृतिको अपने मर्मकी प्रेरणा तीन मिम्त बाशरयो--शगापर", 
राजसिक प्रवृत्ति और आवेग या काममा--मसे कसी एक्स गा होगे 
प्राप्त होती है। प्रवृत्ति मा आवेगक शांत हो घानेपर बौर असर 
छुप्त हो जानेपर कर्मोके सिसे स्पान ही कहाँ रह पाता है कोई गशि 
आबवश्मकता तो रह सकती है पर और किसी प्रकारकी मागणम्ता सौ 
रह सकती और वह भी सरीर छूटनेके साथ सवाके छिये प्रमाण है 
जायगी। परतु यह सब होते हुए भी, जबतक जीगन है तझाक झं 
अनिवार्य है! क्रेवकू विनार करना भी या, गिघारके असाममें देव टैग 
भी अपने-आपमें एक कर्म है भौर अनेक कार्योंक़रा कारण है। इसे 
विद्यमान सत्तामात्ष--मिट्टीके डेसेकी जड़ता /भी और तिर्बाषड़े हित 
पहुँचे हुए मिश्चक्त बुश्की शांति भी--एक कर्म है, थवित है यजपर 
जौर वह अपनी उपस्थितिमातसे समस्टिपर सक्रिय प्रभाव शत्ती है। 
वास्तवमें प्रश्म तो है केवरु कर्मके प्रकारका धंधा उत करणोंका भो 
पाये जाते है या जो अपने-आप ही कार्य करते हूँ; मौर इसके पद 
कर्म करनेबासेके भाव एवं श्ञानफा भी प्रशतत है। सच हो र| हैं 
कोई भी भमुष्य कर्म महीं बरता, बल्कि प्रकृति अपसी अंतस्म बर्िर 
अभिम्पतितके छिये उसके द्वारा कार्य करती है और गह शक्ति सु 
होती है अनंतसे! इस बातकों जानमा जऔौर कामतासे वश हट 
प्रेरणाके भ्रमसे मुक्त होकर प्रकृतिके स्वामीकी उपस्पितिमें एपा रत 
सत्तार्में निवास करना ही एकमात आवश्यक गस्‍्तु है। गद्दी एश्ला हुऐे 
है ते कि शरीरके द्वारा कर्मका स्याग मर्योकि कर्मोंका बंधत हो १ 
ही समाप्त हो जाठा है। कोई मनुष्य सवाके छिगे स्थिर मर गिरे 
घैठा रह सकता है शोर फिर भी गह मम्माससे उतमा ही बेंशा हो का 
है जितना एक पशु या कृमि। ढितु, यदि वह इस महत्तर ब्रेठताको हे 
अंदर क्षिमाशीक्त मना सके तो सब सोकोंका सम कर्म उसके भर 
हो सकता है और फिर भी गह निम्नक्त पूर्णतया स्पिर एगं यह 
समस्त बअंधमसे मुक्त रह सकता है। मगदूमों कर्म हमें प्रथम हो बनी 
विकास और परिपूर्णताके साधनके रूपमें प्रदान किया पमा है 
हैम 'बरम संभगतीय दिव्य आह्म-्यूर्षदातक पहुँच जायें, तो भी 
दिव्य प्रयोजन हपा उस वृहत्तर बिश्वात्माकी जिसका प्रत्येक जीष एक 
अंश है --ऐसा अंश जो शिस्‍्नात्माके साथ ही परात्यरतासे मंदी हो 
है --अण्तार्थताबे साथमके रुपमें कर्म जिधमाम रहेगा ही। 
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किया जाता है वह प्राणिक प्रकृतिकी एक प्रांठिपर माधारि 
प्राणिक प्रकृतिका अपने कर्मकी प्रेरणा तीन निम्म आश्यों- 
राजसिक प्रवृत्ति और आवेग या कामना--मेंसे किसी एक 
प्राप्त होती है। प्रवृत्ति या जावेगके शांद हो घानेपर 
लुप्य हो जातेपर फमोके किये स्थान ही फहाँ रह जाता है! 
आावश्मकता तो रह सकती है, पर और किसी प्रकारकी आ 
रह सकती और पह भी छरीर छूटनेके साथ सदाक़े छिसे 
जायमी। परंतु यह सब होते हुए भी जबठक बीगत है 
अनिबार्य है। केव बिचार करना भी या गिघारके भमावमें 
भी अपने-आपमें एक कर्म है छोर स्नेक फार्योका कारण 
विद्यमान सचामात्ष--ममिट्टीके ढेलेकी मड़ता भी और निर्माप 
पहुँचे हुए निश्चक्त बुझुकी शांति भी--एक कर्म है, समिति | 
और बहू अपनी उपस्थितिमात्नसे समष्टिपर सर्क्तिय प्रभाग 
वास्तबमें प्रश्त तो है केवछ कर्मके प्रकारका तथा उन करनोंत 
छागे जाते हैं या मो अपने-आप ही कार्य करते है और ६ 
फर्म करनेबालेके भाव एवं ज्ञानका भी प्रन्‍्त है। सर पो 
फोई भी मनुष्य कर्म नहीं करसा मल्कि प्रकृति अपनी मंठ 
अभिव्यक्तिके क्तिये उसके त्वारा कार्य करती है और गई १ 
होती है भगंतसे। इस बातको ज्ञामना और कामतसे छा 
प्रेरणाके भ्रमसे मुक्त हांकर प्रकृतिके स्वामीकी उपस्कितिमें 
सत्तारमें निवास करना ही एकमात मावश्यक वस्तु है। गही 
है म कि शरीरके द्वारा कर्मका त्याम, क्योकि कर्मोंडा बोध 
ही समाप्त हो जाता है। कोई मनुष्य सदाफे छ्षिये स्पिर र 
बैठा रह सकता है और फिर भी बह अश्ञामसे उठता दी बँ४ 
है जितना एक पशु या कृमि। कितु, यदि गह श्स महत्तर वे! 
अंदर फ्ियाशीक घना सके तो सब छोकोका सब कर्म उसके । 
हो सकता है और फिर भी बह निम्चकू पूर्षतमा स्थिर ९४ 
समस्त बंघनसे मुक्त रह सकता है। जगतूमें कर्म हमे प्रषा 
विकास भर परिपूर्णताके साधनके हूसमें प्रबान किया पया 
हैस चरम संभवनीय दिव्य यास्म-पूर्णतातक पहुँच जाये 5 
डिम्प प्रयोजन तथा उस बृहत्तर विश्वात्माकी, मिसका 

अंश है, ऐसा अंश जा बिश्वात्माके साथ ह्वीप५ था 

है --अरितार्षताके स्ाधनके झूपमें फर्म विद्यमान रदेगा । 
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ऐसा कोई विशिष्ट कर्म नहीं है, न ही कर्मोंका ऐसा कोई विप्ि-विधघान 
या बाह्मत* स्पिर या तियत ढंग है जिसे मुक्त जीवका कर्म या उसके 
कर्मका विभिन्‍-विधात सा ढंग कहा था सके। करणीय कर्मको सूचिपत 
फरेके किये गीतार्में जो शब्द प्रयुक्त हुआ है उसका अर्थ, निश्चय ही, 
महू झग्राया सया है कि हमें फछका विज्ञार किये विता अपना कर्सस्य कर्मे 
करना चाहिये। किसु यह एक ऐसा विभार हे जो यूरोपीय सस्कृतिकी 
उपज है और आप्याप्मिककी अपेक्षा कहीं अधिक नेतिक है और जमपने 
बोधता (००००८०४००७) में आंतर्गभीर होनेकी अपेक्षा कहीं अधिक 
वाह्य है। कर्तेब्य तामकी किसी सामाम्य वाह्म धस्तुका अस्तित्व ही नहीं 
है। हमारे सामने तो केवकू अनेक कर्ोंब्य होते हैं जो प्राय परस्पर 
विरोधी होते हैँ। मे हमारी परिस्थिति हमारे साम्राजिक संवधां कौर 
हमारी बाह्य ब्ीवन-स्थितिसे मिर्धार्त होते हैं। इनका एक बड़ा छाभ 
' यह होता है कि ये अपरिपनद नैतिक प्रकृतिको सघाते हैं तथा स्थार्थपूर्ण 
| कामताक़े कर्मको निरुसाहित करनेवाले प्रतिमानकी स्पापना करते हैँ। 
यह कहा ही जा घुका है कि जयतक अभीप्सुको भांतरिक ज्योति प्राप्त 
नहीं हो जाती तमतक उसे स्व॒रूब्ध सर्वोत्तम प्रकाशके अनुसार ही चछता 
होमा कर्तेम्प सिद्धांत और ध्येय उन प्रतिमानोंमेंसे हैं लितक[ यह कुछ 
' काझके छिये निर्माण तथा अनुसरण फर सकता है। परंतु यह सय होते 
हुए भी, झेष्य कर्म बाह्य चीजें है आत्माकी वस्तु नहीं। ये इस पषरमें 
कर्मके चरम आवर्श नहीं हो सकते। सैनिकका कर्तेम्प यह है कि जय 
उसे आह्वान प्राप्स हो वह युद्ध करे यहांतक कि अपने घघु-बरांधवोंपर भी 
भोछी चछाबे। परंतु ऐसा या इससे मिलता-जुलता मौर कोई मानदंड 
मुक्त पुरुषपर छागू नहीं किया जा सकता। दूसरी ओर, प्रेम मां करुणा 
 $रना अपनी सत्ताके उच्नचतम सत्यका अनुसरण करना और भयवानूके 
भादेशका पान करना कोई कर्तंब्य नहीं हैं। ये तो प्रकृतिका धर्म बनते 
जाते हूँ जैसे-जैसे कि यह भगवान्‌की ओर ऊपर उठती है ये आत्म-स्थितिसे 
निसृत कर्मका प्रवाह तथा आत्म-उस्ताका उज्च सत्य हैं। कम्मोके मुक्त 
झर्ताका कर्म सात्मासे निसृत इस प्रकारका प्रवाह ही होना घाहिये। यह 
भगवातके साथ उसके आध्यात्मिक सिझनके स्वामाविक परिणामफ्रे रूपमें 
उस्े प्राप्त होमा चाहिये अथवा उसके अंदर प्रकट हाना चाहिये त कि 
' मानसिक विद्वार एवं सकृस्प सौर स्पावहारिक बुद्धि या सामाजिक भावनाकी 
किसी उप्नायक रभनासे निममित होना चाहिये। साधारण जीवनमें वैयक्तिक, 
सामाजिक या पर्रपराम्त निमित नियम, प्रतिमान या जादर्श ही मासदशफ 
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| 
पर, यत्पि उसका कर्म किसी बाह्य नियमसे अनुशाप्त्ति नहीं ऐंड, 
तो भी वह एक नियमका अनुसरण कस्सा है जो बाह्म मही छप्र' 
अहू किसी वैयक्तिक फामना या सखक्ष्यसे प्रेरित नहीं होता, गत्ति श्ल्‌ सशते 
एक सभतन तथा आत्मश्ासित और परिणामसत' सुशाप्तित दिम्य जाग 
भाग हांता है। ग्रीता स्पष्ट कहती है कि मुक्त मनुप्यम्ध कर्म गस्ख 
परिचाछ्ति महीं होना चाहिये बल्कि उसका सक्ष्य होता बाहयें छोल 
सग्रह, ससारको एकल रखना और इसका शासन, मार्मदर्शन तबा इस 
करना तया इसे इसफे मियत प्रपर स्थिर रखना। हत उपदेश भू 
अर्थ किया गया है कि क्यांकि संसार एक ऐसा प्रम है लिएमें अशिह 
भनुष्पोको रखना ही होता है--कारण थे मोक्षफ़रे अयाम्प होतेहैँ/-रे 
याहरसे इस प्रकार कार्य करना चाहिये कि बह सामाजिक विब्गाप 
उनके छिये निदिष्ट किये हुए आधारिक कमोमें उतकी आउक्षिको गा 
बनाये रसे। यवि ऐसा ही हों तो मह एक ही मौर वुष्छ विषम एप 
और प्रत्येक भव्नद्ददय व्यक्ति इसका त्पापफ़र अमिताभ वुठके दिस ४ 
भागवतकी उदात्त प्रार्थना और विवेकानदकी उत्कट अभीप्साका ही गजल 
करना 'नाहेमा। गिशेपकर, यदि हम इस विघारको स्वीकार ड़ हि 
संसार प्रकृतिकी एक ऐसी गति है जो देंगी ढगसे परि्राध्ति हो दी [4 
जो भनुष्यके अंदर ईस्वरकी ओर उच्छछतित हो रही है ओर शयी 
गीताके ईश्वर फहते है कि ये निरंतर सने हुए हैं, भाहे सर मा 
किये ऐसी कोई अप्राप्त धस्तु नहीं है जो उन्हें जपी प्राप की है” 
सो इस महान्‌ उपदेशरा गंभीर और सत्य आशय हमारे घामने प्रकट हे 
जामगा। उस दिव्य कर्ममें भाग सेना जौर संसारमें ईस्वरके शिये राह 
कर्मयागीके कर्मका नियम होगा--संसारमें ईश्वरके किये जीमा मोर हे 
इस प्रकार कर्म करना कि भगगान्‌ अपने-म्रापको अधिकाशिक अन्‍्ट हे 
सर्फें और संसार अपनी अज्ञात यात्ताके चाह्दे जिस भी मार्यते माड़े शं् 
हुआ दिव्य आदर्शके अधिक निकट पहुँच सफे। पराशाम 
यह कार्य बह कैसे करेगा किस बिलेय डंगसे करेमा मई झ््सी हा 
मियमके द्वारा निश्चित नहीं किया जा सकता। मह सो मंदर्से हीं दए 
या मिर्धारित होमा। इसका निश्चय ईस्दर औए हमारी अध्मा बह 
भात्मा और ध्यक्तिमत आत्माके---जो कर्मका यंज्न होती है--औोपमी |. 
है। मुक्तिस पहले भी अंतरात्मा ज्याड्डी हम इससे सघएन हो यो 
हमारी अमुमदि या हमारे अभ्यात्मत निर्धारित चुनावका उपूमम बने रे ; 
है। फरणीय कर्मका ज्ञान पूर्मस्पेश धंदरसे ही प्राप्त हाता 
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ऐसा कोई विशिष्ट कर्म नहीं है, न ही रूमोंका ऐसा कोई विधि-विधान 
या बाह्मत' स्थिर या नियत ठग है जिसे मुक्त जीबका करें या उसके 
कर्मका विधिनविधान मां ढण कहा जा सके। करणीय कर्मको सूचित 
करनेके छिये भीतामें लो शब्द प्रयुक्त हुआ है उसका अर्थ निश्वय ही, 
यह छगाया गया है कि हमें फरूका विचार किसे विना अपना कर्तेब्य कर्म 
करना चाहिये। किसु यह एक ऐसा विभार है जो यूरोपीय सस्कृतिकी 
उपन है और आध्यात्मिककी अपेक्षा कहीं अधिक नैतिक है और अपने 
वबोधनों (००००८०४०७) में अंतर्गभीर द्वोनेकी अपेक्षा कहीं अधिक 
वाह्म है। कर्तव्य नामफी किसी सामास्य वाह्म वस्तुका अस्तित्व ही नहों 
है। हमारे सामने तो केवकछ अमेक कतंय्य होते हैं जो प्राय परस्पर 
पिरोधी होते हैं। में हमारी परिस्पिति हमार सामाजिक संवर्धा और 
हमारी बाह्य जीवन-स्थितिसे निर्धारित होते हैं। इतका पुक बड़ा छाम 
यह होता है कि ये सपरिपन्थ नैतिक प्रकृतिको सधाते हूँ ठभझा स्वार्थपूर्ण 
कामनाके कर्मको निरुस्साहित करनेवाले प्रतिमानकी स्मापता करते हैं। 
यह कहा ही जा भुका है कि जमतक अभीप्सुको आंसतरिक स्योति प्राप्त 
नहीं हो जाती तबतक उसे स्वसून्ध सर्वोत्तम प्रकाशके बनुसार ही चछना 
होगा, कर्तब्य, सिद्ांत भौर ध्येय उन प्रतिमानोंमेंसे हैं जिनका वह कुछ 
काछके छिसे निर्माण ठया अनुसरण कर सकता है। परंतु यह सब होते 
हैए भी कर्वेश्य कर्म बाह्य तीज हैं, आत्माकी वस्तु नहीं। मे इस पषमें 
कर्मके 'बरम आदर्श नहीं हो सकते। सेनिकका मकतेंब्य यह है कि जब 
उे भ्ाद्वान प्राप्प हो वह युद्ध करे, यहाँतवक कि अपने बधु-बाधवोपर भी 
गोरी चसाने। परतु ऐसा या इससे मिस्ता-बुसता और कोई मानदंश 
मुक्य पुझ्षपर सामू नहीं किया जा सकता। दूसरी ओर, प्रेम या कदणा 
कैरना अपनी झताके उच्चतम सत्यका अनुसरम करना और मभगबानूफे 
यादेशका पाछत करना कोई कतव्य नहीं हैं। ये तो प्रकृतिका घ॒र्मं बनते 
जासे है जैसेजजैसे कि मह भगवानूकी ओर उसपर उठती है मे आत्म-स्पितिसे 
निम्मृत क्मेंका प्रवाह तमा आत्म-सत्ताका उच्च सत्य हें। ममोके मु्त 
फर्ताका ऊ्मे आत्मासे निश्वुत इस प्रकारका प्रयाह ही दोना 'बाहिये। यह 
भगवान्‌के साथ उसके आध्यात्मिक मिसनके स्थामाविक परिणामके झरुपमें 
उसे प्राप्त होना चाहिये अथवा उसके अंदर प्रकट होना चाहिये न कि 
मानद्िक विभार एवं सकलप और म्यावहारिफ बुद्धि या सामाजिक भावनाकी 
फिसो उप्मायक रघनासे निर्मित दोना अआहिये। साधारण जीवनमें बयक्तिक 
पामराजिक या परंपरागत निमित निमरम प्रतिमान या आदश ही मार्गदर्शक 
पाप 
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होता है। परतु जय एक यार आधप्याध्मिक याता शुरू हो जाम हो ऐसे 
स्पानपर आंतरिक जोवन-यापत्का एक ऐसा बाह्य एवं आध्यत्र निश 
या श्रणाक्ी प्रस्तिष्ठिस करनी चाहिये जो हमारी आत्म-साधनाफ॑ डिसे दश्न 
हमें स्वतत्न एय पूर्ण वनानेके ल्मि आवश्यक हो, एक ऐसी जीगनप्रबाद् क्‍ 
जा हमारे अवकृमित प्रके उपयुक्त या आध्यात्मिक मामदर्शक और दिश्रक- 
गुद---स आदिष्ट हो अबया हमारे अंतस्व पमप्रदर्षकसे विरिष्ट हैं। 
पर्रतु आत्माफकी अनंतता और स्वतंप्रप्ताकी नरम अब्स्पार्मे सभी गाए 
प्रतिमान पदच्युत मा बहिष्कृत कर दिये जाते है मोर तंग केबल खो 
प्रतिमान रह जाता है कि जिस भगवान्‌के साथ हम योगपुक्त हो भढ || 
उसके आदेशका पाछुन हम सहज और पूर्ण सपसे करें तबा ऐसा कई गरं 
जो हमारी सत्ता और प्रकृतिके सर्वागपूर्ण आध्यात्मिक सत्मक्ों महजस्पए 
विक रूपसे घरितायं फरता दहो। 
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गीताके इस बचसकों कि स्वभाबके द्वारा निर्धारित और प्रिचाध्ि 
कार्य ही हमारे कर्मोका मियम होना घाहिये, हमें इस गभीसर वे है 
प्रहण करना चाहिये। निश्चय ही, महाँ स्वसाव' शम्पसे स्वृठ सा 
या चरित्ष या अध्यासगत आजेम अपभिप्रेत सहीं है, बल्ड्ि उस्कय हर 
मूक अर्थके अमुसार हमारी “अपनी सत्ता”, हमारी मूछ प्ररणि हां 
यास्माओंका दिम्प सत्त्व ही अधिप्रेत है। इस मूखसे उदभूत भा छ् 
स्रोतेंसि प्रवाहित हांनेबाली प्रत्पेक बस्तु मभीर, स्रारभूठ और यपाई एके 
है। शेप सब वस्तुएँ--सम्मतियाँ, कामनाएँ, आपेग जोर जया 
सत्ताकी केवक्त तलीय रचनाएँ मा आकस्मिक निश्रम मा बाह्य मन्नाऐ 
ही हो सकती है। इनमें हेर फेर और परिवर्तत होता रहता कै 'ए ये 
स्थिर रहतो है। प्रकृति हमारे अंदर जो-जो कार्यबाहुक झस अहप 
है वे हमारा अपना माप या हमारा नित्यताः स्पिर और म्मंजक 
महीं होपषे हमारे अंदरकी माध्यात्मिक सत्ता मंदर डर 
आरिसिफ अभिव्यक्ति भी आ जातो है--भिह्बमें काछके भीतर मभड 


अदस रहती है। + 

ठयापि अपनी सत्ताके इस सत्य अंतिरिक नियमको इम सुगपदरं 
महीं जानें सकसे। जबतक हमारी बुद्धि और हृदय अद्वभागके न 
अशुद्ध रहते हैं यह हमसे छिपा ही रहता है। तबतफ हम 
पार्इंस प्राप्त सय प्रकारके स्पूर और अस्थायी विषारों, खागेयां, 
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सुधावों और अध्यारोपंका अनुसरण करते रहते हैं अथवा अपने अघ्प- 
कझाछिक मन-प्राम-सरीररूप ध्यक्तित्ककी रखनावंको हो हार्मात्वित करते 
रखते हूैँ। यह व्यक्तित्व एक नश्गर, परीक्षणात्मक और सास्थानिक स्व 
है थो हमारी सत्ता और अपरा प्रकृंतिके दवायकी परतस्पर-क्रिपाके द्वारा 
हमारे छिसे बनाया गया है। जितना ही हम शुद्ध होते हैं उतना हो 
हमारे अंदरकी संह्ची सत्ता अपनेको अधिक स्पष्ट रूपमें प्रकट करती है, 
हमारी इच्छाशक्ति बराहरसे आनेबार्के सुझावोंमें उतना द्वी कम फेंसठी है 
अपना हमारी निजी उपसी मानसिक रजचनाबोमें उठता ही फेम प्ावद्ध 
होती है। अहंकारके छूट जानेपर, प्रकृतिकि शुद्ध हों जानेपर, कर्म 
अंदरात्माके आपदेशसे एवं आत्माकी गहराइ्यों या ऊँचाइयसि प्रेरित होगा 
अगवा यह स्पष्टतया उस ईश्वरके द्वारा परिषराछित हांगा जो हमारे दृवयोके 
भीतर गृप्स रूपमें सदासे ह्वी आसीन है। यगोगीके छिय्रे गीताका रस 
और परम वयन यह है कि उसे घ॒र्म-कर्मके सब रूढ़ सू्रों थ्राचार-श्यवहारके 
सब बेधे-मेंघाये वाह्म निमर्मों स्पूछ गोचर प्रकुृतिकी सभी रचनाओ-- 
सव॑ पर्मोको-श्याग करके एकमात्र भगवात्‌की शरण छेनी 'चाहिंये 
बेब वहू कामना और जासमितस मुक्त और प्राणिमात्के साथ एकीभूठ 
हो बायगा अनत सत्य और पवित्रवा्ें निवास करेगा अपनी अतश्वेतनाकी 
भहनधम गहुराइयोंसे कार्म करेगा और अपनी शमर, दिष्य एवं सर्वोच्चि 
भात्मासे परिचाछित होगा, तब अंतरस्म शक्ति ही ईश्वरको जगतूमें नरितार्ष 
करने जौर सनातनको कालमें व्यक्त फरनेके किये हमारे जंदरकी उस सारभूत 
| अहम और प्रकृतिके द्वारा जो श्ानोपार्जन युव्ष-यराक्रम कार्य-ब्यवसाय 
। भौर सेवा-परिष्र्या रूखी हुई भी उदा दिश्य रहती है, उसके सभी फर्मोका 
| पैचारून करेगी। 
|. 'ग्मानके साथ योगयुक्‍त हमारी आध्यात्मिक सत्ताकी ज्योति एवं 
( उफ्तिसे सहज स्वत गौर निम्नाँव स्ममें उद्भत होनेवाझ्ता दिम्य कर्म ही 
/ ये स्जांगीय कर्मयोगकी चरम अवस्था है। हमें मास्की खोज म्यों 
। ली भाहिये इसका सबसे अधिक ययार्थ कारण यह नहीं है कि हम 
/ सपमें जगतूके दुःश्से मुस्ठ हो णायें,--यधथ्पि दुणसे मुक्ति 
प्री हमें प्रास होगी ही --वरन्‌ यह है कि हम भगवान्‌, प्ुस्योत्तम और 
न पतावनके धाथ एक हो जायें। पूर्णताकी खोज--परम स्थिति, पवित्नता 
6 जात, बत्त, प्रेम और सामर्ष्यकी लोज--हमें क्यों करती 'बाहिये इसका 
६ उैबसे अधिक मगाें कारण यह नहीं है कि स्यक्तिगत रूपमें हम दिव्य 
*.. प्रकनिशडा सतोतत अडे पा नी जज डिल झग तेवलामोकि समान बन जायें --- 
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मद्यपि ऐसा दिख्य उपभोग भी हमें अवश्य प्राप्त होमा “व्‌ गह | 
कि हस मुक्ति और पूर्णताझो प्राप्त करना ही हमारे अंदर भयवान्‌की इन्झ 
है, यही प्रकृतिमें हमारी आत्माका सर्वोच्च सत्य है, यही विछ्लमें गरगरीड 
अभिव्यक्तिका सदा-अभिमत छक्ष्य है। दिम्य प्रकृति--स्वदंत्त परिर्ष वौर 
बान॑दमय प्रकृति--स्पमिसमें अवश्य प्रकट होनी चाहिये जिससे कि यह संग 
मी मभिव्यक्त हो सफे। अविद्या्में भी व्यक्त वस्तुत' विराट्के बंदर बोर 
विरादूके प्रयोजनके लिगे ही निबास करता है। अपने वहुँक्े प्रयोगों और 
कामनाओंका अनुसरण करता हुआ भी बह विश्वप्रकृठिके ठास गाय छ्ेर 
सपने थर्मूलक कार्येसे इन झ्ोकोंक्े अंदर उसी (प्रक्ृवि)फे झका्बे गौर 
प्रयोजनमें ही सहयोग देठा है। पर्सु यह सहमोग गद बिता से 
संकल्सके एवं अपूर्ण दंगसे और उसको वर्ध-मिकसित एवं यर्द ेतन दर 
अपूर्ण एवं स्वृछ क्रियाको ही देता है। अरहसे मुक्त होकर भयबानूपते एकड 
प्राप्त करना उसके स्यक्सिभावकी मुक्तित है और मद्दी उसी 
भी है। इस प्रकार मुक्त शुद्ध बौर पूर्णठा-पप्त व्यक्दि-दिग्य वाला" 
जैसा प्रारंभसे ही अधिमत था, सच्ेतम दबा समप्र स्ममें, गिराटू जौर पफ्पर 
भगवानूमें और उसके छ्लिये तथा उसके विश्वमत उंकत्पक छिये बौरत 
यापनत करने छगता है। 

ज्ञानमार्गमें हम एक ऐसी स्थिठिमें पहुँच सकते हैं जहाँ[एम म्यशित्त 
तथा विश्मका अतिकमण करके समस्त विचार, सकतप एवं कर्मक्र 
ठपा प्रकृतिकी समस्त गतिविधिकों पार करफे बोर अनंहत्तामें छीन तह 
उन्नीत होकर परात्परतामें निमम्न हो सकते हैं। यह अबत्था का 
ज्ञानीके छिये अपरिडार्य तो महीं है, पर भह अंतरात्माफा एक लि 
सक्ष्य हो सकती है। यह हमारे मंदरकी मात्माद्वाय अनुमृत एक 
विल्लेप हो सफती है। भक्तिमार्गमें हम भक्त और प्रीतिकी प्रयावतरे 
दारा उस परमोच्ण सर्ब-प्रियठमसे मिस्म ल्लाभ कर तित्य तिर्सर रही 
साप्षिम्सके हपविश्षमें रह सकते है,--उसीर्मे निमस्‍्न, पृ हो मात 
सोकमें उसके पनिम्ठ सहजर यनकर। यही तब हमारी संप्ताक हक 
तथा इसका माध्यात्मिक चुनाव हो धकता है। परतु कर्मके मार्येें इसे 
सामने एक और ही अ्रकारका भविष्य खुखता है। इस पमपर यात्रा डे 
हुए हम पतनातन देवके साथ प्रकृतिका साधर्म्ये दौर सावृश्य छाम कर मुझ 
और सिद्धिमें प्रगेश कर सकते है। हम अपनी इच्छाघत्त और (225 
स्यक्तित्वमें भी उसके साथ उतने ही ठवाकार हो जाते हैं जितने कि मझ्ी 
आसम्पारिमक स्थितिर्में। कर्म करनेका दिम्य ढंग इस मिछनका स्वाधा्ि 
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परिणाम होता है और आधघ्याटिमक स्वातंल्यमें दिब्प जीबनका मापन इसकी 
बभिव्यक्तिका मूत्तिमंत रूप। पूर्णयोगमें ये तीनों मार्ग अपने निपेधोका 
स्याम कर देते हूँ और परस्पर घुछ-मिक्तकर एक हो चाते हैं अथवा स्वप्रावत" 
ही एक-दूसरेमेंसे उदृभूत होते हैं। हमारी आत्मापर जो मनका पर्या पड़ा 
हमा बा उससे मुक्त होकर हम परात्परतार्मे निवास करने रगते हैं, हृदयकी 
उपासनाके द्वारा हम परम प्रेम और आनंदके एफत्वमें प्रवेश करते हैं मौर 
प्रय झम्तिमों हमायी सत्ताकी सब शब्तियोंके उन्नीत हो जाने त्या एक 
ही परम संकल्प सौर शक्ितिर्में हमारे सकस्पों और कर्मोके समपित हो णाने- 
पर हम दिध्य प्रकृतिकी क्रियाशीरू पूर्मता प्राप्त कर छेते हूँ। 


घेरहवाँ अध्याय* 
अतिमानस और कमयोग 


पूर्णयोग संपूर्ण सत्ताके एक उच्चचतर आध्याध्मिक चेतना एवं गिशस्मर 
दिव्य अस्तित्वमें स्पांतरको अपने समग्र और चरम छत्यके अरर एड 
महत्त्वपूर्ण एवं अनिवार्य अगके रूपमें समानिष्ट करता है। हमारे उस 
और कर्म करनेबाछे अग्रांको हमारे ज्ञान-आप्विके करमोंको, हमारे मनोमर, 
भावमय और प्राणमय पुरषको, किवहुना हमारी समस्त सत्ता मौर प्रकृतिशे 
भगवान्‌की खोज फरमी होगी, अनतमें प्रवेश फरना ता समातनके साग 
एकमय होना होगा। परंतु ममृष्यकी वर्तमान प्रकृति सीमित, विषश्त 
तथा विपम है,--ठसके छिये सबसे सुगम मह है कि वह मपती पप्ाड़ 
सबसे प्रवक्त भागमें अपमे-आपको केंद्रित करके विकासफी एक ऐसी सुतिर्कित 
घाराका अनुसरण मरे जो उसकी प्रकृतिके क्षिये उपयुक्त हो। भगरानद्ी 
अनंतताके सागरमें सीधे ही और एकदम एक मिशाल शुबकी छगानेकी 
सामर्ष्य सो केवक्त विरले ही छोगोमें होती है। बतएव, कुछ होगा 
अपने अदर परम आत्माके सनातन सत्यस्वकृपकों पासेके छिसे कितने गा 
सननकी एकाग्रता या सनकी एफकनिष्ठताको आरंस्रमिंदुफे रुपमें पुनना पता 
है. कुछ वूसरे सोग भगवाम्‌ फ्रिंवा सनातमसे मिलनेके छिसे जंतर्मुछ हऊर 
बेदयके भीतर अपेक्षाकृत अधिक सुगमतासे प्रवेश कर समते है, फिर इ# 
अन्य छोग प्रधान रूपसे गतिशक्तिमय एवं क्रियाशीक्ष होते हैं, इसके छिने 
अपने-भापको सकत्पशक्त्तिमें कोद्रेत करके कर्मके ठारा अपनी सहारों 
विस्तारित फरना सर्वोत्तम होता है। सबके परम बरात्मा एवं उपूपमदी 
भनंतताके प्रधि अपनी संकस्पश्नन्रित सम्षित करके और उत्त समपषक़े गाए 
उसके साथ एकत्व स्वाम करके अपने कर्मोमें अपने बंस'स्प यृप्त 
पारा परिघराछ्तित होते हुए अपना जिरव-म्यापारके स्मामीकों मपने गिभराए 
बेदन भौर रमकी समस्त शमितयकति प्रभु और प्रेरक समझते हुए उठते 
कसा 5 

*ेहरुका दिचार इस प्रत्यड़ो डुखु परिवर्द्धित करनेका दा । पर यह कार्य पूछ रहो 


पका। अर्टुव अष्याद तस बरिवर्जन॒का ह इक झंत है। बहन 
बार दी मद्ाहित शो रहा हे । 
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प्रति समर्पित होकर, अपनी सत्ताके इस विस्तारके द्वारा अहँरहित सथा 
विश्वमय बनकर, थे करके मार्मसे आध्यात्मिक अवस्थाकी किसी प्रफारफी 
प्रापमिक पूर्भता प्राप्त कर सकते हैं। परतु मार्मका आरप्बिदु कोई 
भ्री क्यों त हो यह श्लागे अपती सकीर्ण परिधिसे निकरूफर वृहुत्तर प्रवेशमें 
पहुँच ही जायगा, अंतर्में उसे सुसमन्वित जश्ञान और भावावेगकी श्तिमय 
कमंके सकृत्पकी तया हमारी उत्ता और समस्त प्रकृतिके पूर्णस्वकी समग्रसाके 
द्वार द्वी आगे बढ़ना होगा। अतिमानसिक चेतनामें, अतिमानसिक सप्ताके 
स्तरपर यहू समन्वय या समग्रीकरण अपनी पूर्णताफे स्िपरपर पहुँच जाता 
है, वहाँ ज्ञान संकल्प, भावावेग आत्मा और संक्रिम प्रकृतिकी पूर्णता-- 
इनमेंसे प्रत्पेक अपने पूर्ण एवं निरपंक्ष स्वश्पतक ऊंचे उठ जाता है मौर 
ये सप्ती एक-दूपरेके साथ पूण सामजस्प परस्पर-विरूप एवं ऐफ्यस विश्प 
सम्ग्रता और दैवी पूर्णतातक उप्नीत हो जाते हैं। कारण, अतिमानस 
पुर सत्पन्देतना है लिम्रमें भागवत सत्ता पूणतया अभिव्यक्त होकर, आगेसे 
बज़ानके करणोके द्वारा कार्य महीं करती, ससाकी स्पितिशीकृताका सत्य, 
जो पूर्ण और भिरपेक्ष है, उसी सत्ताकी शक्ति और क्रिमाके सत्पमें जो 
स्वयसत्‌ और सर्वागपूर्ण है क्रियातीस बन जाता है। यहाँ प्रस्येक गति 
परामबत सत्ताके आर्म-सज्चेतन सस्यकी गति है ओर प्रस्पेक खण्ड समग्रके 


' साध पूर्णतया सुसगत है। सल्य-चेतनामें अत्यंत सरीमिव एवं साठ क्रिया 


भी सनातन एवं अर्नतकी एक गति होठी है और सनातन एवं अनंतकी 
स्वभाबसिद्ध निरपेक्षता और पूणतामेंसे मपना भाग ग्रहण करती है। यप्ति 
भानस्िक सत्यकी ओर आरोहण न केयर हमारी आध्याप्मिक और मूलभूत 
भैसनाढ़ो उस द्धेंघी घोटीतक उठा के जाता है, नप्त्कि हमारी स्रपूर्ण सत्तामें 
ठपा हमारी प्रकृतिके सभी भागोमें भी इस ज्योति और सत्यका अवतरण 
साधित कर देता है। तब सभी कुछ भागवत्त सत्यका एफ अग तथा 
परमोधच्च मिलन एवं एकस्वका एक तत्व एवं साधम यन जाता है, अतएम 
यह आारोहण एवं अथरोहण ही एस योगका अंतिम छक्ष्य होना चादिये। 

अपनी सत्ता एवं समस्त सतताके भागवत सत्स्वक्ष्मफ॑ साथ मिछत ही 
योगा एकमात्र बास्तविक रूदय है। इस वातको ध्यानमें स्पना आवश्यफ 

हमें स्मरण रखना होगा कि हमारे योगका अनुसरण स्थर्य अधिमानसकी 
प्राप्विके किये नहीं बल्कि सगबानुफे किये किया जाता है, हम अति 
मानसकी छोब उससे प्राप्त होनेवाले भानद एवं महानताके छिसे महीं, 
बल्कि सिफमको पूष सिरपेश और सर्वोगीण मनानेक॑ छ्िमे फरते हैं, अपनी 
पैसाके प्रस्पेक्न समवनीय स्पमें, उसकी उक्ज-से-दन्च गमीरताओं और 
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विस्तृत-से-विस्तृत धिप्नाझतायार्मे छथा अपनी प्रकृतिके प्रत्पेरु प्षेद्रों, उसके 
एक-एक मोड और कोनेमें एवं प्रत्येक गुप्त प्रदेशमें मिसतकां बनुमग गौर 
अधिकृत करके क्रियाशीक् बनानेके' लिये ही दम अतिमानसको प्राप्ठ कसा 
अाहते हैँ। यह सोचना भूछ है--और ऐसा सोघतेकी भूछ बहुतेरे ढर 
सकते हैं --क्कि भ्तिमानसिक योसका छक्ष्य अतिमानवदाका शब्यिदयाली 
वैस्भ दिव्य शक्ति और महानता ठथा पृझ पृषक अ्यक्ठतिके विस्ताखि 
स्यक्तिस्वकी आस्म-परिपूर्णता प्राप्त करना है। यह एक मिम्पा बोर 
सफटपूर्ण धारणा है,--संकटपूर्ण इसकछ्िमे कि यह हमारे अंदरके रयदि'् 
प्रायमय मनके अहंकार, मात्म-गौरब एवं महृत्त्वार्काक्षाकों बढ़ा सक्तो है 
और यदि उस अहंकारको अतिक्रम करके उसपर विजय म प्राफ की गगी 
तो घह निश्थय ही आशभ्यात्मिक पतनकी जोर छे जायगा। एसी प्रषार 
यह घारमभा मिष्पा हसह्त्पि है कि मह अहंकारमय है जन कि अठिमानधिक 
स्पांतरकी पह्ती शर्त महकारसे मुक्त होता है। संकस्पप्तीछ और कई 
प्रघान मनुष्यकी सक्तिय स्लौर गतिशकितिमम प्रकृषतिके क्षियें तो यह वहांत 
ही भयाषह है क्योकि वह शक्तिका पीछा फरके सहज ही प्रश्रप्ट शो 
सकती है। अतिमानसिक स्पांठरके द्वारा शक्ति अनिवार्यता ही आल 
होती है, सर्वांगपूर्ण कर्मके छिये यह एक आजश्पफ शर्ते है पर जो वर्खि 
इस प्रकार माकर प्रकृति और जीवतको अपने हापमें छे छेती है वह भाषगत 
शक्ति ही होती है, बह एकमेवफी शक्ति होती है जो आध्यात्मिक म्यक्तिके 
द्वारा कार्य करती है यह व्यक्तिगत शम्तिका परिवद्धित झूप नहीं होठी। 
मे भेवजनक मानसिक और प्राशिक अहंकी अंतिम पू्॑ उच्जठम पूर्णता ही 
होती है। आरम-परियुर्णता योगक एक परिणामके कू्में प्राप्त होती है 
पर योगका रुक्ष्य ग्यक्तिकी महामता प्राप्त करता नहीं है। छद्म 
फेवस्ल आध्यात्मिक सिद्धि पूर्व सकने आत्मस्वरूपफो प्राप्त करता एबा दिख 
भेतमा और प्रकुतिको धारम करके भगवानूके साथ एकत्न छाप कणा 
है।* श्वेष सब वस्तुएं इसका गठन करमेवापघी ब्योरेकी भीजें एवं सारी 
अब्स्पाएं हूँ। अह-रेख्रिफ भावेग मह्याकांक्ा शर्त लौर महमतरारी 
छाहता झ्ात्मस्यापन-स्पी रूब्य इस महत्तर चेतमाके सिये गिजातीय 
हैं मौर सुदूर भविष्यमें भी अधिमानसिक रूपांतरके तिकट पहुँचनेद्दी जा 
2438 पंभावना है उसके विर्द ये वस्तुएँ एक अरष्य बाधा उपल्वित 
। महतर आरमाड़ों पानेके छिये स्पक्तिशो शुद्ध विम्नतर 
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सको छोना ही होगा। भगवान्‌के साथ एकत्न ही प्रधान प्रेरक-माव 
होना चाहिये, यहांतवक कि अपनी सत्ताके तथा सत्तामात्तके सत्मकी खोज, 
उस सत्यमें एवं उसकी महत्तर चेतनामें जीवन-मापन त्या प्रकृतिकी पूर्णता-- 
ये सब भी एकस्व छाभके प्रयत्नके स्वाभाविक परिणाममात्र होते हैं। 
उसकी समग्र पूर्णताकी अनिवार्य ्तों होते हुए ये केंद्रीय क्षयक्े अग इसस्ये 
होते हैं कि थे विकासकी एक आवश्यक अवस्था तथा एक मुख्य परिणाम हैं। 
यह भी घ्यानमें रखता होगा कि अधिमानसिक परिवतेन एक विपस 
दया दूरपवर्ती छकय है, अतिम जवस्था है उसे एक सुदूरब्यापी दृस्यका 
परछा छोर समझना होगा बह प्रषम छक्ष्य एक निरतर दृष्टिगत आदर्ख 
या एक अभ्यवहित उद्देश्य महीं हो सफता और सम उसे कभी ऐसे सूवय 
बादश या उद्देश्य्मे परिभत ही करना जाहिमे। क्योंकि वह दुप्कर आत्म+ 
विजय मौर आत्म-थठिक्रमणके बहुत कुछ सिद्ध होनेके वाद प्रकृतिके कठित 
आत्म-बिकासकी बहुत-सी कबी और मृष्टकारी अबस्थायोंके पार हॉनेपर 
हो उभ्ताबनाक दृश्य क्षेक्रे भीतर आ सकता है। सबसे पहले मनुप्यको 
एक आंतरिक मोम घेतना प्राप्त करनी होगी और उसे वस्तुओं-सबधी अपने 
पराघारभ दृष्टिकोम अपनी प्राकृत चैप्टाओं, त्पा अपने जीवनके प्र॑रफ- 
भाषेकि स्पानपर प्रतिष्ठित झरता हांगा, हूर्में अपनी सत्ताकी सपूर्ण बर्तमात 
यठ्नेमें बामूस परिवर्तन सना होगा! उसके वाद हें और भी गहराईमें 
बाकर अपनी आवृत चैत्य सत्ताको उपकब्ध करना होगा और उसके प्रकाशमें 
तषा उसके शासनके तक्ते अपने आंतर और वाह्म अर्गोको भ्रैत्पमय बताना 
होगा मानस-अक्ृति प्राल्न-प्रकृति एवं देह प्रकृतिकों और अपनी समस्त 
मानप्तिक, प्राणिक शारीरिक क्रियाओं अवस्थाओं एवं गतियाको अंतरात्माके 
संतन करप्ोंके रूपमें परिणत करना होगा। उसके वाद अथमा उसके 
पाष-साथ हमें दिव्य ज्योति, शग्ति पवित्नता ज्ञान स्ववत्॒ता और बिशासखताके 
मेवतरभके द्वारा अपनी सपूर्ण सत्ताको आध्यात्मिक बताना होगा। ब्यक्ति 
गत मत, प्राथ और देहकी सीमाओको तोड डाक्षमा अहको नप्ट करना 
प्रवेश करना आरमाका साक्षात्कार करता मोर आध्यात्मीकृत 
एवं विश्वभावापन्न मन, हृदय प्राणशक्ति एवं भौतिक चेतना प्राप्त करना 
आागएयक है। ऐसा हो जानेपर हो अतिमानसिक चेतनाकी आर प्रयाण 
का समभव होने खगता है पर तब भी एक कठिन आरोहण धपप्त करना 
होदा है जिसद्ी हरएक सवस्था एक पथक दुाध्य उपलब्धि होती है। 
सत्ताका एक द्रुत एवं घतीमृत सवेतन विकास है, पर बह कितना 
ही हुत क्यों न हो करणात्मक श्रकृतिमें जिस विकासकों सपन्न करनेमें 
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अपने क्रियास्ीक स्पड्समें सदा आध्याप्मिक नहीं रझूती। फितु झर्ते 
कोई भी चीज अतिमानसिक ज्योति या अतिमानस्तिक शक्ति नहीं है कम 
साक्षास्कार एवं ज्ञान यो तभी प्राप्त हों सकता है जब हम मानसिक उड़े 
सघिद्यरोंपर पहुँच जाते हैं, अधिमानसमें प्रवेश फर छेते हैं थीर वाम्मालिक 
सत्ताके क्स्वेतर एवं महस्तर गोक्नार्धके करिनारोंपर स्थित हों जते हैं 
वहाँ अज्ञान निरेवना, अर्दध-क्ञानके प्रति शनैन्‍शन॑ जायरित होता हु . 
आदि घमघोर निर्शान--ये तीनों ही, नो स्पूछ-भौतिक प्रकृपिका वाह 
हैँ और हमारे मन और प्राणकी समस्त छग्तियोको चारों बोरसे बेरे कु 
हूँ तथा उनमें प्रविष्ट होकर उन्हें प्रवक्त रूपसे सीमित कूख्ते है, पूर्षदग 
सुप्त हो जाते हूँ. क्योंकि अमिभ्चित और अपरियर्तित सत्य चतता ही श 
समस्त सत्ताका उपादान है, उसफा शुद्ध मराध्यात्मिक तातानाता है। जे 
हम अभी अज्ञानके चाहे वह जआफ्लोझ्ित या संबुद्ध अश्ञाम ही गर्षों व है 
सतिचकर्में घूम रहे हों तय मह मानना कि हम उस्त अबस्थातढ ष्‌ँ 
चुके हूँ अपने-मापको संकटपूणं कुमार्गवर्शनके प्रति या उत्ताके विकाणी 
यवरोघ़े प्रति खोसमेके समान होता है। कारण, यदि फिसी विश्व 
जवस्पाको ही हम इस प्रकार अतिमानस समझनेकी भूछ कर बेठें तो ४ 
हमारे फ्लिये उन सब संकटोंका ह्वार खो देगी जो हम देख ही पूरे हैं है 
सिद्धि प्राप्त करनेकी हमारी माँगफी धृष्ट्तापूर्ण एवं बइंछार्मय उतागओं 
परिणामके स्पमें उत्पल्त होते हूँ। अषवा, यदि उच्नतर मबस्वाअर्म 
किसीको हम उच्चतम मान बैठें तो हम महुत-कुछ उपस्तम्ध ऋरनेपर ४ 
अपनी सत्ताके महृत्तर एवं पूर्णतर छक्यसे सीचे रह सकते हैं, 'योंकि है 
अतिम ब्रध्यके निकटवर्तो किसी सक्यसे ही सतुष्ट रहेंगे और पर 
क्पाँतर हमसे छूट ही जायगा। पूर्ण अतिरिक मुक्ति भौर उच्च माघ्यालि' 
बैतताकी उपलब्धि भी यह परम कर्पातर महीँ है स्योंकि हमें सात 
यह उपलब्धि यह स्वत-नपूर्ण अवस्था प्राप्त हो सकती है, किंतु हिए 
हमारे फ्रियाशीक्त अंग अपने यंत्रात्मक झुपमें एक आसोकित 

मनप्त संबंध रख सकते हुँ और, परिणामतः, जसे मनमात्र अपनी महप 
शक्ति और शआनमें भी दोपपूर्ण होता है, पैसे वे भी सभी 

मूल परित्ीमक विश्निके द्वारा आंशिक या स्पामीय रूसतते तमस्राध्कप्र * 
सीमिद हो समझते है। 


दूसरा भाग 


पूर्ण ज्ञानका योग 


पहुला अध्याय 
ज्ञानका लध्ष्य 


समस्त अध्यात्म जिज्ञासा ज्ञानके एक ऐसे छक्मकी ओर अग्रसर होती 
है जिसकी घरफ साधारणत मनुष्य अपने मनकी आँश नहीं फेस्े यह 
एक ऐसे सनातन, असीम एवं निरपेक्ष पु्ष या वस्तुकी ओर अग्रसर होती 
है थो हमारी इंद्रियोके द्वारा प्राह्म पाधिव वस्तुओं या शक्तियंसि भिन्न 
है, पे यह इनके अंदर या इनके पीछे विद्यमान ह्वो अथवा इनका उदृगम 
या स्धष्टा ही क्यों न हो। इसका सूक्य ज्ञानककी एक ऐसी भूमिका है 
जिसके द्वारा हम इन सनातन असीम एवं निरपेक्षको स्पर्श कर सके इनमें 
प्रवेश कर सर्के या तादास्म्यद्वारा इम्हें जान सकें, इसका छक्य एक ऐसी 
घेतना है जो विजारों रूपों और पदार्थोंविपयक हमारी साधारण बेतनासे 
प्रिप्त है, एक ऐसा ज्ञान जो वह्‌ ्रीज नहीं हे जिसे हम ज्ञान कहते है 
बल्कि एक स्वयस्पित नित्य एवं शनत वस्तु है। और, यद्यपि मनुष्यके 
मनोमय प्राणी होनेके कारण यह शानफे हमारे साधारण फरणोंसे अपनी 
घोज आरंध कर सकती है अथवा यहांतक कि इसे आवश्यक सुपसे ऐसा 
करा ही होता है फिर भी इसे उतने ही आवश्यक झूपमें उन करपोफि 
परे बाकर अतीलिय तथा अतिमानसिक साधनों और शक्तिमांका प्रयोग 
करना होगा क्योकि यहू किसी ऐसी 'बीजकी खोज कर रही है जो स्वयं 
सतोच्धिय एवं अतिमानसिक है ठया मन ओर इध्नियोंकी पकड़स परे है, 
यधपि मन और इद्वियके द्वारा उसकी प्रथम झसक अवश्य प्राप्त हो सफती 
है या उसकी प्रतिविवित आकृति दिखायी दे सकती है। 
जशान-योमकी सभी परंपरागत प्रपाछियाँ उनके अन्य भेद घाहे जो 
हों, एव विश्वास या बोघके आधारपर भागे बढ़ती हैं कि सनातन एवं 
निरेद्ष सत्ता विश्वरहिंत सत्ताकी सुद्ध परात्पर अपस्पा ही हो सकती है 
भा कम-से-कम इसी अवस्थामें निवास कर सकती है या फिर वह असत्ता 
ही हो सकती है। समस्त वैश्व सत्ता या वह सव कुछ जिसे हम सत्ता 
ऋह्ते है अज्ञानकी हो एक अवस्था है। यहाँतक कि उच्चतम बैयवितिक 
एवं झानदपूर्ण जागतिक स्थिति भी परम अज्ञानकों अबस्पासे कोई 
बच्छी घीन नहीं है। पूर्ण सत्यके अन्वेपरूफो वैयक्तिक और जागतिक-- 
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सी वस्तुयों एवं अवस्पाआंका कठोख्तापूर्वफ़ त्याम कर देना होगा। परम 
निशवल्त आत्मा या चरम भून्य ही एकमात सत्म है, आध्यात्मिक शम्स 
एकुमात्न विषय है। ज्ञानफी जो भूमिका किवा इस सौकिक बेतनाते पिए 
जा चेतना हमें प्राप्त करनी द्वोगी वह निर्वास है, अर्थात्‌ अहस्म छत है 
समस्त मानसिक प्राणिक और शारीरिक क्रिमाओका, वस्कि सभी कियाओोंग 
निरोध है चाहे वे कोई भी क्यों न हों बह परम प्रकाइुयृकत निः्चरठ॒ग 
है, आत्म-लीन और अमिर्वचननीम निम्य॑क्तिक प्रथांतताफ़ा भिशुत गाना 
है। इसकी प्राप्दिके साधन हैं ऐसा ध्यान और एकाग्रता जो अन्य दस 
वस्सुओंको बहिष्कूत कर दें और मनकी अपने विषयमें पूर्ण एछहीकठा। 
कर्म फरनेकी स्वीकृति खोजकी प्रारंभिक अधस्थाओंगें ही दी जा सो 
है जिससे बह जिज्ञासुफे बित्तजों शुद्ध करके उसे सदापार बौर समा 
यृष्टिस श्ञानफा उपयुक्त आघार वना बे। इस कर्मको भी या तो हित | 
शास्प्के द्वारा कठोरतापुर्वक विहिस पूजासंबंधी फ्रिया-कठाप ठपा भौस्ल- 
संवधी नियत कर्सव्योफे अमुष्ठानतक हो सीमित रखना द्वोगा या फिए 
बौद साधनाके अनुसार, अष्टांग मार्मके ध्वारा भूवदयाके उन कार्योके परमोष्र 
अनुष्ठानकी ओर प्रेरित झरना होगा जो परहितके छिसे 'स्वके क्रिया 
उच्छेदकी योर से जाते है। पर मंतर्में, किसी भी तार्पिक एवं दि 
ज्ञानयोगमे पूण निर्बछतताकी प्राप्तिके क्षिये समस्त कर्मोंको स्याम देना होंग। 
कर्म मोदाके छिये सैयार सो कर सकता है, पर उसकी प्राप्ति भहीं कप 
सकसा। फर्मके प्रति किसी भी प्रकारकी जनवरत मासक्तित सर्वोधि 
उप्नतिके साथ असगंत है ओर आध्यात्मिक कृक्यकी प्राप्विमें एक मल 
बाधा छड़ी कर सफ़्सी है। निश्नत्साकी परमोहन बपस्पा रर्मते परे 
विपरीत है, अतएब यह उन झोगोंकों महीँ प्राप्त हो सकसी जो माशई 
पूर्वक कमोंमें सगे रहते है महांतफ कि भक्तित, यूजा एवं प्रेम भी एश 
साधनाएँ हैँ जो अपरिपकव आत्माके ही योग्य है। अधिकसे-अध्विक ३ । 
अज्ञानफी ही सर्वोत्तम विधियाँ है। कारण ये--भकित प्रेम मादि-” 
हमसे मिप्त किसी अन्य उच्यतर एव. महसर बस्तुको अर्पित डिये जाति 
हू छिसु परम झ्ञानमें ऐसी किसी वस्तुका अस्तित्व महीं ही सकता, जया 
बहाँ या तो केवल एफ ही ससा होती है या फिर फोई भी सत्ता कही 
होठी भर इसफिये मा तो गहाँ पूजा करने और प्रेम एव भक्तिडी घेंह 
चडढ़ानेयासा कोई नहीं दोता या फिर इसे ग्रहप करनेगाक़ा हो कोई गहीं 
ह्ोठा। निशधय ही, बहाँ चितन-किया भी तदात्मता या शुम्पदाकी बतले 
दैतगामें विष हो जातो है और अपनो निश्चछताके द्वारा संपूर्ण प्रकतिकों 
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प्री निश्पंख बना देती है। तब या सो केवस निरपेक्ष एकमेव रहू जाता 
हैं या फिर सनातन शून्य । 
यह शुद्ध शानयोग बुद्धिके द्वारा साधित होता है, यधपि इसकी परिणति 
बृद्धि ओर उसकी फ्रियाअकि अतिक्रमणमें ही होती है। हमारे अवदरका 
विचारक हमारी गोचर सत्ताके अन्य सभी भागंति अपने-आापको पृथक 
कर छेता है, दृदमका वहिष्कार कर देता है प्राण और इंड्रियोंसे पीछे हट 
जाता है शरोरसे संवध-विच्छेद कर छेता है ठाझि वहू उस वस्सुमें अपनी 
एकातिक परिपूर्णता प्राप्त कर सके भ्ो उससे तथा उसके कार्य-थ्यापारसे 
भी परे है। इस मनोयूत्तिके मूलमें एक सत्य निहित है एसी प्रकार एक 
ऐसा अनुभव भी है जो इसे उचित सिद्ध करता प्रतीत होता है। सत्ताका 
एक 'परम सार है जो अपनी प्रकृतिस ही निश्वकु है, मूल सत्ताके अंदर 
एक परम नीरवता है जो अपने बिकास और परिवर्तेनोत्ति परे है, जो 
निविकार है और अतएवं उत सब क्िया-प्रवृत्तियेसि उच्चतर है जिनका 
पहू, अधिक-से-अधिक एक साक्षी! है। और हमारे आध्मतरिक व्यापारोंकी 
क्रमपरपरार्मं बिघार एक प्रकारसे इस आत्माके निकटतम है, फम-सेकम 
इसके उस सर्व-सचेतम शाता-झुसके निकटतम है जो सब फ्रियाभांपर अपनी 
दृष्टि डास्ता है, पर उन सबसे पीछे हटकर स्थित दो सकता है। हमारा 
हृदय और संकस्प तया हमारी अन्य शक्तियाँ मूल्य क्रियाप्तीछ हैं, ये स्वभाव 
पश्त ही कार्य करनेमें प्रनूस होती है तपा उसके ठ्वारा अपनी पूर्ण भरितार्भवा 
प्राप्त करती हूँ,--पत्॑पि वे भी अपने कार्योंमें पूर्ण तृष्ति लाभ करके या 
फ़िर इससे उछटी प्रक्रियाके द्वार निश्चल्ताकों प्राप्त करनेमें अधिक समये 
हँ। विचार पस मीरव साक्षी आत्माको जो हमारी सभी फ्ियाओंसे 
उच्यतर है, एक असोकित वोद्धिक अनूभवके द्वारा जानकर अधिक आसातीसे 
पेतृष्ट हो जाता है और, एक बार उस अबक्न सात्माके दसन कर सेनपर, 
अपने ध्येयको पूरा हुआ समझकर, शांत हो जाने दमा स्वयं 
भी भक्त बन जानेके छिये उतत रहता है। कारण अपनी यप््यंठ विश्तिप्ट 
गविविधिमें यह स्वयं कर्ममें उल्सुकतापूर्बक भाग लेनेवास्ें तथा टागपूर्वेक 
परम करनेवालेकी अपेक्षा कही अधिक वस्तुआका एक निष्पक्ष साक्षी तिणमिफ 
ऐब निरीक्षक बननेकी प्रवृत्ति र्बढा है और आध्यात्मिक या दार्शनिक 
एवं निरिप्त पूृथक्ता अत्यंत सहज रुपसे प्राप्त कर सकता है। 
बोर, क्योंझि सनृप्य मनोमय प्राणी है उसके अज्ञानको आलांकिस करतके 
छिपे विचार उसका सख्छे रूपमें सर्वोत्तम एव उच्चतम साधन मे सही 
पर डम्से-कम एर अत्यंत स्थिर, सामान्य और प्रमावप्रूण साधन अवश्य 


सो 


| 
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है। ज्ञान-सप्रह और विचार-पविमश ध्यान, स्थिर चित्त मतद्रों बे 
बिपयपर तमयतापूर्ण एक्लाग्रता-छरपी अपने ब्यापारासे अर्पात्‌ सबब झज़ 
मौर निदिष्यासनसे संपन्न विचार हमारे अन्येपभीय तश्वकी उपभ्म्े 
एक अनिवार्य साधनके रूपमें हमारी सप्ता्में उक्ष्च पदपर बराप्तीन है, गोए 
सवि यह हमारी यात्राका अग्रणी तथा मंदिरका एकमाद्र उपरष्य गाए 
या फम-से-कम उसफा सीघा एवं अंतर्तम द्वार होनेका दाबा करे तो ए़रे 
कोई आह्च्र्यफी बात नहीं। 

वास्तवर्में बिचार केवल एक गुप्तचर और अप्रणी है, गह मार्ग पिश 
सफता है पर आदेख नहीं ये सकता और न अपवेन्यापको कियान्फि हरी 
कर सकता है। हमारी यात्ाका मायक हमारे मभियानरा अग्रणी, हुगरे 
यश्ञका प्रथम और प्राचीनतम पुरोहित संझत्प है। यह संद ने हे 
प्वृदयकी वह इच्छा है और मन मतकी गह माँग या मिस है ग्रि | 
हम वहुधा ही यह माम दिया करते है। मह तो हमारी घत्ताडी और 
सत्तामातकी घह अंतरतम प्रवर तथा प्रायः ही भावृत 
छपसू, प्षित, श्रवा है जो प्रभुत्ववाछी रुपमें हमारी दिशाका गिर्शत 
करती है ओर बृद्धि तथा हृदय जिसके न्‍्यूनाधिक मंघ एवं स्वपेपार्ि 
सेवक जऔर यंत्र है। परम आत्मा जो निम्रषक्त एवं शांत है एपा 
एवं घटनाभसे घून्य है, ससाका आशय तथा पृप्झघार है, एक परम 
नीरब प्रशासिका या उसका मूक द्रस्प है बह स्वयं एकमात्र 
पत्ता नहीं है, स्वयं परम तत्त्व महीं है। पनापम एवं परम प्त वो 
परमेश्बर एवं सब-मूक्त पुरुष है। सम कार्य-म्पापारोंके ऊपर 
रहता हुमा ता उनमेंसे किसीसे भी बढ मं दोता हुआ यह उत छा 
उद्‌मम अनुमस्ता उपादान निर्मित्ति कारण या स्वामी है। छभी 
स्यापार इस परम मात्मासे ही उद्भूत होते है तथा इसीके झा 
भी होते हूँ सभी इसी कियाएँ है इसकी अपनी ही बिमग शत 
प्रकरिपाएं हँ. बात्मासे बिजातीय किसी वस्तुकी या इस आात्मास भिन्न हि 
अम्य शक्तिकी नहीं! इस क्रियाओोसें भात्माका जो अपनी सत्ताको 
प्रकयरस व्यक्त करनेके छिये प्रेरित होती है, चेतन संकक्स या गरिये हे 

है. बह संकल्प या शगित अज्ञ महीं है बल्कि अपने स्वक्यके ४ 
उस सबके शानके साप जिसे भ्रकट करनेके छिये वह प्रयोगमें छामी जे 
है एकीमूत है। हमारे अंदरका मुझ साध्यात्मिक संकत्स एवं आंतरिक 
पड़ा हमारी प्रकृतिका प्रमुख युप्व बछ इस शक्तिका ही पुक अर 
पत्र हे जा 'परमके साप अधिक मिकट संपक रचता है, यदि एक गाए 
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हम उसे उपलछम्ध और अधिकृत कर सके तो हमें पठा चण्षेगा कि वह 
हमारा एक अधिक सुनिश्चित मार्गदर्शक्त और प्रकाशप्रवाता है क्योंकि 
बहू हमारी विघार झक्तियोंकी ऊपरी क्रियाओंकी अपेक्षा अधिक मंभीर 
है ठपा 'एकं सत्‌' एवं “निरपेक्षके अधिक घनिष्ठतया निकट है। अपनेंमें 
तषा विश्वमों उस सकतस्पकों जानना और उसके दिव्य चरम परिणामों 
ये घाहे जो भी हों उस्तका अनुसरण करना ही निंदेह, कर्मोकी भांति 
बातक॑ छिये भी ठपा जीवनके साधक और गोगके साधकके छिये भी उच्चतम 
भार्म तथा सत्यतम शिख्वर है। 

बिचार प्रकृतिका सबसे उच्षय या सबसे सव् भाग नहीं है नही 
यहू सस्पका एकमान्न या सरभीरतम निर्देशक है। अतएवं इसे अपनी ही 
ऐकाविक तृप्तिका अनुसरण महीं करना चाहिये न उस तृप्सिको परम 
बातकी उपलछब्धिका चिछ्तू ही समझ छेता चाहिये। यह गहाँ कुछ हृदतक 
हृदय, प्राण तथा अन्य अगोके भार्गेदर्शकके रूपमें ही अस्तित्व रखता है पर 
यह उनका स्पान नहीं के सकता, इसे केवकू यह नहीं देखता होगा कि 
इसकी अपनी चरम तृप्ति क्‍या है वरन्‌ यह भी कि क्‍या कोई ऐसी चरम 
वृष्ि नहीं है जो इन अन्य थ्रयोंके छिये भी अभिप्रेत हो। अमूर्त विभारका 
एडामी माय तभी उधित सिद्ध होगा यदि विस्‍्वर्में परम सकश्ष्पका उद्देश्य 
केबस अज्ञानकी फ्रियामें एक ऐसा अवरोहण करना हो हो जिसे मन एक 
वंघदाजनक यत्न एवं जेकरके झुपमें मिश्या विचार और सबेदनके द्वारा 
साधित करा है साथ ही सदि उसका उद्देश्य ज्ञानकी मिशरसतामें एक 
ऐसा आरोहण करना सी हो जिसे मन उसी प्रझार यपार्य विच्ारफे द्वारा 
पर उसे एक आऊ़ोकप्रद य॑त्र एवं उद्ारक बनाकर, सपन्न करता है। परंतु 
प्रमावनाएँ मे है कि जगतूमें एक ऐसा उद्देश्य भी है जो इससे क्रम निरर्यक 
एवं कम निददेश्य है, निरपेक्षकी प्राप्तिके सिये एक ऐसा आवेग भी है 
जो इससे फम्र नीरस एवं कम अमूर्ते है जगतुका एफ ऐसा सत्य भी है 
चो अधिक विश्वार्त एवं मरदिझ है अनतकी एक ऐसी ऊँबाई भी है जो 
वप्चिक समृद्ध रूपसे थनत है। निः्देह अमूर्त तू, पुराने दर्शनाक्ी 
भांति सदैव एक मनंत सून्य नास्ति' या एक उतनी ही रिम्त अनंत 
'अस्सिपर पहुँचता है, ग्योंकि अमूर्त होता हुआ मह एक पूर्ण अमूर्तेताकी 
भार अग्रसर होता है और यही दो ऐसे एकमाप्त अमूठतो प्रत्यय हैं जो पूर्णतया 
निषेक्ष है। परंतु एक मूर्त सदा गहरी होती जानेवासी प्रज्ञा जो संझीर्ण 
भऔर मक्षम मानव-मनके धृष्ट ममूत तर्कफी सहीं बल्कि निःसीम अमुभवके 
अधिक्राधिक ऐश्वर्यंकी सेवा करे, दिम्प भतिमानबीय ज्ञानकी झुंजी हो सकती 
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है। द्वदय, संकस्प-शवित प्राण यहांतक कि अरीर भी, विचारे उम्र 
ही दिख्य त्रिस्मय-सत्ताके रुप हैं ठया अत्यंत अभंपूर्भ पंकेत हैं। छरे 
भी ऐसी श्तियाँ हुँ घिनके ढारा बंतरात्मा अपनी पूर्ण आत्मफेतरदारो 
ओर छौट सकती है अबया इनके पास प्री ऐसे साधन है बिनके हाय गए 
इसका रसास्वादन कर सकती है। सुतरां, परम संकर्पका रेल एड 
ऐसी परिमतिको साधित करना हो सकता है जिसमें संपूर्ण उत्ताऋा म्प्ग्रे 
दिग्य दृष्ठिको उपसस्ध करना अभिमत हो ठषा जिसमें ऊँाइयाँ गहयछोपे 
आछोफित करें और जड़ निश्मेतन भी परम अतिचेतताके सर्ंसे बसे 
आपको भगवान्‌के झरुपमें अनुभव करे। 

परंपरागत ज्ञानमाग भिवर्जनफी प्रक्रियाके द्वारा आगे बढ़ता है जोर 
निश्वछ आत्मा या परम घून्य या अम्पक्त निरपेक्षरमे मिमम्जिस होते लि 
खरीर, प्राण इंद्रियों हृदय ठपा विधास्तकका फ्रमश्रा परित्पाम क९ रथ 
है। पूर्णशानका माग गह मभामता है कि सर्वांगीण आत्म-परिपूर्णवा उष्य 
करना ही हमारे छिये नियत उद्देश्य है और एकमात्त वर्जनीर गस्‍्तु हमे 
अपनी अचेतनता हमारा अज्नान और उसके परिभाम हैं। जो यहा 
अहका रूप घारण किसे है उसके मिध्यात्वका प्याय कर दो ठग हम 
सच्ची सत्ता हमारे अदर प्रकट हो सकती है। णो प्राग्र निरी प्रातिर 
सारूसाका तथा हमारे दैहिक जीवनके यांतिक शकका कस धारण डिमि हुए 
है उसके मिप्यात्यको त्याय दो और तब परमेस्मरकी शक्तिमें और 
हर्पमें अबस्थित हमारा सचक्ष्बा प्राण प्रकट हो उठेया। स्पू्त 
खौर व्रंद्ात्मक सवेद्मोफ़े वश्लीभूत इंद्रियोंके मिष्यात्वका ए्पाग कर पे 
हमारे अदर एक मद्गृत्तर इंद्रिय है जो इनके द्वारा पदार्पोर्में बिधमान 
जोर थुक सकती है तथा दिव्य स्पमें उसे प्रत्युत्तत दे सकती है। मेसो 
करूपित वासताओं और कामनाओं सया ढढ्घास्मक भावसें मुस्त 
मिध्यात्वको त्माग दो हमारे अंदर एक यभीरतर हृदय खुछ सया 
जो प्राणिमात्षके छिसे डिम्य प्रेमसे तथा अनंतके प्रत्युत्तरोके लिये सी 
अभि्ापा और उत्कंठासे युक्त है। उस विचारके मिध्यात्यका पर्थियाँ 
कर दो जो अपनी थपूर्ण मालसिक रघना अपनी यहंकारपूर्ण स्पा 
ओर निपेधों तपा अपनी सीमित और ऐशडॉातिक एकाप्रताबोति यु है 
आासकी एक महृप्तर शक्ति इसके पीछे अवस्थित है जो ईस्वए, आर्ले: 
प्रकृति और घमतूके घास्तविक सत्यकी ओर थुस्त सकती है। सर 
सर्यांपीण आत्मन्बच्तिर्पता,--मर्थात्‌ हृदमके अनुभवाके छिसे, इसकी ब्रश 
हुपं, भक्ति और पूजासबंधी सहज-अवृत्तिके छ्िसे एक चर्म कदम ए! 
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परिषति इंद्रिमोंके छिये पस्सुझोके स्पोर्मे इनकी दिव्य सौंदर्य झिव और 
जानंदकी खोबके सिये एक चरम लक््य एवं परिणति प्राणफे छिये इसकी 
कर्म करे तथा दिव्य शक्तित श्रमुत्व श्रोर पूर्णंता प्राप्त करनेकी प्रवृत्तिके 
छिसे एक चरम रुूक्ष्य एवं परिणति, विधारके किये, इसकी सत्य प्रकाश 
दिव्य भ्ज्ञा भौर जानकी भूखके स्िये इसकी सीसाओंसे परे एक चरम छत्म 
एवं परिणति। द्मारी' प्रकृतिके इत अगोंका सदय कोई ऐसी चीज नहीं 
है जो इनसे सर्वधा भिन्न हो तथा जिससे इस सबका बहिष्कृत कर दिया 
बाता हो, बल्कि एक ऐसी परम सद्स्तु है जिसमें ये अपने-आपको अधिक्रम 
कर जाते हैं और साथ ही अपने चरम एवं अनत स्सोंको तथा भानाठीत 
सा्मबस्पोंो प्री प्राप्त कर छेते हु। 

पर॑परामत ज्ञानमार्गके पीछे एक प्रभुत्वपूर्ण आध्यात्मिक अनुभव अवस्थित 
है जो एसकी परिस्‍्याग और अ्रत्याद्मारश्पी विचार-प्रक्रिकको उनित सिद्ध 
करता है। यह अनुभव गभीर, तीम्र और निश्वयांत्पादक है और जिन 
होगोते मनके सक्तिय भेरेको झुछ हुदतक पार करके क्षितिजरहित आंतरिक 
भाकाशमें प्रवेश कर छिया है उन सबको यह समान झससे प्राप्त होता 
है, यह मृक्तिका एक भहान्‌ अनुभव है, यह हमारे अदर विधमान किसी 

वस्तुके बारेमें हमारी भेतनता है जो जगत्‌ तथा इसके समस्त रूपों, 
आर्कर्पणों स्स्यों, प्रसयों जौर धटनामोके पीछे तथा वाहर अवस्थित है 
बात, निष्ठिप्त, उदासीन असीम निश्नल तथा मुफ्त है, यह हमारे उसर 
अवस्थित किसी ऐसी, अवर्णनीय एवं अग्रम वस्तुकी ओर हमारी ऊरध्वेंदृष्टि 
है जिसमें हम अपने ब्यवितत्वके यिलोपफे द्वारा प्रगेस कर सकते हैं मह 
पर्वेश्यापषक सनातन साक्षी पुरुषकी उपस्थिति है, उस मत या काछातीत 
पेप्ताका बोघ है नो हमारी सपूर्ण सत्ताके महामहिम निपेधके स्वरसे हमें 
सोक्षापूणे दृष्टिसि देखती है और जो अफेसी ही एकमात्र सदस्तु है। यह 
जेनुप्व अपनी सत्ताके परे स्थिस्तापूर्वक दृष्टिपात करनेबाले माध्यात्मीकृत 
मनकी उच्पतम ऊर्म्मगति है। जो इस मुक्रितमेसे नहीं गुजरा वह भले 
: भौर इसके पाशंसि पूर्णतमा मुक्त महीं हो सकता परंतु कोई भी सवाके 
/ छिये इस अनुभवपर छके रहनेके फ़िये वाभ्य नहीं! मधपि मह मद्दान्‌ है, 
/ फिर भी यह मनका अपनेसे तथा अपनी मकल्पनामें मां सकनेवास्ली सभी 
। पोमंसि परेडी किसी वस्सुका एक अत्यंत प्रनल अनुभगमात्र है। यह 
/ 'स्पोज्ब निपेघात्मक अनुभव है, परंतु इसके परे एक अमत भवनाका 
) अत बह प्रकाश है, एक मसीम ज्ञान, एक भावात्मक घ्रम-परम 
| ॥ 
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आध्यात्मिक श्ञामका विपय है परअद्या, भगवान्‌, अनंत एग विरेत 
सत्ता। यहू परञअह्य हमारी वयक्तिक सत्ता ठया इस विल्मके प्ाव सर 
रखता है और यह-जीव तथा जगत्‌ दोनोसि परे भी है। गिल बोर 
व्यग्सि वही भीन नहीं हैं जो कि मे हमें प्रतीत हांते है, क्योड़ि हसय 
मन और ईंगियाँ हमें इनका जो विवरण देती है वह एक मिम्णा गिरण 
होता है एक अपूर्णा रचना तथा एक क्षीण एबं प्ाविपूर्ण प्रतिमूर्ति होप्न 
है, जवतक फि वे उच्चतर मतिमानसिक एवं अतीछिय ज्ञातकी इस्ति 
अकाशित नहीं हो जाती! किंतु फिर, भी विश्व और भ्यक्षित हमे जो गृह 
प्रदीत होते हैँ वह उनके गास्तविक स्वरूपकी दी एक प्रतिमू्ति है 
ऐसी प्रतिमूत्ति जो अपनेसे परे, अपने पीछे अगस्पित वास्तविक पल 
ओर सकेत करती है। हमारा मत और हमारी इंडिया हमारे हे 
वस्तुओके जो मूल्य प्रस्तुत करती है उनके संझोधनके द्वारा ही उप गई | 
उदित होता है, और सर्वप्रथम तो यह उस उच्चतर बुद्धिकी करियोके वर 
प्राप्त होता है जो अन्नानयुक्त इंड्रिय-मामस तथा सीमित स्पूस बुद्धिके मिषंगगे 
यथासंभव आस्तोकित तया संशोधित करती है. समस्त मानपीस हान-गिज्ासो 
पदति यही है। परंतु इसके परे एक ऐसा श्ञाम एबे सत्य-बएता ईगे 
हमारी बूद्धिकां अतिकम कर जाती है और हमें उस सत्य प्रकाइके परी 
से आती है जिसकी यह एक मिचसित रम्मि है। गहाँ शुद 
अमूर्त परिभाषाएँ सौर सनकी रचनाएँ विल्ुप्ठ हो जाती है भपना 
अत्पक्ष दृष्टिमें एवं सष्यात्मिक अनुभवके अधि महत्‌ रह्य्मे परिषत बरी 
जाती हैं। यह ज्ञान निरपेक्ष सनातनकी मोर मुडुकर बीव भौर भर 
युष्टिसे ओप्तठछ कर सकसा है, पर्रतु यह उस सनातनसे इह-सत्तापर दृष्सिह 
सी कर सकता है। प्रव हम ऐसा करते हैं तो हमें पता भखता | 
मन और इंडिसोका अज्ञान तबा मानबजीबनके सब पृषा प्रतीत । 
व्यापार चेतन ससाके निरमेक विश्लेप नहीं थे, म ही कोई शुद्र श्राि बे। 
यहाँ मे हस स्पमें आयोजित हिये पये थे कि थे भसंतसे उदभूत हमसे 
आस्माकी स्व-अभिम्पक्तिके लिये एक स्पूल क्षेत्रकर काम करें, एस 
परिभापामोमें उसके आत्म-बिकास एवं आश्मोपस्तम्धिके छिये भौतिक वार्श 
जन सऊ। यह सत्र है कि मपने-मापमें उसका तथा यहाँकी सभी पीर 
कुछ भी अर्थ नहों शोर उसके छिये पूषछ अपोंकी परिकसमा इे 
भायामें सिबास करमा है, परंतु परम छ्में उमका एक परम मर्ष हे 
निरपेश हमें उनकी पुक निरपरेश शक्ति है जौर पड्टी उतके छिपे ज्वो 
अमान सापेक्ष मूल्य नियत करठी है तथा उस सत्यके साथ उतका पा 
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तिदिष्ट कसी है। यह एक ऐसा अनुभव है जो सब अनुभवोकों एरू 
कर देता है और जो गंभीर-से-ंभीर सर्वांगीण सथा जत्यंत अंतरंग बात्म- 
ज्ञान और विश्व-ह्वानका आधार है। 

ब्यक्तिके साथ सबधकी दृष्टिसि परम सत्‌ हमारी अपनी ही सच्ची 
और सर्वोक््त्र आत्मा है, यह वह सत्ता है जो कि जंदत हम अपने सार 
हूपमें हे तथा अपनी अभिष्यक्त प्रकृतिमें जिसके हम अंग हैं। हमारे अंदर 
अवस्थित सम्भे परम आस्माको प्राप्त करनेमें प्रवृत्त आध्यात्मिक श्ञानको 
पर॑परागत ज्ञानमार्गकी भाँति समस्त भ्रामक प्रतीतियाका परिस्‍्याग करना 
होगा! इसे यह जान लेना होगा कि शरीर हमारी आत्मा नहीं है हमारी 
सत्ताका आघार नहीं है यह अनंतका एक इंद्रियग्राह्म रूप है। यह 
जनुभव कि जड़-प्रकृति जगत्‌का एकमात्र आधार है और भौतिक मस्तिप्फ, 
स्नायु, फ्ोष्ठक मौर अणु हमारे अंदरकी सभी चीजोका एकमात्त सत्प हैं, 
घड़वादका एक भारी भरकम एवं अक्षम आधार है, पर बास्ववमें यह 
अनुभव एक प्रम है, एक अधूरी दृष्टि है जिसे पूरी दृष्टि समझ किया गया 
है वस्तुओोंको अंघकारमय भित्ति या छाया है जिसे भ्रातिवश प्रकाशमान 
साखत्त्व मान छिया गया है, शून्यकी प्रभावशासी आकृति है जिसे पूर्ण 
इकाई समझ्न छिया गया है। जडयादीय विचार एक रबताको रघनाकारी 
प्रक्ति समझनेकी भूछ करता है ठया अभिम्यम्तिफे साधनको वह सत्ता 
सम छेदा है जो स्यक्त की जाती तगा भ्यक्त करती है। जडतत्त्व 
भौर हमास भौतिक मस्तिष्क स्नायुजाक् तथा शरीर उस प्राणिक शगितकी 
एक क्रिपाका क्षेत्र और आधार है जो आत्माको उसकी कृतियोंके रूपके 
पाप सबद्ध करमेमें सहामक होती है और उन्हें उसकी सीधी कियाशक्तिके 
दया धारण करसी है। जडउस्वकी गतियाँ एक बाह्म संकेत दें जिसके 
द्वारा आत्मा अनतके कुछ सत्योके विपयर्में अपने बोधोको निरूपित करतो 
है और उन्हें उपादान-तत्त्वकी अबस्पाआं्मे प्रभावकारी वनातों है। ये 
औीजें एक भाषा एवं सफेठमाला है एक चि्नक्तिपि एवं प्रतीक-पदति हैं, 
अपने-आपमें मे उन चीजोंका जिन्हें मे सूचित करती है गरभीरतम एवं 
संरपत्तम आशय नहों है। 

इसी प्रकार प्राणतत््व भी बर्षात्‌ वह प्राणसक्ति एवं ऊर्जा भी जो 
मस्तिष्क, स्नायूपुंज मौर शरीरमें क्रीड़ा कस्ती है, हमारी आत्मा नहीं है 
वह अनतकी एक सक्ति तो है पर समग्र शक्ति महीं। मह मनुमव छि 
एक आणशकित है जो जड्तस्वकों सद वस्तुआंफे आधार, उद्गम एव सच्न्ने 
डुसपोमके झपमें अपना करण बनाती है प्राणात्मवादका एक दोठायमान 
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अस्पिर आधार है। पर यह अनुभव पृ प्रम है, एक मधूरी इृष्टि 
जिसे पूरी दृष्टि समझ छिया गया है, प्रासके क्रिमारेपर उउ्नेशणी एड़ 
ज्वार है जिसे गरूतीसे संपूर्ण समुद और उधकी जस्तयादि सम छिग 
गया है। प्राभ्रात्मवादी विज्ञार एक झक्तिशास्ती पर बाह्म गस्तुको स्राजल 
समाप्त छेता है। प्राणश्नक्ति तो अपनेसे परेकी एक पेत्नाक्म कियाह्षीठ 
जप है। वह चेतना अनुभूत होती तजा ढार्य रुरती है, पर वह बुदिें 
हमारे छिम्े प्रामाणिक रूप तबतक नहीं प्राप्त करसी जबतक हम 'सत-स्सी 
उम्नतर स्तरतक अपनी वतमान सर्वोच्च अवस्मातक महीं पहुँच जाते 
'मर्ना यहाँ प्रत्पक्षत' प्राणी ही एक रच्नना प्रतीत होता है, पर बस्तर 
सह स्वर प्राणका तथा उसके पीछे अवस्पित वस्तुका एक इखरस्‍-यर 
अंतिम नहीं--आसय है और उसके राहसस्‍्पका एक अधिक सचेतन स्माफ्े 
है मन प्राण्खी नहीं वरन्‌ उस वस्तुफ्ी अभिम्यक्ति है खिसकी सं 
प्राण भी एक कम प्रकाशमय अभिम्यक्ति है । 

परंतु मन! भी अर्थात्‌ हमारी मानसिक सत्ता, परमार वितनहौड 
एवं वोधप्राही भाग भौ हमारा आत्मा महीं है, ठत/ नहीं है, जंत या मारि 
महदीं है. मह अन॑ठस्े फेंका गया एक अर्झ प्रकाश है। गह अनुभव हि 
भन रूपों और पदार्षोंका स्॒प्टा है और ये रुप तथा पदार्थ केवक में 
ही अस्तित्व रखते है वाझशूस्यवाव (70८४7) का गिरस पुव॑ पूक्म 
आधार है पर यह भी एक प्रम है एक अधूरी वृष्टि है जिसे पूरी ृष्ट 
सम जिया गया है, एक मंद और विज्रस्तित प्रकाश है जिसकी सूर्य 
जाम्पल्ममान शरीर एवं उसके छेजफ्रे रूपमें एक आदणे करपना कर छी 
गयी है। यह आवशीद्षत दृष्टि सी सत्ताके सारतस्वतक मदौ पहुँचती, 
उसका स्र्शवक नहीं करती यह तो केबरू प्रकृतिकी एक निम्न अबस्माको 
ही छूती है। मत” एक चिम्मय सत्ताकी अस्पष्ट बाह्य उपच्छामा है। 
पह चिस्मय सच्चा मनके द्वारा सीमित नहीं, यल्कि एससे अपीद है। 
पर्पशासत ज्ानमार्गकी पद्धति इन सभी भरीजोफा परित्याग करके उस शुइ 
धिमय सत्ताकी परिकस्पता एवं उपलब्धिपर पहुँचती है जो स्वत-सभेतत, 
स्पत:-भान॑दपूर्भ है और मन प्राण तथा शरीरके ढारा सीमित नहीं है, 
और इसके चरम भागार्मक शनुभवके छिये यह आत्मा है, अर्थाद्‌ हमारी 
पताका मूछ और तात्विक स्वस्प है। यहाँ अंतर्में कोई ऐसी गस्‍्तु प्राप्त 
होती है जो रेंद्रीय रूपसे सत्य है, परंतु इसतक पहुँबमेडी उताव्लीमें यह 
जाते कस्पना करता है कि चिम्तनास्मक सन तथा परम बजुद्धेः परतस्तु साके 
जीत किसी भी वस्तुका अस्तित्व महीं है और समाधियें अपनी खायें मूंदक: 
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आप्माके इन महान्‌ तेजोमस साम्राज्योझो देखे विना ही उन सब स्सरामेसे 
प्रो सच्ममुच ही यस्तेमें पडते हैं भाग जातेका यत्न करठा है। शायद 
महू अपने छक्यपर पहुँच जाता है, पर पहुँचता है केवछ अनंतर्मे सुपुप्ति 
छाप्त करनेके क्रिये ही। अथबा, मदि यह जागरित रहता भ्ीहै, छो 
उत्त परमके सर्वोच्च अनुभवर्मे ही जिसमें बआत्माष्छेदक मन प्रवेध कर 
सकता है ने कि परात्परमे। मर्ता मातसभावापन्न आध्यात्मिक सूक्ष्मतार्मे 
क्रैबठ आत्माका मनमें प्रतिबिवित सब्जिदानदका ही ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। परतु सर्मोक्च सत्य एवं पूर्ण भास्म-ज्ञान निरपेष्ष ब्क्षार्मे इस प्रकारकी 
मंघी छलांग छगाकर नहीं वरन्‌ मनके परे पैर्यपूर्वक उस सत्य-चैतमामें 
पुंचकर प्राप्स किया जा सकता है जहाँ अनतको उसके सपूर्ण अंतददीन 
ऐस्वर्पोसहित जाना और अनुभव किया जा सकता है, देखा ठया उपलब्ध 
दिया जा सकता है। मोर, पहाँ हमें पता चछता है कि यह यात्त्मा जो 
हमारी अपनी सत्ता है केवक्त स्पिठिद्वीक सूक्ष्म एवं शूम आत्मा नहीं है 
। बल्कि ध्यक्ति और विस्वर्में तथा विश्वके परे विद्यमान महान्‌ गतिशीकू 
। भ्ाह्मा है। उस आएमा एवं आघ्मतत्त्वको मनकी बनायी अमूत स्याप्तिमांके 
४ गया ब्यक्त नहीं किया ञज्ञा सकता कपियों और रहस्मवर्शिमांके समस्त 
+ 578 वर्धन उसके अदर निद्ित अर्थों और ऐस्वर्योंको शेप नहीं कर 
सकते । 
; विस्वके साथ संयंधकी दृष्टिसि यह परम सत्‌ प्रह्म है मह एकमेव 
४ पेइस्तु है जो विश्वके सभी विचारों शक्तियों और आकारोंका आध्यात्मिक, 
| भोतिक एवं सचेतन उपादान ही नहीं है, वल्कि उतका उपूगम, आश्रय 
है और स्वामी भी है, अर्थात्‌ बिश्वगत और विश्वातीत आत्मा है। वे उद 
/ यंतिम परिभापाएँ भी जिनमें हम इस विश्नका विस्तेषण कर सकते हैं, 
& *र्पाद्‌ शक्षि और णड़तत्त्व नाम और छम, पुख्प ओर प्रकृति बिश्कु 
/ ही नहीं है जो शुछ कि विश्व अपनै-आपमें या अपनी प्रकृठिमें वस्तुत' 
है है! लिद् प्रकार, हम जो कुछ है वह सब मन प्राण-शरीरसे अपरिभ्छिनप्त 
् परम आत्माकी क्रीडा है, उसका एक रूप है, उसकी सानसिक आंतरास्मिक 
है प्राषिक ओर भौतिक अभिम्पक्ति है उसी प्रकार विश्व भी उस परम सत्ताकी 
2 पोल एवं स्प है. उसकी वियद जीवगत और प्रकृतियः अभिव्यक्ति 
है है जो सत्ताकी शक्ति और जड़तत्वसे परिक्छिप्त नहीं है विभार, नाम 
#] दौर रुपसे सीमित नहीं है ठपा पुर्ष और प्रकृतिकि मौछिक भेदस भी 
४ भादद नहीं है। हमारी परम मात्मा और यह परम सत्ता जिसने इस 
४ विश्वका रुप धारण किया है, एक हो मात्मतत्व हैँ एक दी मात्मा और 
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एक ही सत्ता हूँ। व्यक्ति तो अपनी प्रकृतिमें बैश्त पुरषकी एक बपिस्धश्ि 
है और अपनी आात्मामें परात्पर सत्ताकी एक यंधविभूति है। प्योडि 
सदि वहू अपनी आत्माको उपसम्ध कर ते तो बह गह भी पणान बहा 
है कि उसकी अपनी सहुनी आटमा यह प्राकृत स्यक्तित्व एवं मह गिख्ि 
अव्यप्टिभाव नही है, वल्कि दूसरोंक़े साथ त्पा प्रकृत्रिके साथ अपने उपर 
अह्द एक वैश्व सत्ता है म़॒या अपने ऊर््वमुख स्वरूपमें परम बिल्ाता 
आह्माका एक अशय या जीवंत अप्रभाग है। रत पे 

यह परम सत्ता ब्पक्ति मा मिस्वस्ने परिष्किप्त नहीं है। खाएण 
आस्याटिमक ज्ञान परम ज्रात्माफी इन दो शक्तियाकों अतिकप करे, बह 
तक कि इन्हें त्यागकर एक ऐसी सस्तुकी परिकस्पतापर पहुँच सकता हैगे 
पूर्णतया परात्पर है, जिसे कोई नाम नहीं दिया जा सकता, न खिये एल 
द्वारा जाना ही जा सकता है जो शुद्ध निरपक्ष ब्रह्म है। पसपरक ( 
श्वानमार्य ब्यग्ति यौर विश्वका परित्याग कर देता है। जिस “निरोष्ठ मे 
घह पोज करता है वह निराकार, मनिर्देश्य, असम है, गह ते मई ह। 
बह, नेति-नेसि। और, फिर भी हम उसके बारेमें कह उकते हैं किक 
एफमेव है वह अनंत है वह जनिर्य्ननीय आनंद-चित-सत्‌ है 
यह ममके द्वारा क्लैय नहीं है तबापि अपनी बैयक्तिक सप्ताड़े गाए ४९ 
जिएगके नाम-श्पकि द्वारा हम परम थात्मा अर्थात्‌ इ्की उपलब्धि 
निफट पहुँच सफते हैँ और उस परमाप्माकी उपसब्धिके द्वारा है ्ल 
पूर्ण-निरपे्षकी किसी प्रकारकी उपसलम्धितक सी पहुँच णाते हैं इस निसेषर्स 
जिसका कि हमारा स्या आत्मा ही हमारी चेतनार्मे विधमान बास्॑रि 
स्वरूप है। यदि मानब-्सनको अपने संमुझ परात्पर और 
निरपेक्षकी कोई परिकल्पना निर्मित करनी ही हो दो इसे विंग छः 
इन्ही उपायाका प्रमोग करना पड़ेगा। अपनी निजी परिमाषाओं हौए 
अपने सीमित अनुभबसे छुटकारा पानेके हिसें निपेघकी प्रभाषी इसके एन | 
मपरिद्वार्य ही है इसे बाम्प होकर अनिस्नित अपरिक्षि्त मेंसे 'मतदरी 
ओर घछसे जाना पड़ता है। क्योंकि महू उन घारणाजं मौर 
यंद कारागृहमें निवास करता है जो इसकी कियाके हिये ता मगर 
हैं, पर जड़तत्व या प्राषका मअपबा मन या जात्माका स्वय॑स्पित छल रद 
हैं। परंतु मदि हम एक बार मनके सीमांतके क्षीम आडछोकको पार 
अतिमानसिक श्षानके बृहत्‌ स्व॒रमें पहुँच पार्मे तो ये उपाय 
रह जाते। अठिमानसकों परम मनंत सस्ताका एक निरूकुक ही मोर 
प्रकारका भाजात्मक प्रत्यक्ष जौर जीवंत अमुप्तव प्राप्ठ है। विसेए 
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यहा प्यक्तित्व और निर्व्यक्तित्वसे परे है और फिर भी यह निर्ष्यक्तिक 
रुषा परम व्यक्ति और सभी व्यक्ति--दोनों है। निरपेक्ष ग्रह्म एकत्व 
जौर वहुत्वके भेदसे परे है खौर फिर भी वह एक' है तथा समस्त जमतों्मे 
जसस्य बहु' भी है। वह सप्ती गुणकृत सीमाअंसे परे है और फिर भी 
निर्मुण शून्यके द्वारा सीमित नहीं है, बल्कि असेप अनत गु8्नाणसे सपन्न 
भी है। वह ब्यष्टितत जीव और सभ्ती जीव है और उनसे अधिक भी 
है बह निराकार प्रह्न भी है और विश्व प्ी। वह विश्वगत और 
विघ्वातीत आस्मा है, परम प्रमु, परम आत्मा है परम पुरुष और परा 
शक्ति है नित्य अजमा है जो अनंत रुससे जम सेता है, थनत है जो 
अस्क्य झुपसे सांत है बहुमय एक है अटिछतामय सरक्ष' है अनेकपक्षीय 
एकमेब सत्ता” है, अनिर्षचनीय नीरवताका झठ्द है, निर्ब्यक्तिक सर्वम्यापी 
अ्पकिति है परम रहस्य है जो उच्बसम चेतनामें अपनी आत्माके प्रति प्रकाश- 
मान है पर अपने निरतिशय प्रकाशर्में हीनतर चेतनाके प्रति मावृत है 
रुपा उसके द्वारा सदाके छिमे असेश्य है। परिमामात्मक मनके सिसे ये 
चीजें ऐसे परस्पर-विरोधी तत्त्व है जिनमें समन्यय नहीं किया जा सकता 
पर अठिमानस्िक सत्य-भ्रेतनाकी अटछ दृष्टि और मनुभूतिके छिसे मे इतने 
सरछ और अनिवार्य स्परमें एक-दूसरेकी बआभ्यंतरिक भ्रकृतिसे मुक्त हैं फि 
पन्हें पिरोधी धस्तुएँ समप्तना भी एक अकस्पतीय अन्याय है। परिमापक 
ओर पृपफ्कारक दुद्धिकी रची हुई दीवारें उस चेतनाके सामने भिलुप्त हो 
जाती हैं और सत्प अपने सरछत-सुन्दर झपमें प्रकट होकर सव बस्तुओंको 
अपने सामंजस्य, एकत्न और प्रकाशकी परिभाषाआंमें परिणत कर देता 
है। परिमाण और बिभेद रूते तो है पर स्व-विस्मृतिपूर्ण आत्माफे छिये 
एक पृथक्कारक कारायूहके झपमें नहीं बल्कि उपयोगयोम्प आकृतियोके 
स्पमें खूते है। 

परात्पर निरपेक्ष ब्रह्यसे संचेतन होता और साथ ही बैयक्तिक तथा 
वैज्व सत्तापर पड़नेवाठे उसके प्रभावसे सबेतन होना ही 'रम एवं सनातन 
शान है। हमारे मन नाना पठतियोसे इस शानका विवेधन फर सकसे 

एसके भ्राधारपर विरोधी दर्शनोंकी रचना कर सकते है इसे सीमित 
एवं संशोधित कर सकते है इसके किन्ही पहलुमापर वहुत हो अधिफ बस 
दे सकते हूँ और दूसरोंपर बहुत फम इसस शुद्ध या अशुद्ध निष्कर्ष निकाछ 
पक्से हे परंतु हमारे वोद्धिक विभेदों ओर अपूर्ण निश्पणोंसे इस अंतिम 


दष्पमें कोई फर्क नहीं पड़ता कि यदि हम विचार और अनुभवकों इनके 
अधहिम प्रोस्फफ पके -ज >> 0 4 ३2 ७ गरम न हे जप यही औ। 
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अध्यात्म ज्ञाकके योगका छृकष्म इस सनातन राद्वस्तु, इस जात्मा, एव धवन 
किया इस पत्परफे सिदा और कोई नहीं हो सकता जो छबके हर ओर 
अदर अवस्पित है तथा जो स्पक्षितमें. अभिम्यक्त होता हुआ भी छपा हृथ 
है, विश्वर्में प्रकट होकर भी' प्रन्छप्त है। हा! 

झ्ञानमार्गफी सर्वोच्च परिणत्तिका आवश्यक झरूसमें यह यर्ष रहीं डे 
अस्तित्व समाप्त हो 'घायगा। कारण, जिस परम सतूक सदृतत हम वसने- 
आपकी ढाछते है, जिस निरपेक्ष और परात्पर ब्र्ममें हम प्रयेश कणे [ 
बहू सदा हो उस पूर्ण और चरम-परम बेतनासे युप्त रहता है मिस्र 
हम घोज कर रहे हूँ और फिर भी उसफे द्वारा वह जमसू्में अपनी सीआडों 
आश्रय देता है। हम यह माननेके सिये भी बाध्य महीं हैं हि छाए 
जागतिक अस्तित्व इसछिये समाप्त हो जाता है दि ब्ामझ्ी प्राप्तिसि शा 
उद्देश्य या परिणति पूर्णतया चरिवार्ष हो जाती है जोर सिये रब 
बाव हमारे किये यहाँ ओर कुछ (पानेको) नहीं रह जातठा। ब्योकि 
भार॑भर्में हमारी प्राप्ति केवख यही होती है कि स्यक्ति अपनी बेतत उ्ताके 
सास्तत्वमें आत्माको सनातन रूपसे उपरूब्धा कर छेसा है मौर इपके ख़ 
मुक्ति अपरिमेय सीरवठा और शांति भी अधिगत हा भाती हैं पहई 
जाधारपर प्रह्मकी अनंतमुद्दी मात्म-बरिवार्थता साधित करते, 
तथा उसकी परिस्थितिके द्वारा एबं उसके दृष्टांत और कार्य: 
इ्वास दूसरोमें एवं समूभ्त विश्वमें वह्मकी क्रियाशीस दिम्य 
प्राप्चित करतेका कार्य फिर भी स्षेप रहेगा नीरवढा इस कार्यको नियझत 
नहीं कर देती और यह मोक्ष एवं स्वातत्पफे साथ भी एकीपूत है।“ मई 
वह कार्य है जिसे करनेके स्ये महान्‌ व्यक्ति इस जयतूमें जीवग एज 
किया फरते है। जबतक हम अहंमय चेतनामें मदके मद्धिम 
बंघनमें निवास करते हैँ तबतक हमारी कियासीकत जात्म चरितार्पता सात 
नहीं हो सकती। हमारी वर्घमान सीमित बैठता सो केबछ पैयारीडा पेह 
हो सकती है, यह पूर्ण रूपमें छुछ भी साधित महीं फर उफ़्ती, सा 
पह जो मुछ भी प्रकट करती है वह सव अहं-मधिष्ठिस अज्ञान और भांविते 
पुर्तया दूषित होता है। अधिम्पक्त जगतूमें प्रद्धकी सच्ची भौर श्मि 
आत्म-बस्सतार्थता ब्राह्मी चेतताफे आरधारपर ह्वी स्ाष्ित हो सकठी है गौर 
अतएब यह तभी संस्व हो सकती है यदि मुक्त जीब मर्नाद 
पृष्प कह अपनाये। और परम 

यह्‌ शान क्योंकि हम जानते हैं कि सब जम 
मबस्पाओंमें माँथके छिसे सब हि बह एक ही है, दिस 
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डनुधवके प्रति सब कुछ भगवान्‌की एक ही समष्टि है। केवछ हमारा 
मन ही अपने विज्ञार और अभीषप्साकी श्षणिक सुविधाके किये एकल्वके 
एक ठथा दूसरे पक्षफे बीच कठोर विभाजनकी कृत्रिम रेखा खींचने एवं 
उनमें सतत अप्लंगतिकी कल्पता करतेका यत्त करता है। मुक्त श्रानी 
इस प़मसूर्मे बद्ध जीव और अज्ञानी मनकी यपेक्षा अधिक ह्वी निवास करता 
तथा कर्मे करता है, कम महीं। थह सभी फर्म करता है, सर्वकृतु, पर 
हाँ करता है सच्ष्षे ज्ञान और महृत्तर ेतन शक्तिके साथ। गौर, ऐसा 
करनेसे वहू परम एकस्वकों गेंवा नहीं देता, न परम चेदना और सर्वोच्च 
भाससे नीचे ही गिरता है। क्योकि, परम सत्‌ घाहे इस समय वह हमसे 
झितना ही छूपा हुआ क्‍यों न हो महाँ इस जगतूमें भी उससे कम पिद्यमान 
महीं है जितता कि वह खत्यंत पूमें भौर अनिर्ववनीय आत्म-छयमें (एवं 
ग्ष्पद बसहिष्णु निर्वाणर्म हो सकता हैं। 


बूसरा अध्याय 
ज्ञानकीं भूमिका 


सुदर्य आत्मा, भगवान्‌, परम सद्वस्तु, सर्व, पयत्पर,--इत सब ५जा॥ 
युक्त 'पुछे सतं ही यौगिक शञानका रूक्ष्य है। साधारण पदाज, शत 
और जड़तत्त्वके बाह्य स्प हमारे विचारों और कर्मोका मनोविज्ञान, इखरात 
जगतूकी शक्तियोंका वोध--ये सव ज्ञानके अंग बन छकते हैं, पर केक 
वहींतक जहूतिक ये एकमेवफी मभिम्यमिसिके भंग है। इससे वह हुए 
स्पष्ट हो जाता है कि जिस श्ञानकी प्राप्तिके सिसे योग पुष्पाप॑ फफ़ा है | 
बहू उससे सिन्न है जो कुछ कि भमुष्य साधारणतया जात शब्दस प्रमाओ् 
हुँ। गयोंकि सामान्यतया ज्ञानसे हमारा मतसब प्राण मे और पहुदष्े 
तथ्यों एवं उन्हें नियव्ित करनेवाले नियमांके वौदिक निवेषनसे होता है। 
मह एक ऐसा ज्ञान है जो हमारे इद्रिययोधपर तमा इद्वियबोधोंके माशसः 
किये गये पकंपर आधारित होता है और इसका अनुसरण 9 छ़ो वि 
बौद्धिक दृष्तिफे क्षिये किया जाता है और छझुछ स्पावहारिक कुबछता वध 
उस आंतरिक क्षमताके छिसे जिसे ज्ञान हमें अपते तथा बूरोके जीबॉसे 
ब्यवस्था करने तया प्रकृतिकी प्रकट या मुप्स शक्तियोंकी मानीय खेधे 
हिंत उपमोगर्मे छामेके छिये किंवा अपने साभी मनुष्पोंकों पह्दायत्ा था ्ति 
पहुँचाने अपवा उनकी रक्षा एगं उन्नति करमे या उन्हें सठाने और ता 
करनेके लिये प्रदान करता है। नि संदेह मोग समस्त हब 
ही ब्यापक है और इन सब विषयों ठग्ा पदार्योंकों सपने मेंबर समाविध 
फर सकता है। यहाँतवक कि एक ऐसा योग* भी है जो स्कुप्टिके धि 
प्रयोगमें छाया जा सकता है और साथ ही आत्म-विजयके शियें भी खूपफे 
द्वानि पहुँचानेके छिये भी पथा उसका उम्पार करनेके किये भी। पु 
“समस्त जीवन अंतर्गत केवक यह जीबन ही जेसा कि 


#योग शच्िकरा विकास करता है, गई तर मौ इसझा विकास कस्ता है अरडिए 
इसे नहीं ाइपे या चब इम का स्पसे इसे भपना छद्य मं बगाते। कौर की 
सदा ह एक दुबारा रास्त दोतौ दे लो इानि पहुंचामे सा विभात करतेड दे 
काममें खाना डा सदा हे भौर छद्ययठा पत्र रक्षा करनेके बिगेमौ। न 
स्वाममें रहे दि समस्त बिनाश भदुम हो नहीं दोता । 
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इंसे विताती है, नहीं आता, मह भी नहीं कि इसके अंतर्गत मुख्य रुपसे 
यही आता हो। बल्कि समस्त जीवन” एक उच्चतर, एवं वस्तुत सचेतन 
जीगनको अपनी दृष्टिमें रखठा है और उसे अपना एकमात्र सच्चा उद्देश्य 
मानता है। हमारी अर्े-चेतत मानवताने अभीतक उस जीवनको यपधिकृत 
नहीं किया है और यह स्व॑को अतिक्रम करनेवाले आध्यात्मिक आरोहणके 
वारा ही उसठक पहुँच सकती है। यह महृत्तर बेवना एव उच्चतर जीवन 
ही योग-साधनाका विशिष्ट एवं उपयुक्त ऋृत्य है। 

गह महुत्तर चेतना एवं यह उच्चतर जीवन काई ऐसा प्रवुद्ध या ज्ञान 
दीप्त मन नहीं है जिसे महृत्तर क्रियाशीछ शक्तिका पांपण प्राप्त हो या 
जो सुद्धतर नैतिक जीवन एवं घरित्ञको प्रथय देता हो। साधारण मानव- 
घेतनासे इनकी उत्कृष्टता मात्ना्में नहीं यल्कि गुण-धर्म और सारतत्वमें 
है। इनमें हमारी सत्ताके बाह्य ठग या यत्तात्मक प्रणादीका ही नहीं 
बल्कि इसके अससी आधार ठगा क्रियाशीरू सस्‍््वतकका भी परिवर्तेन हो 
जाता है। ग्रोगिक ज्ञान मनसे परेकी उस य्रुप्त घेतनामें प्रविष्ट होनेका 
यल कस्ता है जो यहाँ केवस गुह्य झुपमें ही विद्यमान है ठग्मा सत्तामात़के 


ः आधारमें छपी हुईं है। कारण एकमात्न बही चेतना ययार्ष श्ञानसे युक्त 
ः है और उसे प्राप्ठ करके ही हम ईश्वरको प्राप्त फर सकते है और जगतूका 
 तम्ा उसकी वास्तविक प्रकृति एवं गुप्त शक्तियोंका सम्यक ज्ञान प्राप्त 


कर सकते है। यह सव जगत्‌ जो हमारे रिये दृश्य या इद्रियगोचर है 
तमा इसके अंदरका वह सब भी जो दृश्य नहीं है किसी ऐसी वस्तुकी 
वाम-क्सात्मक अभिव्यक्‍्तिसात है यो मन और इह्रियोसे परे है। इसब्वियाँ 
वया उनके द्वास प्रस्तुत सामग्रीके आधारपर की जानेवाली बौद्धिक तर्कंणा 
हमें जो ज्ञान प्रदान कर सकती है वह ययायय ज्ञान महीं होता वह तो 
प्रतीत्तियोंदी बिया होती है। और, प्रतीतियोंका भी सम्परू ज्ञान तवतक 
प्राप् नहीं हो सकता जबतरू हम पहले उस सद्वस्तुको नहीं जान छेते जिसको थे 
प्रत्तिमाएँ है। यह सद्बस्तु ही उनकी आत्मा है और सवकी आत्मा एक ही है 
चब उसे अधिकृत फर लिया जाता है तव अन्य सब वस्तुओको आजकी 
धाति उनके प्रतीयमान स्परमे ही नहीं वल्कि सत्य झसमें जाना जा सकता है। 
यह प्रत्यक्ष है कि भौतिक और इंद्रिययोचर पदार्षोंका हम चाहे कितना 
ही अधिक विश्लेषण बसों न कर सें उसके द्वारा हम आत्म-तत्वका या 
अपने-भापका या जिसे हम ईएवर कहते है उसका ज्ञान नहीं प्राप्त कर 
उकठे। दूरवीक्षण, अगुवीक्षण मश्तर, शुप्डायक्ष तथा भवका-यंत्र भौतिक 
तह्वसे परे नहीं जा सकते, यध्षपि भौतिक पदार्षके दिपयमें ये अधिकाधिक 


344 बोपप्फस 


सूक्ष्म स्त्योपर पहुँच सकते है। अतएव, यदि हम बपनेड्ो उद्तोतक सोडि 
रखें जो कुछ कि इद्रियों यौर उनके भौतिक साधनोफ्करण इमारे छक्े 
प्रकाशित करते हूँ और यदि हम किसी अन्य सद्वस्तुको या झगके रियो 
अन्य साधनको आारंभसे ही अस्थीकार कर दें तो हम इस तिप्कर्पपर पहुँसेरे 
जिसे भाष्य होंगे कि 'मौतिकफे सिवाय और झुछ भी बास्तविक रहीं 
और हममें या विश्वर्में कोई आत्मा नहीं है, अदर भौर बाहर बडी थे 
कोई ईश्वर नहों है, यहाँवक कि स्वर्य हम भी मस्तिष्क, स्तामुपु्र बोर 
देहके इस संघातके सिवाय मौर मुछ महा हैं। परंतु ऐसा परियय 
निकासनेके किये हम केवछ इस कारण वाप्य हुए हैँ कि इमने इस बर्ढे 
ही पक्‍का मान छिया है और इसछिये अपनी मूछ घारणाफे घास मार 
घम्कर काटे बिना हम नहीं रह सकते। 

सुतरां यदि कोई ऐसा आत्मा कमरा सद्वस्तु है यो इंडियाे सिये परव् 
नहीं है तो उसे भौतिक विज्ञानके साधनोंसे भिप्त किसी भत््व साधनके ढाए 
ही जोजना और जानना द्वोगा, और बुद्धि वह साधन नहीं है। निश्न्॑ 
ऐसे मनेक अतीम्धिय सत्य हैं जिनपर बुद्धि अपने तरीकेसे पहुंच झकतौ 
है और जिन्हें यह बौद्धिक परिकत्पमाओंफि ससमें देख तपा निस्पित *ुर 
सकती है। उदाहरणार्थ स्वम॑ शक्तिका विच्वार भी जिसपर विज्ञान इदाी 
आग्रह करता है एक ऐसी परिकल्पना एवं सत्य है जिसपर केबल घृपि 
ही अपनी ज्ञात सामग्रीसे परे जाकर पहुँच सफसी है क्योकि हम इस ४५ 
शमितको नहीं बल्कि इसके परिषामोंको दी अनुभव करे है, वौए सम 
इस शमितिकों हम इन परिणामकि एक मावश्यक कारमके स्पमें ही मतुस्ति 
करते हैं। इसी तरह, बुद्धि एक प्रकारडी फ़ठोर विक्लेपजसंबविशम 
अनूसरण करके आत्मनिपयक एक वोदधिक परिकत्त्पना एगे को बरस 
पहुँच सकती है और यह विश्वास मन्य एवं महत्तर गस्तुमोंके भाव 
झपमें अर्ल्यत वास्तविफ अत्यत प्रकाशमम एयं अत्यंत शक्तिशाली हो उक्त 
है। तथापि यौद्धिक बिश्लेपण अपने-मापमें स्पप्ट स्का 
जौर शायद यथार्थ परिरस्पनामोंकी ठीक स्पवस्पाकौ भोर ही ते जा सता 
है. परंतु यह बह कान नहीं है जो योगका छक्य है। कारण, यह भरे 
आपमें कोई फस्प्रद ज्ञान नहीं है। मनुष्य इसमें पूर्ण हो सकता है बोर 
फिर भी वह ठीक बैंसा ही रह सकता है जैसा वह पहले था। हाँ 
आत अवश्य है कि इसप्रे बह एक महत्तर बौद्धिक प्रकाथ प्राप्त कर 
है। परमु संभय है कि हमारी सत्ताके शिस परिवर्तनकों योम जपता सर 
बनाता है बह बिसकुरू ही संपप्त से द्दो। 
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महू सब है कि वौद्धिक विचार-विमर्श और ययार्म विवेक शानयोगका 
भहृत्पू्षे जंग है, पर इनका रूदम इस पके संतिम एवं तिश्वयात्मक 
 परिभामपर पहुँचनेकी अपेक्षा कहीं अधिक पक कठिताईको दूर करना 
ही है। हमारी साधारण बौद्धिक धारणाएँ श्ञानके मार्गमें बाधक हैं, 
| क्योंकि थे इऑ्निमोंकी प्रॉतिके बशीभूत हैं और हस विधारकों झपता आधार 
बनाती हैं कि जड़तत्त्व पृव॑ं देह घास्तबिक सत्ता हैं और प्राण एवं शक्ति 
: हुंदयाबेग एबं भावावेश तथा विचार एवं इंद्रियानुभव वास्तविक सत्ताएँ 
हैं, इत बस्तुमोके साथ हम अपने-आपकी ठवाकार कर खेते है हम इनसे 
। प्रीे हटकर वास्तविक आत्मातक नहीं पहुँच सकसे। अतएवं ज्ञानके 
उन्येपकके छिये यह आवश्यक है कि घह इस बाधाकों दूर करे और अपने 
/ ऐबा जयतूके संवंधर्मे यथार्थ ध्लारणाओकों प्राप्त करे, मयोंकि ज्ञानके धारा 
४ गस्तविक आत्माका अनुसरण हम भछा करेंगे ही कैसे यवि हमें उसके 
स्वस्पकी कुछ भी घारणा न हो मऔौर, इसके विपरीत यवि हम ऐसे 
| गिषारोंके वोझसे दबे हुए हां जो सत्यके सर्वधा विरोधी है? अतएव, 
# यार पिष्नार एक आवश्यक पूर्वसाधन है और एक वार जब यथार्प विघारका 
४ भैभ्यास्॒ स्थिर रूपसे डा स्िया जाता है ऐसे विघारका जो एंग्रिय भ्रम, 
// "मना, पूर्व-सस्कार और बौदििक पूर्वे-निर्णणसे मुक्त हो तो बुद्धि शुद् 
गा हो जाती है मौर ज्ञानकी अगली क्रियार्में कोई गीर थाघा नहीं उपस्थित 
| केसी। तथापि यधार्य विचार तभी फ्रार्यकर होता है जब लुद्ध बुद्धिमें 
/ पके बनतर अन्य कियाएँ अर्थात्‌ अंतर्दृष्टि, अनुभूति तथा उपलब्धि भी 
;८ क्रय हो उठती हैं। 
॥/ मे क्रियाएँ क्या है? मे निशा मनोवैज्ञानिक स्थ-विस्ठेषण मौर स्व 
। निरीक्षण नहीं हैं। ऐसा विश्लेषण और ऐसा निरीक्षण भी यथार्थ विभारकी 
५ स्‍कियाकी भाँति अत्यंत उपयोगी हैँ और क्रियात्मफ वृष्टिस अनिवार्य भी 
४! हैं। गहांवक कि यदि इनफा ठीक प्रकारसे अनुसरग किया जाम तो ये 
४ ऐसे मयरा्म बिघारकी ओर से जा सकते हुँ जो पर्याप्व शक्ति और 
( मास युक्त हो। स््यानात्मक लितनकी प्रक्रियाके द्वारा किसे जानेबाले 
| रोदिक विवेकदी भाँति ये शुद्धि-डपी परिणाम भी उत्पन्न करेंगे। ये 
हा एफ प्रकारके आत्मज्ञाककी मोर ले जायेंगे तवा हृदय जौर मंतरात्माकी 
ही का यहाँवक कि वुद्धिकी अब्यवस्थाओंको भी ठोक कर देंगे। 
/ सी प्रकारका स्व-ज्ञान वास्तणिक आत्माके ज्ञाककी ओर छे जानेके छिसे 
एड प्रीधा मार्ग होठा है। उपनिपद्‌ हमें बताती है कि स्वयघूने 


| 
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अधिकतर छोग वाहरकी ओर, पवाबोकि बाह्य क्मोपर ही गा गणे 
हैं, कोई विरछी ही आत्मा जो प्ांत विघार' एव घीर त्पिर शक ह्वनि 
परिपक्व हाती है अपनी दृष्टि अंदरकी आर फ्ेस्मी है, परम आस्पाड़े 
दर्शन कूसती और अमृत-पव छाभ करती है। वृष्टिको एस प्रकार मंदरभे 
ओर फेसनेके छिये मनोवैज्ञानिक स्व-निरीक्षण एजे विस्मेषण महान बर 
कार्यकारी उपक्रम हैं। अपने भीतर हम उसकी बपेक्षा अधिर सुममप्े 
वुष्ठि डारू सकते हैं जितनी सुगमतास कि मपनेस बाहर स्पित 
सीतर डाकू सकते हैं मयांकि हाँ, मपनेस बाहरफी बस्ठुबोर्गे इम प्रडग 
तो बाह्य रूपसे समूढ़ हुए रे हैं और दूसरे, उनके अदरकी उस गर्तुओआ 
जो उनके भौतिक उपादानसे भिक्त है, हमें कोई स्वाभागिक रेशम 
नहीं ह्ाता। इसके भी पूर्व कि ईश्बर या आत्मा हमें अपने भदर मनु 
हो शुद्ध या शांत मन विश्वगत ईस्बर या प्रकृतिगत मात्माको प्रतिधादि: 
कर सफता है अथवा सक्तिज्ञासी एकाग्रतासे गुगत मर उसे बस्तू ९ 
प्रकृतिमें उपछन्ध भी कर सकता है, पर ऐसा होना दुर्लभ और वि 
है।* परतु फेबल अपने अदर ही हम आत्माकी प्रकरिए 
देख और जान सकते हैं और साथ ही बहीं हम उस प्रक्रिरका जबुबए 
भी कर सकते है जिसके प्वारा यह अपसी आत्म-सछतामें भाषित ढोय 
है। अतएव 'अपने-आपको जानो (आत्मा बिद्वि) का प्रात्रीन ठप 
सदा ही एफ ऐसा आदि मंत्त रहेगा जो हमें उस” हातड़ी मोर प्र 
करवा है। फिर भी मनोनैज्ञानिक स्व ज्ञान केयर आत्माकी मगस्बादा! 
अनुभव हांता है, बह शुद्ध सत्स्वरूप आत्माका साक्षात्तार नहीं होग। 
सुरर्य ज्ञाककी जिस भूमिकापर योगने मपनी दृष्टि जमायी है * 
सत्यफी केबस बौद्धिक परिकल्पना मा जिल्लव विनेतरना ही नहीं हैं मे 
हमारी सत्ताकी अवस्था्भोका आछ्ोकित ममोरैन्‍्ठातिक शनृभ| ड्ठ 
बहू एक “उपछतब्धि' है, इस शम्दक पूरे अर्थमें बह आए्मा 
एपं विश्वयत भगवाम्‌का अपने क्लिये और अपने मंदर साक्षात्तार क्र के 
है और रुदनतर यह असंभव हो जाता है कि हम सत्ताकी 
उस आत्माक॑ प्रकाकर्में म देखकर किसी अन्य प्रकाएमें दंयें पका उन्हें । 
सयार्प छुसमें न देयकर वि ये हमारी जागतिक सत्ताकी रे 
_मौतिक भवस्पामकि बीच आत्माछी संभूतिका प्रबाह हैं, झिसी मत्य क 
>ेकिस्यु एक हमें यह अदिक छुम्म मी है, गयोंकि बाद्य स्टापोमे एम सौि 
अपने-जापमें 


माबनासे डदने झणिक प्रद्िबड पहौँ ोते खियने कि शेर ६ ए 
रैश्वरानुमृदिष्री बुक दादा दर हो झती हे । 
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रेबें। हंस उपलब्धि तीत ऋमिक क्रियाएं निहित हैं आभ्यतरिरक दृष्टि, 
पू्षे आध्यतरिक अनुभव और तावात्म्य। 

यह आस्यतरिक दृष्टि अर्थात्‌, वह शब्ति जिसे प्राजीन ऋषि इतना 
अधिक भूझ्यवान्‌ मानते थे और जिसके कारण मनुष्य पहलेकी तरह निरा 
दिपारक ने रहकर ऋषि या कवि बन जाता था जंतरात्माके अदर एक 
ऐसा प्रकाश है जिसके द्वारा अवृष्ट वस्तुएँ इसके लिये--केवस बुद्धिके लिये 
ही नहों, वल्कि आस्माफे छिये भी--ऐसी प्रत्यक्ष और वास्तविक हो जाती 
हूँ जैसी दि दृष्ट वस्तुएँ स्थृठ आँखके छिये होती हैं। भोतिक जमतूमें 
शान सदा ही दो प्रकारका द्वोता है प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रत्यक्ष श्ञानका 
मतसब है उस वस्तुका ज्ञान जो आँशोंके सामने हो और परोक्ष ज्ञानका 
पभिप्राय है उस्त वस्तुका ज्ञान जो हमारी दृष्टिसे दूर और परे हां। जब 
पदार्थ हमारी दृष्टिसे परे होता है तो हम आवश्यक रूपसे उसके विपयर्मे 
अनुमान कल्पना एवं उपमालकै द्वार अथवा दूसरे छोगॉफे जो उसे देख 
चुके है पर्षत सुतकर किवा उसके चित्रात्म या अन्यविध निरूपणाका 
यदि ये कृष्प हो, अनुशीखन करके ही फिसी धारणापर पहुँचनेके किये 
बाध्य हांते हैँ। ति संदेह इन सव साधर्नोका एक साथ उपयोग करके हम 
उस बअस्तुके विपयर्मे एक म्यूनाघिक उपयुक्त घारणापर या उसकी किसी 
साकेठिक प्रतिमापर पहुँच सकते हैँ परतु स्वयं उस वस्तुका हमें अनुभव 
नही होता गह अभीतक हसारे छिये एक यूद्दीत सद्वस्तु नहीं हांती वल्कि 
एक सतस्तुसबधी हमारा प्रत्ययात्मक निरूपणमात्त होती है। परतु एक 
पार जब हम उसे अपनी मसाँखोसे देख लेते हँ--क्याकि थौर कोई भी 
शद्रिप सक्षम नहीं है --तो हम उसे अधिकृत और उपसरूम्ध कर छेते है 
बह हाँ हमारी तृप्त सत्तार्में सुरक्षित होती है हमारा ज्ञानगत अग होती 
है। चैत्य वस्तुओं तथा आत्माके सबधर्मे मी ठोक यही नियम स्मगू होता 
है। दाशनिकां या ग्रुद्ओंसे अमत्रा प्राचीन प्रयोसे हम आत्माके बिययर्मे 
सप्द और प्रराशपूर्ण उपदेश पस्ते ही अवण कर से विचार, अनुमान 
ैल्पता उपमान था अन्य किसी प्राप्य साधनसे हम इसको मानसिक आकृति 
बनाने या मानसिक परिकस्पना करनेका यहत भी कर से उस परिझृल्पनाको 
दैम अपने मनमें भछ्े ही दृढ़तापूरवंके जमा झे और एक पूण एगे ऐकांतिक 
पस्प्रताके द्वार अपने अंदर स्थिर सी कर ऊँ कितु हमने अभी जआत्माको 
रा» 


*वह दानयोगदौ विदिध रिया भर्वाएद अगज मनन और निरिष्यासनर्य विघार है 
मतबब हे सुनना गिच्ञारना या मनन करना और पछाप्रठाक द्वारा स्पिर कर 
द्वेना प 
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उपलब्ध नहीं किया है, ईश्परके दर्शन नहीं किये हैं। जब सुदीर्ष बोर 
सुस्पिर एकाग्रताक॑ वाद या किसी अन्य साधनके द्वारा मनक्ा आररद 
पिदीर्ण या दूर हो जाता है, जब जागरित मनके ऊपर ण्वोतिका प्रगाह 
ज्योतिर्मय ब्रह्म, फूट पड़ता है और परिकल्पना एक ऐसी जाक्यृष्टिरे 
स्थान दे देती है जिसमें आत्मा वैसा ही प्रष्यक्ष वास्सब बौर मूर्त हता 
है जैसी कि स्पूछ वस्तु नेतके छिये होती है, केवछ तभी हम आतमें उठ 
उपस्य्त करते है, क्योंकि तव हमने वर्शत कर छिये हूँ। उस टिमि 
दर्शनके अनंतर प्रकाशके चाहे कितने ही ठिरोभाव एवं मंघकारडे भरे 
किसने ही अतराय आट्माकों पीड़ित कक्‍्सों न करें, यह जिस गस्तुड़ों पड 
सार अधिकृत कर चुकी है उसे इस प्रकारसे कभी नहीं यो एक्ती हि 
पुनः प्राप्त ही न कर सके। अनुभव अनिवार्य रूपसे पुन्युत' नरीन होठ 
रहता है और निश्चय ही और भी अधिक बार प्राप्त होने रूगठा है जब्त 
कि वह स्थायी ही महीं हो जाता। ऐसा फब और कितनी शीप्रगाते 
होता है यह उस भक्ति एवं निष्ठापर निर्भर करता है जिसके साम ही 
मार्गपर डटे रहते हूँ और गुप्ता सगबान्‌को अपने संकश्प या प्ेमके हाय 
परिवेष्टित कर छेते हैं। 

यह अंतर्वृष्टि एक प्रकारका आंतरिक मनुभव है, किंतु बाग 
अनुभव इस वृष्टितक ही सीमित मही है, दृष्टि हमें आात्माकी जोर बोल 
देती है उसका आक्िगन नहीं फरती। जिस प्रकार आँधकों पर्षोत 
अकेस़ी बही उपस्रम्धिका प्रथम आभास दनेमों सक्षम है, सर्वग्राहीं शान प्रा 
करनेके पूर्व त्वचा तथा अन्य क्षार्नेद्रियेके अनुभगकी सद्दायताका आला 
करना पड़ता है इसी प्रकार आएमाके मंतदर्शंसकों भी हमें अपने सभी गंगा 
इसके अनुभपषके द्वारा पूर्णे बनाना अहिसे । हमारी सर्पूर्ण सष्ताको 
सगयागूकी काममा करनी घाहिये ने कि केबस हमारी आाछोकित आने 
वृष्टिकों दी ऐसा करमा आाहिये। कारध हममें प्रत्मेक तत्व भात्मकी 
अभिनयफ्तिमात्ष है और इसीक़िये प्रत्येक पुन अपनी गास्ठबिक सं्तर्ति 
पहुँच सकता तथा उसका अनुभव कर सकता है। हम 58392 म्ानध्िक 
अमुमत प्राप्त कर सकते हैं सौर उन सब आपातत" अमूर्त बस्तुमोको-' 
चेतना शक्ति बानद के इनके सामानिध सझमसों एवं स्पापारोस्में“जों 
सनक फ़िसे सत्ताका स्पकृप हूँ मूर्त सदस्तुओफे रुसमें हृद्मगम कर सस्ते 
है एस प्रकार मन ईश्वरके जिययमें तृप्त हो जाता है। प्रेस और 
दुंए॒गय भानदके द्वारा --अपनी मंतत्पित आत्मा एवं किश्वगत 
और जिनक॑ भी साथ हमारे संबंध हैं उन सबके आत्माक प्रेम पे 
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वाया हम आत्माक्ी भागवत अनुभूति प्राप्त कर सकते हैं, इस प्रकार 
हठय डीवरकफे विपयमें तृप्त हो जाता है! सॉौंदर्यमें हम आत्माकी रसात्मक 
कनूमूति प्राप्त कर सकते हूँ वथा उस निरपेक्ष सद्स्तुक्ी जो हमारे शिवा 
प्रकृतिके द्वारा सृष्ट अत्येक वस्तुके भीतर रखग्रादी मत्र तथा इंद्रियोंके प्रति 
अपने जाकर्षणर्मों सर्व-सुन्दर है मावदानुभूति एवं रसास्वादन प्राप्त कर 
सकते हैं, इस प्रकार ईद्रिम ईश्वरफे बिपमर्में तृप्त हो जाती है। महाँदक 
दि समस्त जीवन एवं रखनामें तथा उन शक्तियों बछों एवं सामश्योकि 
थो हमारे मा दूसरंकि द्वारा या जगतूर्मे क्रिया करते है, सकछ ब्यापारोम 
भी हम ब्रात्माका प्राष्िक एवं स्नासविक अतुभव और कार्येत” भौतिक 
संबेदन भी प्राप्त कर सकते है इस प्रकार प्राण और शरीर भी ईश्वस्फे 
रिपयमों तृप्त हो जाते है। 
यह सत्र ज्लान और अनुभव वादाप्म्यपर पहुँचने तथा उसे अधिकृत 
कस्तरेफे प्रधान साधन हैँ। वह हमारी अपनी ही आत्मा है बिसका हम 
साक्षाक्रार और अनुभव करते हैं मौर इसलिये वह साक्षात्कार और अनुभव 
तबतक अपूर्ण ही रहते हैं ज्मदक कि वे सावास्म्यर्में परिसमाप्त नहीं हो 
नाते और जवघक हुम अपनी समस्त सत्तार्मों परम वैदांतिक शान ही मैं 
हैं (पोझमस्मि) को चरितार्ण करनेमें समर्य सहीं हो जाते। हमें ईश्वरका 
ड्ैयठ साक्रातकार और आहिंगन ही नहीं करना होगा बल्कि बही सद्रस्तु 
इस जाता होगा। सह और उसक्षी सप्ती वस्तुअको उसमें जिसस मे 
धब निःसृत हुए हैं, परिणप उदात्तीकृत तथा स्व-निर्मुक्त करके हमें आत्माफे 
प्ोष उसको रूपातीत और अभिष्यक्ति-अतीत अवस्पा्में एक होना होगा 
, घेरे साथ ही उसझी समस्त ब्यकत सत्ताओं और सपूततियोंमें सौ हमें बही 
। भात्मा बतना होगा उन अनत सन्ता, बेतना प्रांति एवं आनवर्मे जिनके 
; शा वह अपने-आपको हममें प्रकाशित रूरता है, वया उस कर्म एवं रचनामें 
| और आत्म-्पयरिकल्पनाकी उस सीखामें जिनके द्वारा वह इस वयतूमें अपने- 
४ भापको जाब्कादित करता है उसके साम एक होता होगा। 
भायुनिक मनके स्तिये यह्‌ समझना कठिन है दि कैसे हम आत्मा या 
४ एलरपर औद्धिक रपसे विचार करनेसे अधिक भी मुछ कर सकते हैं, 
! पर वह इस वृष्टि शनुभूति और सपूतिकी झुछ झलक प्रकृतिके प्रति उस 
! बविरिक जायरधसे क्ले सकता है जिसे पुक महान्‌ अंग्रेज रूविने यूटापीय 
हे फैस्पताके प्रति थास्तयिक सत्य बना विया है। भवि हम उन कविताबाका 
डिनमें बड़ सूबर्यने अपनी प्रकृति-विषयक अनुधूणिको व्यक्त किया है, अध्ययन 
४ करें तो अनुभूति व्या वस्तु है इसकी एक दूखर्ती कल्पना दम उससे 
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ग्रहण फर सकते है। कारण, सवप्रयम, हम देखते हैं कि उसे बसें 
किसी ऐसी बस्तुका अतदर्शेन हुआ था जो इसमें समाविष्ट प्रभी बछुबडा 
वास्तविक आत्मा है और साथ ही एक ऐसी घिमय भक्ति एवं उपस्णित 
है जो इसके सपोंसे भिन्त है सौर, फिर भी इसफे कसोंका मूत्त म्मप्प है 
तम्मा उनमें प्रकटीमूत है। हम देशते हैं कि उसे इस आत्माडा $ईह 
अतर्दर्शन तथा वह शांति और आतनव ही प्राप्त नहीं हुए थे बिके छस्े 
उपस्थिति छाती है अपितु इसका मानसिक, सौंदर्यस्मिक, प्रानिक दौर 
शारीरिक संवेदनतक हुआ भा, इसका यह सबेदन एवं अतर्दर्शन उप्ते कक 
इसकी अपनी सत्तामें ही नहीं, वल्कि जत्यत मिकटस्व पुरुष, सरफ़्तम मगृतत 
तपा जड़ 'ट्टानमें भी हुआ था* और, अंपर्मे वह फभी-दभी ऐसी एकल 
प्राप्त भी कर लेता था जो उसके समर्पेणका बिपय बस घाती बी। करे 
इस समर्पणकी एक अवस्थाका वर्णन उसमे 'एक निग्नाने मेरी बास्‍्ताओों 
भुहरबद फर दिया है” अपनी इस कवितामें मंभीर और ओजस्बी इद्धाने 
किया है। उसमें वह कहता है कि मैं अपनी सत्तामें पृष्वीके तार ए४ 
हो गया हूँ 'इसके दैनिक परिस्रमणर्में मैं ततों, पेड़-पी्ों और पूलरोंरे 
साथ क्‍कर काट रहा हूं। इस अमुभूतिको भोतिक प्रकृत्तिव बकि 
गभीर आत्माठक दँचा उठा के जाओ छो तुम मौगिक ज्ञानके भूख तत्तोपर 
जा पहुँचोगे। परतु यह सब अनुभव पराह्मर्की, जो अपने पब रा 
परे है अतीन्द्िय एर् अतिमानसिक उपसब्धिका बहिर्दास्मात है मर शसे 
अंधिम छिखरपर छो हम सभी आस्ढ़ हो सफते हैँ यदि हम बतिपेएररं 
प्रधिष्ट होकर यहाँ अभिर्वश्रमीयक्रे साथ स्वर्गीय एकत्वमें मन्य पर 
अनुभवका समिमज्यित कर दें। यह समस्त विश्य पररा्मत 
है यही समस्त दिव्य आमंद और दिम्य जीवमका उद्गम है। 

इस प्रकार ज्ञानकी यह भूमिका इस प्ण ओर वकस्टुष सभी 
सक्ष्य होती है जब कि अततक उनका अनुसरण किया जाता है। फू 
छत्ष्यकी प्राप्तिके छिये बौद्धिक वियेषता एब विभावमा समस्त एडाह 
एवं मनोवज्ञातिक स्व ज्ञाम प्रेमढारा हृतमकी समस्त गवेपणा, 
इस्ियोंका शक्तित एवं कर्मेफरापद्वाय संकत्पका तथा शांति एवं पेश 
अंतरारमाका समस्त अन्येपण हमारे सारोहनकी डुजियाँमात हैं 
राजपथ प्रायमिक मार्ग एवं आरभमात्र है जिनका हमें उपयाय मौर रे 
करना होपा जबतक कि हम बिस्दीर्ण एवं अंत स्तर उपरूष्ध गे क्र 
और दैवी द्वार अनंत ज्योतिको मोर उद्घादिद म हो जायें। 


तीसरा अध्याय 
विशुद्द बुद्धि 


ज्ञानकी जिस भूमिकाकी हम अभीप्सा करते हैं उसका वर्णन ज्ञानके 
उन साधनोंको निर्धारित कर देता है जिनका कि हम प्रयोग करेंगे। सक्षेपर्मे 
मूँ कहा जा सकता है कि ज्लानकी बह भूमिका एक अतिमानसिक उपलब्धि 
है जो मानसिक प्रतिसुपके प्वारा हमारे अंदरके नाना मानसिक तत्तोंकी 
सह्ायतासे तैयार की जाती है और जो एक वार प्राप्त हो जानेपर फिर 
अपने-आपको हमारी सस्ताके सभी अगोर्में अधिक पूर्णताके साथ प्रतिफस्ित 
कसी है। यहू उस भगवाम्‌ एफमेव तथा सनाततके प्रकाशर्में जो 
अस्तुमोंकी प्रतीतियोके एवं हमारी स्थूलत सत्ताकी वाह्य अबस्थाओंके प्रति 
अप्वीनतासे मुक्त है, हमारी सपूर्ण सत्ताफा पुनरवक्राकन और अठएव 
पुरर्निमाण है। 

'मानवीयसि दैवीकी योर, घिधक्‍त' और “विसबादीसे एकमेव' 
तप 'दृम्विषयसे सनातन सस्यकी ओर इस प्रझारके प्रयाणमें एवं आत्माके 
ऐसे पूर्ण पु्नंम या नव-अन्मर्मे दो अवस्थाएँ अवश्यमेष आती है एक 
अवस्था हेयारीकी होती है जिसमें आत्मा तथा इसके करण योग्य बनते 
हैं और, दूसरी तैयार आत्मामें इसके योग्य करणोके द्वारा वास्तविक प्रकाश 
थऔर उपसब्धिके उदयकी। निःसंदेह् इन दो अवस्पाओंके वीच काल-क्रमकी 
कोई कठोर सीमारेथा नहीं है बल्कि ये एकयूसरीके ल्णि आवश्यक 
है और एक साथ चरुती रहती है। कारण जिंतनी-जितनी आत्मा योग्य 
बनती है उतनी-ठतनी यहूं अधिक प्रकाशमय होती जाती है और खेंची-से-ऊेंची 
एवं पृर्ण-पशूूर्ण उपलब्धियोंकी ओर छ्सर उठती है, और जितना-जितना ये 
प्रकाश और ये उपरून्धियाँ वढ़ती हैं उतनी-ठतनी यह मोग्प वनती है और 
उतना-उतना इसके करण अपने कार्यमें अधिक समर्थ होते जाते हैं। आत्माके 
प्रकासरहित्त तैयारीके काल भी होते हैँ और प्रकाशयुक्त प्रगतिके काऊ भी, 
जोर अंतर्मे प्रकाशपूर्ण उपसब्धिकी कम या अधिक छबी आरिमिक घडियाँ 
भी आती है ऐसी घढ़ियाँ सो बिजत्ीको लमककी न्‍याईं क्षणिक होती हैं 
जौर फिर भी हमारा संपूर्ण आध्यात्मिक समिष्य पल्ट देती हैं, साथ ही, 
ऐसी भड़ियाँ भी माती है जो सत्मके सूर्यके अविष्छिन्ष प्रकात या रश्मि 
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जाल्में अनेक मानवीय घष्टों, दिनां एवं सप्ताहोंतक घम्नती रहो [। । 
इत सबमेंसे होती हुई आत्मा, जो एक वार ईश्बरकी ओर मुह पृप्चे है, 
अपने नये जन्म तथा वास्तविक अस्तित्वकी मित्यता एवं पूर्णताओ् बोर 
विकसित होती जाती है। >- है 

तैयारीका सबसे पहलछा आपश्यक तत्व अपनी घत्ताके सभी भ्मोपे 
शुद्ध करना है, विशेषकर, ज्ञान-मार्गेके सिये, बुद्धिको शुद्ध कप्ता बागायद 
है, यह शुद्धि एक ऐसी झुंजी है जो मिश्दय ही सत्पका द्वार पोज देठी 
है पर अन्य अँग्रोफो शुद्ध किसे बिना बृद्धिकों शुद्ध कर छेता शायर है 
सभव हो। अशुद्ध हृदय, अशुद् इन्द्रिय, मसुद्ध प्राण बुद्धिकों विश्व 
कर देते हैँ इसकी सामग्रीकों अस्त-म्पस्त, इसके निप्कर्वोडों गिल्ृत ए 
इसकी व्‌ष्टिको तमसापुत' कर देते है और इसके' झ्ानका शुद्ध प्रयोग के 
है बशुद्ध देह-संस्पान इसकी फ्रियाको अवरुद्ध या प्रतिदद कर देता है। मठए५ 
सर्बागीण शुद्धि आवश्यक है। यद्दाँ भी अन्योत्य-निर्भर्ता देखनेमें ध्यटौ | 
है, क्योंकि हमारी सत्ताके प्रत्येक अगका पोघन मत््य प्रस्वेक मंगकी मुठधारे 
छाभाम्वित होता है। उवाहरणार्थ जैसं-जैसे प्ाविक हृत्य 
शांत होता जाता है वैसं-वैसे बह बुद्धिके शुद्ध करनेमें प्ट्ढायक हाठा है, 
उधर शुद्ध बुद्धि उसी प्रकार, अधावधि जपवित्य हुद्भायकि महित एवं 
पमसाक्कप्त ब्यापारोंमें ध्वांति एवं प्रकाशकी स्थापना करती है। हक 
भी फह्ा जा सकता है कि भ्तपि हमारी सत्ताके प्रस्येक अंपके शोधतो 
अपमे विशिष्ट नियम हैं छबापि शुद्ध बुद्धि ही मसृप्यर्मे उपकी महिन से 
अम्यवस्पित सत्ताका अस्यधिक सक्तिन्नासी घोधक है और जो उपके मल 
अँग्रोंको समुजित क्रिया करनेके छ्लिये अत्यंत प्रभुस्वशास्ती इंगसे गिव् का 
है। गीठा कहती है कि श्लाम परम पवित्र वस्तु है, प्रकाश समस्ठ निरस्त 
एवं समस्वस्ताका स्रोत है जैसे कि अश्भानाघकार हमारे समस्त फी 
मूक्त है। उदाहरणार्प प्रेम धृदयका शोधक है मौर हमारे सब पागंगे 
दिग्य प्रेमके प्रतिस्पोमें परिणत करमेसे हमारा हृदय पूर्मता एवं 
काम करता है, फिर भी समय प्रेमको विम्य झानके द्वारा परत करे 
आजश्यकता होती है। हृदयका ईएबर-संबंधी प्रेम अंघ संकीर्ण एवं बगा* 
युक्त हा सकता है और वहू धर्मांघठा और ज॑धरकारप्रियतादी ओोर छे गा 
सकता है यहाँवक कि, अस्य प्रकारसे शुद्ध दोनेपर भी गह 
प्रीमित स्यक्तित्वके घिवाय जन्यत्ञ कहीं देखना अस्वीकार करके तंवा तार 
एवं अनंत विब्य दर्झनस पीछे हटकर हमारी पूर्णताकों सीमित कर सका 
हैं। इसी प्रकार हृदपका मानव-सबंधी प्रेम भी साब कर्म एवं शानरी 
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विक्ृतियों एवं अतिरं॑जनाओंकी ओर छो णा सकता है। अवतणएव, इर्न्दे 
बुद्धिके परिशोधनक्े द्वारा सुधारता और रोकता होगा। 
हबापि हमें इस विषपयपर गहराईके साथ और स्पष्ट झपसे विचार 
करना द्वोगा कि अडरस्टैपण्डिय (प्पंटफछपताए-चुदि) तथा इसफे 
बोएनसे हमारा सया अभिप्राय हैँ। “अंडरस्टैप्शिंग! शब्दका प्रयोग हम 
संेछुतके दाशैनिक शब्द बुद्धिके अग्रेजी भाषामें प्राप्प निकट्तम पर्यायके 
सममें कस्ते हैं, अतएवं, हम इससे इच्चिम-मानसके उस व्यापारको बहिप्कृतत 
कर देते हूँ जो सब प्रकारके वोधोंको, विता किसी भेदक॑ चाहे ने ठीक 
हों या गछत, सभचे दृग्षिएय हो या मिरे मिस्या सूक्‍म हों या स्मूछ केवछ 
अपने मंदर अंकित रूर छेता है। विश्यूकू परिकस्पताओंके उस समूहको 
भी हम इससे बहिस्कृत कर देते हैं जो इन घोधोंका उल्पामात्न है और जो 
इन्हीकी भाँति निर्भप एवं विवेक॒के उच्चतर तत्त्वसे शून्य है। अभ्यासगत 
बिधारोंकी उस उछछ-फूद मघानेवाली अविल्छिप्त घाराको भी हम हसके 
' बेर्गंठ तहीं कर सकते जो औसत अगिचारशीस मतुष्पके मनमें बुद्धिका 
! काम करती है, पर जो केवकू अभ्यस्त संस्कारों कामनामों पक्षपाती 
| अृनियंयों अन्यसब्ध था परंपराप्राप्त अभिरुचिमोंकी अनवरत आवृत्तिमात्र 
। इती है, धक्के वह उन प्रत्ययोकी, जो परिपार्श्वेस्ते हमारे भीतर प्रवाहित 
। होते हैँ और प्रभृत्वपू्णं विवेककारी बुद्धिकी चुनोतीके बिना प्रविष्ट होने 
। दिये जाते हैँ, अभिनव निधिसे अपनेको निरंतर समृद्ध ही क्यों न करती 
£ ऐे। इसमें संदेह नहीं कि यह एक ऐसी बुद्धि है जो पशुसे मनुष्यके 
४ विकसित होनेमें अत्पत उपयोगी रही है, परंतु यह पशुके मनसे केवल एक 
/ दम ही उसपर है यह अर्धे-पासविक युद्धि है जो अभ्यास कामना एवं 
# शीद्रमोंकी वासी है और बैज्ञातिक या दार्थतिक मा आध्यात्मिक कैसे भी 
# शैतकों धोजके छिये किसी कामकी नहीं है। हमें इसके परे जाना हांगा, 
/ फिका शोधन केवछ इस प्रकार किया जा सकता है कि इसे प्रूणे स्पसे 
| 'ँघ्ुत या शांत कर दिया जाय अथवा इसे वास्तविक बुद्धिमें रूपॉतरित 
[ #र विया जाग। 
/ . _ुटिसे पमारा अपधिप्राय उस वुद्धिसि है जो एक ही साथ अवक्तोकन 
!| निर्षय और मिवेक करठी है, अर्थात्‌ मानव प्राणीकी उस सच्ची बुद्धिति है 
हैं भो इव्रियगण एवं कामनाके या अभ्यासकी अध शम्तिके गशर्मे महीं है, वल्कि 
न नो प्रमृष्व और श्ञानके छिसे अपने निज अधिकारते दही कार्य करती है। 
( तिशरेह, मनृष्य जेसा आज है उसकी बुद्धि अपनी सर्वोत्तम अवस्थार्मे भी 
/ पपेस्पेष इस स्ववत्ष और अमुस्वधासती ढेयसे कार्य नहीं करती पर जहाँतक 


394 बोष हकदार 


यह असफछ होतो है उसफा कारण यह होता है कि यह अभीवड़ शो 
निम्नतर अर्द-पाशधिक क्रियासे मिश्वित है तथा अशुद्ध है और अपनों विश 
क्रियासे मिरतर रोकी जाती एवं मीचेकी ओर खींब्री जाती है। बतौ 
शुद्धावस्थामें इसे इन मिम्नतर गतियोंमें उठे नहीं खूना घालि, बलि 
अपने विपयसे पीछे हटकर स्थित हांता नाहिये और निष्पक्ष भावपे उम्न्न 
निरीक्षण झरके अन्योंके साथ साम्य और भेदमूलक तुखमा एवं उपम्ल़ 
वक्पर समष्टिमें उसे उसके समुचित स्वानपर रखना पराहिये मो 
सुनिरीक्षित सामप्रीके आधघारपर निममन, व्यात्ति एवं अनुमातह द्वाए 
तर्क-वितर्क करना चाहिमे और अपनी सब प्राप्ठियोंकों स्मृतिमें धारण क्र 
हवा एक परिशोधन एवं सुनिर्देशित कल्पनाके प्वारा उन्हें परिपूर्ण गया 
स़व कुछको एक प्रशिक्षित एवं अनुशासित मिर्णेयक्े प्रफासमें दंदता भासि। 
गही है बौद्धिक प्रशा जिसके मियम एवं बिशेयतासूचक व्यापार तिल्य 
निरीक्षण निर्मम झौर पकंणा होते हैं। 

परतु बुद्धि! शब्द एक अम्य अधिक गंभीर अर्पमें भी प्रवृष्त शिय 
जाता है। बौद्धिक प्रज्ञा केबल निम्नतर बुद्धि है एक अस्य उच्च 
बुद्धि भी है जो प्रज्ञा नहीं बल्कि वृष्टि है, मीचे स्पित होना नहीं गले 
शञानमें ऊपर स्थित होना* है. और जो ज्ञानकी लोज एुद प्राप्ति निरीक्षि 
सामग्रीके अधीन रहकर नहीं करती यस्छि सत्यको पहलेंसे ही भपने गए 
रखती है और सत्पवर्धक एग॑ मंप्तर्शानाम्मक विधारके स्पोर्मे उसे प्र 
करती है। साधारणठया मानव मन इस सत्य-संचेतन झानके 
अधिक निकट जिस ज्ञान-फ्रियातक पहुचता है बह प्रकाशयुतरत घोजकी हैं 
अपूर्ण किया ही होती है जो तम घटित होती है जब विचारका मह्नि 
वबाब पड़ता है और पर बुद्धि पर्दके पीछेसे निकसनेगाप्े अविभिम्रश्न 2४) 
क्णोप्ति आविष्ट हो जाती है ठमा उच्चतर उत्साहके पशीभूत होकर के 
बोधिमूसक एवं अंतःमरेरित शक्तिसे एस प्रचुर अंतपबाहकों प्रवेश * 
देती है। कारण मनुष्यमें एक बोधिमय मम है जो 
आनेबासे इन अंतजबाहूकि ग्रहीता एवं इनकी प्रणालिकाका काम के 
है। पर्रतु हमारे भंदर बोधि और अंतमेरमाकी क्रिया मपर्ण इगकी 
रक-दुककर हांती है, साधारणतया यह श्रमस्त एवं संभर्पशीक्त दुख ् 





ञ्ज 
*मागबत पुरूको “दष्यद् कद गया है, श्रष्पक भ्पादगइ पृश्त जो बे रस 
परम भ्योममें विरावमान रहकर ब्तुप्राषा मरीड़ब झरता है, इर उप 
भौर सिव॑जित दरदा है । 
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बूढिकी गाँगके प्रत्युत्तरके रूपमें आरंभ होती है और इसके परिणाम सचेठन 
मनमे प्रवेश करनेसे भी पहुछे उस विचार या अभीप्साके द्वारा, जो उनसे 
मिहलेके छिये ऊपर उठी थी प्रभावित हो जाते हैं वे शुद्ध नहीं रहते, 
बल्कि हृदयकी आवश्यकताओंके अनुसार परिवर्तित हो जाते हैं और जब 
मे सच्ेतन मनमें प्रथिष्ट होते द तो हमारी बौद्धिक प्रज्ञा उन्हें तुरत ही 
अपने अधिकारमों कर क्ेत्ती है भौर विकीर्ण या छिन्-भिन्न कर डासती 


ः है जिससे कि ये हमारे अपूर्ण बौद्धिक शानके साथ ठीक वठ जायें अपवा 


हमाय हृदय उन्हें बपने अधिकारमें कर छेता है और उन्हें नये सिरेसे इस 
प्रकार दार्ता है कि हमारी अध या अर्दे-अंध दृदूगत छाछसाओं एव 
अभिरूषयांके अनुरूछ बन जायें अपवा यहाँतक कि निम्नतर सृप्माएँ भी 
उनपर अपना अधिकार जमा छेती है और उन्हें हमारी भ्ुधाओं एवं आवेगोके 


. उम्र प्रमोषनोके छियो बिकृत कर डालती हैं। 


यदि यह उच्चतर बुद्धि इन निम्नतर अंग्ोके हस्तक्षेपसे निर्मुस्त रहकर 
कार्य कर सके तो यह सत्यके शुद्ध स्पोको प्रकट करेगी तव निरीक्षण 
एक ऐसी अंतर्दृष्टिकि अधीन हो जायगा या उसे अपना स्थान दे देगा जो 
इड्रिय-मानस तथा इद्नियोंकी साक्षीपर दासवत्‌ आधित रहे बिना देख सकेगी 
ऊकैससना स॒त्यकी स्वयं निश्चित अनुप्रेरमाको स्थान दे देगी तर्क संयधाके 
स्वयंस्फू्तं बिवेकको और तर्कका परिणाम एक ऐसे अतर्जानको स्पान दे 
देगा थो उन सबंधोको अपने अंदर निहित रखेगा म कि उनके आधारपर 
अमपूर्वक परिणाम निकारेगा मिर्गेय एक ऐसी विधार-दृष्टिको स्थान दे 
देगा जिसक॑ प्रकाशर्में सर्प उस पर्देको जिसे यह आज ओढ़े हुए है और 
जिसका भेदन हमारे यौद्धिक निर्णमकों करना पड़ता है हटाकर प्रकाशित 

बायगा। उघर स्मृति” भी वह अधिक ब्यापक अर्थ ग्रहण कर सेगी 
थो प्रीक बितनमें उसे दिया गया है वहूं अब पहलेकी छरह उस भंडारमेंसे 
जो व्यक्तिनें अपने वर्तेमान जीवनमें उपलब्ध किया है, एक तुन्‍्छ चुनाव 
नहीं मी प्रत्युत यहू एक ऐसा ज्ञान बन जायगी जिसके अदर सब कुछ 
निद्धित है, जो उन सव लीजांको जिन्हें आज हम दुष्टपूर्वक मनित करते 
भदीत होते हैँ. पर बस्तुतः इस अर्पमें जिन्हें हम स्मरणमात्र करते हैं, 
यपन अदर गुप्त रुपसे घारण फरता है तथा अपने अदरसे निख्वर देता 
रहता है, बहू एक ऐसा ज्ञान वन जायगी जो भूतके समान ही भविष्य*को 
भी अपने अंदर समाविष्ट रखता है। मिशसंदेह यह मभिमत ही है कि हम 


्ाााााणाणा “पे 
*पस धर्बमें मविष्यगायीदौ सर्िको टौक ही मगिष्यदी स्टृति कइ्ा गया दै । 
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सत्य-सचेतन ज्ञानकी इस उच्मतर , मक्तिके प्रति अपनी परदपगीझ्ताएँ 
मिकसित होवें, परंतु इसके पूर्ण एवं: अपरोक्ष प्रयोमका स्तौभाम्य मभीतड 
देबताओंको ही प्राप्त है और यह हमारी वर्तमान मानवीय मजस्वाप्ते पफौ 
ष्स्तु है। ग 
इस प्रकार हमने (देखा कि बुद्धि और उप्त उच्चतर अग्तिते “नि 
हम सुविधाके किये आदर्ण शक्ति कह सकते हैं और जिसका विकृसित बुदे 
साथ बहुत कुछ वेसा ही संबंध है जैसा इस बुद्धिका अविक्तित मनुणफ्रै 
अर्द्धन्पाप्नविक बृद्धिसि है;--हमारा ठीक अधभिप्राय क्या है। इसप्रे ख 
भी स्पष्ट हो जाता है कि वुद्धिके लिये ययाधे ज्ञानकी प्राप्तिमें झपता पर 
गयावत्‌ पूर्ण कर सकतेके पूर्य उसके घिस शोधनकी आवश्यकता है रठस 
स्वरूप क्‍या है। अलुदतामात्रफा अर्थ है क्रियाकों गड़बड़ी बस्तुओंकि अंग 
पर्ात्‌ उनके युक्त एवं स्वभाव" उचित म्यापारसे विध्युति, ऐसी बर्ुमोरे 
जो अपने उस उचित श्यापारमें विशुद्ध तथा हमारी पूर्णता्में सहाय 
होती हूँ। इस प्रकारकी विश्युति प्राण पर्मोके उस अश्ञानयुक्त पड 
(००॥/०७४००) का परिणाम होती है जिसमें कोई कार्यकारी शमिति अफरी 
विशिष्य्तया निज्जी प्रवृत्तियोंसे भिन्न अन्य प्रबृत्तिमोंक्री माँगा अनुसर्त 
करने सगती है। 

बुद्धिकी अशुद्धताका प्रथम कारण विघारकी फियाजोमें कमा 
मिथ्ल है, और स्वय॑ कामता भी हमारी सत्ताफ़े प्राभिक एवं घामिक मंपार् 
मंर्तानिष्ठित इच्छा-शम्तिकी एक अश्ुद्धि है। जब प्राण और हृदयकी कामगाई 
शुद्ध शनेच्छाम हस्तक्षेप करती हूँ तब विचार-किया उनके अर्ीन हों जही 
है, अपने विशिष्ट सक््योंि भिप्त सक््योंफा जनुसरण करती है मौर शे 
बोध प्रदिहत और अस्त-म्सस्त हो जाते है। बृद्धिको कामना और 
भेरेसे ऊपर उठता होगा और इसके आक्रमघसे धूर्मतया मुक्त 
इसे स्वय॑ प्राणिक झागों एवं भाबावेगोंको भी शुद्ध कर छता होगा। 
उपभोगकी इच्छा प्राणिक सलाका निज धर्म है पर उपसागका चुत 
मा पीछा फरना इसका काम नहीं है, उसका निर्घारण दया उपाजर 
उेभ्वतर कार्म झक्तियोको ही करना होगा मतएव, प्रापसत्ताडों मई 
सियाना होगा कि भागबत संकस्पकी करियाझे अनुसार प्राणके मपावत्‌ डे 
करनेमे जो कुछ भी छा या उपभोग इसे प्राप्ठ हो उसीदों मह बात 
करे भ्लौर साछ्सा एवं भासक्तिसे अपसे-आपको मुक्त कर ले। पेध ही 
दुद्पको प्राण-तत्त्व यू इंजियाकी काममाओंकि प्रति जपध्ीनतासे मुक्त का 
होगा भौर इस प्रकार उसे काम क्रोप भय पृऔ्या आदिके मिस्‍्मा 
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थो हृदयकी मुख्य अछुद्धियाँ हैं, मुक्त होना होगा। प्रेम करनेकी इच्छा 
हृरमका नित्र स्वभाव है, परतु यहाँ भी प्रेमका चुनाव और अनुसरण स्थागता 
होगा अपवा इन्हें शांत करता होगा और निश्चय ही हृदयको गहराई एवं 
सीद्रताके साथ प्रेम करता सिखाना होगा पर ऐसी गहराईके साथ जो 
जात हो तथा ऐसी सीज्रताके साथ जो छुन्ध और विश्वयछित नहीं, बल्कि 
पुस्पिर एवं समान हो। वूठिको प्रांति, अज्ञान और विपर्मगसे मुक्त 
कलेके छिय्े इन अंग्रको श्वांत करना ठथा इनपर अ्रभुत्व स्थापित करना* 
सबसे पहुछी शर्तें है। 

इस शीघनरममें स्तायमिक सत्ता और हृदमकी पूर्ण समताकी प्राप्ति भी 
समाविष्ट है, अतएवं जिस प्रकार समता कर्ममार्गका आदिमंत्र थी उसी 
प्रकार भहू ज्ञानमार्गयफ्रा भी आइदिमंत्त है। 

वृद्धिकी अशुद्धवाका दूसरा कारण इद्रियबय प्रांति और विघारकी 
डियामों्ें इद्धिय-मानसका मिश्रण है। जो फोई भी ज्ञान अपने-आपको 
इं्रिके अधीन रखता है अथवा उर्हें ऐसे प्रथम दिव्दर्सकोंके स्पर्मे प्रयुक्त 
ने करके जिनकी तथ्य-सामग्रीका निस्तर संशोधन एवं अतिक्रमण करना 
, हंता है, किसी अन्य सममें प्रमुकत करता है बह सत्य ज्ञान नहीं हो सकता। 
; विशन (30८००) फा आरभ तभी होता है जब हम विश्वसक्तिके 
, प्रतीयमान व्यापारोंके, जैसा कि हमारी इद्विमाँ हमें इनका स्वरूप विद्वाती 
ँ ब्धारभूत सत्मोंकी परीक्षा करने झूगते हूँ दशन-शास्त्का आर 
परभी होता है जब हम वस्तुओंके मूलतत्त्वाकी जिन्हें हमारी इंद्रियाँ अशुद 
हमें हमारे सामने उपस्पित करती हुँ परीक्षा करने रूगते हैं, आध्यात्मिक 
; इनका जार॑भ तभी होता है जब हम इंद्रियाशित जीवनकी सीमाओको 
। अंगीफार करने अगवा दृश्य एवं दद्वियग्राह्य पदार्षोकोी सद्वस्तुके नाम-रूपसे 
| अधिक मुछ भासनेसे इन्कार रूरने छूगते है। 
; इसी प्रकार इंड्िय-मानसको भी शांत करना होगा मौर उसे मह सिखाना 
। ३ कि बहू विधार करनेका छाये उस मनपर छोड़ दे जो निर्णय करता 
(के वोष प्राप्त झरता है। जब हमारी बुद्धि इंब्रिय-मानसके कार्मसे 
(है, कप स्पित हो जाती है और इसके मिश्रणका नियकरण कसती 
| ताक कस अपनेकी बुद्धिसि पृषक्त कर सता है और इसकी पूषक 

किया जा सकठा है। तव इसका यह स्वरूप प्रकट 


/ 
; हीं बता है क्र यह उन अभ्यस्त प्रत्ययों संस्कारों, योधां एवं फामनाओंडी 


धन 
कि हि. «४ 
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निरंतर चक्राकार घूमनेवाल्ली निम्न धारा है जिनमें कोई दास्तविक कस, 
पौर्वापमं या प्रकाशका मियम महीं है। यह निरंतर पुनथुत' शाह 
शौर निरर्षक झूपमें चफ्कर काटसा रहता है। साधारपतया मावस्‍नु्द 
उस निम्नधाराका अपना छेतो है सौर इसे आंशिक क्रम एवं पौर्गा 
बाँघनेका मतल करती है, कितु ऐसा करनेसे यह स्वयं इसके मीन ऐ 
जाती है और उस अव्यवस्पा, चंचलता, अध्यासफे प्रति मूढ़ दाफ़्ता और 
संध निष्मयोजन पुनराबृत्तिमें भागीदार वनदी है जो साधारण माकरीर 
तर्कबुद्धकों एक मूक सीमित और यहाँतक र्ि तुष्छ एवं निर्णक खा 
मता डालती है। हंस अस्थिर, नर उप्र गौर विश्मकारी एश्बदे छे 
किसी प्रकारका भी संबध नहीं रखना है हाँ, इसे पृषक करऊे और च्न्ि 
निस्तम्घ करके अयवा बिचारमें ऐसी एकाग्रता एग ममन्यता छाकर 
हारा यह इस विजातीय एवं भिमूठुकारी दत्त्वका स्मयमेब स्पाग कर पे 
इससे हमें मुक्त भर होमा है। 

अशुद्ताफा तीसस कारण स्वय॑ बुद्धिसे ही उद्‌भूष होता है मौर से 
है शानेक्छाकी अमुपयुक्त क्रिया। झ्ानेच्छा बुद्धिका तिज स्वभाव हे पे 
यहाँ भी चुनाव और हानका समतारहित अनुर्सधान श्से मवरुद्ध ठया ग्िः 
कर देते है। ये पक्षपात एवं आसकिति पैवा करते है नियके छा गुर 
कम या अधिक आग्रहपूर्ण इन्छाके धाय झुछ विचारों और सम्मिवां 
घिपट जाती है और अल्य बिचारों एवं सम्मतियोंके पत्यकी उपेक्षा 
देती है। किसी सत्यके कुछ दाण्डोके साथ चिपक णाती है और की 
प्रढ़ोंकों जो उसकी पूर्णताके छिये आवश्यक होते हैं मंगीकार 
सकुषाती है वह ज्ञानके कुछ पूर्वाप्रहोंसे चिपक जाती है मौर जो भरी 
विचारफके अतीतारा उपाजित फी हुई वैयमितिक विभार-अईिते मे! 
महीँ खाता उस अस्बोकार कर देती है। इस अशुद्धवाकों इरर 
उपाय है मसकी पूण समता प्राप्त करना पूर्ण बौद्धिक शुरु0का डिग्ा 
करता और ममको पूर्ण रुपसे मिप्पक्ष बनाना। शुय्य बुद्ध से शिव 
कामना या स्ालसाका साथ नहीं देगी बेस ही मह किसी बिशेप विबा 
या सस्पके सिसे फिसी पूर्बराम किया विश्यगकों भी प्रश्रम नहीं देमी भी 
जिन बिचारोके संबधर्मे यह भत्यंत निश्चयवात्‌ है उतमें भी मापस्त 
इन्कार कर देसी, सम यह उनपर ऐसा अनुचित बछ्त देमी जो सत्यका तु 
बिगाड़ दे मौर पूर्ण एवं सर्बागीण शानके झन्प तरबाके मूस्य कम कर 

इस प्रकार शुद्ध की हुई बुद्धि मोद्धिक विधारका एक पूत' नमी: 
सष्या और मिर्दोप यत्र होमी और बाघा तपा विकुतिक मिस्ततर प्याती 


70% * 29000. 
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मूंझत होनेके कारम आत्मा और जगतके सत्योका इतना पूर्ण और यथार्प 
बनृधव प्राप्त करनेमें समर्थ होगी जितना कि बुद्धिके द्वारा प्राप्त हो सकता 
है। परतु वास्तविक झालके लिये किसी और वस्तुकी सी आवश्यकता, 
है, गयाकि पास्तविक ज्ञान, हमारी की हुई इसकी परिप्तापाके ही कारण 
बतिबोद्धिक है। युद्धिकों वास्तविक ज्ञानकी प्राप्तिमें इस्तकीप ने करते 
फेके किये हमें उस सौर बस्तु/तफ पहुँचना होगा ओर एक ऐसी शम्तिका 
विकास करना होगा जो सक्रिय बौद्धिक विधारकके क्षिये अतीव बुर्लेभ 
हैं और उसकी स्वाभाविक प्रवृत्तिमोके झिये अदचिकर भी है, अर्भात्‌ बौद्धिक 
निष्कियताकी धक्ति। इससे दो प्रकारका उद्देश्य सिद्ध होता है और 
जताएव दो विभिन्न प्रकारकी निष्करियताओंको प्राप्त करता होगा । 
सवप्रथम हम देख हो चुके हैँ कि वोद्धिक विधार अपमे-थआपमें पर्माप्ठ 
नहीं है और न ही वह सर्वोक्ष्न भितन है, सर्वोच्च चिंतन तो वह है जो 
संबोधि-मानसके द्वारा तथा अतिमानसिक शक्ितिसे प्राप्त होता है। जबतक 
हम वौडिक अभ्यास और निम्नतर व्यापायोके द्वारा शासित होते हैं संबोधि 
मानस हमें केवछ अनेतन रूपसे अपने संदेश ही भेज सकता है जो सबेतन 
. मनतक पहुँचनेसे पूर्व कम या अधिक पूर्ण रूपसे विकृत हो जाते हैं, अषवा 
यदि यह संजेतन रूपसे रार्य करता भी है तो इसके कार्यें पर्याप्त भ्रवमता 
नहीं होतो और छुटि भी बहुत मधिक रहती है। अपने मंदर इस उच्चतर 
| शन-शब्दिशो सुदृढ़ करनेके छिये हमें अपने विारफे वाधिमय और वोडिक 
;ं दश््पोको उसी प्रकार पृथक-पूपक करना होगा जिस प्रकार हम बुद्धि और 
| इलिय्मानसको कर चुके है और यह कोई सरक्त कार्य नहीं है. गर्मोकि 
| कैवड़ इतना ही नहीं कि हमार बोधि-शान बौद्धिक स्यापारमें क्षिपटकर 
| हमार पास आासे हूँ, अपितु वहुतसे ऐसे मानसिक व्यापार भी हैं जो इस 
। उभ्वतर शस्तिका स्वाग भरते और इसके झपोका अनुकरण करते है। 
। का उपाम यह है कि सबसे पहछे बुद्धिहों सिखाया जाय कि वह सत्य 
| सवाधिकों पहुषाने अस॒त्य सघोधिसे इसका भेद फर॑ और फिर उसके संदर 
यह अभ्यास डाला जाय कि जब वह बोध या ओौद्िफ निप्कपपर पहुँचे 
वो उसे कोई घरम महर्वकी वस्तु न मान छे, घल्कि ऊम्वकी ओर देखे 
सब थोधों या निष्कर्पोको भिर्णेयार्थ दिम्य तत्त्वके सामने उपस्पित करे और 
उ्ंके प्रकाशके छ्िये यमाशक्‍्य पूर्ण नीरबताम्मे प्रतीक्षा करे। हस प्रकार 
मपने वोदिक जितनके एक बड़े भागकों स्मोतिर्मम सत्य-्चेतन वृष्टिमें 
स्पांदरित किया जा सकता है,--आदर्स अवस्था तो पूर्ण सक्मणकी ही 
होगी---अगगा कम-से-रूम बुदिके पीछे कार्य करनेवासे आदर्श ज्ञानकी 
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यहुलदा शुद्धता और सचेतन शक्सिको तो अध्यधिक बढ़ाया ही जा उस्ता 
है। यूद्धिको आदर्स शम्तिके अधीन एवं उसके प्रति निष्किय होता पोबग्र 
ड्ोगा । 

परतु आत्म ज्ञानके छिये यह आमश्यक है कि हम पूृथ बोढ़िड 
भिष्करियताकी शक्ति अधिमत करें अर्थात्‌ समस्त विचारक्ो बहिफृत इज 
तथा विसूकुछ दी चिंतन न करनेकी मह मानसिक शकित प्राप्स करें जिस्म 
गीताने एक प्रकरणमें आदेश दिया है। पाश्चात्य मनके छिय॑, गिछमे 
दृष्टिमें घितन सर्वोच्च वस्तु है और जो मनकी विद्यार न करनेकी बधि 
एयं इसकी पूर्ण नीख़ताको चितन करनेकी अक्षमठा समझतेकी सूछ हर 
सकता है यह एक वुर्दोध उक्ति है। परंतु नीरवताकी मह शक्ति एए 
क्षमता है, मझ्ममता नहीं एक शक्ति हैं, निबछता नहीं। मगह एक गगार 
और फब्पूर्ण नीता है। जब मन इस प्रकार स्वच्छ झात मिल 
सागरके समान पूर्ण रूपसे निश्चक्त हो जाता है, जब वह समस्स सत्ारों 
पूर्ण शुद्धि यौर शॉठिमें अगस्मित हौ जाता है योर जब अतराप्मा 
अतिकान्त कर जाती है केवल सभी वह मात्मा जो सभी क्रिमा्ों और 
संभूतियोंसे परे है भौर उन सबका उद्गम भी है बह मीख्ता मिस _ 
सब शम्द उत्पप्त होते हैं यह निरपेक्ष जिसके कि सब सापेक्ष बस्तुएँ मांदिक 
प्रतिबिम्य हूँ हमारी सत्ताके शुद्ध सारतस्वमें अपनेको अभिम्पक्त कर सकता 
है। पूर्ण नीरबतामें ही नीरब'की याणी सुमामी देती है, गिशुद्ध शार्ति 
ही उसकी सत्ता प्रकाशित होती है। अतएब, हमारे छिये उसका शत . 
है मीरवता! और 'शांति!। 


चोया अध्याय 


एकाग्रता 
४ 
शुद्धवाके साथ-साथ और इसे छानेवाले एक सद्दायक साधनके रुममें 
; एक्रम्रताका भी होना आवश्यक है। वास्तवमें, शुद्धत और एकाग्रता 
; पेत्ाकी एक ही अवस्थाके वो पक्ष हैं एक स्त्री-प्रकृति और दूसरा पुरुष 
! भ्रकृति, एक निष्किप और दूसरा सक्रिय, शुद्धता वह अवस्था है जिसमें एकाग्रता 
। रर्ण स्पपे साधित द्वो जाती है और ठीक प्रकारसे फछप्रद एवं सर्वसमर्य 
। गत जाती है, एकाग्रठाके वकरूपर ही शुद्धता अपने फार्य करती है और 
। उसके बिना यह शातिपूर्ण निश्वकता लौर तित्म विश्वांतिकी अवस्पाकी 
: थरोर ही छे जायगी। इनके विरोधी ग्रुण भी एक-दूसरेसे निकटतमा संवद्ध 
; हैँ, क्योकि हम देख ही जुके हैँ कि जशुद्धताका अर्थ है धर्मोका संकर, 
। पताके विभिन्न स्ागांकी शिय्रिल्त मिथ्वित और परस्पर-सश्छिष्ट फ्रिया 
* बोर यह संकर इस कारण उत्पन्न होता है कि पेहघारी आत्मार्मे सत्ता 
। तपनी शक्तियोंपर अपने श्ानकों ठीक प्रकारसे मेंद्रित नहीं करती । हमारी 
। *इठिका दोप यह है कि पहले तो यह वस्सुओके स्पर्शो*के प्रति जेसे कि 
/ ) विना छिस्ती व्यगस्पा या नियत्नणके, अस्त-्थ्यस्त रूपसे मनमें प्रवेश रूरते 
है, चड़वतू अधीत हो जाती है और फिर उनपर आकस्मिक तथा अपूर्ण 
सैपमें थपने-आपको एकाग्र करती है बह एकाग्रता उत्तेजित एवं अनियमित 
स्‍ममें फी जाती है तथा उसमें क्ती एक तो कभी दूसरे विपयपर कम 
था अधिक बक दे दिया जाता है उस हृदतक जहाँतक कि ये विपय उच्चतर 
पर्मा या निर्णायक एवं विवेचक बुद्धिको नहीं यह्कि चंचलछ्त उछल-कूद 
मधानेवाले अस्पिर, जस्‍्दीसे थक जाने एवं सहज ही निकिप्त हो जनेवासे 
बिम्ततर सनको जो हमारी उन्नतिका मुख्य पतु है आाकपित फर केसे 
हैं। ऐसी स्पितिमें शुद्धता कार्यकारी अंगांकी यथायथ क्रिया तथा सप्ताकी 
विश अैकलुप और प्रकाशपूर्ण ब्यवस्था सभव नहीं विविध फियाऐं, 
और वाह प्रभावके सयोगोंके उसर छांड दी जानेपर, निश्चम 
ही एकनूपरीके साथ उल्स जायेंगी तया एकयूसरीको वाधा पहुँचायेंगी, 
मााायया न 
/' कबसलर्ह। 
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भी विभारके जगतूर्में सोचता-विधासता और अनुभव करता है, इपते स्‌ 
जिसमें मन अभी पिच्ारकी प्रारभिक रचनाएँ करनेमें समर्य होता है और 
अंतिम वह जिसमें मनकी अपने अदर सी सब प्रकारकी उकतत-ूूर बल 
हो जाती है और अतएव अंतरात्मा विचारके परे अकृप्प मौर जनिर्रतरीर 
ब्रह्मकी नीरवतामें उठ जाती है। भि'संदेह, समस्त गोममार्मोर्म विघारडो 
शकाग्र करनेके बहुतसे ऐसे विपय होते हैं जो एकाग्रताकी तैयारी सक्षद्र 
पहुँचाते हैं जैसे (म्येय वस्तुके) रूप-स्वस्य, जिएन-मननके शामिक हूंए 
(जपने गोम्य) अर्थपूर्ण माम। में सब इस एंडाग्रताकी कियामें मबके 
अवलंबन हांते हैँ इन सबका प्रयाग करना होता है जोर फिर एतके परे 
अछ्छे जाना होता है उपनिपर्दोके अनुसार सर्बोक्षन यववन है पृष्ठ 
'ओश्म', जिसके ठीन मक्षर (अ, उ, म्‌) ब्रह्म मा परम आत्माड़ी ढीन 
कऋरमावस्थाओं जागरित आरमा, स्वाप्,त आत्मा और शुपृष्तिकत बात्मामे | 
सूचित फरते है। इन अकरोका संपूर्ण शक्तिशाली नाव उस संत्ताकी भार 
उठ जाता है जो करियाफी सांति स्थिठिसे भी पर है।* ग्याकि पर 
ज्ञानयोगांका अंतिम रूझ्य परात्पर ब्रह्म ही है। 

परंतु हमने पूर्भयोगके छक्यफी एफ ऐसी वस्तुफे रुममें पिता 
फी है जो अधिक जटिस तबा कम पुछांमी है--आत्माकी सर्पोक्य मगलक 
जिपयमें वह कम एफांगी ढुससे भावात्मक है उसके दिव्य 
बिपयमें वह कम एकांसी रूपसे अभागात्मक है। निरषय ही हमें बता 
झृ्य परमोक्ष्च ब्रह्म सबके आदिमूस एबं परात्परको बताता होगा, हर 
परात्पर जिसे अतिकम कर जासा है उसे भी त्पायना महीं होगा ब्ि 
उस परात्परको यह मानते हुए झक्य वनामा होगा कि बह मास्माकी उबर 
सुस्‍स्पिर अनुभूति एवं परमोज्ब अवस्थाका मूक्त है जो अन्य सब 
झ्पांतस्ति कर देगी तथा हमारी जगत्‌-विपयक चेतनाको फिससे कफ पृ | 
सत्यके रूपमें ढाछ देगी। हम घजगतू-बिपयक समस्त मपवी 
सत्तासे बाहर नहीं निकास देना चाहते मह्कि विश्वर्में तवा इक परे 
परमेश्वर, सत्य श्लीर आस्माको प्राप्ठ फरना भाहते है। मतएग छा 
कवर अनिर्भघनीय बश्रद्मकी ही महीं बल्कि उसके जतत सतू-चितु- 
अ्यक्श स्वस्पकी भी झोज करेंगे जो विश्वको अपने मंदर समाजिप्ट झ्मि 
हुए इसमें अपनी सीछा कर रहा है। गर्योकि यह लिविध मनंतता उप 
सर्बोभ्ण स्यकत झप है और इस जानने इसमें भाग सेने ता गही गये 
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नेकी हम अभीप्सा करेंगे, और क्योकि हम इस लैतको क्रेफशश इसके 
झ्पमें दी नहीं बल्कि इसकी घेश्व लीलछाममें भी अनुसब करना घादते 
हम उन विश्वम्यापी दिव्य सत्य, ज्ञान उंकस्प और प्रेमको भी जानने 
प़ उनमें भाग लेनेकी अभीप्सा करेंगे जो उसकी गोण खभिव्यक्तित एवं 
मय सभूठि है। हस अधभिव्यक्तिके साथ भी हम पकाकार होनेकी 
प्रीप्सा करेंगे, इसकी झोर भी हम उठनेका यत्त करेंगे और जब प्रयस्‍्तका 
फ़ गुजर चायगा तो अपने समस्त अहभावके त्यागके हारा हम इसे 
नृमति बेंगे कि यहु हमारी सत्ताकों अपने अदर उठा छे जाग तपा हमारे 
मस्त व्यक्त झपमें हमारे अंदर अबतरित हो और हमाय आरछिगन करे। 
हू सव यल्‍्त हम केवल इसज्यि नहीं करेंगे कि यह उसको सर्मोक्च 
राष्पसताके निकट पहुँचने पग्रा इसे प्राप्त करनेका एक साधन है वरन्‌ 
सरछिये भी कि, जब हम परात्परको प्राप्त कर में तथा वह हमें अधिकृत 
रर छे तब भी, जगत्‌की अभि्यक्तितमें दि्य जीननशो चरिवाय करनेके 
ऐसे यहू एक मनिवार्य सर्ते हैं। 
इसलिये कि हम इस कार्यको सपन्न कर सकें, एकाग्रता यौर समाधि! 
कब्य हमारे सिसे अधिक समृद्ध एवं गभीर अंसे पूर्ण होने घाहियें। हमारी 
धरम्त्त एकाग्रता उस दिव्य तप'को प्रत्तिमामात है शिसके दा आत्मा 
पपने-आपने ही एकाग्र रहता है, अपने अंदर अपने-आपको प्रकट करता 
है और अपनी अभि्पफ्तिकों धारण करता तथा अपने अधिकारमें रखता 
है; जाप ही जिसके द्वारा वह समस्स अभिव्यक्तिसे पीछे हटकर अपने परम 
एकमें सौट जाता हैं। सत्‌ जब आनंव-प्राप्तके छिये अपनी चेतनामें 
अपने-बापको अपने उसरः एकाग्र करता है तो उसीको दिव्य हिप' कहते 
है, और ज्ञानयृक्त संकल्प जब अपनी चेतनाकी शक्तिमें अपने-आपकी 
गेपने छ्यर तथा अपनी मभिश्मज्तियाफ्े उसर एकाग्र करता है तो उसीका 
भाम है दिष्य एकाग्रताका सार, योगेस्वरका योग। भगबानूके जिस झसर्मे 
हम निवास करते हैँ उसकी भ्रसेदात्मकता (अनेकात्मकता) स्वयसिय्ध ही 
पेब एकाग्रता ही बहू साधन है जिसके द्वारा ख्यक्तिको अंतरास्मा 
पेसात्माके किसी झुूपके साथ, उसकी किसी अबस्था या आध्यात्मिक यमि- 
वक्त (साव]फे साथ अपनेझो एकाकार कूरती है तथा उसमें प्रविष्द 
है। इस साधनको भगवान्‌के धाम ऐक्य-खाभफे झिये प्रयुषत करना 
हो दिम्प ज्ञानकी प्राप्तिकी सर्दे है और यही सभी शानयोगोंका मूछसूत्र है। 
पह एकाग्रता विचार (0०9) के द्वारा अग्रसर होतो है, किसी 
जिचार, र्प और नामझो ऐसी अ्ाबियोफे रुसमें प्रयुक्त करती है 
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जो समस्त विचार, रूप और नामफे पीछे छुपे हुए सत्यको एकाइता इज़े- 
जासे मनके सम्मुख प्रकट कर देती है क्योंकि विघारके द्वारा ही मनोशप 
प्राणी, मानव समस्त अभिम्पक्तिसे परे उस तत्त्वकी ओर उत्ता है वो 
यहाँ अभिम्यक्त होता है और स्वम॑ विचार पी जिसका एक यंध्माद़ है। 
विधारपर एकाग्रताके द्वारा ही मनोमय सत्ता, जो हमार पर्तमात ख़्य 
है हमारे मनके घेरेको तोड़ डाछती है और चेतमा तबा उताकी झस 
अभस्पापर, बिमय शक्तित और आरनंदमय चेतनाकी उस अप्लापर गा 
पहुँचती है जो उस विचारके अनुरूप होती है और बहू विघार किध्रा 
एक प्रतीक क्रिया-श्यापार एवं प्यतास हांता है। एस प्रकार, गिदराखे 
द्वारा मनको एकाग्र करना हमारे छियें हमारी सप्ताके अतिवेशन स्वरोमे 
खोरूनेफा एक साधन एयं दुंजीमात्त है मास्म-सचेतम एवं आतंदमम से 
इस अतिश्रेतम सत्य उसकी एकता तथा अनंततामें उठी हुई हमारी पृ 
सत्ताकी एक विशेष प्रकारकी आत्म-समाहित अवस्था ही एकराग्रताका छल 
और परिभ्तति है और समाधि शब्दको हम जो अर्ण देंगे गह यही है। 
समाध्िका अर्प केवछ वह अवस्पा नहीं जो बाह्य जमतूकी समस्त भेतनाढे 
सहाँदक कि अंतर्जगतूकी समस्त चेसनासे भी पीछे हटकर उस तत्त्में छीन 
हो भो इन दोनोंसे परे इनके घीजके झरूपमें या इनकी बीजागस्‍्पास डौ 
अतीत रूपमें विधमान है. बल्कि समाधिका मठछव है एकमेब एवं मदंतरे 
साष संयुक्त एवं एक्ीमूत होफर उसमें सुस्पिर झूससे प्रतिष्ठित होता बोर 
यह अवस्था नित्य-निरंतर स्थिर रहनी चाहिये भाहे हम बाशत 

स्थित हा जिसमें हम पदायोके रुपोंसि अभिन्न होते हैँ या हम पीछे हक 
उस आंतरिक कियामें घछे जायें जो बस्तुओके मूछ्तत्वोकी उतके गार्ओो 
और प्रतिरुपात्मक आकारॉकी सीरामें मस्त रहती है अपना हम देरी 
उड़ान भरकर उप स्मितिशीस आंतर चैतन्यकी अवस्थामें पहुँच जायें गहाँ एए 
साक्षात्‌ मूखतत्त्वोपर एवं सभी सप््योक्ति ततत्वपर, नाम जौर झूपके बीजपर 
पहुँच जाते है।* क्योकि जो आत्मा गास्तबिक समाभिमें पहुँच क्यी है 
और इस शब्दके गीतोगत अपके अनुसार उसमें प्रतिष्ठित (समाशिस्प) 
हो चुकी है, उसे बह अबस्था प्राप् हो गयी है जो अनुभगमातका शाप 
है जोर गह झ्िसी भी अनुभवके कारप जो शअभीतक शिखरपर ने 

हुए स्यक्तिक छचिये कितना दी विक्षेपकारी क्यो न हो, उस अगस्पाते पर्कित 
नहीं हो सकती। बह किसी भी अमुभबसे श्राबय मबया वियूह मां 
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*पघास्मादी जायरित एबप्न भौर हपुत्ति झगस्वाएँ। 


। एकाप्ता 7 


2 भर्यादिव हुए बिना सभी अनुभवोंको अपनी सत्ताके क्षेत्रर्में समाविष्ट कर 
”' सझती है। 
? जब हम यह अवस्था प्राप्त कर लेते हैं तब, हमारी संपूर्ण पता और 
+ चेतताक़े एकाग्र हो जानेके कारण, 'विचारपर एकाग्रठा करनेकी आवश्यकता 
ए नहीं खूती, क्योंकि वहाँ उस यतिमानसिक अवस्पार्मे सारी वस्तुस्थिति ही 
# पछ्ठटट घाती है। मन एक ऐसा तत्त्व है जो विकीर्ण अबस्था और काल- 
ह# अममें निदास करता है, यह एक समयमें एक ही वस्तुपर एकाग्र हो सकता 
४” है मोर जब एढाग्र महों हुआ दोता तो एक चीजसे दूसरी चीजपर बहुत 
/। कुछ अनिममित ढगसे ही दौडता रहता है। अतएव इसे एक ही विचार 
£ पर, ध्यात चिंतन किया सकस्‍्पके किसी एक ही विपयपर एकाग्रता करनी 
“ होती है ताकि यह उसे प्राप्त या अधिकृत कर सफे और यह इसे कम-से 
£ ऊअम कुछ समयफे सिये अन्य सब वि्नारों एवं विपरयोको वाहर निकाछकर 
५ ही करता पढता है। परंतु जो तत्त्व मनसे परे है और जिसमें हम 
[| भारोहण करना चाहते हैँ वह विचारकी अति चंत्रक क्रियासे तथा भावोके 
/ भेद-विभेदसे उज्वतर है! भगवान्‌ अपने हो अवर केंद्रित रहते हैं और 
# 'ब ये विधारों और क्रिया-अवृत्तियोको अपनेमेंसे प्रकट करते हैं तो ये 
£# उनमें अपने-आपफो विभक्त नहीं करते न बदी ही यना डासते हैं बल्कि 
/ उन्हें तपा उनकी गतिविधिको अपनी अरनततामें घारण किमे रहते हैं, 
( पनेकी संपूर्ण उत्ता अविभक्त रहती हुई प्रत्येक विचार और प्रत्येक क्रियाके 
# पीछे बियमान है और साथ ही घह उन सबकी समष्टिके पीछे भी विद्वमान 
/ है। उनमेंसे प्रत्येक उसके द्वारा धारण किया हुमा है ठया सहज झरूपसे, 
॥ फिखी पृथक सरस्य-कियाके द्वारा नहीं बल्कि अपने पीछे विद्यमान सर्व 
| पामाय प्रेठन-शक्सिके हारा अपने-आपको ब्यक्त करता है, यदि हमें 
६ ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येकर्मे ही भगवान्‌ अपने सकल्प और ज्ञानको 
हैं एश्ाप्न कर रहे हैं तो उसकी बहु एकाग्रता अनेकथिघ और पुकूसमान होती 
/ है, एांगी नहीं और आस्म-समाहित एकता एवं अनततार्मे स्वत्तत्त भोर 
# पहज-स्वाधभाविक डुपसे क्रिया करना ही इस विपयका वास्तविक सत्य है। 
6 हो भाषमा दिश्य-समाधिकी अवस्थामें पहुँच गयी है वह अपनी उपलब्धिके 
| अनुपात इस उल्टी हुई ब्स्तुस्पितिमें --शस सच्चची वस्तुस्पितिमें -- 
| गाय छेती है, क्योंकि जो स्थिति हमारी मानसिकतासे उछटी है बही सत्य 
। है। धसी कारण, जैसा कि प्राचीन प्रयोमें कहा गया है जिस मनुष्यको 
अत्माडी उपलब्धि हो गयी है वह विधार एवं प्रयत्वकी एकाग्रता करनेकी 
जावल्सकताके बिना, सहज झुपसे ही उस शान या परिमामको उपख्य्ध 
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कर सेता है, जिसे सर्बात्मना ग्रह करनेके_फ़िये उसका अंतस्व विश्र 
या संफल्प प्रयत्न करता है। 
-- अतएव, इस सुस्थिर दिव्य थवस्थाक़ो प्राप्त,करना द्वी हमारी एकाइताशा 
छक्प होना चाहिमे। एकाग्रताका पहुछा कदम सदा यह होता भा 
कि चंखल् मनमें यह अभ्यास डाला जाय कि वह पूफ ही विपयपर सरद 
विधारकी एक ही ख्थछाका स्पिख्तापूर्वक, अडोस भावसे अनु डरे 
और यह उसे उसके घ्यानसे विक्तित कऱेवाक्े सभी प्रसोभ्ों एवं प्रतिदूषठ 
पुकारसि विक्षिप्त हुए बिना करना होमा। ऐसी एकाग्रदा हमारे साधाज 
जीषनमें काफी सामान्य डपसे दंखनेमें भाती है, परसु जब गह इसमें भर 
कगासे रखमेयाक्े किसी घाह्म गिपय या कार्यके बिना, अपने ही मदर कलौ 
होती है तव यह अधिक कठिन हो जाती है दषापि ज्ञानके भलपम्लो 
जो एकाग्रठदा साधित करनी होगी वह ऐसी आंतरिक एकाग्रता ही है।! 
यह एफ बौद्धिक गिचारकरी जिसका एकमात्र उद्दे्स विघार रुएता ता 
अपने विचारोंको घौद्धिक झपमें सुसंबद्ध करना होता है कमबढ़ चित 
क्रिया ही नहीं होती 'बाहिये। शायद आरंधिक फ्लो 
अन्य अवस्थाओमे सर्मा-वितर्ककी प्रक्रियकी उतनी जरूर महीं है मिस 
बिचारके फप्तपूर्ण सारतत्वपर अपने-आपको यपासंभव एकांग्र कूरतेडी है 
ऐसा फरनेसे वह विचार मंठरात्माफे सकस्पकी आग्रहपूर्ण माँगके काज 
अपने सत्यके सभी पाएमोंको प्रकाशित कर देमा। इस प्रकार यदि भोग 
प्रेम हमारी एकाग्रठाका विषय हो तो मतको प्रेमस्वरुप ईश्वस्के 
सास्तत्त्यपर इस प्रकार युकाप्रता करनी चाहिये कि भागवत प्रेमकी तानाविएं 
सभिम्पक्ति साधकके मनके सम्मुण ही गहीं, बल्कि उसके हृदय, उठे 
सत्ता और अतर्वृष्टिमें भी ज्योतिर्मेय स्पमें प्रफाशित हो उठे। भह 
सकता है कि पहले पिचार उत्पश्त हो और अनुभग बावमें हो, पर ठीक 
इसी प्रकार यह भी संभव है फि पहले अनुभव हो जौर शान पी उ् 
अनुभपमेसे उदिव हो। आादमें उस उपलब्ध अनुभव्में मनको 
करना तथा उसे ्धिकाधिक अपने मंदर घारण करना होता है जिसते ई8 
स्पामी बनकर अंतर्में हमारी सत्ताका धर्म या विधान बन जाय। 

मह् एकाग्रतायुक्त ध्यानकी प्रक्रिया है. परंतु इससे अधिक 
जिधि है--ध॑पूर्ण मनको केवक विधारके सारतत्त्वपर ही एकाइताएूरर 





+परांतरिक बाइगिबराद भौर मिर्यव बर्बाद विद्य घर 'बिचारंदों भाएमिक 
भदस्वाओमें मिस्सा विचारांको ट्रौक करमे भौर औौडिर सरमपर पहुंचमेके डिगे। 
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सिर करना बिसम्रे हम विपयके विच्ारमय क्लात या मनोवैज्ञानिक अनुभवपर 
नहीं बल्कि विचारके पीछे विद्यमान वस्सुके सत्य स्वस्पपर पहुँच जायें। 
। हपत प्रक्ियार्में विचार दद होकर अपने विपयके वनन्‍्मय मा आनदपू् ध्यानमें 
: परिषत हो जाता है था फिर उस विपयमें डूवकर आतर समाधिकी अवस्थार्मे 
 पुँच जाता है। यदि इस प्रक्रियाका अनुसरण किया जाय तो इसके 
£ फन्‍-स्वह््स हम जिस अबस्थार्मे आरोहण मरेंगे उसे फिर मीचे पुकार छाना 
! होगा, ताकि वह निम्नेवर सत्तापर अपना प्रभुत्व स्थापित कर ले तथा 
7 झारी साधारण चेतनाको अपने प्रकाश शक्षित और जानवसे परिप्छुत 
| $ऋर दे। क्योकि, अन्यथा सतेक साधकोंकी साँति हम इसे एक उच्च 
£ पूमिका या आंतरिक समाधिमें तो प्राप्त कर सकते हूँ, पर जब हम जागरित 
॥ अगस्पार्म पहुँपेंगे या नीचे उतरकर जय्त्फे सपर्कोर्में आयेंगे तो हम उस 
£| भूमिकापर सपना अधिकार ख्रो बेठेंगे, और मह पंगु उपक्षम्धि पूर्णेयोगका 
£ स्कप नहीं है। 
४ ऐवरी प्रक्रिया यह है कि आरभमों न तो किसी एक ही आंतरिक 
;/ विपयपर एाग्रतापूबेंक आयासपूर्ण ध्यान किया जाय और न विचारमय 
[| गंदपृष्टिके किसी एक ही विपयका आयासपूर्ण चितन किया जाय, बल्कि 
/£ फर्बप्रषभ मतको पूर्णस्पेभ शांत किया जाय। यह कई विधियोंसि किया 
श्र भा सकता है, एक विधि है--मानसिक क्रियासे विसशुरे अछग हटकर 
है फशक़े प्रछेकी ओर स्थित हो जाना, उसमें भाग न छेते हुए फ्रेवछ उसका 
# विपैक्षष करते रहना जबतक कि वह अपनी उछत्त-कूब और भाग-दोडको 
47 लोकृति ने मिखनेके कारण पककर उत्तरोत्तर अचचस होती हुई मतमें 
(सिं सुपर शांत नहीं हो नाती! पूतरी विधि है--विधारलूपी सुझावोका 
)  "ण्पाग करता, जब कभी ने मनरमें आयें उन्हें वहांसे परूर निकाझ फेंकना 
[/ और वष़नी सत्ताझी शांतिमें जो मनके विक्षोम और उप्रवके पीछे सचमुच 
# ही धवा विधमान रहती है, दृढ़तापूर्वक स्पिर रहवा। जब यह मुप्द शांति 
क्री कट होदी है तब एक महत्‌ स्थिरता हमारी सत्तामें प्रतिष्ठित हो जाती 
| है भौर प्राथ ही इसके साथ सर्वम्यापी शांत व्रह्मका बोध एं अनुभव भी 
६0... होण है ओर उस समय अन्य अस्येक वस्तु शुरूशुरूमें एक बाह्य स्प 
4/ ऐप प्रतिकायामात्ष प्रतीत होती है। इस स्पिरताके आधारपर वस्तुओके 
पष्ठ प्रपंचके नहीं बल्कि भागवत अभि्यक्तिके गीखर सत्पके शान 
ले अनुपम भय प्रत्येक वस्तुका मिर्माण कसा जा सकता है। 
ि।  आ९ 8६ जब एक बार यह अवस्था प्राप्त हां जायगी तो फिर 
ा पेपर एुकाप्रताकी आवश्यकता अनुस सहीं होगी। इसका समान 
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संकल्प*की एक उस्मुक्त एकाग्रता छे सेगी जो विचार प्रयोग गिर 
अगोंको सुझाव देने तथा आहृंक प्रदान करनेके छिये ही करेपी। स्‌ 
संकल्प तब भोतिक एवं प्राणिक सत्ता सवा हृदम और मतपर दबाव डांइश्र 
कि थे अपने-आपको फिरसे भगवानके उत स्मोर्मे डाछ छें यो शांद इइरेे 
स्वत ही प्रकट होते हैं। अपनी पूर्व तैयारी बऔौर विशृद्धिकि मनुझाए 
अपेक्षाकृत द्रुत या मद बेगसे थे अम न्यूताधिक संघ्पके शाद संकक् बोर 
उसके सुझावके नियमका पान करनेको भ्राध्य होग्रे! फलस्वरूप भार 
भगवान्‌का शान हमारी जेतनाफे सभी स्तरोंकों अपने अभिकारमें कुर फ्रेश 
और हमारी मातबीय सत्तार्में भगवामूकी प्रतिमूति निमित हो जाबी भर 
कि प्राचीन बैंदिक साधकांने अपनी सत्तामें निर्मित कौ पी। पूर्णगोगरे 
छिये यह सबसे सीधी सौर पक्सिशा्ती साधना है। 


ज--++-++-.. 
*इस विशयपर इम अह्म-घिद्धि-होमक प्रडएबर्मे झरिद हिल्हारड साम विचार के 


; ] पाँचयाँ अध्याय 
हे त्याग 


# यदि शुद्धता और एकाप्रताके द्वारा हमारी सत्ताके सभी अंगेके नियमनको 
८ गोगके शरीरकी दार्यी भुजा फहा जाम तो स्थाग उसकी वारयीं भुजा है। 
रे निपमन था भावात्मक साधनाके द्वारा हम अपने अंदर वस्तुओं और सत्ता्क॑ 
(| फेपको बा ज्ञान प्रेम और कर्मोके सत्यको परिपुष्ट करते है और हन्हें 
उन असस्योक्ि स्पानपर प्रतिष्ठित कर देसे है जिन्होंने हमारी प्रकृतिको 
भाध्छादित और विकृत कर रखा है त्यागके द्वारा हम उन असल्यापर 
डूट पड़ते है, उन्हें बड़-मूछसे उल्चाड़ फेंकते हैँ भर अपने रास्तेसे निकाझ 
बाहर करते हैं जिससे कि ये हमारे दिव्य जीवनके सुशद और समस्वर 
विदा अपने दुरग्रह, प्रतिरोध या पुनरावर्तेससे अब और म रोक सकें। 
स्राम हमारी पूर्णताका खनिवार्म साधन है। 
गह त्याग कहाँतक जायगा ? इसका स्घरूप क्‍या होगा? गीर इसका 
प्रडोग किस प्रकार किया जायगा? एक प्रभकित प्रथा जिसका समर्थ 
महात्‌ घामिक शिक्षक सौर ग्रभीर आध्यारिसमक सनुभवसे सपन्न व्यक्ति 
करते आये हैं, यह है कि स्थाग केवस एक साधनाके झरूपमें ही 
पूनें नहीं होना चाहिये बल्कि एक साध्यके रुपमें भी सुनिश्चित और घरम 
ईैता भाहिये और साथ ही इसे स्वयं जीवन मौर हमारी पाणजिब सत्ताके 
'ायसे जरा भी नीचा नहीं रहना चाहिये। इस विशुत्र उच्च और 
अधि महान्‌ प्रपाके बिकासमें अनेक कारणाने झपना योगदान किया है। 
सबसे पहुछ्ता जौर गधीरतर फारण यह है कि हमारे मानब-विकासकी 
बढंमात अवस्पामें जागसिक जीवन जैंसा भाज है उसके मछिन और अपूर्ण 
सस्प तथा आध्यात्मिक झ्लीवनके स्वस्पर्में आमूल भिरोध है और इस 
परिणाम यह हुआ है कि जगतू-जीवनको एक मिस्या वस्तु, आरमाका 
झ्माद तथा विज्लोभपूर्ण एवं दुखदामी स्वप्न मानकर या इसके सर्वोत्तम 
झमें इसे एक वोपमुष्त, सत्याभासी मौर निरपेफ-सो पस्तु मानकर पूणतया 
जाप दिया गया है थ्रयवा इसे मायामय जगत्‌ शारीरिक भोग ओर 
ददानका राज्य कहकर वर्णित किया गया है और यतएब भगवामके द्वारा 
॥/' और याह्ृष्ट बात्माके लिये इसे केवल अम्विन्परीक्षा एवं सैयारीका 
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समान माना गया है अथवा, सर्वोत्तम दृष्टिसे देखनेपर भी, इस हर 
सत्तास्वश्प प्रभुकी एक ऐसी सख्लीडा एवं परस्पर-विरोधी र्देस्नोंग्ी 
ऐसी क्रीड़ा माना गया है जिसे वे उससे ऋबकर छोड़ देठे हैं। एस प्रपहा 
वूसरा कारण है--वैयक्तिक मोक्षके क्विये सपा उस अमिभित बालंए और 
शांतिके क्षिसी दूृस्तर या बूरतम शिक्षरपर भाग जानेके छिमे मात्याप्े 
सखाससा जो श्रम ओर संघर्षसे विश्वुब्ध न हों या फ़िर इसम्म ग्ास 
है---भगवानूफे आालछ्िगनके परमानंदसे कर्म और सेबाके निम्नतर कहो 
कौटनेकी उसकी अनिच्छा। परंतु कुछ मन्य अपेक्षाइत हलके प्ररप घै 
हूँ जो आध्यात्मिक अमुभवके साथ प्रासग्रिक रूपसे सबड्ध हैं पैसे माम्मालिड 
शांति प्या अध्यात्म-साक्षास्कारमय जीवनके साथ मर्ममय जीबनझा गेब 
साधनेकी भारी कठिनाईका प्रबल भान एवं. कियार्मक प्रमाव-करं 
कटिनाईको हम स्वेभ्कापूर्वके यढ़ालढ़ाकर एक जसात्य कठिसाड ले, 
दे देते है. या फिर इसका कारण होता है वह सानव जिसे मत पाक 
फ्रिया एवं अवस्पामातमें अनुभव करने सूगठा है --जैसे कि गइ ऐसी रिश् 
भी घीजमें जिसे वह प्राप्त कर खेता है या जिसका अम्यत्त हो जाए है 
स्षमुष ही आनंद छेने छगता है --और इसी प्रफार जगतूके प्रति हा. 
भनुष्यफे काम्य पदायोक्ि प्रति उदासीनतास शांति और मुक्तिकी जो बनृपूर 
प्राप्य होठी है वह भी इसका कारण बनती है। सबसे निम्न कारण हैं” 
यह दुरबक्षठा जो संघर्पसे कतराती है अंठराह्माकी गह्द गिरगित एगं वि 
जो भहान्‌ जागठिक अमसे पराजित होनेपर उसके अंदर उत्पन्न होती है 
वह स्वार्थपरता मो इस बातकी चिन्ता नहीं करती कि हमारे पीछे गए 
रहे क्ोमोंका क्या बनेगा जबधघक कि हम स्वर्य॑ मृत्यु और 
पूमते रइनेमाछे राक्षसी घक्रस़े मुक्त हो सकते हैं, मस्त मानगताक़े गत 
उम्लेबास्े आतंनादके प्रति उदासीतता। |, . ; 

पूर्णपोगके साधकेके फ्लिये इनमेंसे कोई भी फारण (ट्यागटा जो 
सिद्ध करनेके फिये) युक्तियुक्त नहीं है। दुर्मघ्ता मोर स्वार्य रखा 
उसका कोई संबंध महीँ हो सकता भछे मे अपने वेष या मपनी 
किसमी ही आस्यात्मिक क्यों न हों बहू जो कुछ बनसा चाइठा है सास 
मसली उपावान ही है---दिम्प बस भौर साहस, विम्प करुणा बोर साहा 
कारिता ये गुल भगवात्‌की वह निज प्रकृति है जिसे बह आध्मात्मिक प्राय 
और सौींदर्यके बाह्म वेपके स्पमें धारण करमा चाहता है। मई यो दिया 
'घक निरम्तर घूम रहा है इसके श्ग्करसि उसे भय नहीं समता और 
इससे उसके सिरमें चमकर ही बाते हैं अपनी मारमाम गह इस धर | 
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उसर उठ जाता है और वहाँसे इसके 'चकक्‍्करोंके दैवो विधान और दवी 
प्रपोजनकों जान छेता है। दिख्य जीवन और मानव-मीवनमें मेऊ साधने, 
भुगगानूरमें झूने और फिर भी मानव-सत्तामें जीवन यापत्र करमेकी कठिनाई 
हो वह कठिनाई है जो यहाँ समाधान फरनेके लिये उसके सामने उपस्थित 
ही घाती है और उसे इससे भागना नहीं होगा। वह जान गया है कि 
बातए, स्राँवि जौर मोक्ष तवतक एक अपूर्स विजय एवं एक अवास्तणिक 
प्राप्ति ही खते है जबतक कि वे एक ऐसी अवस्थाका निर्माण नहीं करते 
दो झपनेन्थापमें सुरक्षित हो तथा उसफी आत्माका एक अविच्छेद्य अंग हो, 
जो एढ्रान्तबास और निष्कियतापर आश्रित न हो बल्कि तूफान प्रतिस्पर्धा 
और युदमों भी सुस्थिर रहे और जो सांसारिक हर्ष या शोक फिसीसे सी 
। कल्पिठ ने हो। भगवानूके आछिगनका दिव्यानद उसे छोड़ नहीं देगा 
, झ्योड़ि बह मानवजातिमें रहनेवाले भगवान्‌के प्रति वि्य प्रेमसे प्रेरित होकर 
। भर करता है. श्रमया यदि यह झुछ समयके छिसे उससे हट्ता प्रतीत 
; होता है जो भी अनुभवद्वारा वह जानता ही होता है कि यह अभी उसकी 
( बोर अधिक परीक्षा कैने एवं उसे और कसौटोपर कसनेके झिये है ताकि 
॥ ऐसे मिलनेके उसके बपने ढग्में जो कोई अपूर्णठा रह गयी है वह उससे 
॥ फिर दूर हो जाम। अपनी निजी मुक्तिकी उसे कोई कामता नहीं 
(८ ऐसों भौर यदि होती भी है तो फेवल इसछिये कि मानवकी परियूर्णताके 
4 छिपे इसकी आवश्यकता है और इसक्षिये भी कि जो स्मये बध्नमें है वह 
॥| सररेंकों सहुजमें मृक्त महीं कर सकता, -यंघधषि भगवानुओ छिये भरु्ठ भी 
;। टैपमव नहीं जिस प्रकार गैयक्तिक सुझोवाज़े स्वर्गकी उसे कोई छाक्सा 
है महों उत्तो प्रकार व्यक्तिगत दुलललोवाले नरकसे उसे कोई भस भी नहीं 
4 ता। यदि आध्यात्मिक बीवन और सासारिक जीवनर्में विरोध है पो 
यही गह थाई है मिसपर सेतु वॉघनेक रिये बह यहाँ आमा है यही बह 
न पिरेध है जिसे सामजस्यमें गदलनेके किये उसका यहाँ जम हुआ है। 
। पदि भ्राज संसारपर देहपरायणता और यजासुरिकिताका शायन है वो मह 
। एस बाठका और भी प्रबक कारण है कि अमख्ताके पुत्र (अमृततस्य उतरा ) 
; नल ईललर तौर आत्माके निमित्त जीतनेके छिसे यहाँ उपस्थित रह। यदि 
केश एक प्रकारका उमाद हैं उव ता करोड़ों आस्माएँ ऐसा हैं जिन्हें 
# इंडिका प्रकाप्त प्रदात करना होमा सदि यह एक स्व कप भी 
डॉ जा किशने ही स्वप्न शेतेवासोके शिये मपने-आपमें वास्वविक है जिन्हें प्रस्ति 
| जा होगा कि ये या तो अधिक श्रेप्ठ स्वप्न से या फिर जाग उर्ठे 
दा मरा यदि यह एक मिच्या-साया है तो क्रममें पड़े छोयोको सत्यकी प्रात्त 
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करानी होमी। यदि यह, कहा जाय कि जगतूस दूर भागनड़े उस्म्नह 
वृष्टांससे ही हम मगतूकी सहायता कर सकते हैं तो हम इस प्िदादको 
भी स्वीकार नहीं करेंगे बमोकि महान्‌ अबतारोंछा उल्डा दुष्टांत इढ 
बातको सिद्ध करतेके छिय्रे विधमान है कि जमतृकी सहाय्शा हम केगह 
इसके घर्तेमान जीवनके त्यागसे ही नहीं फर सकते, बल्कि इसे स्वीक्र 
तथा उन्नत करके भी कर सकते है तथा अधिक माततामें कर ससत हैं। 
जौर यदि मह् विराद सत्स्वकृप प्रभुकी स्तीखता है यो हम इसमें सुम्पर एंगर 
तथा साहसके साथ अपना भाग सेनेके रिये सहज ही स्रहमत हो छक्से 
हैं. इस सोछमें अपने दिश्प छीकता-सहचरके साथ सम्यक्या बानद हे 
सकते है। 

परंतु, सबसे यदृकर, ससारके बिपयरममें जो दृष्टिकोण हमने अपनाया 
है यह हर्में विश्व-जीवनका स्माग करनेसे मना करता है जबतक कि हर 
इसके उद्देश्पोके कार्यान्नित फरनेमें ईश्वर और मनुप्पकी कुछ भी सहझ्ा 
कर सकते हूँ। हम इस जगतूफो शैतानफा आविष्कार या जात्माकी प्रादि 
महीं, मल्कि भगवान्‌की अभिम्यक्रित समझते हैं, यप्तपि जभीतर यह बर्मिः 
स्यक्ति आंशिक ही है म्योंकि महू एक क्रमिक और बिकसतशीर दस्त 
है। असएप हमारे फ्ियें जीबनका त्याग जीबनका खक्ष्य मी हो सका 
भौर न ही जगतूफा त्याग जगत्‌की रचताका उद्देश्य हो छम़्ता है। न्‍ा 
भगवामके साथ मपने एकस्बका साक्षाष्कार करना चाहते हैं, परंतु हमारे 
लिये उस साक्षाप्कारके अदर मनुष्यफे साथ अपनी एड्साका पूर्ण औौर 
अरम-परम अनुभव भी आ ज्राता है और हम इस दोनकी 
अछग महीं कर सकते। ईसाइयोंके शब्दोंमें कहें वो ईस्वरडा पुत्र छा 
मानव का पुप्त भी है और पूर्ण ईसा-पन प्राप्त करनेके हिये ईश्वर बोर 
मानबस्व में दोनों ही तत्त्य भावम्यक हैं. अपवा भारतीय विद्यारईसी्े 
अनुसार कहें तो दिम्प नारायण, यह विश्व जिसकी केवल एक ही दिए 
है मरमें प्रकट होता है तमा बपनी पूर्ण चरितार्णषता सा कया | 
पूर्ण नर है नर-तारामण और उस पूर्मताम्में बह सतताके परम रहस्य 
प्रतीक है। 

यतएग तिश्दय ही स्यास हमारे सिये साध््य महीं, बरत्‌ एक घाद 
मात्र है मं ही यह हमारा एकमाज्त या मुज्य साधत हो सकता है, 
हमारा एप्य है मानव-सत्तामें भगवानुको घरितार्म करता यह एक 
भावात्मक सश्य है जिसकी प्राप्ति निपेघात्मक ,साधनासे नहीं हो प्द्वी। 
निपेघात्मक साधनका प्रयोजन ठो उस वस्तुकों दूर करता मात हो पका 
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है जो भावात्मक घरितार्भताके मार्ममें बाघा डाऱृती है! इस साधनका 
मतसख्ब होना चाहिये उत सब वस्तुओंका त्याग पूर्ण त्याग, जो दिब्य आत्म 
परियूर्णतासे भिन्न तथा उसके विरुद्ध है और साथ ही इसका मतज़ब होना 
घाहिये उस सबका उत्तरोत्तर त्याग जो एक हीनतर या फिर केबल आंशिक 
उपशब्धि है। अपने सांसारिक जीवनके प्रति हममें किसी प्रकारकी आासफ्ति 
नहीं होनी चाहिये, यदि म्रासक्ति हो तो हमें उसका त्याय करना होगा 
श्र पूर्ण रूपसे फरना होगा, पर हमें जगत्से पलायनके प्रति मोक्ष एवं 
महान्‌ आत्म-विछोपके प्रति सी किसी प्रकारकी आसक्ति नहीं रखनी घाहिये 
ग्रदि इलके प्रस्ति आसक्ति हो तो उसका भी हमें त्याग करना होगा और 
निशेष रूपसे करना होगा। 

शौर फिर हमारा स्याग,, स्पष्ट ही एक आंतरिक त्याग होना बाहिये, 
विश्येपतया और सबसे बढ़कर, बह हन तीत च्रीजोका ए्याग होता लाहिये-- 
इद्रियों और हृदयमेंसे आसक्ति तथा कामना-स्लार्साका, विज्ञार सौर कर्ममेंसे 
महृतापूर्ण स्वेच्छाका मौर चेतनाफे मेंद्रमेसे अहुंभावका। म्मोंकि यही 
घीजें बे तीन गांठें हैं जिनसे हम अपनी निम्नतर प्रकृतिके साथ वेंधे हुए 
हैं मौर यदि हम इनफा पूर्ण झूपसे त्माय कर सकें तो और कोई ऐसी चीज 
नहीं थो हमें बाँध सके। इसप्स्पि आसब्ति और कामनाको पूर्ण रूपसे 
निकाक्त फ्रेंकगा होगा इस ससारमें ऐसा रुछ भी नहीं जिसके प्रति हमे 
आसकत होना बाहिये, न घत्त-दौसत, न गरीबी, न दर्प ने शोक, न छीवन 
ते भरसभ ने महानता न क्षुद्रता न पाप न पुष्य, न मित्न नसस्‍्ती न 
संतान, भ स्वदेश न अपना कार्य और घ्येपय न स्वर ने मृत और स 
वह सब नो इनके अंदर या इनसे परे है। 

इसका मठऊझब यह नहीं कि यहाँ ऐसी फोई भी घीज नहीं है जिससे 
इमे प्रेम करना बाहिसे, ऐसा झुछ भी नहीं है जिसमें हमें आानद छेता 
बाहिये क्योंकि आरासक्तिका मतलख है प्रेममें रहनेघाला अहंकार न कि 
स्वय॑ प्रेम कामनाका अर्थ है सुख और संतोपकी भूचमें निहित सीमितता 
बौर सुरक्षितता न कि वस्तुओमें विधमान दिब्प आनदकी खोज। पर 
पार्वभौम प्रेम तो हममें मवश्य होना चाहिये, ऐसा प्रेम जो शांत एवं स्पिर 
हो मौर फिर प्री उल्कट-से-्ठत्कट अनुयगके क्षणिक आवेशके पर नित्य 
झैपसे भ्रयाढ़ रनेबाला हो इस विश्वकी वस्सुआर्में थ्रानव हमें अवश्य 
पेना घाहिये पर ऐसा आनंद जो भगवानूमों मिलनेवासे बानंदपर आधासि 
! हता है और थो यस्तुमोंके बाह्य रूपोके साथ नद्ठी भिपटवा बल्कि उसके 
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अंदर छूपे हुए तत्वको मजदूतीसे पकड़े रखता है प्तवा जमतूरे पा्शोम 
फंसे विना* इसफा आसिगन करता है। 

हम देख ही चुके हे कि यदि हम दिव्य कर्मोंके मार्ममें पूर्ण बतरा| 
चाहें तो हमें अपने विचार और कर्ममें रहनेबाली अहेतापूर्ण स्वेन्क्ारे 
सर्वधा स्पाग देना होगा, उसी प्रकार मदि हमें' दिव्य आतमें पूर्षता प्राप्त 
करती हो तब भी हर्मे इसका पूर्णतया प्याय करना होगा। इस स्वेक्सात 
मतऊय है मनका अहंभाव जो अपनी पसदगियों तपा मादतोंक़े प्रति मौ' 
विघार, दृष्टिकोण एवं संकल्पकी अपनी अतीत या बर्समान रचनाओंके 
प्रति आसक्स हो जाता है, कयाकि मद उन्हें 'मपना-माय' या बपनी प्रमप्तठा 
है, उनके घारों ओर "'मैं-पन' और मेरे-पन”के सूक्ष्म एन्तुओंका बाप 
बुन डासता है और जालेमें मकड़ेकी तरह उनमें निवास का है। नैने 
मकड़ा अपने जालेपर आ्राक्रमण बिलकुछ पसंद नहीं फर्ता बसे ही यह भी 
अपने साथ छेबछाड बिलकुस पसव नहीं फरता जौर यदि इसे नये वृष्टि 
बिन्दुआं एवं नयी घारणाओगे क्षेक्षमें करे जाया जाय तो बहाँ गह मपने 
आपको परदेसी ओर दु्ची अनुभव करता है जैसे मकड़ेझो अपने जाएके 
छिबाय किसी और जालेमें सब कुछ निदेशी एवं बिजातीय उसता है। 
इस आसक्तिको अपने मनसे पूर्मस्पेण निकाक फेंकना होगा। छत 
दी नहीं कि हमें जगत्‌ और जीबनके प्रति उस साधारण मनोबृतिका स्पा 
करना होगा जिसे अजागरिप्त मनन अपना एक स्दाभानिक मंग समझता 
हुआ उसके साथ चिपटा रहता है, बल्कि हमें अपनी मढ़ी हुईं किसी मानसिक 
घारणामें या किसी मौदिक विच्वार-पद्छिमें अबबा धार्मिक सिद्धांतों शा 
ताबिक परिणामोकी किसी क्रमसंखछ्ामें सी महीं बेंसे रहना पराहिये 
हमें केवल मत और इंड्रियोंके पाशकों नहीं काटता होगा, गरतू विषारफ 
घर्मगुद और सप्रदाय-परयर्तकके पाप्तसे भी, अर्थाद्‌ शम्दके जाज्न वर्गा 
विचार'के वघनसे भी मुक्त होकर इनसे बहुत परे घ॒छे जामा होपा। मे 
सब वधन आत्माकों बाह्य झुसोंके पेरेमें वंद करनेके किये हमारे अदर पैयार 
यैठे है, परंसु हर्मे सदा इन्हें पार करते जाना होगा, सवा ही मदतरके 
छिये झषुतरफो तथा अमतके छिये सांठफो त्यागते जाता होमा, हमें एक 
पकाशसे दूसरे प्रकाशक्ी ओर, एक अनुभवसे बूसरे बनुभब तपा 
एक ख्वस्थासे उसकी इूसरी अवस्थाकी ओर बढ़मेके क्षिये तैमार 


*निर्धिप्त | उल्तुप्ममिं विषपान दिष्ब झानंद निष्द्राम और निर्धित्त दे, रामनाते सं 
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रहना होगा बिससे कि हम भगवानूछी चरम पयत्पस्ता तथा खरम विश्व 
मयतासक पहुँच सकें। इसी प्रकार, जिन स्योंको हम अबत्यंत सुरक्षित 
मानते हुए उनमें विश्वास करते हैं उनमें भी हमें आासक्त नहीं होना होगा 
स्पोकि थे उस अनिर्बंबनीय ब्रह्मके रूप और यभिम्यतितर्याँमात्न हैं जो किसी 
भी रूप भा अधभिव्यक्तितक अपनेको सीमित रखनेसे इन्फार करता है, 
हमें सदा ही, ऊपरसे आनेवाछ्ले उस उच्चतर शब्दकी ओर घुसे रहना 
चाहिये जो अपने-आपको अपने अधभिप्रायतक ही सीमित नहीं रखता, साथ 
ही हमें उस विचारके प्रकाशकी ओर भी खुले रहता चाहिये जो अपने 
यंदर अपनेसे उछठो विचधारोंको भी घारण किये रहता है। 

परतु समस्त प्रतिरोधका केंद्र है अह्ृभाव और इससिये इसके प्रत्येक 
मुप्त स्थान एवं छप्रवेशमें हमें इसका पीछा करना होगा जर इसे बाहर 
परसीटकर इसका वध कर डाक्नना होगा क्योंकि इसफे छप्नवेशोका कोई 
अंत नहीं और यह सपने छुपा सकनेवाले एक-एक चिथड़ेके साथ यथाशक्ति 
बिपटा रहेगा। परोपकार और उदासीनता प्रायः ही इसके भर्त्यत शम्ति 
शास्ती छप्नबेश होते है. इन वेसोंको पहने हुए तो यह इसका पीछा करनेके 
ौ्पि निमुक्त दैवी दूवोफे सामने आनेपर भी उतके विरुद्ध धृष्टतापूर्वफ 
विद्रोह करेया। यहाँ परम ज्ञानफा सूत्र हमारी सहायताके सिये उपस्थित 
होता है अपने मूल घृष्टिबिदुर्में हमें इन विभेदोंसि छुछ मतठव नहीं क्यांफि 
यहाँ न तो कोई में है न छू, बरनू है केवल एक दिख्य माप्मा जो अपने 
सभी भूर्ते झ्मोर्में समान रूपसे विद्यमान है, स्पम्ति और समूहमें एकसमान 
व्याप्त है और उसे उपफ़स्ध करना उसे व्यक्त करना उसकी सेवा करना 
तया उसे घरिसार्ष करना हो एकमात्न महत्त्वपूर्ण वस्तु है। स्वतुष्टि किया 
परोपकार, उपभोग किना उदासीनता मुख्य वस्तु नहीं हैं। यदि इस 
एकमेव भात्माकी उपकृब्धि चरिस्रार्पता और सेवा हमसे एक ऐसे कार्यकी 
माँग करती है नो दूसरोंको अहकारपूर्ण अर्थमें अपनी सेवा या अपना ही 
झ्यापन प्रतोत होता है या फिर भहंपूर्ण सांग एबे यह-तुष्टि प्रतीद होता 
है तो भी यह कार्य हमें करना ही होगा हमें अपने अदरके मागदर्शकके 
निर्देशानुसार चछना होगा न कि छोगांफी सम्मतियोंके अनुसार । परिस्थिति 
का प्रभाव प्रायः बहुत सूदम रूपमें कार्य करठा है हम अधेतन प्राय रुपमे 
उस वेशको अधिफ पसद करते हैं तथा उसीको पहन भी छेछे है जो हमें 
बाहरसे देखनेवाछ्ती आँखको सर्योत्तम दीख पड़ेगा और इस प्रकार हम अपने 
अटरकी आद्पर पर्दा पड़ जामे देते हैं हम दरिद्धताक॑ ब्रठका या संवाका 
जाना पहनसे मा फ़िर उदासीनता ए्याग एवं निप्कसकक साधुताके बाह्य 
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अंदर छुपे हुए तत््वकों मजबूतीसे पकड़े रखता है तथा जमसूक़े पाडोमे 
फंसे बिना* इसका आछिगन करता है। 

हम देख ही घुके हैं झि मदि हम दिव्य कमोड़े मार्यमें पूर्ण बना 
चाहें तो हमें अपने विचार और कर्ममें रहनेवासी अहंतापूर्भ स्वेक्याडो 
धर्बभा त्याग देना होगा उसी प्रकार यदि हमें 'दिग्प झ्ाममें पूर्णता प्राण 
करनी हो तय भी हमें इसका पूर्णतमा त्याय करना होगा। इस स्वेक्तड़ा 
मतस्तव है मनका महूभाव जो अपनी पश्चरगियों तबा बादतोंके प्रति गौर 
विचार दृष्टिकोग एवं सकल्पकी अपनी अतीत या बर्तमान रहनामोड़े 
प्रति आसकत हो जाता है, क्योंकि यह उन्हें 'भपना-आप' या मपती समझता 
है, उनके चारों ओर मै-पत” और भेरे-पन'के सूदम ठम्तुमांका जाढ़ 
बुन डासता है और जाछेमें मकड़ेकी तरह उसमें नियास करता है। पते 
मकड़ा अपने जासेपर आक्रमण विकरकुछ पसंद नहीं करठा, बैसे ही यह भी 
अपने साथ छेड़छाड़ बिलकुल पसद मही करता और मषि इसे नये दृष्टि 
बिम्दुओं एवं मयी घारणामक़ि क्षेत्र्में करे जाया जाय तो वहाँ मह अपने 
आपको परवेसी और दुखी अनुभव करता है पैसे सकड़ेको मपने गासेे 
सिवाय किसी और जाजेमें सब कुछ विदेशी एवं बिजातीय छय्ता है। 
हंस आसक्तिको अपने मनसे पूर्यस्पेण निकारू फ्रेँडगा होगा। ता 
ही महीं कि हर्में जगत्‌ मौर जीवनके प्रति उस साधारण मनांबृतिक प्पाय 
करना होगा जिसे अजायरिसत मत अपना एक स्वाभानिक अंग समफ्ता 
हुआ उसके साथ चिपटा रहता है, बल्कि हमें मपनी गढ़ी हुई किसी मानप्तिक 
घारणार्मे या किसी यौदिक विचार-प्वतिमें अथवा घामिक पिद्ाों गा 
ताकिफ परिणामोदी किसी क्रमशृवसामें भी महीं बेंधे रखना भाहपे 
हमें केबक्क मत और इं्रियोंके पाश्रकों नहीं काटना होगा बरमू विद्यारम, 
घमेंगुद बौर संप्रदाय-प्रवर्ककके पाछ्से भी शर्यात्‌_ सम्दके जार तगां 
विचारके बधनसे भी मुक्त होकर इनसे महुत परे चले जामा हांगा। मे 
सब बंधन आत्माको बाझम रोके पेरेमें वंद ररनेके सिये हमार मंदर पैवार 
ईठे हैं, परंतु हमें सदा इन्हें पार करते जाना होगा सदा ही महु्रके 
लिये खघुतरको सपा अमतके छिये सांतको त्यागते जाना होगा, हमें एक 
प्रकाशसे दूसरे प्रकाशकी ओर, एक अनुभवसे दुसरे अमुमब दंगा 
एफ अवस्थासे उसकी दूसरी अबस्पाकी ओर बढ़नेके छिये प्ैगार 
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रखना होगा जिससे कि हम भगवानूफी चरम परात्परता त्या चरम विश्व- 
मबतातक पहुँच सकें। इसी प्रकार, जिन सत्योंको हम अप्यत सुरक्षित 
मानते हुए उनमें विश्वास करते हैं उनमें भी हमें आसकत नहीं होना होगा 
क्योकि थे उस अनिर्बंधनीय प्रद्मके रस और अभिव्यक्तियाँमात हैं जो किसी 
प्री रूप या अभिव्यक्तितक अपनेको सीमित रखनेसे इत्कार करठा है, 
हमें सदा ही, ऊपरसे आनेयाले उस उच्चतर शब्दकी जार छुले रहना 
चाहिये जो अपने-भापको अपने अभिप्रायतक ही सीमित नहीं रखता, साथ 
ही हमें उस 'विचारक्ते प्रकाशकी ओर भी खुले रहता चाहिये मो अपने 
बंदर अपनेसे उलदे विचारोंको भी घारण किये रहता है। 

परतु समस्त प्रतिरोधका केंद्र है अहंभाव और इसकिये इसके प्रस्पेक 
बुप्त स्पान एवं छप्मवेशर्मे हमें इसका पीछा करना होगा सौर इसे वाहर 
पस्तीटकर हसका पं कर डाछना होगा क्योंकि इसके छप्मवेसाका कोई 
अंत नहीं और यह अपने छुपा सकनेवाले एक-एक बिपड़ेके साथ यग्राशगित 
प्रिपटा रहेगा। परोपकार और उदासीनता प्राय ही इसके अत्यंत शब्ति 
शारी छप्नवेश होते हैँ, इन बेशाकों पहने हुए तो यह हसका पीछा फरनेके 
स्पि नियुक्त दैवी दूतके सामने जानेपर भी उनके विरुद्ध घृष्टतापूर्वक 
विद्रोह करेमा। यहाँ परम श्लानका सूत्र हमारी सहायताके छिये उपस्थित 
होता है. अपने मूक दृष्टिबिदुर्मे हमें इन विभेदोसे कुछ मतसूब नहीं गर्योकि 
यहाँ न तो कोई मैं है म तू, बरन्‌ है केवक एक दिम्य आत्मा जो अपने 
प्रभी भूत सपोर्में समान स्पसे विद्यमान है, स्यक्ति और समूहमें एकसमान 
ब्याप्त है और उसे उपलब्ध करना उसे व्यकत्त करना उसकी सेवा करना 
ठग उसे चरितार्थ करना ही एकमात्र मदृस्त्वपूर्ण वस्तु है। स्वसुष्टि क्रिया 
परोपकार, उपभोग किबरा उदासीनठा मुख्य वस्तु नहीं हैं। यवि इस 
एकमेब झाह्माकी उपलब्धि चरितार्थता और सेवा हमसे एक ऐसे कार्यकी 
माँग करती हैं जो दूसरोको अहकारपूर्णे अर्थर्में अपनी सेवा या अपना ही 
झ्यापन प्रतीत होता है या फिर सहपूर्ण भोग एवं अह-तुष्दि प्रतीत होता 
है तो भी वह कार्य हमें फरना ही होगा हमें अपने अवरके मार्गदर्शकके 
निर्देानुसार चकना होगा न सि छोगोंकी सम्मतियोके मनुसार। परिस्पिति 
के भ्रप्ताव प्राय” घहुत सूक्म #पमें कार्य करता है हम अचेतन-प्राय रुपमे 
उस वेशको अधिक पसद करते हैं तथा उसीको पहन भी खेते हैं यो हर्मे 
बाहस्से देखनेवाली आँखको सर्वोत्तम दीख पडेया ओर दस्त प्रकार हम अपने 
अंदरकी आँखपर पर्दा पड़ जाने देते हैं हम दखिदिताके ग्रवका या संवाका 
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प्रमाणका जामा पहननेछो प्रेरित होते हैं, क्योंकि परपरा एवं छोड़मह 
हमसे इसी चीजकी माँग करता है मर साथ ही इसी प्रकार हम झपनी 
परिस्षिठिपर सर्वोत्तम प्रभाव डार सकते हैं। परंतु यह सब मिप्माभिमाद 
शऔर भ्रममात है। इन घीजोंका वेश भी हमें घारण करना पड़ सदा 
है, क्योंकि वहू हमारी सेबाकों वर्दी हो सकता है, पर वह ऐसा नहीं भी 
हो सकता। याहा मानवकी वृष्टिका कुछ भी महृत्य नहीं, बदखी 
ब्रा दी सव झुछ है। 

गीताकी जशिक्षार्में हम देखते हैं कि अहमावसे मुम्तिकी जो माँग की 
जाती है वहू किवनी सूकम बस्तु है। शक्षितका मद एवं क्षप्रियका अहैह्यर 
बर्णुनतों सड़नेक छिये प्रेरित करते है इससे उछटटा दुर्मधताका बहुक़ार 
उस युदसे पराह्मुख करता है, दुर्वछताका मतझब है उसकी जुगुफ्ता 
वैरास्पकी भावता मन स्तायविक सत्ता और इन्द्रियोको अधिभूत कर्जेगात्ती 
मिभ्या इृपा' --यह दिव्य दमा नहीं जो बाधुआंको बरू देती है तपा प्ानमें 
स्पष्थ्ता छाती है। परतु उसकी यह्‌ शुबेख्सा र्याग एव पुष्यका बासा 
पहनकर आती है हन #इघिरपफ्तिप्द भोगोकों भोयनेसे दो भीय मंगिकर 
जोवन विताना कहीं अक्छा मुप्ते समस्त भूछकूका राण्य नहीं चाहिये, 
देवताओंका राज्य भी नहीं हम कह सकते हैं कि गुदने कितमी बड़ी 
मूर्थता की कि उसकी इस मृत्तिका समर्थन नहीं किया प्रम्यासियोंकी सेनामें 
एफ और महात्‌ आत्माकी वृद्धि करने ठभा संध्ारके घामसे प्राबन त्याग 
एक ओर उम्स्बकत दुष्टांत उपस्थित करनेका यह भम्प मगसर खो दिया। 
परंतु गुद--ऐसे गुद जो शब्दकि जालमें नहीं मा सकते, इसे किसी भौर हौ 
कमें देखते हूँ, “ये दुबझता, भ्रम मौर अहंकार हैं जो तेरे बंदर बोस 
रहे हैं। भात्माको देख, ज्ञानकी मोर आँयें लोक, अपनी आार्माको 
अहकारसे मुक्त कर ।” और, उसके याद 7? युद्ध कर, बिजय प्राप्त क५ 
समृद राज्यका उपसांग कर।” अयथबा प्राचीन भारत्तीम ऐेतिह्प्रे पुर 
सौर वृष्टांत कें। हमें ऐसा प्रतीत हो सकठा है कि मह एक परकाएश्र 
अहंकार हो था जिसने अबतार झमको संकाके राजासे अपती पत्ती 
पुनः प्राप्त करनेके छिये एक सेना खड़ी करने तथा एक राष्ट्रका बिनाश 
करनेको प्रेस्ति किया। परंतु क्या यह उससे छोटा बहुकार होता यहि 
थे उदासीवताका भेस धारण कर शातके प्रजछित प्रम्दोंका दुस्पयोग 
करते हुए कहते मेरी कोई पत्नी महीं कोई शतु महीं, कोई काममा गईं, 
ये तो इन्द्रियकि भ्रम है, मुझे प्रद्मनजानका बमुशीकृत करता 'भाहिपे गौर 
जनककी दुद्दिताके साथ राबध जो 'ाहे करे। 


री 


॥ शह 
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जैसा कि भीताने मर देकर कहा है, इसकी कसौटी हमारे अंवर है। 
बहू यह कि अंतरात्माको छाह़सा और मासक्तिसे मुक्त रखा जाय पर 
साष ही इसे अकर्मके प्रत्ति आसक्तिसे तथा कर्म करनेके खहूंपूर्ण आवेगसे 
भी मुक्त रखा जाय, पुण्यके बाह्य स्पोके प्रति आसबित स्पा पापके प्रति 
बाकपंघ--दोनेंसि एकसमान मुक्त रखा जाय। इसक्का मतरूय है एकमेव 
आत्मार्मे निवास करने तथा उसीमें कर्म करनेके लिये “अहंता' गौर ममतासे 
मुक्त होता, बिराट पुरुषके व्यक्तिगत केंद्रके द्वारा कर्म करनेसे इन्कार 
करतेके अरहवकारका त्याग करना और साथ ही अन्य सवकी सेजाको छोड़फर 
केबस अपने वैयम्तिक मत प्राण और घशरीरकी सेवा करनेके अहंकारका 
भी त्याग करना। आश्सार्में निवास करनेका अर्थ यहू नहीं कि हम केवल 
अपने छिये अनतर्में हस प्रकार रहने छर्गे कि निष्येक्तिक आत्मानदके उस 
महास्षागर्मों निमसस्‍्त होकर सब वस्तुओरी सुध ही मिसार यें शल्कि इसका 
मतल्य है उस परम आत्माकी सरह्‌ तथा उसीमें निवास करना जो इस 
वेहमें हपा सब देहोंस्ें मौर खाथ ही सब वेहोंसे परे भी समान ल्पसे 
विद्यमान है। गद्दी है पूर्णश्ञान। 

इससे यह स्पष्ट प्रो गया होगा फि त्यागके विच्ारकों हम जो स्थान 
देह है वह इसके प्रचक्तित अपसे भिन्न है। प्रचक्तित सपमें इसका अर्पे 
है ज़ा्प-त्याग, सुखका वर्जेत, सुखभोगके विपमोका त्याग। स्तार्थ-स्थाग 
मनृष्यकी अंतरात्माके छिये एक आवश्यक साधन है, क्योंकि उसका हृदय 
अड्भासमय जासक्तिसे भरा हुआ है, सुखका बर्जन आवश्यक है, ब्याकि 
उसकी ईियाँ ऐस््रिय सुष्टियेके पक्िल मधुरमें फ्ेंस जाती हैं भौर उसमें 
छपपथ होकर उसीसे ड्विपकी रहती हैं सुखभोगके भिपयोंका त्याग उसपर 
शसातू योपा जाता है, क्मोंकि उसका मन बिपयके साथ थबिपट जाता है 
भोर उससे परे तथा अपने मंदर जानेके छिये उसे छोड़ना नहीं भाहृता। 
यदि भनृष्यक्त संत इस प्रकार अन्न, मासक्त अपनी अशांव अस्थपिरतार्मे 
भी आवद्ध दबा बस्तुओंकि माह्य रूपोक्ते द्वारा विश्रांत न होता तो स्मामकी 
सादाश्पकता ही न पड़ती, मात्मा आनदके प्रभपर, अल्प आनदसे भहानू 
बानदकी ओर, हर्षसे दिव्यतर हर्पकी ओर अग्रसर हो सकसी पर पर्तमान 
अबस्पामें यहू समव नहीं। जिन भी चीजोंके प्रति मानब-मन आसकत 
है उन सबको इसे मंदरसे त्याग ऐेना होगा ताकि यह उस तत्त्वकों प्राप्त 
कर सके जो कि मे अपने सत्य स्वस्पमें हैं। वाह्य स्याग मुख्य वस्तु 
नही है, पर बहू भी कुछ समयके सिये आवश्यक होता है अनेफ विपयोर्मे 
ऐो बनियायें भी होता है और कभी-कभी खो सभी विपयोमें उपयोगी होता 
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है, हम भहाँतक कह सकते हैं कि पूर्ण बाह्य ह्याय एक ऐसी अब्छा है 
जिसमेंसे आत्माको अपनी उत्ततिके किसी का्में अवश्य युदस्ता पड़ता 
है,-“यदधपि मह्‌ त्याम सदा ही उन स्वच्छंद जोर-जबर्दस्तियों तमा भीषद 
आात्म-पंक्षणामोक्े बिसा ही करना धाहिये जो हमारे जदर बिशजमार 
अगबानूके प्रति अपयाधरुप होती हैं। परतु अंत” यह त्याय या स्पाज- 
स्याग सदा एक साधन हो होता है और इसकी उपयोगिताका काक्न बादर 
खरा जाता है। किसो पदार्भका परित्माम करता उस समय वावश्शक 
ही महीं रह जाता जब कि वह हमें अपने जाक्में अब और महीं फ्रेपा 
सकता, गयोकि आत्मा जिसका आनंद छेसी है बह पदार्मके रूपमें पदाद 
महीं होता, बल्कि उसके ढारा स्यस्त होनेबाछा भगवान्‌ ही होता है. सुष 
भोगके बर्जजकी तब भोर आवश्यकता नहीं रहती जब कि आत्मा पहलेशै 
तरह सुखकी खोज नहीं करती, बल्कि स्वयं पदार्यपर ध्यम्तियत या भोठिक 
स्वत्व प्राप्त करतेको आवश्यकताके बिता सभी पदारषोर्मे भगगानृका वानर 
समान झपसे प्राप्त फर ख़ेसी है, आस्म-त्यागका काई क्षेत्र ही मी य 
जाता जब कि आत्मा पहलेकी छरह किसी चीजकी माँग महीं करती बत्कि 
भूतमात्षमें विधमान एक ही ध्रात्माके सकल्‍्पफा संचेतन रूपसे जनुस्रज कूखी 
है। ठभी हम नियमके बघनसे मुक्त होकर आत्साका स्वाप्तक्ष्य प्रा 
करते हैं। 

हमें कंव उस 'बीजकों ही मार्यपर अपने पीछे छोड़ देनेके छिये तैबार 
नहीं रहना होमा जिसे हम अशुभ मानकर उसको मिन्‍दा फण्ते हैं. बलि 
उस फीजको भी, जो हमें शुभ प्रतीत होती है, शितु फिर भी जो पूक॒यह 
ज्ुभ षस्तु भहीं है, छोड़ पेनेके समे सैयार रझना होगा। इस मार्ममें ऐसी 
अई चीजें है जो कामदायक तया सहायक होती हैं, थो शायद किसी समर 
एकमात्र काम्म वस्तु प्रतीत होती है, थौर फिर भी एक बार उनका कई 
थूया हो जानेपर, एक बार उनक॑ प्राप्त हो घानेपर जब हमें उनसे अरे ' 
जढ़नेके झिये पुकार आती है तो वे माघक दस्तुएँ भौर यहाँतक कि गिरोडी 
शक्तियाँ बन जाती हैं। आत्माकी कुछ ऐसी स्पृह॒णीय भूमिकाएँ हैं शिलमें 
“उसपर प्रभुत्व पा छेनेके घाद टिक्रे रहना जतरताक होता है; क्योहि वन 
हम इनसे परे स्वित परमेश्थरके विशाछतर साज्राम्पोंकी ओर प्रयति गईं 
करते। किम्हीं भी देगी साक्षात्कारोंके साथ हमें जिपटे नहीं रहना ह्ोण 
न्यवि थे बह भागगत साक्षात्कार न हों जो चरम कपसे पारिबक पुई गो 
होता है। सर्ब'मय सगगानूसे कम तथा अरम पय्त्परसे नीबेकी पर 
सी बस्तुपर हमें नहीं रुकता होगा जौर यदि हमारी भात्मा इस प्रका' 
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मुक्त हो सके सो सगवानूकी कायकछीछाका समस्त चमत्कार हमें ज्ञात दो 
बायगा, हमें पता छग जायगा कि थंदरसे हरएक चीजका स्याग करनेमें 
हमने कुछ भी छोया नहीं। “इस सबका स्याय करके तू 'सर्वेका उपभोग 
झर।* कारण, वहाँ प्रत्पेक वस्तु हमारे छिये सुरक्षित रखी हुई है और 
हमें पुन प्रदान भी की जाती है, पर तब उसमें अव्घुत परिवर्तन एवं 
ह्यांदर था जाता है,--वहू उस सर्वेमंगछमय तथा सर्व-सुन्दरमें भगवान्‌की 
पूर्ष-स्पोति एवं पूर्ण-आनवर्मे रपांतरित हो जाती है जा नित्प शुद्ध और 
बनंत है, उस रहस्य एवं चमत्कारमें परिणत हो जाती है जो युग-मुगांवरोंसे 
अविस चघछा आ रा है। 





*तेम लक्देन मुच्यीया' | --इंतोपनिषद्‌ १। 


छठा अध्याय 
श्ानयोगकी साधन-पदतियोंका समन्वय 


पिछले अध्यायमें हमने स्यागका मिख्पण्न अध्यंत्र ब्यापक दृष्टिपे किया 
है, जैसे कि उससे पहले हममे एकाप्रताक॑ सभी संभव झूपोकी अर्था स्मे 
थी, अतएब जा फुछ फट्दा गया है वह ड्वाममार्मेकी भाँति कममार्ग बोर 
अख्तिमार्गपर भी समान रूपसे छायू होता है, क्यांकि तीनों ही भार्योर्मे 
एकाग्रता और त्यागी आवश्यकता होती है, दाँ निस रीति और भावनाते 
यहाँ उनका प्रमोग किया जाता है वे भछ्के ही भिन्न-भिन्त हों। परतु बद 
हमें अधिक धविश्विष्ट रुपमें, ज्ञाममार्मके असली सोपामाका बन करता 
होगा इस मार्गपर बढ़नेके सिसे हमें एकाग्रता और ध्पामकी दोहरी शक्तिकी 
सहायता लेनी होगी। कियारमक रूपमें इस मार्मका मतसब है--सत्ताकी 
उस महान्‌ सीढ़ीपर फिरसे उसरकी ओर चढ़मा जिसपरसे मंतरात्मा छूछ 
भौतिक जीवनमें उतरी है। 

झ्ानका प्रधान छक्य है आत्माको अपनी सज्ची आत्म-्सताक़ों फिसे 
आप्स करना और यह कृक््य इस सिधांतकों मातकर घल्सा है कि हमारी 
सत्ताकी मर्तेमान सबस्था हमारी सच्ची सत्ता नहीं है। इयर्मे सवेह मं 
कि हमने उम्र सीछे समाधानोंको स्‍््याग दिया है जो विश्वकी पहुचीकी पाठ 
दी काट डाज्ते हैं. हम ऐसा नहीं मानते कि यह विश्य भौतिक 
एक कास्पनिक सत्ता है जिसे समिति (/7०८०)ने उत्पन्न दिया है मार्फि 
यह एक ऐसी मिस्‍्पा भागा है जिसे 'मने मिमित किया है मा हि गई 
संयेदमों एवं बिच्चारों तथा इनके परिणामोका एक ऐसा स्ठर है चिपे 
पीछे एक महूत्‌ रिक्‍्ठता या महान्‌ आनं॑षपूर्ण शून्य है और उस शितण 
या शूस्पको अपनी सनातन असत्ताका रक्षा सत्य मानसे हुए हमें उसकी 
आप्तिके छिये यत्न करना भाहिये। हम तो मह मानते हैं कि जलता 
पर बास्तविक सत्ता है भौर विश्व उस थात्माका एक सत्य, केवड जई 
झक्ति ओर जड़ रचनाका महीं बल्कि उस आत्माकी जेतनाका सत्य है 
फकितु इसी कारण यह उससे फम महीं वरझण उससे भी अधिक पत्प है। 
पर यध्षपि विश्व एक वास्तविक तथ्य है फोई काल्‍्पमिक बस्तु नहीं भागवत 
और मैश्य सत्ताका पक सत्म है, बैयक्तिक सप्ताकी कस्सना नहीं, फिर पी 
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हमारे ऐहिक जीवनकी अवस्था अज्ञानकी भयस्था है, हमारी सत्ताका 
बास्तविक सत्य महीं। अपनी सत्ताके बिपयमें हम एक मिध्या परिकल्पना 
करते हैं, हम अपनेको एक ऐसे झपमें देखते हैं जेसे हम असलमें नहीं हैं, 
अपने चारों ओरकी वस्तुओंके साथ हमारा जो संबध है वह भिम्या दंगका 
है, स्पोंकि हम विश्वका और अपना वह स्वरूप नहीं जानते जो कि वास्तव 
इनका है, बल्कि हम इन्हें एक अपूर्ण दृष्टिबिंदुके द्वारा ही देखते हैं। वह 
वृष्टिविदु एक क्षणिक मिख्या-कल्‍्पनापर आधारि है जिसे यरात्मा और 
प्रकृतिने विकासोमुश्र खहुंकी सुविधाके लिये अपने वीचमें प्रतिष्ठित किमा 
है। और, यह मिध्यापन दी उस व्यापक विकृत्ति अव्यवस्पा और वु'्य 
कप्टका भूल है जो हमारे आस्यंतरिक जीवनको और अपनी परिस्पितिके 
साथ हमारे सबधकों पग-पंगपर भेरे रहते हैं। हमारा वैयम्तिक और 
सामाजिक जीवन सपने साथ सौर अपने सापियोंके साथ हमारा उ्यवद्यर 
मिथ्यात्पपर आधारित है, इसक्तिये इनके स्वीकृत सिद्धांत और पद्धतियाँ भी 
मिप्या हैँ, य्तपि इस सथ प्रांतिमेंसे एक मिकसनसीछ सत्य अपनेको प्रकट 
करनेके छिये अनवस्त मत्न करता रहता है। अतएव मनुष्यके छिसे 
जान” परम महत्वपूर्ण बस्तु है, यह शान नहीं जिसे जीबनका स्पाषहारिक 
ज्ञान कहते है बल्कि सात्मा सौर प्रकृतिका गहरे-से-गहरा ज्ञान*। एस 
शानके ऊपर ही जीवनके सच्बे व्यवहारकी नीब रखी जा सकती है। 
उक्त पभ्रांतिका कारण यह है कि हम अपने शरीर आदिके साथ मिभ्या 
व॒दात्मता स्पापितत कर छेते हैं। प्रकृतिने अपनी स्पूछ-मौतिक एकताके 
सतर्गत पृषक-पृषक दीखनेबासे शरीरोको उत्पन्न किया है। णड़ प्रकृपिमें 
श्यकतत तुआ थामा उन शरीरोंकों ब्रावेष्टित करता है प्रया उनमें निवास 
करता है, उन्हें धारण तथा प्रमुक्त करता है, वह अपने-आपको भूलकर 
जड्तस्‍्वकी हस एक गाँठकों हो अनुभव करता है और कहता है. मह 
शरोर ही मैं हूं। वह अपने-आपको शरीर समझता है शरीरके सुखर्म 
सुव्री मौर युमें दुल्ली होता है सरीरके साथ ही जन्म सेता मोर उसके 
साथ ही नष्ट हो जाता है अथवा कम-से-कम यह अपनी सत्ताकों इसी 
स्पमें देखता है। और, फिर प्रकुधिने अपनी विद्यदू-पणसवंधी एकठाके 
अतयठ प्राणकी पृथरू-पृषक दीखनेयाली धाराओंका सूजन किया है जो 
प्रत्यक्ष शरीरके अवर ठया उसके भारां ओर जीवन-सक्तिके एक यावतंके 
स्पमें प्रवाहित होती रहती है, और प्राणिक प्रकृतिमें प्रकट हुआ आत्मा उस 
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धाराको पकड़ खेता है और उसकी पकड़में आ जाता है प्राणके उठ घूमते 
हुए छोटेसे भेंवरमें फुछ समयफे झ्मये कद हो जाता है। आर्मा, वपने- 
आपको सौर भी अधिक भूछकर, कहता है, “मैं यह प्रा हैँ”, वह अपने- 
आपको प्राण समझता है, उसकी छाछसाओं या कामनाजांको अपनी प्तास्साएँ 
या फामनाएँ समझता है, उसीके सुखामें क्षोट खगाता है, उसके घाबोसे 
घायसक हो जाता है, उसकी गतियोके साथ-साथ बेठह्मप्ता दौड़ता है था फिर 
ठोकर छाकर ग्रिर पड़ता है। यदि वह अभीतक मुद्य रूपसे देहजुदिके 
द्वारा ही शासित हो तो बह उस आववतेकी सत्ताके साथ अपनी सत्ताक़ो 
एकाकार फर सखेता है मौर सोचता है कि 'जिस शरीरके भार्रा मोर एस 
जआवतेने अपनी रचना फर रखी है उसके विनाशसे जब मह हछिप्न-भिभ्न हो 
जायगा तव "मै! भरी नहीं रूँगा।” मदि यह प्रामकी उस धाराकों जनुतग 
करनेमें समर्थ हो जिसने इस आवसतेका निर्माण किया है तो बह मरने 
थापको यही धारा समप्तने छा है और कहता है, “मैं जीबनका यही प्रवाह 
हूँ मैने यह शरीर घारण किया है, मैं इसे छोड़फर दूसरे शरीर धारण 
करूंगा, मैं अमर प्राण हूँ जो सतत पुनर्जेम्मके अकूमें मूमता रहता है।” 
भऔर फिर, प्रकृतिने अपनी मानसिक एकताके अठर्गेत बियदू मनर्मे, 
मानों मन -शक्तिके पुृथक-पृषक दीखनेगाले विद्युज्जनक यंत्र (08आ००७) 
निर्मित किये हैँ। ये मंत्र मानसिक शक्धि और मानसिक किपामंड़ि 
उत्पादम वितरण और पुम“संलयम्षे छिये स्थिर केंद्रोंकी तर काम करे 
हैँ मानो ये मामस्रिक तार-प्रेपण (पटव्ा्०ए7७) की ध्यमरस्‍्मामें स्टेशनांका 
फाम करते है जहाँ संदेश सोचे एवं सिये जाते हूँ तभा भेजे पायें और 
माँचे जाते है और ये संदेश तथा ये क्रियाएँ अनेक प्रकारकी होती हैं-- 
सबेदनात्मक भावमय घोघारमफ प्रत्मयात्मक सपा बोधिमप। मनोमम 
प्रकृतिमें प्रकट हुआ भात्मा इन सबको स्वीकार कर्ता है, छमतूके संबप्न्मे 
अपने दृष्टिकोणको निस्थित करनेंके छिये इसका प्रमोग कसा है और उसे 
कृगता है कि यह इनके आपातोंको बाहर भेजता है भौर स्वय॑ प्रहण मी 
करता है, इनके परिणामोंको भोगता है या फिर उनपर अपना अ्रघुत्द स्वापित 
फर छोता है। प्रकृति इन मनससी बिदुस्‌-पंत्रोका आधार सपने बनाये 
जड़ शरीरोंमें स्थापित करती है, इन शरीरोंको अपने स्टेश्नोंकी बाधार 
भूमि बनाती है मोर प्राप-धाराजांकी ससिसे परिपूर्ण साड़ी-संस्पानके दवा 
मन और शरीरके बीच संबंध स्थापित करती है। इस प्राजमय नाड़ी 
संस्पानके द्वाय मन भ्रकृस्िके स्पूस-भौठिक घमतूका झ्ञात प्राप्त करा 
भौर साथ ही, जहांतफ बह चाहे बहांतक, प्राणिक जगतुका भी ज्ञान रा 
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कर सकता है। अन्यथा मन सर्मप्रथम और प्रधान झरूपमें मनोमय जगतूसे 
ही सचेत होगा और भौतिक जगत्‌की झाँकी केवज्न परोक्ष रुपमें ही प्राप्त 
करेगा। पर्तमान वस्तुस्थितिर्में इसका घ्यान शरीर और भौतिक जगतूपर 
ही बमा हुआ है जिनके अंदर यह प्रतिष्ठित है, शेप सारी सत्ताको यह 
केबए पुँघछे परोक्ष या अवधेतन स्पमें, अपनी चेवनाके उस मिश्ञार अवशेपके 
बंगर ही जानता है जिसे इसकी उसरी चेतना प्रस्युक्तर नहीं देती और जिसे 
महू भूछ चुकी है। 
यात्मा इस मनरसी डायनेमो (१97»7०) या स्टेशनके साथ यपने 
भ्ापको एकाकार कर छेता है और कहता है “मैं यह मम ही हूँ।' और, 
म्योकि मन शारीरिक जीवनमें डवा रहता है, वह (आत्मा) सोचता है 
“मै एक संजीव झ्रीरमें रहनेवाछ्ता मन हूँ” अथवा ओर भी अधिरु प्रचछित 
३ हमें वह यों सोचता है कि' “मैं एक शरीर हूँ जो जीवन धारण करता 
बौर सोघता है।” यह देहबद मनके विचारां, भावां जौर सवेदनोके साथ 
बपमे-आपको ठदाकार कर सेता है और सोचता है कि जब शरीरका नाश 
होगा तब इस सबका भी नाश हो जायगा इसछिये तब स्वय॑ मेरा अस्तित्व 
भी समाप्द हो जायगा। जथवा, यदि वह अपने मनोमय म्यक्तित्वके सतत 
प्रबाहको अनुभव कर लेता है तो यह समझता है कि मैं एक मनोमय पुरुष 
थो एक भार था वारंवार शरीर धारण करता है और पाधिव जीवनके 
स्मास होनेपर इससे परेके मनोमय छोकोर्में छौट जाता है हस प्रकार 
कप्ती तो शरीरमें और कभी प्रकृतिफे मानसिक या प्राणिक स्तरपर मानसिक 
स्पसे सुघ-बुःथका भोग फरनेवाज्ने इस मनोमय परुरुषके सतत स्पायरित्वफो 
ही बहू अपनी अमर सत्ता कहता है या फिर, क्योकि सन, वह चाहे कितना 
ही पूर्ण क्ष्यों न हो, प्रकाश ओर ज्ञानका ही करण है ओर अपनेसे परेकी 
सत्ताक़ी कुछ कस्पना कर सकता है, वह उस परेकी सत्तार्में, किसी शून्य 
- भा किसी सनातन सत्तामें, मनोमय पुरुमके छयकी संभावना देखता है ओर 
कहा है, “वहाँ मेरा, मनोमय पुरुषका अस्तित्व समाप्त हो जाता है। 
। रेहबद मन और प्रापकी हस वर्तमान करीड़ाके प्रति अपनी आसकित या 
| पैपाकी माताके अनुसार वह ऐसे छयसे डरता है या इसकी कामना करता 
| है, इसे अस्वीकार कर देता है या स्वीकार कर छेता है। 
|, पुंवर्स यह सव सत्य और असत्यका मिश्रण है। मह सत्य है कि 
ह मेन! प्राण और जड़तत्त्प' प्रकृतिमें अस्तित्व रखते हैं और यह भी सत्य 
है दि मत प्राण और शरीर उसमें व्यक्तिमाव घारण करते हैं, परंतु 
। भात्मा इन प्रोजोढ़े साथ जो तादारुम्य स्थापित कर छेता है यह भिष्या 
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है। मन प्राण और जड़सतत््म भी हमारी रत्ताका स्वक्प है तो सह्टी पर 
केघस्त इस अर्पमें रि बे सप्ताके ऐसे तत्त्य है जिन्हें हमारी उभ्ची बात्पाने 
अपनी एकमेब ससताको सृष्टिके स्पमें प्रकट करनेके छिये पुष्प मौर प्रृत्ति 
मिसन तथा इसकी परस्पर क्रियाके द्वारा बिकसित कमा है। ब्यक्तिसत 
मन प्राण और झरीर इन तत्तोंकी एक सीलामाव हैं। यह छीज़ा गहां 
आत्मा और प्रकृतिके पारस्परिक आदान-य्रवानमें एक सत्‌के बहुत्वद्रो प्रकट 
करनेके साधनके स्समें प्रस्थापित की गमी है वह 'एकं सत्‌' अपने बहुलवड़ा 
नित्प ही प्रकट कर सकता है तपा अपनी एकताके अदर वह इप मिल 
ही प्रच्छप्त सुपमें धारण फिये रहता है। व्यक्तिगत मल, प्राण और शरौर 
उस हृदतक हमारी अपनी सत्ताके ही हझृप है जहांतक हम उस 'एड़हि 
बहुत्तके झूँग्र है बिराटू मन, प्राण और घरीर भी हमारी बपनी मास्पाड़ 
कप है क्याकि अपनी मूल ससतामें हम वही 'एक' हैं। परंतु मात्मा विएए्‌ 
या स्यगितिमत मत्त, प्राथ और शरीरसे अधिक कुछ है और जब हम छे 
भीपोके साथ तादाष्म्य स्थापित करके झपने-आपको स्ीमामें बाँध छेते है 
सो हम अपने श्ञानकों एक असत्यपर आधारित करते हैं, हम अपनी दिए 
सत्ताके ही लद्दी बस्कि वेश्व सत्ता तथा व्यक्तिगत कार्य-प्रवृत्तियंकि निर्धाऊ 
जिभार एुय व्यावहारिक अनुभबको भी एक मिष्पा रूप दे वेते हैं। 

जात्मा 'बरम सनातन पुरप एवं मिशुत्ध छत्ता है जौर में सब भीर्ये 
उसकी अभिम्पक्षितयाँ है। हमें इसी ज्ञानको खेफर यागे बढ़मा हंश 
इस ज्ञानका साक्षात्कार करके इसे ब्यक्तिके आंठर और बाह्य जीगगश 
आधार बअनामा होगा। ज्ञासयांमने इस प्राथमिक सप्यसे आरंप के 
साधताकी दो प्रकारकी--भावात्मक और अप्ावात्मक--विधियांकी परि 
कछ्पता की है। उन धिधियोके द्वारा हम इन मिच्या तादात्गोंस्े छुटकाए 
पा सकते हुँ सौर इनसे पीछे हटकर रच्चा मास्मज्ञाम प्राप्त कर उसे 
ईं। अभावाध्मक जिधि यह है कि “मैं शरीर हूँ इस मिष्पा गिरा | 
बिरोध फरने तथा इसे जड़मूकसे निकाक्त फेंकमेके छियें हम सदेव मह हे 
कि “मैं शरीर महीं हूं” और फिर इस शानपर अपने-मापको एकाग्र के 
तभा भौतिक सत्ताके प्रति आत्माकी जासब्तिकों त्यामकर देहबुद्धिप्त मु 
हो आयें। इसके थासे हम मह कहते है कि मैं प्राण नहीं हूँ बोर छ 
ज्ञानपर जपने-आपको एकाप्र करके तया प्राणकी जेष्टाओं जौर बे 
प्र्ति आासबितका र्याग करके हम प्राण-बुद्धिसे छुटफारा पा छेठे हैं। मी 
हम यह कहते हैं कि “मैं मल नहीं हूं गति इस्तिय और विभार मे 
हैं! और इस शासपर अपने-आपको एकाग्र करके तपा मानसिक 


डा! 
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प्राय झरके हम मनको आत्मा समझनेके पभ्रमसे मुफ्त हो जाते हैं। इस 
प्रकार बिन चीजोफ़े साथ हमने तादास्म्य स्पापित कर रखा था उनके तथा 
बपने बीच जब हम निरंतर एक स्थाई पैदा फरते जाते हैं तो उनके आवरण 
हमारे आग्रेस उत्तरोत्तर हटते जाते हैं और आत्मा हमारे अनुभवके प्रति 
प्रत्प॑क्त होने छूगता है। उस आस्माके बारेमें तव हम कहते हैं, मैं वह 
है, शुद्ध सनातन आतदस्वरूप' ओर अपने विचार प्था अपनी ससाको 
इस डानपर एकाग्र करके हम वहीं वन जाते हैं और अतर्मे व्यक्तिगत 
सत्ता क्या बिएवका त्याग करनेमे' समर्थ हो जाते है। बूसरी विधि भावार्मक 
है और वह बस्तुत राजयोगसे सबध रखती है। वह यह है फि हम 
अन्य सब विधाराका निरोध करके फेव्त ब्रह्मके विघारपर एकाग्रता करें, 
दिससे कि यह मनरूपी डायनेमो हमारी बाह्य या पैषिष्यपूर्ण आंतर सत्तापर 
जिया करना विक्लकुछ वंद फर दे, मनके निश्नछ हो जानेसे प्राण और 
शरीरकी स्ीछा भी एक नित्य समाधिमें सत्ताड़ी किसी अवश्ननीय गभीरतम 
समाधिकी अवस्पामें शांत हो जायगी और वहाँ हम निरपेक्ष सतूमें प्रविष्ट 
हो जायेंमे। 
स्पष्ट हो, यह साधना एक स्म-केंद्रित तथा अन्य-वजक आंतर क्रिया 
है जो विचारमें जगवूसे इन्कार करके तथा अंतर्देर्शनमें इसफ्रे प्रति थात्माके 
नेत्र बंद करके इससे छुटकारा पा छेती है। परंतु यह पिश्व तो परमेश्वरमें 
एक सत्यके झ्पमें विद्यमान है ही, सछे किसी ध्यष्टि आत्माने इसके प्रति 
अपनी जाँखें बद कर रखी हों और परम यजआत्मा इस विश्बमें मिस्या रपमें 
*हीं बहिकि वास्तविक झुपमें विमान है, वह उन भीजोंको घारण कर 
रहा है जिन्हें हम त्याग चुके है सभी चीजार्में सचमुच ही मतर्यामीकी 
पए व्पाप्त है, बेश्व सत्तामें व्यक्तिको वस्तुपा द्वी समाये हुए है मौर 
दिश्वको उस सत्तामें समाये हुए है जो इससे अतीत और परात्पर है। 
झैपने आदर ध्यानकी समाधिसे माहर मानेपर हमें हर वार ही जो यह 
भठछ बिश्व भारों ओोरसे भेरे हुए दियायी देता है, इसमें ब्याप्त इस सनातन 
जात्माका हमें क्या करना होगा? जो आत्मा वहिर्मुल् भावमें बिश्वपर 
करती है उसके क्लिये निवृत्तिप्रघात श्ानसार्गेने एक समाधात एवं 
अधनमार्य प्रतिपादित किया है। वह यह है कि उसे अतर्यामी, सर्वेतोम्यापी 
भोर स्बनिर्मापक आत्माको एक ऐसे आकाशके रुपमें देखना चाहिये जिसमें 
पद सर्प विद्यमान हुँ, जो सब स्पोर्में स्पाप्त है और सब पदार्षका उपादात 
फरय है। उस आडाशमें विराद प्राण और मत वस्तुअकि 'स्वासके 
भाकाशगठ ब्रायबीय समुदके रूपमें, विघरण करते हैं भौर उससे 


सातवाँ अध्याय 
देहकी दासतासे सुक्ति 


अपनी यूद्धिमें जब हम एक थार निर्णय कर छेसे हूँ कि जो गुढ 
दिखागी देता है वह सत्प नहीं है, आार्मा झरीर या प्राण या मन नहीं 
है, बयोकि ये उसके रुपमात् हैं, सब इस ज्ञाममार्ग्में हमारा पहकम कृपम 
गह होना भाहिये कि हम प्राण और वेहके साथ अपने मतके स्याकद्मारिक 
संबधकों ठीक करें ताकि मन आत्माके साथ अपने यथार्प संबंधकों श्राप 
कर सके। यह कार्य एक उपायके द्वारा सर्वाधिक सुममठाके स्लाष डिता 
जा सकता है और उससे हम पहलेसे द्वी परिचित हैं, क्योकि कमगोर- 
विपयक हमारे वृष्टिकोजर्मे उसने वड़ा भाग छिया था, वह है प्रकृति और 
पुरुषफो एक-दूसरेसे पृरू कर छेना। ज्ञाता भौर ईस्बर-झूप पृस्प मफ़ी 
कार्यवाहक सनेतन शक्तिकी क्रियाओंगें आध्छादित हो गया है। परिलामत' 
शक्तिकी इस स्थूस क्रियाको ही जिसे हम छरीर फहते है, यह भूसस अपरी 
सत्ता समझता है, वह पूछ जाता है कि ज्ञावा और ईलसन्‍स्प माता 
ही मेरा निज स्वस्य है। वह समझठा है कि मेरा मत और बाह्य 
शरीरफे तियम मौर क्रिया-कल्तापके अधीन हूँ। वह भूछ णाता है हि 
इनके अठिरिफ्त यह और भी यह बहुत कुछ है नो कि भौतिक हक 
अपेक्षा बधिक महान है। बह भूछ जाता है कि मन, गस्‍्तुत' ही गई 
सस्बसे अ्रश्विक महान्‌ है और इसे उसकी तामस-चृत्तियों एवं 
छा उसके छजड़ता एवं अक्षमताके अभ्यासका दास नहीं बसमा बाल | 
जहू भूछ जाता है कि वह्‌ मनसे भी जधिक कुछ है, बह एक ऐसी दस्तिं| 
है जो कि मानसिक सत्ताको उसके अपने स्तरसे व्सर उठा से मा धक्टी 
है। वह भूछ जाता है कि वह स्वामी और परात्पर है और मह उचित 
नहीं कि स्वामी अपनी ही क्रियाओंका दास बने बाय ठया प्रयताघर एक 
ऐसे रूपमें बंद हो जाय जो उसकी मपनी सत्तामें एक झुद्र व्तुके से 
ही अस्तित्व रखता है। इस सब बिस्मृतिका श्रतिकार पुश्पको बने 
सकने स्वस्पका स्मरण करके ही करना होगा और इसके छिये सबसे 
तो उसे यही स्मरस करना होगा कि शरीर प्रकुतिकी एम किसामात्र ह 
और सो भी अमेक क्रियार्ओमेंसे केखछ एक क्रिया है। 
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तब हम मनसे कहते हैं “यह प्रकृतिकी एक क्रिया है, यह न तुम्दारी 
नि सत्ता है न मेरी, इससे पीछे हटकर स्थित होओ।” यदि हम यत्न 
फरें हो हमें पत्ता चलेगा कि मनमें अनासक्सिकी यहू शक्ति विद्यमान है 
बोर वह केबल विषारमें ही नहीं, बल्कि कार्यरूपमें और मानो भौतिक 
बरंघ प्राणिक रुपमें भी शरीरसे पीछे हटकर स्थित हो सकता है। मनकी 
एव. थनाउक्तिको शरीरकी चीजोंके प्रति उदासीनताकी एफ विशेष पृत्तिके 
दर दृढ़ करना हांगा इसकी निद्रा या जागरण गति या पिश्राम, दुस 
भा सुध् स्वास्थ्य या अस्वास्थ्य शक्ति या बसान्ति, आराम या कष्ट धपवा 
बान-पानकी हमें कोई जास परवाह नहीं करनी चाहिये। इसका अर्थ 
गह नहीं कि जहाँतक सभ्य हो वहाँतक भी, हमें शरीरको ठीक हाल्समें 
नहीं रदना ाहिये, हमें उप्र वपस्याओंमें यास धूल वेहकी निरत्रगात्मक 
सोक्षाम भी प्रस्त नहीं होना द्वोगा। पर साथ ही हमें भूख-प्यास अथवा 
कैप्ट या रोगझा अपने मनपर प्रभाव भी नहीं पडने देना होगा न हमें 
हरीरकी घीजोंको वैसा महत्त्व ही देना होमा जैसा कि देहप्रधान एवं प्राण 
इघात मनुष्य उन्हें देता है था फिर, निश्चय ही, इसे एक निरे करणके 
शमसें बिक्तकुछ, मौण प्रकारका महत्त्व ही देना होगा इससे अधिक नहीं। 
पैसे करणात्मक महश्वको सी इतना नहीं बढ़ने देना होगा कि वह एक 
जाइश्पकताका रूप घारण कर छे उदाहरणार्थ हमें यह नहीं सोचना होगा 
कि भनकी परविश्षता हमारे खाने-पीनेकी भ्रीजोपर निर्भर करती है यद्यपि 
एक विशेष अमस्पामें खान-पानसंवंधी नियम एथ प्रतिध हमारी आंतरिक 
उप्तहिके छिये उपयोगी होते हैं। ब्रूसरी ओर हमें यह भी नहीं समझते 
'एना घाहिये कि मन या यहाँतक कि प्राणका भी खाने-पीनेके ऊपर ही 
जो आधार है बह एक अस्याससे किया इन तश्वों (शरीर, प्राण और 
मन)ड़े बीड प्रकृत्रिके द्वारा स्पापित एक रुढ़ू संबंधसे अधिक कुछ है। 


»' प्रेष पूछो हो जो भोजन हम प्रहप करते हैं उसे एक उस्तटे अभ्यास एवं 


नये सबंधड़े द्वार घटाकर कम-से-क्रम कर सकते हैं और फ़िर भी मन 
था प्राणडी शक्तिको बिना किसी प्रकारकी कमीके, सुरक्षित रख सकते' 
हैं। छना ही नहीं वल्कि विवेकपूर्ण विकासके द्वारा उन्हें इस प्रकार 
पैधाया जा सकता है कि जिस मानसिक और प्राणिक शक्तिफे साथ उनका 
फषघ है उनके गुप्त स्लोतॉपर भौतिफ श्ाद्य पदायोकी गौण सहायताकी 

अधिक निर्भर रहना सोजकर वे एक महृत्तर सभाग्य-शक्तिका विकास 
कर छं। तथापि साधनाका यह पक्ष ज्ञानयोगकी अपेक्षा आत्मसिद्धि-ोगका 
एक अश्विक महृस्वपूर्ण भाग है हमारे बर्सेमान उद्देस्कके लिसे मुख्य बात 
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यह है कि मनको शरीरकी भीजोंके प्रति आसकमित गया अधीनताका प्याज 
करमा चाहिये। 

इस प्रकार साधनाद्वारा अनुशासित होकर मन 'क्रमश' शरीरके प्रति 
पुरुपषकी वास्तविक वृत्ति घारण करना सीख जायगा। सर्बप्रपम बह बह 
जान जायगा कि मनोमय पुरुप स्वयं शरीर बिसकुछ ही महीं है, बक्लि 
शरीरका धारण करनेवार्ा है क्‍योंकि वह उस भौतिक सत्तास्त सर्वषा 
भिन्न है जिस वह मनके द्वारा प्राभ-शक्तिकी सद्दायठासे घारण कसा है। 
यह स्पूछ शरीरके प्रति हमारी सारी सत्ताकी एक सामास्य गृत्ति बत जायजी, 
महांतफ कि शरीर हमें दस रूपमें अनुभूत होगा कि मानो बह कोई गाहते 
जीज है जिसे पहननेकी पोशाककी तरह उतारकर असग किया जा सकता 
है अयबा मानो मह एक यंत्त है जिसे हम अपने हापमें उठाये हुए हैं। 
हमें यहांतक अमुभव हां सकता है कि हमारी प्राण-शक्तित एवं हमार मनी 
एक प्रकारी आंधिक अभिव्यगित होतके सिवाय सरीर, एक शिशेप अरे 
और कुछ भी अस्तित्व नहीं रखता। ये अनुभग इस बातके पिझ्ल हा! 
है कि मन सरीरके सबंधर्में एक ठीक सतुख्ति अवस्तरा प्राप्त कर सा है 
भोठिक सवदमके द्वारा अभिभूत और अधिकृत मनके मिष्णा दृष्टिकोबोे 
स्पानपर वस्तुओंके वास्तविक सत्पका दृष्टिफोष अपता रहा है। 

तूसरे, शरीरकी क्रियामों और अनुभूतियाके सबंधर्मे मर मह भार 
जायगा कि उसके अदर एक पुरुष विराजमान है जो प्रसमम वो, इन 
का साक्षी या द्रप्टा है और दूसरे, इस सनुभूठियोंका जाता मा अनुभवों 
है। वह अपने घिंतनमें इस प्रकार स्रांचता या संबेदममें इस प्रकार मुझ 
करना छोड़ देगा कि ये क्रियाएँ और अनुभव मेरे हैं, बरत्‌ मां स्ॉंपेगा 
एवं अनुभव करेगा रु में मेरे महीं है ये प्रकृतिके कार्य-म्यापार है गो 
प्रकृतिके मुणों एवं उनकी पारस्परिक फ्ियाके द्वास नियंद्रित होते हैं। छ 
अनासमितको इसता सामाम्प बनाया जा सकता है श्वि मत मौर 
बीच एक प्रकारका विभाजन उत्पन्न हां जाय और मने शरीरढी पु 
प्यास दर्द बकान उदासी आदिफा इस प्रकार अवछोकन एवं अभुमर ष़रे 
मानो ये किसी और ब्यक्तिके अनुभव हों, ऐसे स्पनितके जिसके साथ इस 
इतसा निकट संबंध (सबएए०४) है कि उसके बदर जो हु भी 
रहा हो उस सबका उसे पता छग जाता है। यह विभाजन यास्म-पभुत्वकी 
प्राप्तिका एक महात््‌ साधन एवं मद्दान्‌ पग है सयोक्ति मत्र इन 
पहछे तो इनसे अभिभूत हुए बिना और अंतर्मे जय भी प्रभाषिठ है श्िता 
हिप्पक्ष भाजसे स्पष्ट सम्त पर पूर्ल अनाप्तक्तिके साथ देवने रुयशा 
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है। यह मनतोमय पुरेषकी देहकी वासतासे प्रारभिक मुक्ति है मर्योकि 
दमा ज्ञानकों स्पिरतापूर्वक फ्रियान्बित करनेसे मुक्ति अवश्यमेब प्राप्त 
होती है। 

बंतर्मे मत यहू जान जायगा कि मनोमसगस पुझेप प्रकृतिका स्वामी है 
बौर इसकी क्रियाओंके किये उसकी अनुमति आवश्यक है। इसे पता 
पब जायगा कि अनुमन्ताके रूपमें बह प्रकृतिके पुराने अभ्यासोसे अपने मूस 
मादेशको वापिस ले सकता है और इस प्रकार अंतर्में वह अभ्यास छूट 
बायया अगवा मह पुरुपके सकलपके द्वारा निदिष्ट दिशामें परिवर्तित हो 
बामगा एकदम तो नहीं, क्याझकि जबतक प्रकृतिका अतीत कर्म निर्बोज् 
रहीं हो जाता तवतक उसके आग्रहपूर्ण परिणामके रूपमें पुरानी अनुमति 
मदर हुससे बती रहती है। और बहुत कुछ उस अभ्यासकी शक्तिपर 
क्या मनने पहछे उसके साथ मूलभूत आवश्यकताका जो विचार जोड रखा 
बा उसपर भो निर्भर करता है। परतु, यदि यह उन मूल अध्यासोमेसे 
न हो बिन्‍्हें प्रकृतिने मत्र प्राण सौर शरीरके पारस्परिक संबधके स्ि 
स्पापित कर रखा है और यदि मन पुरानी अनुमस्तिको नये सिरेसे सपुष्ट 
न करे या बह स्वेच्छापूकक उस अभ्यासमें आस न रहे धो अध्मे 
परि्देन होमे रूपेगा। गहाँतक कि भूख-प्यासकी आदतकों भी कम किया 
जा सकता है रोका एवं त्याया जा सकता है इसी प्रकार वीमार पड़नेकी 
गादतक़ों भ्री कम किया जा सकता है तथा क्रमश” दूर किमा जा सकता 
है यौर एस बीच प्राम-शक्तिके सचंठत प्रयोग या केवछ मनके आदेशके 
धरा शरीरकी गड़बडियोंको ठीक करनेकी सनकी शक्ति अत्यधिक बढ़ 
पायवी। एक ऐसी ही प्रक्रियाके द्वारा उस आदतको भी जिसके हवा 
ारीरिक प्रकृतिमें कुछ विशेष प्रकारके तथा बड़े प्रमाणवाल्ले कार्योके बारेमें 
।॒ भापात थकान तथा असमर्थंताका विज्यार पैदा होता है, सुघाय जा सकता 
है और इस झरीरस्पी यंत्रके द्वारा हां सकनेवाले भौठिक या मानसिक 
फापकी शजित, स्वतंत्रता, तोप्रता भौर प्रभावशास्तिताको अदृधुत्त झ्ममें 
पढ़ाया था सकता है, दुगुना तिगुना, दसगुना किया जा सकता है। 

पान प्रणालीका यह पक्ष वास्सवर्में आत्मसिद्धिग्योग्ा भाग है 
पस्शु इन चीजोंके थारेमें यहाँ भी सक्षेपसे वर्णन करना अच्छा होगा एक 
ऐोे इसलिये कि इससे हम पूर्णयोगफें एक अग--आत्मसिद्धि--क्री आगे 
बानेवाली व्याह््याका माधार रखते हैँ भौर, दूसरे, इसकिये कि हमें जड़वावी 
विशनके द्वारा प्रसारित मिष्या धारणाओंकों संशोधित करना है। इस 

विद्वानके अनुसार सामान्य मानसिक और भौतिक अवस्थाएँ तथा हमारे 
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असीतके विकासफे द्वारा स्थापित किसे हुए मन और शरीरके बर्तंभाव 
मनाय॑ संबंध ही ठीक स्वाभाविक और स्वस्प अबस्पाएँ हैँ और अन्य ब्रो 
भी तीज इनकी विरोधी कोई भी भीज मा तो गिकृत एवं अस्त है गा 
फिर भ्रम आत्म-प्रतारण एवं उमाव। कहनेकी भआागस्यक्सा नहीं कि 
स्वयं विज्ञान भी इस अनुदार सिर्द्धाठकी पूर्णतया अवहेसता फरता है घर 
फि यह प्रकृटिपर मनुष्यके महृत्तर प्रभुत्यकी प्राप्तिफे झिये भीतिक प्रद्नतिश्न 
सामान्य क्रियामोंमें इतने परिथ्रमके साथ ठया सफछतापूर्वक सुधार कणा 
है। यहाँ एकबारगो ही यह कह देना काफ़ी होया कि मानसिक बोर 
मौतिक खवस्थाके तपा मन और सरीरके पारस्परिक सबंधोंके जिस परिवर्तन 
घुमारी सक्ताकी पविप्तता एवं स्वतत्ववार्में वृद्धि होती है, प्रसार एवं शांति 
प्राप्स हांती है और मनकी अपनेपर तपा भौठिक स्यापारोपर प्रभु रखती 
आशित बढ़ती है सक्षेपर्में जिससे मनुष्यका अपनी प्रह्ृिपर महतर प्रशद 
प्राप्त होता है यह, स्पष्ट ही, कोई गिकृत गस्‍्तु नहीं है और म उसे भ्राति 
या भास्म-वचना ही समझा जा सकता है, क्योंकि उसके परिषाम प्रत्वत 
और सुनिश्चित हैं। गास्तवर्मे वह स्यक्तिको विकसित करनेकी प्रक्रिया 
एक स्मेच्छाकुस प्रगतिमाक्त है, गह मिकास तो प्रकृति हर इसमें साश्ि 
करेंगी पर उसमें बह भनुष्यके संकक्पको अपने मृझय करणके सपमें प्रयृध 
करमा पसंद करती है क्योंकि उसका मूक सक्य है--पुण्यकों उपके ब्सप 
सभेतन प्रभुत्व प्राप्द करनेकी ओर से जाता। 

यह सब कह चुकनेके घाव हमें इतना गौर कहना होगा कि जाममार्यश्री 
अक्रियार्मे मत और शरीरकी पूर्णठाका महत्त्व बिज़कुस ही तहीं है या केबल 
गौण ही है। एकमात आवश्यक वस्तु है--जों भी सबसे दीज़ या फ़िर 
सबसे समग्र एवं प्रभावशाली विधि सभव हां उसके ढ्ारा प्रकृतिस ऊपर पत्र 
भात्मातक पहुँचना और जिस विधिका हम बर्जन कर रहे हैं गह भार । 
सबसे तीघ्र तो नहीं है फिर भी अपनी प्रसावशाहितामें सबसे अधिक प्मर 
अवश्य है। और, यहाँ भोतिक कर्म करने या म करतेका प्रश्न उठ सा 
होता है। साधारणसया यह माना जाता है कि योगीका मषाप्रप् ड्मढ 
पराक्षमुस हो जाना भादिये भोर विशेषकर यह कि अत्यधिक कर्म मोममें बाधक 
होता है, गयोकि यह शक्तियोंकों बाहुफी ओर लीचता है। अईए 
यह बाठ ठीफ भी है, और इमें यह भी प्पानमें रखना होमा कि नई 
ममोमय पुरुष केबफ़ साक्षी और इप्टाकी वृत्ति धाएम कर क्रेता है वर 
मीरवता एकातबास भौतिक निरचर्ता ओर शारीरिक भिप्कियठाकी प्रबूरति 
कुमारी घत्तापर अधिकार कर खेती है। जबतक यह जड़ठासे, काम 
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मक्षमता मा अनिच्छासे संक्षेपमें, समोगुणकी खृद्धिसि सबद्ध मह्ठीं है तबतक 
. यह सब्र छाप्तकारक ही है। कुछ भी न करनेकी शमिस जो शल्य 

बप्चमता या कर्म करनेके प्रति घृणा और अकर्मके प्रति आसक्तिसे सर्वेधा 
मिप्त बस्तु है एक महान्‌ शक्ति एवं महान्‌ प्रभुत्व है फर्मेसे पूर्णतया विस्त 
होकर रनकी प्रक्तित न्लानयोगीके छिये उतनी ही आवश्यक हे जितनी कि 
बिघारका पूणरतया निरोध फरनेकी शगित, अनिश्चित कालके लिमे फेवसल 
एडान्त मौर नीखतामें रहतकी शक्ति और अचल रुपमें शांत खनेकी 
शम्ति। जो कोई इन अवस्यामोंका आलिगन करनेके स्िये इच्छुक नहीं 
है बह अभी उच्चतम झ्ञानकी ओर छे चानेवाले मार्गके गोम्य नहीं है, 
जो म्पक्ति इनके समीप पहुँचनेमें असमर्थ है बह अभी उस ज्ञानकी प्राप्तिका 
वधिकारी नहीं है। 

इसके साथ-साथ मह सी कह देना आवश्यक है कि कर्मसे विरत दहोनेकी 
शक्ति ही काफी है, समस्त भौतिक कर्मसे विरत हो जाना आवश्यक नहीं 
है, मानतिक किया शारीरिक फर्मके प्रति घृणा पांछनीय नहीं है, ज्ञानकी 
पमग्रताके अभीप्सुको जहाँ कर्मके प्रति आसमिठसे मुक्त द्वोना 'बाध्दिये वहाँ 
भर्मेके प्रति आसक्तिसे भी उसी प्रकार मुक्त द्ोना चाहिये। विशेषकर 
मन या प्राण या झरीरकी निरी जड़ताकी हरएक प्रवृत्तिपर विजय पानी 
ऐसी, भौर यदि ऐसी आदत प्रकृतिपर अपना भ्रभुत्व जमाती प्रतीत हा तो 
पुस्षके संकल्पका प्रयोग करके उसे त्याग ऐेना होगा। अतर्मे एक ऐसी 
अगस्था आ जाती है जब प्राण और शरीर केवल मंत्र बनकर मतोमय 
पुस्पके सदस्पको पूरा करते हैं पर वैसा फरनेमें न तो उनपर कोई जोर 
पड़ता है और न ये उसमें आसमत होते हैं त ही वे एक ह्वीनतर, आातुर 
और प्राय हो उत्तेजतात्मक शक्ठिके साथ अपने-आपको कर्ममें झोंकते हैँ 
को कि उनका काम करनेका साधारण ढंग है। वव वे प्रकृतिकी शक्तियोंकी 
ही हरह कार्य करने छगते हैं--बिना रद्वेगके बिना किसी श्रम और प्रति- 
कियाके जो सब कि सौतिक सत्तापर प्रभुत्व न रखनेवासे देहनठ प्राणके 
विशेष सक्षण है। जब हम पूर्णता प्राप्ठ कर लेते हैं तब कर्म करने बोर 
ने करतेका कोई महत्त्व नहीं रहूता म्योंकि उनमेंसे काई भी अतरात्माकी 
स्वव॑व्तामें हस्तल्लेप नहीं करसा, स बह परम जात्माकों श्राप्त करनेके इसके 
आदेगस या परम आत्मामें इसकी समस्थितिसे इस विच्रक्तित ही कर सकता 
है। परंतु पूर्णताकी मह भवस्था योगमें बहुस आगे जाकर ही प्राप्त होती 

और तबतक गीताद्वारा प्रतिपादित मुक्ताह्यर-विहारका सिद्धांत ही हमारे 
हिये सर्वश्रेष्ठ है. अतएब मामसिक या शारीरिक कर्मकी अति अच्छी 
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नहीं है क्योकि अति हमारी बहुत अधिक शक्तिको याहुर खीच हे जाही है 
ओर हमारी आध्यात्मिक अबस्पापर प्रतिकूछ प्रभाव डालती है उम्र, 
कर्म नहुत अधिक कमी कर देना भी अच्छा नहीं, क्याझि कमी करसेंहे 
अकर्म प्यताको आदत पड़ जाती है और महाँतक कि अक्षमता भी पडा हो 
जाती है जिन्हें जीतमेमें पीछे काफी कठिनाईका सामना करना पडता है! 
फिर भी पूर्ण स्थिस्ता एकांतवास और निप्कर्मताके अवसर परम बाछनीय 
हुँ और उन्हें जितमी भी बार संसव द्वो प्राप्त करना चाहिये ताढ़ि 
अंतराह्मा अपने अदर गदराईमें जा सके जो कि ह्लाम-प्राप्तिकी भतिरर्त 
शर्ते है। 

वेह (की दासता)की इस प्रकार अर्ना करते हुए प्राण या चीगन- 
शक्तिकी चर्चा करना भी हमारे छिपे मानश्यक दवा जाता है। कार, 
श्यावहारिक उद्देश्योके स्ियें हमें सरीरमें कार्य करनेषासी प्राभ-सक्ति स्तृद 
प्राण और मानसिक फ्रिपाओंकी सहायताके छिसे फार्ये करतेगा्ठी प्रातः 
शक्ति चैत्प प्राय में सेद करना होगा। म्योकि हम छ॒दा ही हिगिप्र 
जोबन विताते हैं मानसिक और सारीरिफ और एक ही प्रामशक्रित इनमें 
जिस एक या दूसरेकी सहायता करती है उसके अनुसार भिन्न प्रकास्त ्य 
करती है तपा भिप्त रूप घारण कर सेती है। शरीरमें यह पथ प्यात 
अकान स्वास्थ्य रोग और भौतिक बलू-उत्साह आदिकी मे 
पैदा करती है जो स्थूस्त देहकी प्राणिक अमुमूतियाँ है। ग्योकि मतुफक 
स्पूक्त घ्रीर पत्वर या मूत्पिड जैसा नहीं है यह दो ढोर्षो प्रापमर्ग” 
और अप्लमय' फोयां के संयोगसे बना है और इसका जीवन दोगोंकी पतह 
वरस्पर-फ़रिया है। फिर भी प्राण-शक्ति और स्थूस वेह दो सिर 
यस्‍्तुएँ हैं भीर फ़ैसे-जैसे मन ग्रस्तकारी वेहात्ममुद्िसि पीछे हटता जाता 
है जैफे-वैसे हम प्रापसे तथा शरीरस्सी यंत्रमें इसकी क्रियासे मधिकादिक ै 
सज्लान होते जाते है सौर इसकी क्रियामोफा निरीक्षण तथा अधिकादिक 
नियंज्षण कर सकते है। स्यपरहारतः शरीरसे पीछे हटनेमें हम स्वृत प्रक- 
झक्तिसे भी पीछे हटते हैं, यप्षपि हम इन दोनोंमें भेद करते है और 
निरे स्पूछ यंज्षकी अपेक्षा अपनी सच्ची सत्ताके अधिक निकट वन रे 
हैं। बास्तवर्में शरीरके ऊसर पूर्ण विजय स्पूछ प्राय-शक्ठिके उ्सर 
द्वी प्राप्त होती है। 

शरीर और उसके कार्योके प्रति आसक्तिके ऊपर पिखय आ्रप्त कड़े 
साथ ही देहबद प्रापके प्रति जासब्तिपर भी विजय प्राप्ठ हो भाती है! 
क्योंकि जब हम मह अनुभव करते हूँ रि स्वूस देह इमाय मपता सभा 
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नहीं है, बल्कि केवक हमारा पस्त या यंत्र है तब शरोरकी जुगुप्साकी वत्ति 
दो प्राणप्रघान मनुष्यमें इतनी तीद्ध एवं प्रबल होती है शनिबायेत ही दुर्बछ 
पड बाती है तथा बाहर निकाल फेंकी जा सफकसी है। इसे निकाछ ही 
फ्रंकना होगा सथा प्रूमे रूपसे निकाकू फेंकना होगा। मृत्युका भय और 
रेह-नाशसे तीघ्र घृणा एक ऐसा कछ॑झ है जो मनुम्यपर, पशुजातिमेंसे उसका 
विकास होनेके कारण, रूगा रह गया है। इस कछंकके टीकंको पूर्ण रुूमसे 
मिटा देना होगा। 
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|... कमना, एक साथ ही, हमारे कार्योंका मूल हेतु, हमारी सव कार्य- 
ह छिठियोंका मुख्य करण और हमारे जीवनफे सब दुोका मूल है। यदि 
| इमारा इच्ियाम्रित सन, भावमय मन तथा खितनात्मक मन प्राणशक्तिके 
" एलकेपा तपा उसकी ऊछायी हुई चीजोंसे स्वतंत्न खकर फार्य कर सर्के 
। बदि उस प्रामशग्तिको हस थासके छिये बाध्य किया जा सके कि बह हमारे 
डोवनपर अपना जूआ छादनेके घदले इन (उच्चतर) करणोके ययार्ष 
| ड्ायंडे अधीन होकर रहे तो सभी मानवीय समस्याएं झपने यभायय 
| स्माधानकी शोर सुसमजस रूपमें अग्रसर होगी। प्राणशक्तिका अपना 
भपाये धर्म यहू है कि वह हमारे अदरके दिव्य ठत्त्वके आदेशका पालन 
करे, थे अंतर्यासी भगवान्‌ उसे जो झुछ दें उसीको ग्रहण करे तथा उसीमें 
वानद प्ले और किसी भी प्रकारफी कामना न फरे। इछ्धियाक्षित मनका 
॥ बपता ययाप॑ धर्म यह है कि वह प्राणके बाह्य स्पशकि प्रति निश्किय और 
/ आासोफिद स्पमें खुला रहे तथा उनके संवेदनोकों और उनके अदर विद्यमान 
/ रत (पषार्य आस्वाद), एवं आनदफे तत्त्वको अपनेसे उच्च फरणतक पहुँभा 
; दे। परंतु देहगत प्राणशक्तिफे आकर्पेणां और मिकर्पणो स्वीकृतिया और 
निषेष्तों स्रतुष्टियों और खबसंतुष्टियों स्रामस्पों और असामष्योफि हस्तक्षेपके 
५ डारप, प्रभम तो उसका क्षेत्ञ सीमिति हो जाता है और, दूसर वह इन 
/ रीमा्ोके भीतर जडगत प्राणफे एन सय असामंजस्योके साथ संबंध रखमेके 
( हिसे बराष्य हो जाता है। वह सत्ताके आनदफा यत्र बननेकी जगह सुख- 
' ईघका यंत्र बन जाता है। 
” मी प्रकार भावमय मन इन सव असामंजस्पाका ध्यान रखने तया 
. छक्के प्रति भावावेशमय प्रतिक्रियाएँ करनेके छिगे बिवश दोनेके फारण 
एफ संघपमय क्षेत्र घन जाता है जिसमें हर्प और शोक प्रेम और घृणा 
/ कोध प्रय सबर्ष अभीप्सा विरक्ति राग द्वेष उदासीनठा सतोप असतोष 
/ आहा, निरा्ता प्रत्युपकार तथा प्रत्पपकारका एब अन्यान्य भावाबेशाका 
/ दियना विपुस थेर् घलसा रहता है जो इस जगतूमें होनेवाले जीबनख्पी 
/ गादकक़ा स्वस्प है। इस गड़बड़झालेको हम अपनी आत्मा कहते है। 
£ परंतु बास्तविक आत्मा, वास्तविक चैस्य सत्ता जिसका बहुघा हम बहुत ही 
/ मे भाग देख पाते हैं और जिसका बिकास मनुष्यजातिका एक छोटान्सा 
£ भाग ही कर पाया है शुद्ध प्रेम और आनवका तशा ईश्वर और अपने 
/ पैबीआधियोके साथ घुछ-मिस्कर एक हो जानेंके किये उज्म्यक प्रय्त 
श एक यंत्र है। यह घेत्य सत्ता मानसभाबापन्न प्राण या कामनामय 
हि पड़ी जिसे हम भूरसे अपनी आत्मा समझते हैं, कीड़ाके कारण छ्की 


वा 
नह उत्य ह कि बेस सके शुराईकी भेड़ है अहँनुद्धि और प्रेतन मई. 
4 हो है स्वय॑ मन । पर वास्तग्में तन मत अहू़ो क्ेबच्च प्रहि- 
ही फरता है, अहक्ी रचना ता वस्तुमोंझे अगबेतन भनमें पतवर 

और पोधेके अंदर विद्यमान मूक मार्मे हो चुकी हाती है। रह गृह 
भात्मा समस्त वेहआषधारियोंय उपस्थित है, केतन भन इसे भुख्त* बस 
हीं देवा अस्कि इसे अंतिम डे मुक्त करके ड्ेगक जाप्तू मोर 

पता देता है। भर, इस उेस्यंगुद्ध फ्रमगिकासमें गह छाए । 
जो अहंकी उमरहपू्ण प्रंथि बन बयी है, यह इसाए 
ऋरनेते इन्कार करता है वर 
डे खाका कारप लोज ही 

चउचत है । क्योड़ि उन । 

निपमान आरघ कह है ही हो करता: है और अत अकत || 


। 


कं 
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ब्ातको आअछन्त तथा प्रतारित करता है तथा उनके संकल्पको जबदस्ती 
दबा देता है। 
बतएवं मनोमय पुझ्यको इस कामनात्मक सनसे अपने सबंध तथा 
तादस्म्पका विष्छेद करता दहोगा। उसे कहना होगा में यह सत्ता नहीं 
हूँ जा संपर्य करती और कप्ट भोगती है सुख-दुख प्रेम और घृणा आला 
गोर तिराध्ा क्रापत और भय, हर्ष ओर बिपादके वशीभूत होती है, जो 
प्राषिक वृत्तियों और भावाबेशोंसे बनी हुई सत्ता है। ये सब घीजें तो 
परब्ेदनात्मक और भावप्रधान मनमें प्रकृतिके कार्यब्यापार और अधभ्यासमात्र 
है। तब मन यपने भावावेगंसि पीछे हूट जाता है गौर शरीरकी क्रियाओं 
एवं अनुभूतियोंकी भाँति हनका भी द्वप्टा मा साक्षी बन जाता है। एक 
भार फिर अत'सत्तामें विभाजन पैदा हो जाता है। एक घोर तो हांता 
| है यह भावप्रघान मन किसमें प्रकृतिके गुणोंके अभ्यासफे अनुसार ये भाव 
बौर आवेग उठ्से रहते है और दूसरी ओर होता है द्रष्टा मन जो उम्हें 
रेघता है, उनका अध्ययन करता तथा उन्हें समझता है पर उनसे विक्षण 
स्खा है। वह उन्हें दस प्रकार देखता है मामों मनके रगमं्रपर उससे 
पिन्त अन्य व्यक्तियोंका एक प्रकारका छेक् एवं अभिनय हो रहा हो पहले 
यो बहू उनमें रस छेसा है और अभ्यासके कारण बारबार उनके साथ 
तदाश्मता स्पापित करता रहता है, बादमें बह उन्हें पूणदया स्थिर और 
नि्चिप्त भावसे देखता है और अतमें अपनी नीरब सत्ताकी शाठि ही नहीं, 
वल्कि उसका शुद्ध आनद भी प्राप्त करके उनकी अवास्तबिकतापर इस 
प्रकार मुस्फ़रता है जिस प्रकार कोई आदमी एक बक्ष्मेके जां खेस रहा 
. है और उप खेझमें अपने-आपको बिरूफुस भूछ जाता है कास्पतिक सुख 
इचोपर मुस्कराया करता है। दूसरे यह जान जाता है फि मैं अनुमतिका 
+ ज्वाम्मी हैँ जो अपनी अनुमतिकों वापिस सेकर यह खेल बंद कर सकता 
हैं। अब वह अनुमतिको वापिस से छेता है सब एक और महत्त्वपूर्ण पटना 
. घव्ति होहों है. भावमय मत सामान्यठया शांठ और पतित हो जाता है 
उैपया इन प्रतिक्रियाअओंसि मुक्त भी, और जब ये आती भी हू तब भी ये 
, 'हठेड़ी तरद भीतरसे नही उठतीं वल्कि बाहरसे आनेवाज्े ऐसे संस्कारोकी 
' पैरह उसपर प्रतिविबित होती दिखायी देसी है जिम्हें उसकी स्तायुएँ अभी 
भी उ्रत्यूत्तर दे सफती है परंतु आगे अस्कर प्रध्युत्तर देनेकी यह आवत 
भी समाप्त हा जाती है और समय मामेपर भावमय मन अपने त्यागे हुए 
. अवस्ोसते पूर्तत्म मुक्ठ हो जाता है। माशा और भय हुप और घोक 
'ः गे थौर द्वेष आकर्षण और विकर्षण सतोप मौर असंतोष दूपे और 
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विपाव ज्ञास फ्रोध भय जुगुप्सा और क़ज्जा तथा प्रेम मौर भुगाके वागेश 
हमारी मुक्त अंतरास्मासे झड़कर यखय हो जाते है। 

दब इनके स्पानपर क्या चीज आती है? हम भाहँ हो इनके स्पानपर 
पूर्ण स्पिता मीरघता और उदासोनता भा सकती हैं। पर, गषपरि गमह 
एक ऐसी अवस्था है जिसमेंसे अंतरात्माफो साधारघतया गुजरना ह्डी पडा 
है, सयापि हमने अपने सामने जो चरम छटय रपा है गह यह नहीं है। 
अतठएव हमारे योगमें पुरुष संकृत्पका स्वामी भी बन जाता है ओर उतरा 
संकल्प अयुक्त उपभोगके स्पानपर चत्य ससाके युक्त उपभोगड़ी स्वाप्ना 
करनेका होता है। वह जो सकत््प करवा है, प्रकृति उसे पूरा करही है। 
जो कामना ओर वासनाका उपादान था बह शुद्ध सम और शांत गढ़ 
प्रेम आनंद और एकस्यस्पी सत्य वस्तुर्में परिणद हो जाता है। वास्तविड़ 
आत्मा प्रकट हो उठती है बौर कामनामय मनके द्वारा खाप्ती किसे [९ 
स्पानपर प्रतिष्ठित हो जाती है। शुद्ध और रिक्त पाप्त अब आवेद 
कटुमिथित मधुर गिपक बदछे दिव्य प्रेम और आनंगके सोमरससे पृ 
हो जाता है। आवेश यहांतक कि शुभ कार्यके स्षिये उठनेवाद्े मारे 
भी, दैवी प्रकृतिको मिम्यरा क्समें प्रकट करते है। हमारे थरबर हपाओ् 
थो आवेश उठ्ता है उसमें स्पूछ बृणाकी अशुद्धि मिल्री होती है और 
बूसरोंका कष्ट सहनेमें हमारे हृदयकी असमर्थताकी भी मिक्ताबट रहती ६ 
ऐसी कृपाके आमेशको त्याय देना हांगा मौर इसके स्पामपर उस उच्चतर 
दिग्प ऋदरणाड़ों प्रतिष्ठित करना होसा जो छबर कुछ देखती गौर सम्क्रवी 
है, धूघरोंका भार अपने उसर छेती है और उनकी सहायता रुऐे ठश 
उनका पु दूर करनेछी सामर्प्प भो रखती है, पर उनकी सह्यायठा गादिक 
कार्य वह अहूपूर्ण इस्कके साथ नहों करती न बह इसमें जगतृके इ्‌# 
कष्टफे विद्ध विद्राह करती है और न बस्तुमोंके बिधान एवं उदार | 
अद्वातपूर्ण दोपारापण ही करती है, वल्तकि प्रकाश सौर ह्ानके साथ के 
प्रकट होते हुए भगवामूके यंत्रके रूपमें ही उनका दु्ध मिवारण करती है 
इसी प्रकार जो प्रेम गस्तुआंक्ी कामता करता उया उनपर पपटता 
हर्पस विश्ुम्ध और बु'खसे अद्धायमान हो उठ्ठा है उसफ़ा त्याम हि 
होगा भौर उसका स्थान उस सम सबका आल़तिसन करनेगाते प्रेमको 
होगा जो इन चीजोंसे मुक्त होता है सबा परिस्थितिमौपर निर्भर नहीं करता 
और प्रत्युधर मिसने था म मिसनेसे जिसमें कोई मंतर नहीं पड़ता । 
प्री फरियाजाके साथ हमें ऐसा ही ब्यवहार करमा चाहिये, पर॑ढु सा 
विपममें हम आये 'लछकर मात्मसिद्धिग्योगके ग्नेतसके समय 'र्षा क 
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बो वात कर्म और निष्कर्मताके बारेमें कही गयी है बहू एक और 


; जृन्॒पर भी राग होती है। वह इन्द्र यह है कि हमारे भाषप्रधान मनर्मे 


एड ओर तो उदासीनता एवं स्थिस्ताका भाव हां सकता है और दूसरी 
बोर सक्रिय प्रेम और आनवका। परतु हमारा आधार होनी चाहिये 
समता न कि उदासीनवा। समतापूर्ण तितिक्षा निष्पक्ष उदासीनता हर्ष 
या शोकके कारण उपस्थित होनेपर उनके प्रति हर. या शोकके रूपमें किसी 
प्रद्यरकी प्रतिक्रिया किसे बिना शांत समर्पम--यें सब समताका आरभिक 
स्ोपान एवं अभावात्मक आधार है, परंतु समता तबतक पूर्ण नहीं हो 
पाती जवतक यह प्रेम और आनदका भावात्मक रूप घारण नहीं कर छेसी। 


, एच्धियाश्रित मनको सवर्मे सघ-सुन्दरका सम रख प्राप्त करना होगा हृदयको 
: सबके लिये सम प्रेम तथा संबमें सम आनद अनुभव करना होगा और 


सूझ्म प्राथकों सर्वक्ष इस रस, प्रेम और शानदका आस्वादन करना होगा। 
पर॑तु, यह एक भावास्मक पूर्णता है जो मुक्तिके वाया ही प्राप्त होती है, 
शानमार्ममें हमारा प्रथम छक्य वस्तुत” मुक्ति प्राप्त करना है जो कामतात्मक 
भत्ते मपने-आपको जुदा करने तथा उसकी धासनांका त्याग करनेसे 
हो प्राप्त होती है। 


कामनामय सनको विचारके फरणसे भी बाहर निकास देना होगा 


. और सका सर्वोत्तम उपाय यह है कि पुरुष अपने-आपको स्वय विचार 


और प्म्मिसे भी पृथक फर छे। इसकी 'भर्चा हम एक प्रसगर्में पहले 
हो कर चुके है जहाँ हमने इस विषयपर विचार किया था कि सत्ताकी 
उर्बांगीष शुद्धिका क्या अभिप्राय है। क्योकि, शान-आप्तिकी यहू सब 
किया बिसका हम वर्णन कर रहे हैं, अपनेको शुद्ध करके मुक्ति काम 
करनकी पठति है जिसके द्वारा पूर्ण ओर अतिम आह्म ज्ञानकी प्राप्ति हो 


५ सकती है, उधर, क्रमास बढ़ता हुआ आस्मझ्ान स्थर्म ही शुद्धि और मुक्षिका 


साधन होता है। िछमात्मक मनसे पृषक होनेकी विधि भी बही होगी 
चो उसाके शेष सन भागसे पृषम््‌ होनेके छिये बतायी गयी है। शरीर 
और प्राधके साथ तया कामनाओं सबेदनों और आबेशोंबाले ममफे साथ 
तादास्‍ुयस्से मुक्ति पानेके किये बितनाप्मक मनका प्रयोग कर चुकनेके बाद 
पृश्प स्वय इस सनकी ओर अभिमुख होकर कह्ेगा यह भी में नहीं हूं, 
में न बिघार हैं न विचारक ये सब पिघार, सम्मतियाँ कल्पनाएँ, बुठिके 
प्रयाप्त उसके पक्षपात पूर्बानुगग मत-सिद्धांत सशय और स्व-सशोधन 
मेंस निज स्वरूप मही हैं यह सब तो प्रकृतिका ब्यापारमात्र है जो 

शिवारात्मक मनमें घटित होता है।” इस प्रकार, विचार और संझत्प 
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करनेवाले मन तथा निरीक्षण करनेगासे मनमें विभाजन पैदा हो जहा 
है मौर प्रुर्॒प क्रेवस व्रथ्टा बन जाता है, यह अपने दिचारडी प्रक्रिश दश 
उसके नियमाको देखठा है, समझता है पर अपने-आपक़ो उप्रप्ते मप्र 
कर छेता है। फिर, धनुमतिके स्वामोके स्पर्में वह मतकी अगभेतन माय 
ठपा तर्फशद्धिकी जटिस फ्रियोसे अपनी पुखानी अनुमत्ति बापित्ठ से मेगा 
है और इस प्रकार दोतोंको आग्रहपूर्णे क्रियामोंको मद झूर देता है। शर 
जितनतात्मक मनकी दासतासे मुक्त होकर पूर्ण नीएडता प्राप्त करलेमें समर 
हवा जाता है। 

पूर्णताकी प्राप्तिक सिये यह भी आवश्यक है कि पुरुष अपनी प्रकृति 
स्वामीके झूपमें अपना कार्य फिरसे अपने द्वायमें छे से जौर निश्े मत 
मवबेसन धारा ठग्ा बुद्धिके स्थानपर ऊपरसे एक घमकके सुपमें आनेगाते 
सत्य-सचेतन पिच्वारकों प्रतिष्ठित करनेके छिये संफल्पका प्रयोग करे। पु 
नीरवताफ़ों प्राप्त करना भी ब्मश्यक है, फ्पोंसि दिजारमें तहीं बलि 
मीरवठामें ही इस ख्ाह्माड़ों प्राप्त कर पार्येगे उतद्री मिरी ँत्पना हे 
नही बल्कि उसका स्राक्षात्‌ अतुभव कर सगे जौर मतामस पुस्पसे पोषे 
हटकर हम उस तस्‍्वमें पहुँच जायेंगे जो मनफा भी मू है। पु छ 
मूरतक पहुँचनेक किये एक शततिम मुक्ति; अभ्ांतू मनमें खहतेबाड्ी मई 
भावनाठ मुक्त प्राप्ठ करा आवश्यक है। हा 


नवाँ अध्याय 
अहसे मुक्ति 


रेह-मावनाके साथ वेघे हुए मानसिक और प्राणिक अहंकी रचना 
बिरद्‌ प्राभका, अपने क्रमिक बिकासमें सर्यप्रथम और महान्‌ प्रयास था 
झ्याक़ि जड़तत्त्वमेंसे चेतन ब्यक्तिको उत्पन्त करतेका जो साधन उसने बूंड़ 
निकाष्ठा वह यही था। इस सीमाकारी अहका विकूम कर पेता ही वह 
एकमात्र शर्से एवं आवश्यक साधन है जिसके ध्वारा स्बय मह विराट प्राण 
मप्ती दिब्प परिणति प्राप्त कर सकता है क्योंकि केवक्त इसी सरीकेसे 
अैतन व्यक्ति अपने परात्पर आत्म-स्वरू्प या सच्चे पुरुषको उपखब्ध कर 
पका है। इस दोहरी क्रियाकों साधारणतया पतन और उद्धार या निर्माण 
भौर विनाश कहकर बणित किया जाता है,--हुसे प्रकासका प्रज्म्वसित 
होगा और बुधना या पहले तो एक अपेक्षाकृत छुल्य अस्थायी मौर 
भषास्तबिक आत्म-सत्ताकी रचना करना और फिर उससे मुक्त होकर अपनी 
दच्ची आतमाक़ी नित्य विशाछतामें पहुँचना भी कहा जाता हे! म्गाफि 
जल बिपयरमें मानबकी विचारधारा विभक्षत होकर दो नितात विरोधी 
रिश्वाममें प्रवाहित होती है. उनमेसे एक हैं छौफिक एवं उपयोगिदावादीय 
शो भ्यक्षि या समाजकी मानसिक, प्राणषिक और पसारीरिक अह-भावनाकी 
परिृत्ति एवं तृप्तिफो ही जीवनका सक्ष्य समझती है और इससे परे दृष्टि 
हहों शछती अब कि दूसरी है आस्याध्मिफ वार्सनिक या धामिक जो 
बैवरात्मा या आत्माके अथबा अतिम सत्ता जो कोई भी हो उसके हित 
गहकी विबयको दी एकमात्र परम कर्तव्य मानती है। अहके शिविरमें 
भी दो विभिन्न मनोवृत्तियाँ वेखनेमें भाती हैं जो जगद्धिपकक ऐहिक या 
बैड़वादी विधारफों दो घाराजमें विभक्त कर देती है। उनमेंसे एक 
शिभारघारा मानसिक अहको हमारे मनकी एक ऐसी रचना मानती है जो 
फेक मृत्यु होनेपर मसके विनाशके साथ ही विनष्ट हो जाययी एकमात्त 
सत्य है सनातन प्रकृति जो मानबजादिमें--इस मानवजातिमें मा 
डिसी अन्यमें--कार्य करती है भौर हमारा नहीं, उसका उद्देश्य पूरा हाना 
पाहिये व्यक्तिको नहीं बरन्‌ जाति अर्थात्‌ सामूहिक अहँकी चसितार्षता 
हो जीवनकी नियामक होती चाहिये। दूसरी विचारधारा जो अपनो 
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केसे नहीं वल्कि उच्च्यतर एव धिद्याउतर आत्मामें स्वातंत््य स्व करनेसे 
हो सर्बोचम तया सुनिश्चित झूपमें प्राप्त हो सकता है। उपनिषद्‌ कहती 
है, सछ्ताकी क्षुद्रतामें कोई सुख नहीं सत्ताके विशाकू होनेपर ही सु प्राप्त 
होता है'।* अहूं अपने स्वभावसे ही सत्ताकी एक क्षुद्रावस्था है यह 
प्ेहनामें सकीर्णता छापा है और उस सकीर्णताके साथ छाता है ज्ञानकी 
सीमितता असमघकारी अज्ञान --सीमावधन और शक्तिका ह्वास और 
उत्त हासफे द्वारा अक्षमता तथा दुर्वखता --हसी प्रकार यह एक्तामें 
विप्ताबन उत्पन्न कर देता है और उस विभाजनके द्वारा असामंजबस्पकी 
सृष्टि करता है तथा सहानुभूति प्रेम और सझ्भागवनाकों नष्ट कर देता 
ई--उत्ताके आनंदका निरोध मर देता है या उसे खंड-खड़ फर डालता 
है बौर खंड-खंड करनेके कारण दुथ-दर्द पेदा करा है। जो झुछ हम 
एव प्रकार खो बैठे है उसे फिरसे प्राप्त करनेके छिसे हमें अहंफे कोकोंके 
पेरेडो तोड़कर उनसे बाहर निकर आना होगा। अहुंको या ता 
निर्मममितिकसामें विस्तीन हो जाना होगा या फिर इसे एक वहृत्तर ैमें 
इसमिछ जाना होगा इसे या तो उस विराट पुरुषकी उस बिशाकृतर 
भैमें भूछसमिस्त जाना होगा जो इन सब क्षुद्रतर अहँ-सत्ताआकों अपने मदर 
समामे हुए है या फिर उस पदात्पर मै'में जिसकी यह वैश्व आत्मा भी 
एक क्षी प्रतिमा है। 

परंतु यह वैस्व आत्मा अपने सास्तस्‍्वर्में भौर अनुभवगम्य स्वसपमें 
माध्यात्मिफ है इसे भ्रांतिवश सामष्टिक सत्ता या फाई सामूहिक आत्मा 
अगवा किसी मानघ-समाज या मसहाँतक कि सारी मानवजातिका भी प्राण 
भौर शरीर नहीं समझ छ्लेना चाहिये। आअकफ़ जगत्‌की विचारधारा 
और आधारनीतिकी नियामक भावना यह है कि अहंको मानवजातिकी 
प्रपि और सुद्ध-सपदाकी अपेक्षा मौण स्पान देना चाहिये फितु यह एक 
मानप्तिक्‌ एवं नैतिक आदर्श है, आध्यात्मिक नहीं। क्योंकि यह प्रगति 
इपावार होनेवाके मानसिक प्राणिक और शारीरिक परिवबर्तेनोकी एक 
श्घछा है, इसमें स्पिर आस्यात्मिक सत्त्व कोई भी नहीं है मोर मानपकी 
मात्माफ़ो यहू कोई मिश्चित आधार नहीं प्रदान करती। समग्र मानव- 
जातिकी चेतना दैयक्सिक अष्ठृंभाबोका एक बहुत बड़ा और स्यापक सस्करण 
या कुछ-योगमाक्ष है। उसी उपादानसे तथा प्रकृतिके उसी साँचे्मे दसे 
होनेके कारण इसमें कोई महत्तर प्रकाश महीं हैं, अपनी अधिक नित्य 
हौे+++++-+>+ 


*यो दे भूमा दत्छझम्‌ नासे सस्मस्ति। छान्दोम्प 


स्पायिताकी कोई भनुभूठि नहीं है शांति, भानद बौर मुश्तिका कोई अधिड़ 
शुद्ध लोत महीं है। इल्कि सभ् पूछो तो यह अ्यक्सिकी बेसनाड़ी ग्पेबा 
कही अधिक पीड़ित विश्यु्घ और तमव्ाक्षप्त है, निःसंदेह रह उसे वध 
अस्पप्ट पझ्राव और अप्रगतिशीस तो है ही। म्यक्ति इस मजमें स्मूदे 
महान्‌ हैं और अपनी अधिक अकाशमय संभावनाओंको इस अधिरु बंप्रक्र 
पूर्ण ससाके अधीन कर बेनेके छिये उससे अनुरोध तहीं किमा जा सकता। 


जासिकी समष्टि भागनाप्ते नहीं अह्कि इन दोनोंति परेके किसी मपिड़ गृह 
एवं यभीर धत्त्वते ही उठता है। क्योकि पहु इस चनुभूतिपर माप्रारि 
होता है कि सगवान्‌ स्बमें हैं कलर यह अह या मानवजातिफ्े छिल्े मद, 
बल्रि भमबानुके स्से सपा व्यक्ति या समूह या स्रमाष्टि-मानवर्मे निहि 
उनके प्रयोजनके छलिये ही कामे करता है। सबके आदिमृक इन परफ्पए 
भगपानडी ही हमें खोज मौर सेगा करती होगी, उस बृहत्तर हु और 
मितुकी जिसके सिड़ट मानवजाति और स्यस्ति उसकी उताके पोच हम हँ। . 

शममें संदेह मही कि स्यचह्मारवादीकों प्रेरणाक पीछे भी एक सर्प है 
जिसकी अस्य-बर्जक एकांगी अम्णत्मयाव उपेज्ञा कर सकता है मा निछे 
जद भस्वीकार कर सझता या तुष्फ्वाकी पृष्टिसि देश सकता है। श 
अत्प यह है--श्योंकि स्पक्दि यौर विश्व उस उच्नतर जोर बृहततर छत 
कप है उस परम सत्‌में इसकी भरिदार्थताका कोई गास्तविदड़ स्वान बरस 
होता चाहिये! इसके पीछे प्रम प्रशा और आनका कोई महात्‌ प्रयोख्य 
परम मामदका कोई शाहवत स्वर बरधम्य होता चाहिये इतडझी रक्ना 
ध्यर्षम की गयी नहों है| सकती यह ब्यर्ममें की ही महीं गयी। पु 
ब्यक्तिकी पु्णंता और संसुस्टिकी भाँसि मानवजाविकी प्रूर्षता गौर संदृष्टिका 
भाधार भी बर्तुभोके एक अधिक घाहयत पर सभीतक ममधियत सत्य भौर 
मभार्थ स्पपर ही सुरक्षित स्पसे रखा जा सकसा है और उसी जाध्ाखर 
एस सुरक्षित स्पसे शाश्वत भी किया जा सकता है। किसी महृतर 
उद्‌के भौच सप होनेके कारण ये अपने-आपको ठ्ी अरितार्थ कर ठकठे 
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हैं बब कि जिसके ये रूप हैं वह ज्ञात और प्राप्त हो जाय। मानवजातिकी सबसे 
महान्‌ सेवा इसकी सच्ची उन्नति सुख-सपदा ओर पूर्णताका सबसे अधिक 
सुनिश्चित थप्लार उस मार्मको तैयार करना या इूँढ़ना दे जिसके द्वारा 
स्रष्टि और घमरप्टि-मानव अज्ञान अक्षमता असामजस्थ और दु खके साथ 
नर्॑धे रहकर अपने अहूंके परे जा सकें तपा अपनी सचक्ष्ची आत्मार्में निवास 
कर सके। हमारे ब्राधुनिक चितन और आदशवादने हमारे सामने जो 
बिकासमूसक सामूहिक एवं परार्थवादी छव्य रखा है उसे मी हम सर्वोत्तम 
एबं सुनिश्चित रूपसे तभ्री प्राप्त कर सकते हैँ यदि हम प्रकृतिके मद 
प्ामूहिक विकासमें न वधे रहकूर सनातन तत्त्वका अनुसघान करें। परंतु 
बह भो अपले-आपमें एक गौण छक्ष्म है. स्ागवत सत्ता चेतता एवं प्रकृतिको 
इईंदुना जानना और प्राप्त करना और उसीर्मे भगवान्‌के लिये निवास करना 
| है हमाय सच्ना छृक््य एवं एकमात्र पूर्णता है जिसे प्राप्त करनेके लिये 
इपमें म्रभीप्सा करनी होमी। 
ब्तएव, उच्चतम ज्ञानके अन्बेपककी किसी ससारबद्ध जड़वादी 
रिद्वाके नहीं बरन्‌ मराध्यात्मिक दर्शेनों और घर्मोके मार्यपर ही बकतना 
होगा यद्ञपि उसे समृद्ध लक्या तथा अधिक म्यापक आध्यात्मिक प्रयोजनको 
ऐडर ही अग्रसर होना होगा। परंतु बहके उन्मूखनफे मार्गपर उसे कितनी 
; जक आगे जाना होगा ? प्राचीन ज्वातमार्ममें हम उस जहुँ-खुद्धिके उन्मूछन 
; पैक पहुँचते है जो शरीर, प्राण मा मनके साथ अपने-आपको आसकत कर 
: ठेदी है ओर उन सबके मरा उतमेंसे किसी एके बारेमें कहती है 'पह 
| मैं हैं। हम मार्गमों हम फर्ममागकी भाँति कर्सा हांतेके “अहंभाव”से 
मृक्त हो घाते है मौर यह देखने रूगते हें कि केव्त ईश्वर ही सब कर्मोका 
पैदा उनकी अनुमतिका सच्चा स्रोत है थ्रौर उसकी कार्यबाहिका प्रकृति- 
अथवा उसझी पराशक्ति ही एकमात्त करण और कर्त्री है --इतना 
ही नही बल्कि हम उस अददबुद्धिसे भी मुस्त हो जाते है जो भूछपे हमारी 
पताके करणों या अभिम्यक्त रूपाको हमारी सच्ची सत्ता एवं आत्मा 
प्मप्तती है। पर मदपि यह सब अर समाप्त हो जाता है, फिर भी 
'दँंडा काई सर्प शेप रह जाता है इन सबका एक आधार, पृयक 
अहड़ा एक सामान्य भाव बच्चा रह जाता है। महू माधारभूत महं एक 
अमितिषत अनिर्देश्प एवं प्रतारक गस्‍्सु है यद्द किसी विशेष वस्तुका 
जाह्मा भानकर उसके साथ अपनेको आसकत नहीं करता अथवा इसे ऐसा 
जरूरत नहीं यह किसी सम्रष्टिपूत वस्तुके साथ भी तादात्म्य 
सवापित मही करता यह मनका एक प्रकारका आधारभूत रूप या शगित 
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है जो मनोमय पृस्ुपक्तो यह अनुभव करनेके छिये मराप्य कस्छी हैड़ि। 
शायद एक बअनिर्देश्य पर फिर भी सीमित सत्ता हूँ जो मन आष रे 
शरीर नहीं है पर जिससे अधीन प्रकृतिम इमकी कियाएँ प्रकट होती हैं 
भय अहूँताएँ सो परिमित अह-पाबता ओर अहंन्युद्धि मी यो प्रहरिद 
फ्रीड़ापर ही अपना आधार रकती थीं, पर यह बहता मुठ मृछ्भूत बह 
शक्ति है जो मनोमय पुरुपद्ी भतनापर जपता आपार रखती है। औए 
क्यादि यह पेछके अंदर नहीं, शल्कि इसफे ऊपर या पीछे अवस्थित प्रतीक 
होती है स्योकि यह एसा नहीं कहती कि “में मन, प्राण मा शरीर हूँ, 
वल्कि ऐसा कहती है कि मैं एक ऐसी सस्ता हूं मिसपर मम प्राण और 
शरीरकी फ्रिया निर्भर करती है” बहुतसे साधक अपनेको मुक्त दस्य 
येज्दे हैं बोर इस प्रतारक अहँको अपने अंदर वित्तमान 'एकं सत, प्रफरानू, 
प्चा पुरुष या कम-स-कम सच्छा 'स्यस्ति! समसनेदी पूछ करे है - 
प्रातिवक्ष 'बनिर्देश्य|को 'अनंत' समझ छेसे हे। पर्रतु अबतक यह मृहमू 
अभाव मेप रहता है छनतक पूर्षे मुक्तित प्राप्त नहीं हो सकपी। महंसल 
जीवन इस अहंभागका सहाय सेकर भी अपना काम काफ़ी अच्छी ठयरे 
भरा सकता है, उसका वर भर वेस मे ही झुछ कम हो तागें। पर 
भदि हम भ्रांतिवश इस सहँको ही अपनी जारमा समझ ऊे तो इसकी शत 
अहंगय जीवन और भी अधिक बस-बेग प्राप्त कर सद्ता है। मदि हम 
ऐसी किसी अंतिम मं पड़ें तो महंमप जीवन सधिक सुड्ध जौर रिहाठ 
तग्ा अधिक नमनीय वन सकता है भौर तब मुक्ति आप्त रुएा गहँ 
अधिक मासान हो सकता है मोर उम्रकी पूर्णषता अधिक निकट बा सष्ठी 
है, फितु फिर भी मिश्चयास्मक सुक्ति अभी प्राप्ठ नहीं हुईं है। हमें तो, भनिगागंत: 
इस अवस्थासे भी आये बढ़ता होगा इस दनिर्देश्यपर अआपारमूव 
भी मुक्त होकर इसके पीछे अवस्थित उस पुरेषको प्राप्य कूरता ह्वोगा गो । 
इसका आधार है मौर जिसकी यह एक छाया है, छायाका गिलृप्त हो जाता 
डोगा मौर मपते विप्तोपके दाय मात्माके अनामृत मूछसत्वको प्रकट करता हंस ) 
वह तत्त्व सनुप्यकी आत्मा है जिसे यूरोपीय बिधारधारामें अर्लप 
(3407४०) और घारतीम इर्शनर्मे जीव या जीवात्मा अर्थात्‌ जीगत्पिक 
सस्ता गा प्राणीकी आत्मा कहते है। यहू जीव गह मानविद्र मइंगात 
महीं है जिसे प्रकृतितें मपनी क्रिमाओंके द्वार अपने अस्पकाप्तीम 
डिये निर्मित किया है। यह काई ऐसी पत्ता नही है जा मानसिक, प्रविक 
मोर भारीरिक सत्ताकी भांति उधके अम्यासों मौर मियमांसे या कक 
अफिसाओोंसे बंधी हुई द्वो। जीव तो सम्पार्मत्तता एवं जाता है 
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इड़ृठिसे उच्चतर है। यह सच है कि यह उसके कार्योंको अनुमति देता 
है, उसझो बबस्पा््ोंको अपनेमें प्रतिविवित करता है तया मन प्राभ ओर 
इरीरके उस तिबिध माध्यमको धारण करता है जिसके द्वारा बह उन 
गवस्वामोंको अंतरात्माकी लेसनापर प्रक्षिप्त करती है। पर जीव अपने- 
मापमें वियद्‌ और परात्पर आत्माका सजीव प्रतिविव अषवा आंतरात्मिक 
सम या आत्म-सृष्टि है। एकमेब आत्मा जिसने अपनी सत्ताके कुछ एफ 
मुबोको विश्व थरौर आत्मा्मे प्रतिबिवित्त किया है, जोबममें अनेकविध रूप 
धारण किये हुए है। वह आस्मतत्त्य हमारे आत्माका भी आरमा है एकमेय 
बोर उच्चतम सत्ता है, परात्पर है जिसका हमें साक्षात्कार करना होगा 
वर्नंद सत्ता है जिसमें हमें प्रवेश करना होगा। यहांतक तो सभी तत््याप- 
रेफर संक्‍्संग चछते हुँ, सब इस वातस सहमत है कि ज्ञान कर्म और 
। प्रस्तिका परम छक््य यही है, इस खातपर सव एकमत हैं कि यदि मीवको 
गह क््य प्राप्त करना हो तो उसे निम्न प्रकृति या मायासे संबंध रखने 
बाी अहूंदृद्धिसि अपने-आपको मुक्त करना ही होगा। परंतु यहाँ पहुँचकर 
दे एकजूसरेका साथ छोड़ देते हैं और हरएक अपनी अछग राह पकड़ 
छेठा है। अद्वेतवादों ऐकांतिक प्ञानके प्मपर ही दृढ़तापूर्षफ अपने पग 
 प्र्ता है और परात्परमें औीवके पूर्ण रूपसे सलौट जाने विलुप्त, निमज्जित 
डा छीन हो जानेको ही हमारे छिये एकमात्र आदर्शके रूसमें प्रस्तुत करता 
; है। द्वैतवादी या विशिष्टाह्वैठयादी भक्तिमा्गंकी ओर मुड़ता है और 
निश्नंदेह हमें निम्नवर अहं सपा भौतिक जीवनका त्याग फरनेफे लिये तो 
 ऋहता ही है पर साथ ही यह अनुभव फरनेक लिये भी प्रेरित करता है 
कि भानव-बात्माफी सर्वोकद मियति न तो बौयका आस्म निर्वाण या बद्वेत- 
बादीड़ा माहम-निमज्जन है और ने ही एकमेवा अनेकका कवक्ित कर 
प्रेना बल्कि यह परात्पर, एकमेव तथा सर्वप्रेमीके विचार, प्रेम और रसा- 
छादनमें निमम्त साश्वत जीवनको प्राप्स करना है। 
प्ले बिपयमें पूर्मपोगके साधकके छिये सदेह-द्विविधाफा कोई स्थान 
भझ्त हों सकता झ्ञानके अस्वेषफके रूपमें उसे किसी अधबीचकी और 
आकर्षक या अस्युक्य एवं अनन्य वस्तुकी नहीं वल्कि सर्बागीम ज्ञानकी दी 
बोब करती होगी। उसे उच्नतम शिखरस्तक उड़ान भरती होगी पर 
घाप ही अपने-आपको अधिकतम बिशाक्ष और स्यापक भी बनाना होगा 
दार्शनिक विचारोंकी किसी रूद्टससापूर्ण रघनाके साथ अपने-आपको नहीं 
बघना होगा बल्कि अतरात्माके समस्त उच्चतम महत्तम खोर पूर्णतम 
अमभित शनुभवोंको स्वीकार पया धारण फरनेके किये स्वतंत्र रहना होगा । 


है 

कोई भी क्या नही होता भाहिये। ऊर्मगरेग भी 

पार्षक प्रिषणा तथा सफ़र्तापृर्वक सिद्ध नहीं होता जैबतक साधक परालरडे | 
साथ अपनी और एकता कर छेता तब 
एक्तामें निवास नहीं छगता। उसे घाज (ड़ 


पएकल्वके पधमस्त भेद पट जाता है, परंतु इस एड्रीमाबड़ा 
दी रह जाती है, पर 


ेस्य यह उकमात्ञ कक्ता तो 
प्रेमीका भी निर्वाष या है नहीं होता। उधर, ज्नमार्गका स्पष्ट ब्फल | 


उसका आवेय 
जैकर्षण ॥ इस पक्का अनुमग परंतु यह उच्चतम एकता ही उड़ 7 
क्षेत्रके रूपये “विस्तृषवम मस्त विज्वासताञझ कै 
हप प्रहण कर बेवी है। अपनी तिबिघ अशृतिकी व्यावहारिक वहंहठे 
क्रम केछे 


आत्माके इन | 
कद को भवर्षनीय-... २२ अप्ेय नही--पयतखामें प्राप्त मही कर 


/ 
उस जीवों अपने-आपको उपरूय्ध करके सगवासूडी सत्तामें उत्सस 


ऊर वेना होगा। >पृष्पकी अंकरात्मास्रे धर्बके आत्माड़े साथ एक ड्ला 
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' होगा सांठ व्यक्तिकी आत्माको असीम सांठमें अपमे-आपको उडशेछ देना 


होगा और फिर परात्पर अनतर्मे उस विश्वार्माकों भी अतिक्रम कर जाना 


. होगा। 


यह उवतक नहीं किया जा सकता जवतक अहबुद्धिको दुढ़तापूर्वक 
बडमूब्से न उदाड़ फेंका जाय। भ्ञानमागर्में मनुष्य अहंफे विनाशके किये 


; हो प्रकारसे प्रयत्त करता है एक तो निपेघात्मक झपमें अर्थात्‌ अहकी 


पत्तासे ही इन्कार करके, दूसरे, भाषात्मक झूपमें स्वयं एकमेव और 
मनंतके या सर्वत्ष व्याप्त एकमेव और जनतके विचारपर मनको सतत एकाप्र 
रबकर। यह साधना यदि दृढ़सापूवक की जाय तो अन्तर्में यह हमारे 
मपने उ्सर प्या संपूर्ण जगतुके ऊपर हमारी मानसिक दृष्टिको परिब्तित 
फर देती है और हमें एक प्रकारका मानसिक साक्षात्कार भ्राप्त हो जाता 
है पर वादमें क्रशः या शायद तीत्र पेगसे और अनिवायें रुूपसे तथा 
सुगम आरंभर्में ही वहू मानसिक साक्षात्कार गहरा होकर आध्यात्मिक 
बनुमवर्मे--हमारी सत्ताके असली सारतध्वमें उत्पन्न होनेगाले साक्षात्कार 
परिषद हां जाता है। किसी सनिर्देश्प और असीम वस्तुकी एक अवर्पनीय 
शान्ति नीरपता हर्प एवं आलन्दफी पूर्भ निम्पेक्तिक शक्तिके सानकी, शुद्ध सत्ता 
भृद्ध घेतना एवं सर्वव्यापक उपस्पितिकी अयस्थाएँ अधिकाधिक बहुस डुपमें आती 
हैं। अहूं अपने-आपमें या अपनी अभ्यासगत चेष्टाओर्मे अड़ा रहता है 
पस्तु उसकी शांति एक स्रधिकाधिक अभ्यस्त अपस्था बनती जाती है 
उधर उसकी बेष्टाएँ छिन्त-भ्न्न हो जाती हैं झुचली जाती या उत्तरोत्तर 
स्पाय दी जाती है उनकी ठीव़ता मम्द पड़ जाती है ठपा उनकी किया 
पंगु या यांत्तिक वन जासी है। अंतर्में हम अपनी सपूर्भ चेतना परम पुरुषकी 
सत्तामें सतत सपित करने झगते हैं। आरंभर्में जब हमारी वाह्य प्रकृतिकी 
महांत अस्सब्यस्तता एवं अधकारजनक अपविप्तता अपनी हृछचल मचाये 
होती है, जब मानसिक प्रासिक और झारीरिक अहंभाव अभी शक्विशाी 
होते है पहू नया मानसिक दृष्टिफोण, मे अनुभव अतीव कठिन अपीत हो 
सकते हूँ. पर एक वार जब यह तिविध अर्ईमाव निस्त्साहित या मृतप्राम 
हो नाता है और आत्माफे करण संशोधित एवं पित हो जाते हैं तब 
पक सर्वबा शुद्ध प्रशान्त निर्मेछ, विस्तृत बेतनामें एकमेवकी पबित्रता 
मनस्तता और शांति स्वन्छ सरोवरमें आफाशकी भाँति विश्दतया श्रतिविबित 
दोपी हूँ। प्रतिनिब्ित करमेवासी चेतनाका प्रसिनिवित 'चेतताके साभ 

या इसे सपने अन्दर ग्रहण करना उत्तरोत्तर अनिबार्य एवं समप 
होता जाता है यह निधिकार निर्म्यक्तिक मिशार चिंदाकाश तपा बैयक्तिक 
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सच्ताका यह फिसी-समय-बंधक् आवते या सकुधित प्रयाह---ल इोसोंगरे | 
वीच जो अतर था उसे लाधना या मिटाना अब कोई दु ाम्य एवं असपर । 

नीय कार्य नहीं रह जाता और यहांतिक फि इस अवस्पारा अनृप्रद बारंगर 
भी हो सकता है, भछे यह अभी पूर्ण रुपप्ने क््पापी मे भी हो। स्पोड़ि ॥ 
यदि आएपूर्प हृदय और मनके बन्धन पहले हो काप्यी क्रीम एवं सिविस्तपह ।: 
घुके हों ता शुड़्धिके पूर्ण होनते पहुछे सी जीव सृझ्य रस्मुबोको एकाएडक 
तोड़कर भगनमें मुक्त किमे गये पक्की तरह ऊपरकी बोर उड़ता हुआ 
मा एक मुक्त अ्रवाहकी तरह विशाक्त रुपस फरैससा हुआ एकमेन और 
अनन्तकी ओर प्रयाथ कर सकता है। सबसे पहले सहूया ही गियर 
पेतनाकी अनुभूति होती है मनुष्प अपनी सज़ाको विश्वमय उतायें हार 
बता है उस विश्वमयतासे वहु अप्निक सुममताक साब परात्परडी प्राशिके 
किये अभीप्सा कर सकता है। जिन दीवारोंने हमारी भंदत सत्ताड़े 
झैद कर रत्ता था वे परे हट जाती हैं जीर फट जाती है या मस्त दका 
बह जाती है पृषक अस्विल ओर स्पस्धित्कका देश या कासमें मशस 
प्रकृत्तिकि फिया एवं उसके नियमके मंतर्यतत स्थित होमेका छम्स्त प्रा 
छुप्स हो जाता है। जब किसी महू या झिसी निश्चित एवं निर्देश्य ध्यक्तिश्न 
अस्तित्व नही रह जाता रह जाती है केबल बेतता केबस् सत्ता कंबठ 
झात्ति और आनन्द ध्यश्ति एक अमर, सनातन एवं अनन्त सता बने 
जाता है। तय उसके जीवात्माऊा अस्तित्व सतातनर्में किसी एक छवछपर 
साति स्तातंत्य और आमन्‍्दके सगीतके स्वरड़े रुपमें ही शेप रह जाता है। 
जब मानसिक सत्ता अभी पर्याप्त रुपसे शुद्ध नहीं हुई होती तो मृत 
प्रारम्भमें आंशिक पूर्ण अस्पायी प्रतीत होती है ऐसा सगठा हैं हि पीर 
पु” अहंगय जीवनमें उतर आता है और उच्चतर घेतता उससे पीछे इृष 
जादी है। वास्तवर्मे होता यह है कि निम्नतर प्रकृति जौर उच्चतर बेतनाके 
बीच बादल छा जाता या पर्दा पड़ जादा है भौर प्रकृति कुछ सम्के 
छिये फिर अपनी कार्य करतेशी पुरानी आदत़का अनुसरस करने अस्ती 
है तब इसपर उस उच्ण समुमबका दबाव तो जबस्य पह़वा रहता है 
पर ने तो इस सदा उसका ज्ञान रहता है सौर म उसकी स्मृति ही उपस्थित 
रहती है। एम इसके संदर जो कार्य करता है वह पुराने महंझा ए 
प्रेव होता है णो हमाये पत्तामें अमीठक री हुई अप्पवस्पा और 
मपबितताके अवशेपोके भाब्वारपर पुयाती आशतोंक्ी यांतिक पुनराभृतिको 
भाथय देता रहठा है। बागकू भा-जाकर पर्ा जाता है, मारोहम जौर 
फ़यदाछ फिर-फिर चार द्वोता रहता है जगवक कि अपविग्रताओं 
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। निड्राह़कर वाहर नहीं कर दिया जाता। वदरू-खदरूकर आनेवाली ये 
| इच्स्पाएँ पूर्णमोगमें, सहज ही दो काछतक घर सकती है म्योंकि 
। एाँ आधारको समग्र पूर्णताकों अपेक्षा की जाती है उसे सब समयांमें 
। भी भवस्याओं और परिस्थितियोर्में वे चाहें कर्मकी हों या निष्कर्मेताकी 
। सि सत्पकी ब्ेतनाको अगीकार करनेमें और फिर उसके अन्दर निवास 
। असम भी समर्थ बनना होगा। केवछ समाधिको मसतताममें या निश्नछ 
। शतिमें घरम साक्षात्कार प्राप्त करना भी साधकके लिये काफी नहीं है, 
! बल्कि उसे क्‍या समाधिमें और क्या जागरितमें क्या निष्किय चितनमें 
| बौर क्या क्रियाशील शक्तिकी अपस्थामें सुप्रतिष्ठित प्राह्मी चंतनाकी* 
! एतत समाधिमें रहू सकना चाहिये। पर यद्यपि हमारी भेतन सत्ता पर्याप्त 
हुई और निर्मेछ् हो जाय या जब भी यह ऐसी हूं माय तो हमें उच्चतर 
', फेतनामें दृढ़ स्थिति प्राप्त हो जायगी। निर्व्पेक्तिक वना हुआ जीव, 
। बिल्लात्माके साथ एकमय या परात्परस अधिकृत होकर, उसर उच्च स्तरपर 
' बीना रहता है और प्रकृतिकी पुरानी क्रियाके जो भी अवशेष आधारमें 
! पुत्र प्रकट हों उनपर अविचछित भावसे दृष्टिपात करता है। वह अपनी 
, निनतर सत्तामें विद्यमान प्रकृतिके तीन गुणोंके कार्े-ब्यापारके कारण 
| विबक्तित नहीं हो सकता, गहाँवक कि दुख-शोकके आक्रमणोके कारण भी 
। प्‌ अपनी स्पितिसे चछायमान नहीं हो सफ़्ता। और अतमें वीच्रका 
' र् हट जानेके कारण उच्चतर शान्ति निम्नतर विक्षोम और विकारको 
अभिमूत कर देती है। एक सुस्थिर नीखता प्रतिष्ठित हो जाती है जिसमें 
ज्सर, नीचे तथा सब ओर पूर्ण रूपसे अपनी सत्तापर सर्वोच्च प्रभुत्व 
| ते कर सकता है। 
दी, परम्परागत ज्ञानयोगका क्रय ऐसा प्रभुत्व प्राप्त करता 
' ही है। उसका छक्ष्य तो बस्तुत उलूव और निम्न सत्तासे तथा सर्वेसे 
. रे हटकर अवर्भनीय परअह्मको प्राप्त करना है। परतु श्ञानमार्गका लक्ष्य 
 'भहे भो हो उसके एक प्रथम परिणामके रूपमें पूर्ण शान्ति मवश्य आप्स 
| रोनी भाहिये बयोंकि जबतक हमारे अवर होनेवाछी प्रकृतिकी पुरानी 
किया पू्ण स्पग्ने शात नहीं हो जाती तबतक किसी सकी आत्मिक अबस्पा 
| "४४५... 
| एव जाझ्ी छिविठिः पार्य मैनाँ प्राप्प बिमुझति। ोठा 
ब्दातीन (इब्‌-रप्राएपए, प्रासीन-गिराजमान) इस शम्दका भर्ष दे 
|. धाप्यात्मिक “उदासीनता” भर्जाव्‌ परम इनका स्पक्ष पाये हुए भात्माकी 
। भनासक्य ल्वचस्तवा । 
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या डिसी दिश्य कर्मकी नव रखना भसम्भव नहीं तो कठिन मगाय ह। । 
हमारी प्रकृति सत्तायत अभ्यवस्थाके आधारपर तथा ऋमेडे प्रति बब्नांतिपूर्ष | 
प्रेर्भाके कारण कार्य करती है, भगणान्‌ अबाह शांपिमसे मुक्त झूपसे इससे 
करते हैं। यदि हमें अपनी आत्मापरस भ्रस निम्नतर प्रकृतिका प्रभु 
मिटारा हो तो हमें शांतिक॑ उस अतरू सायरमें डुवकी छगामी होगी और 
बही वन जाना होगा। अठणव विश्वात्मभावको प्राप्स पुसमा जोद पईप्रएप 
नीरवतामें माराहण करता है गह धिशाऊ, शांत निप्किव बने जाया 
है। तव जो भो किया घटित होती है, गह झरीरडी या इन अंरोडे 
हो था ओर कोई, उसे जीव दंखता है पर उसमें भाय नही खेता न उहे 
अनुमत्ति देवा और ते उससे किसी प्रकारका सबंध जोड़ता है। तब झ्य 
ठो होता है, पर कोई व्यक्ति-झुप कर्ठा नहीं होता न कोई यधन या राडिर 
दी होता है। मदि वैगक्तिक कर्म करमेकी बरूरत हो तो जीगको एड 
प्रकारके अईको सुरक्षित रखता या पुन प्राप्ठ करना होठा है जिसे मईभ 
एक विल्लेप रूप किया ज्ञाता भक्त सबक या यन्तरूप “मै'क्ी एक प्रशसी 
मानक्विक्त प्रतिमा कहा गया ई पर वह केबल प्रतिमा ही हांदी है वाह्तगिड 
बस्तु नहीं। ग्द्रि भर्दुकी मह प्रतिमा भी न हो तो भी कर्म प्रकृति 
अमीकक अले आ रहे पुराने बेगमाज्से जारौ रह सकता है, पर उत्झ 
स्पक्षत-सूप कर्ता कोई पी नहीं होता वस्तुत' तय कर्ताका डिस्री प्रकार 
मान भी विछकुछ नहीं होता द्योकि जिस परम आस्मा्में जोगने मरी 
सत्ताका कूय किया है बह निष्किय एवं अयाध शक्तिमय है। उद्र कई « 
मार्पे हमें इएबरका साक्षाल्कार तो प्राप्त कराता है पर यहाँ उस ईश्वर 
भौ ज्ञान प्राप्त होना शेष रह जाता है. यहाँ तो होता है केशस मिश्र/- 
नीरव आत्मा और कियाशीस प्रहृठि जा अपने फ्रार्ये कर रही है, शएपें । 
ऐसा अदीत द्वोता है कि वह भी अपने कार्य समुभकी संजीव उतायोके « 
इ्वाए नहीं वल्कि एंस साम-क्पोंके हारा कर रही है जो आस्मामें मत ( 
सो रखते है पर बिन्हें भात्मा वास्तविक नहीं मावहा। जीन रहे 
साक्षात्कारसे भी परे जा सकता है आत्माक विभारमातसे विपरीव 

सह शूम्प ग्रद्धकी भार उठ सकता है जिसमें यहाँकी सभी वस्दुओका अधाव 
है एवं एक सतिर्वभ्तीय शांति है और मिसमें सब बस्तुमोका, संदका भौ। 
महाँतक कि उस सतृझा भी सम हूं जाता है जो म्पक्ति था विसदके 
स्पक्तित्वका मिश्येक्तिक माधार है। भा फिर भह उसके साब एक ऐड 
जमिरवेचमीय तत्‌”के रूपमें ऐश्य स्राभ कर सकता है जिसके संबंध ४ 
भी अर्चत नहीं क्रिया जा सकता गमोकि यह डिश्ग जौर इसमें जो रह 
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ही है वहु सब सतूर्भों भी अस्तित्व नहीं रखता बल्कि वह मनकों एक 
| स्वप्त थात पड़ता है, स्वप्न भी ऐसा कि हमने आजतक जो भी स्वप्न 
रेदे हैं या जो भी हमारी कल्पनामें आये हँ उन सबसे अधिक अवास्तविक, 
गहतेक कि स्वप्न! शब्द भी इतना अधिक भावात्मक प्रतीत होता है कि 
गेह उसकी पूर्ण अवास्तविकताकों प्रकट नहीं कर सकता। ये अनुभव 
ही रदात मायावादकी आधारशिका है, जब मानव-्मन अपने-आपको 
! बविक्स कर उधे-से-अचा जानेके झ्लिये उड़ान भरता है तो इन अनुभवषके 
गाय मायावाद उसपर अत्यम्त दृढ़ताके साथ अधिकार जमा छेसा है। 
। स्वप्त और मायाके ये विचार तो ऐसे परिणाममात्त हैं जो हमारी 
) तक विधमान मानसिकतामें जीवकी नयी स्थितिके कारण उत्पष्त होते 
| हैं। इनक उत्पन्न होनेका एक और कारण यह है कि जीवके पुराने 
प्रावत्तिक संस्कार, ओर जीवन एवं सत्ता-संवधी इसका दृष्टिकोण इससे 
;$ प्रो मास करते है उससे यह इन्कार कर देता है। वास्तवर्मे प्रकृति अपने 
। हिम्रे या अपनी ही गतिके द्वारा कार्य नहीं करती वल्कि आत्माकों प्रभु 
| पानकर उसके छिये दया उसके द्वारा कार्य करती है क्योंकि उस नीखतामेंसे 
| ही प्व सब विराट कर्मका प्रवाह फूटठा है वह प्रतीयमान शूल्म अनुभवोंके 
| एें सब असीम ऐस्वर्योकों मानो गतिशील सरुसमें निर्मुकु्त कर पेता है। 
| पह अनुभव पूर्णमोगके साधकेफों अवश्य प्राप्त करना होगा, किस विधिसे 
| भ्राप्त करता होगा मह हम आगे 'बक्तकर वतायेगे। जब वह इस प्रकार 
विश्वपर अपना प्रभुत्व पुन प्राप्त कर खेगा और पहल्ेकी तरह अपने-आपको 
। तब नहीं देखेगा वल्कि जगत्‌को अपने-आपमें देखने रूगेमा तब जीवकी 
। स्थिति भ्या होगी अथवा उसकी नगरी लेठनामें अहं-भावनाका स्थान फौन 
बीज मे ख्वेगी? अहं भावना रहेगी ही महीं यद्यपि ब्यक्तिगत मन और 
, हमें बैश्द चेतनाकी सीछ्षाके प्रयोजनोके छ्षिमे एक प्रकारका स्पष्टिकरण 
! जगाशय झेगा कारस यह कि उसके छिये सब उस्तुएँ अबिस्मरणीय स्पर्मे 
। ऐमेद ही हंसी और प्रत्येक स्यक्ति या पुरुष भी उसके लिये एकमेम 
। होगा अपने अनेक स्पो्में या या कहें कि अपने अनेक पक्षों पृव॑ स्थितियोमें 
। बैद्ष हो बरद्मपर क्रिया कर रहा होगा सर्वेत्ष एक ही नर-नारायण* भ्याप 
| हो होया। भगवानूकी इस वहृत्तर सीलामें दिब्य प्रेमक सम्व्धोंका 
) भी अहंभावनामें पतित हुए बिना प्राप्त किया जा सकता है -- 
) ७+०+--+--++- 
|. *“मंगबान्‌ किंदा नारायण मानबताके साथ उसके मानव-हुममें मो अपनेछो 
| एक बर देते हैं। तब नर मसवानूके साथ एू हो जाता है। 
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ठीक पैसे ही जैसे मातव-म्रेमकी परमोक्ध जवस्थाको भी दो शरीरोंगें एक | 
ही आत्माकी एकता कट्ठा जाता है। महू बह-भावता जो विस्वलीत्ामें | 
इतनी सक्रिय है बोर वस्तुबोंके सत्ययों इपता मिष्या रूप दे शहती है, 
फीसाके लिमे अनिवार्य ही हो ऐसी बाव नहीं। कारण, सत्य तो सं 
महू है कि एक “एक सत्‌' है जो आप ही सपनेपर फ्रिपा कर रक्ष है, 
बाप ही अपने साथ रीछा कर रहा है, अपने एकल्वर्मे अप्तीम है ौर 
अपने बयहुस्‍्वर्में भी असीम है। जब स्पप्टिमूव श्रेतना विस्वक्ीछाफ्षे छल हे 
सह्मतक उठ जाती है और इसमें तिबास करने कग जाती है, तब कड़े 
पूर्ण प्रषाहमें रहते हुए भी, मनिम्नतर सताकों घारण कप्ते हुए भी जीर 
ईश्वरक॑ साथ एकमय रहता है, भर ठव ने फोई उन्धन रहता है ने डोई 
अ्रम। वह मात्माकों प्राप्त करके महसे मुक्त हो पाता है। 


घसवाँ अध्याय 
विद्वात्माका साक्षात्कार 


| घव हम मन, प्राम और शरीरसे तथा उन और सब यस्तुमसे जो 
( जारी नित्य सत्ता नहीं हूँ, पीछे हटते हैं तो हमारा पहरा अनिवार्य सदय 
॥ रह होता है कि हम आत्म-विपयक मिथ्या बिचारसे मुक्त हो थायें। 
;क्‍ ड्ारप ऐसे विचारके द्वार हम निम्नतर सत्ताके साथ अपने-आपको एक 
| $र रेते हुँ और भस्वर या सदा-परिबर्तनशीरू जगतूमें नस्‍्व॒र या क्षर 
शपियेकि रुपमें अपनी प्रतीयमान सत्ताको ही द्वर््गययम कर सफसे हैं। 
सो बपने-भापको पुरुष, आत्मा एप सनातन सत्ताके रूपमें जानना होगा 
झेें चेतन रुपसे अपनी सच्ची सत्ता्में निवास करना होगा। अतएव 
इनमारगमें यह हमारा सर्वप्रभसम एकमात्र और अनन्य मे सह्दी पर मुख्य 
विचार एवं प्रयत्त जगश्य होना चाहिये। किसु जब हम समाठन आत्माको 
बो हमारा निज स्वरुप है अनुभव कर छेते हैं, जब हम अविगोज्य रूपसे 
शी बन जाते हैं, तव भी एक अवातर सक्ष्य प्राप्ठ करना हमारे छिये 
देप एह जाता है। वह छक्य है--यहू सनातन आत्मा जो हमारा निज 
स़स्प है तपा यह्‌ क्षर सत्ता एवं क्षर जगत्‌ जिसे हमने माजतक मिश्या 
स्पते अपनी वास्तविक सत्ता और अपनी एकमात सभवनीय स्थिति समझ 
का भा--इन दोनोंके बीच सच्ष्चा संबध स्थापित करना। 
किसी भी सबंधके खास्तविक होनेके क्षिये यह आवश्पक है कि यह्‌ 
५ ' गास्‍्तविक सत्ताओंके खीचमें हो। पहले हमने यह समझ रखा था कि 
दैनातन आत्मा यदि मिथ्या-माया नहीं तो एक परेसा परोक्ष प्रत्पप अवश्य 
| है भो हमारी पाचिव सत्तासे बहुत दूर है। क्योंकि तब यस्तुओंकी प्रकृतिको 
| देखते हुए हुम मह सोच ही नहीं सकते थे कि हम कासके प्रबाहमें बदरूने 
और पति करपेवाके इस मन, प्राण और शरीरके सिवाय कोई और घीज 
है का जव एक बार हम इस निम्नतर स्थितिके वंधनसे मुक्त दो जाते हैँ 
| हैं हम स्वभाववश आत्मा ौर जगतूफे बीचके उसी गछत संबधके टूसरे 
फलिको पकड़कर बैठ सडते हैं, हम इस सनातन सत्ताकों जो हम उत्तरोत्तर 
जासे हूँ या जिसमें हम मिवास करते हैं, एकमात्न बास्तविक उत्ता 
| इगणने छगते है और इसपरसे संसार त्मा मनुष्यफो अपने-मापसे सुबूर 
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एक माया एवं मिच्या बस्‍्तुके स्पमें तुन्छताकी दृष्टिसे देखने उपते ड 
क्योकि यह एक ऐसी स्थिति है जो हमारे दये माघारके सर्बभा विपरीक 
है जिसमें हम शव और अधिक अपनी चेतनाकी जड़ें नहीं जमाते जिससे 
हम उसपर उठकर हर्पावरित हां घुके है और जिसके सास हम बग बारे 
के छिये कोई अनिवार्य संवंध रखते नही प्रतीत होते। यदि विम्नहा 
जिविध सतासे पराक्ममुद होते समय हमने समाठत आत्माकी प्रापिशे 
अपना मुख्य ही नहीं अल्कि एकमात एवं अनस्य सदय बनाया हो हे 
उपमुक्त हससे संसार भौर मनृप्यकों मिथ्या-माया समझना और भी बाड़ 
संप्व है। क्‍योंकि तव हम इस मध्मबर्ती सदर और उस शिखरके बीपड़े 
सोपानोंको पार फ़िये बिता एकदम वेगपूर्वक शुद्ध मनसे शुद्ध जर्भाप्ने 
बोर घसे जा सकते है भर अपनी बेततापर मह गहरी जनुमूति बेड़ित 
करते जा सफते हैं कि इन दोतोंके बीच एक शाई है जिसपर हम दुचएरी 
पतदनफे बिना पुस्त महीं बाघ सकते ओर जिस हम भव यु पार भौ 
नहीं. कर सफ़ते। 

परंतु, आत्मा और जगतूमें एक नित्य और पनिष्ठ सर्वध है दया छल 
दोनोंको जोड़नेषाछा एड सूत्र भी है श्वके शी कोई ऐसी आई नहीं | 
जिसे छछांग ऊगाकर पार करतेकी जरूरत हो। मात्मा और जड जपत 
एक ऋ्रमबद्ध और विकस्ननशीस सत्ताझी सीढ़ीका सबसे उपरता भौर पते 
निम्रक्ता डश है। अतएव, इल दोके बीच कोई बास्तगिस सर्बंध एवं 
संयोजक सूछ्त अवश्य होता भाहिसे जिसके द्वारा सतातम अहा शुद्ध भात्ा 
भौर पुष्य रहत॑के साथ-साथ अपने रे विश्यको सपने अंदर प्रारण करें 
भी समर्ग है और जो जीग सतातनके साथ एक्रोभूत या मोममुस्त है 
उसके सिये भी आजकी भाँति जयगतूरें अग्मानपूर्व् डूबे रहनेडे बजाब दिस 
घंबधकी इसी स्मितिकों अपनाना अवश्य संभव ह्ोसा भाहियें। एछंगे! 
जोड़तवासा यह मूत्र है म्रात्मा मौर भूवमातकी धतातन एकठा मुख 
बीजको यह सतातम एकता धारण करनेमें समर्ण होना भाहिमे, ठीक रहे 
ही जैसे नित्पमुक्त और अंघातीत सयपाम्‌ इसे धारम करनेमें समर हैं 
भौर शुद्ध आत्मस्वरूपके साक्षात्कारके साथ, जिसे कि हमें जपना प्रषप 
कैदप बताता होगा समान रूपसे हमें इस एकताका भी साक्षात्कार $जा 
होगा। पूर्ण मात्म-उपसम्धिके सिये हमें आत्मा पढें ईक्‍्बरके 28 
नदी बहिड स्व भूदोंके साथ भी एकता प्राप्त करती हांगी। कप 
स्पकंत सत्ताके इस णगत्‌कों हमें यद्रार्ष संगंधके साथ तसा सतातग उतम' 
स्थिठियें फिरसे अपनाना होगा यह जानते हुए कि यहू इमारे मनुष्ए-आइयाठे 
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इरा हुआ है जिनसे हम इसछिये विमुख हो गये थे कि उनके साथ हम 
बहुद्ध पंबंधके द्वारा और मिस्यात्वकी एक ऐसी स्पिति्मे बेंघे हुए थे जिसे 
बपरे समस्त विरोधों बिसवार्दों और द्रद्बोंसि युक्त विभगकत भेतनाके सिदापतने 
| काप्में उत्पप्त किया था। हमें सभी पदार्थों और प्राणियोको अपनी नमी 
रेदतामें छिरसे अपनाना होगा, पर सबके साथ एक होकर, न कि अहसय 
भ्रष्टिभाषके द्वारा उनसे विभक्‍त रहकर । 
| पसरे रब्दो्में शुद्ध स्वयंभू और देशकास्नातीत परात्पर बात्माकी चेतनाके 
। मठिरिक्त हमें वैज्ञ भ्रेतताको सी स्वीकार करना तथा उसके साथ एक 
। एना होगा हमें उस अनतके साथ अपनी सत्ताकी एक्साका साक्षास्कार 
कज़ा होगा जो अपने-आपको सब सोकोका आदिमूल और आधार बनाता 
; है बोर सर्बभूतामों निवास करता है। यह बह साक्षात्कार है चिसे प्राचीन 
। गेशतियाने 'आत्मा्में सब भूछ्तोका दर्शन और सब धूर्तो्में आत्माका पर्शना 
; मा है बोर इसके साथ ही ये एक ऐस मनुष्यके सर्वोच्च साक्षात्तारका 
| प्री बन करते हूँ जिसमें सत्ताका आदि चमत्कार फिरसे धटित हुआ है, 
गर्षात्‌ जिसे इस साक्षात्कारकी प्राप्ति हुई है कि उसकी अपनी सत्ता, 
। शर्मा, ने ही व्यक्त सत्ताके सोकोंके इन सब भूतोका रूप घारम कर रखा 
| (।+ एन हीन सूक्षोर्मे मूछ झूससे आत्मा और जगतूके उस समस्त 
वास्तविक संबंधका वर्शन स्रा गया है जो हमें सकीर्णकारी अहंके पैदा किसे 
[ए मिष्या सबंधके स्पानपर स्पापित करना होगा। अनत सत्ताके सबंधर्मे 
होश नयी दृष्टि और अनुभूति है जो हमें प्राप्त करनी होगी सबके 
| ।प उक्त प्रदारकी एकसाका यही वहू आधार है जिसकी हमें स्पापना 
कैली होगी। 

कारण हमारी मास्तविक आस्मा म्यक्तिगत सानसिक सत्ता नहीं है. 
प्‌ केवल एक रूप है, एक प्रतीति है हमारी वास्तविक आत्मा तो विश्व- 
| भापरी और अनठ है वह समस्त सत्ताके साथ एकीभूत तथा सर्वभूतोके 
इंदर विराजमान है। हमारे मत प्राण और शरीरके पीछे यो आत्मा 
' गिष्मान है बह वही है जां हमारे सब मामव-बंधुमोंके मनन प्राण और 
पीछे है, और यदि हम उसे प्राप्त कर लें सो जब हम पुना 
। ४०० 
*त्तु सर्वाणि भृतान्यात्मस्पेबानुपश्यति। 
.... पमूदेष आास्मान॑ हतो न बिद्शयुप्सतेता 


५ 
मूतान्बारमैदामूदर बिबानद' । 
दम को मोह रू शोक एक्त्वमनुपरयत' ॥ --उपनिदद्र ईए 
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| शरक्नाक़ार करतेके तीन रूप हैं। इन्दें हम सुधिधाके लिये अनुभवकी 
| तीन क्मिक भूमिकाओोंझा रूप दे सकते हैं! सर्वप्रथम हमें उस पियद्‌ 
| भात्माका अनुभव होता है जिसमें सब प्राणी जोवन घारण करते हैं। भात्मा 
| एवं प्रमवात्‌ने एक ऐसी स्वयंपू शुद्ध, अनंत और म्यापक सत्ताके रूपमें 
| पपने-आपको ब्ययत्त किया है जो वेश और काझके अधीन नहीं है, बल्कि 
| एवं मपती चेतनाके आकारोंके रुपमें धारण करती है। वहू विश्वकी 
; प्ब वसस्‍्तुओंसि अधिक झुछ है और इन सबको अपनी स्वत््याप्त सत्ता 
| बोर पेततामें समाये हुए है। जिन भी चीजोकों वह उत्पन्न और घारण 
। री है मा जिन सी घीजोंका रूप ग्रहण करती है उनमेंसे किसीसे भी 
। रह बेधी हुई नहीं है, बल्कि मुक्त, बनंत और आतदमय है। एक प्राघीन 
। सके झब्दोंमें, बहू उन्हें उसी प्रकार घारम करती है जिस प्रकार अनंत 
. गाड़श अपने अवर सव पदार्थोको घारण करता है। किसी किसी साधकको 
' एड ऐसी वस्तुपर जो उसे आरंसमें एक अमूर्स एवं अग्राह्म विचार-सी 
| शीत होती है ध्यान एकाग्र करनेमें कठिनाई प्रतीत होती है। उसके 
बिले थ्राकातअहमक[ यह रूपक फ्ियात्मफ वृष्टिसि निश्चय ही अत्यधिक 
प्यक हो सकता है। भोतिक आकालके नहीं वल्कि विशास सत्‌ 
| शित, आतदके सर्वेतोब्यापी स्राकाशके इस रूपकर्मे वह हस परमोण्घ सत्ताका 
भनक़े द्वारा दर्शत करने तपा अपनी मनोमय सत्तामें इसका अनुभव फरने 
बोर इसके साथ अपनी अंतस्प आत्माफी एकताका ज्ञान प्राप्त करनेका 
फेन कर सकक्‍सा है। ऐसे ध्यानके प्वारा मनको उन्मुखताकी एक ऐसी 
अनूरुक्त अवस्थामें छापा जा सकता है जिसमें पर्देके फट जाने या हट जानेसे 
च अंतर्वृष्टिका प्रवाह हमारे मनको परिप्छुत कर सकता है और 
हैपारी समस्त दृष्टिको पूर्ण रूपसे पछट सकता है। और, जैसे-जैसे दृष्टिफा 
है परिवर्तन अधिकाधिक सबछ एव सुदृढ़ होता जायगा तथा हमारी सारी 
अपने अधिकारमें करता जायगा वैसे-वैसे अंततः हमारे बाह्य 

; भीवनमें भी परिव्तत माता जायगा और, फरूदः जो कुछ हम देयते हैं 
। 'ही हम स्वयं वन भी जायेंगे। हमारी भेदना उतनी वियद्‌ नहीं जिवनी 
| पह्‌ विराद्से भी परतर एवं अनंत वन जायगी। छब मन, प्राण भौर 
ः चैसैर उस अनंत चेसनामें जो कि हम बत गये हैं, केवल विशेष प्रकारकी 
नदियोंके स्पमें प्रतीत होंगे, बौर हम देखेंगे कि जिस वस्तुका वास्सवर्मे 

है ितम घगत्‌ बिलकुछ नहीं है, वस्कि आत्माकी यह अन॑त सत्ता 

बे जिसमें उसकी अपनी आस्म-सचेतन अभिम्पक्तसिके रुपोके सम्तिशाली 
पाम॑जस्प बिघरण करते है। 


ड्रग 
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तो फिर इस सामजस्पका गठन करनेबाले इन सब श्पों और पत्ताबाश्म 
नया होगा? म्सा ये सत्र पमारे छिये केवछ अठिमाएँ होंगे, बंगरसे एल 
करनेवाछ्ती किसी भी सदस्तुसे रहित झोरे नाम-क््य तथा मपने-मापमें घुड 
एवं निरर्षक वस्तुएँ होगे और भाहे झिसी समय में हमारी मानप्िद दृष्टिों 
केसे ही भम्प शक्तिशाली या सुन्दर क्यों ने सगते रहे हों, पर बब मा 
इन्हें त्याग देना होगा सथा कौड़ी कीमतका भी नहीं सम्नना हांगा ? ही, 
ऐसा महीं, यध्षपि सर्वाघारस्वरूप मात्माें समाविष्ठ अमंत प्ताशोय 
त्याग कर केवल उस जात्माकी अमंततामें ही मर्त्पत प्रगाढ़ रुपऐे होम 
रहतेका पहुला स्वाभाविक परिषाम ऐसा ही होगा। परंतु में बी 
वास्तविकतासे शूम्य नहीं हूँ, बिराद मनके द्वारा कह्पित मिस्‍्पा तामनश्पमाव 
नहीं हैं, जैसा कि हम कह चुके हैं, ये अपने वास्सविक झुपमें आत्मा 
सपेतन अभिश्यक्तियाँ है भ्र्पात्‌ आत्मा हमारी ही दरइ इन सबके गदर 
सी उपस्पित है, इनसे संबेतत है तथा इसकी गतिको नियंद्वित कछा ६ 
जिन जीयाका रूप वह पग्रहदय करता है, उसके अदर मालंदपुर्वक मिगास 
करता है तथा आनंदपूर्वक ह्ली उन्हें अपने मंदर समाग्रे पता हैं। पढे 
माकाश घटकों सपने अंदर धारण करता है और साग ही मालों उसने 
समाया भी रहता है बैसे हरी यह जात्मा सब भूततोंको प्रारण करता है और 
साभ ही उममें व्याप्त भी फूता है;--भौतिक नहीं, वरतू वाम्शात्सि 
अर्थमें और यही उनड़ी यास्तविक सत्ता है। भआाटमाके इस बंतर्म्यपी 
स्वकूपका हमें साक्षात्ार करता होया, सब भूठोंमें अवस्थित इस बाशगढ़े 
हमें दर्शन करने होंगे भौर अपनी चेतनामें हमें गद्दी बन जाना हांगा। 
अपनी बृद्धि और मानसिक संस्कारोंके समस्त मिरर्थक प्रतिरोधको ए% 
भोर रखकर हमें यह जानमा होया कि भयवान्‌ इन सम स्पक्‍त 
निबास कर रहे है और इनका सच्चा आत्म-स्मरूप तमा ब्रेतत जात्म-उ्त । 
हैँ और यह ज्ञाप्त हमें केवल बृद्धिसे नहीं, बल्कि एक ऐसे बराध्मावृप्रररे 
भी आप्त करना होगा जो हमारी मानसिक बतताके सभी 
बह्पूर्के अपने दिव्यतर साँबचेमें ढठाफ् देगा। 

पएप्त भात्माकोीं जो दृसाय मिज स्वरुप है, मंतव:, हमारी आत्म-बेशवाे 
प्रति इध् रुपमें प्रकट होना होगा कि यह इन सब भू्तोोकों मतिक्स कण 
हुमा भी इन सखबफ्े साथ पूर्धत्या एक है। हमें इसे केबकऋ एक ऐप 
आारमाके रुपमें महों देखना होगा जो सबको धारण करता है 7वा 
व्याप्त है, यरत्‌ ऐसे आत्माके रूपमें श्री ण्रो पव कुछ है, जो बट-पट्वादी 
आारमा ही नही है, भह्कि माम और रूप भी है, पति और गतिका स्गायौ 
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| है उषा मन प्राण और शरीर भी है। इस अंतिम साक्षात्कारके द्वारा 
ही हम उत सब चीजोंको जिनसे हम निवृत्ति और परक्ूमुखताकी पहसी 
| हिप्ामें पीछे हट गये थे, ययार्थ संतुलूनकी तभा सत्यके अंतर्देशनकी अवस्थामें 
छिस्े पूर्णतया प्रहूण कर लेंगे। अपने व्यक्तिगत मन प्राण और शरीरको 
बिनते हम, उन्हें अपनी सच्ची सत्ता स समझते हुए, विमुख हो गये थे, 
| बात्माकी सकी अधिव्यक्तितके झूपमें फिरसे अंगीकार कर छेंगे पर हाँ 
बब हम उन्हें निरी वेयक्तिक संकीर्णताके साथ प्रहम नहीं करेंगे। मनको 
हम एक छ्ुद् गतिमों श्रादद पृषफ मनके झूसमें नहीं वल्कि वैश्व मनकी 
। हिहाड ग्रतिके झसपमें ग्रहण करेंगे, प्राणयों जीवन घब्ति सवेबन और 
। अमताकी अह्ृभायमय थेष्टाके झपमें नहीं, घल्कि वैश्व प्राणकी मुक्त क्रियाके 
। भें, इरीसको बात्माके भौतिक कारागारके रुपमें नहीं बल्कि एक गोण 
मंत्र तवा उतारकर अछग फर सकने योग्य वस्सके झुसमें ग्रहण करेंगे -- 
जप भी हम वेश्व जड़दत्वकी एक गति तथा विश्व-शरीरका एक कोपाणु 
; बुत करेंगे। भौतिक जगत्‌की समस्त भेतनाको हम मपनी भौतिक 
ऐैहनाक साथ एकमय अनुभव करने छगेंगे, अपने चारों ओर श्याप्स विश्व 
प्रामक्ी समस्त शक्तियोंक्रों अपनी ही शक्तियाँ अनुभव करेंगे दिम्य आनदके 
पा ताझमे् साधे हुए अपने हृदयके स्पंदनोंमें हूम महान्‌ वैशव आमेम 
ः और कामनाक़े सभी हृल्स्पवनोको अनुभव करेंगे वैश्व मनकी समस्त क्रियाको 
' क्फे मनके अंदर प्रवाहित होते हुए अनुभव करेंगे और जपती बिचार- 
। कियाड़ो वाहुर उस वेश्व मनकी ओर, निशाल सागरमें छरकी भांति 
' अबाहित होते अनुभव फरेंगे। अतिमानसिक स्यकी णज्योतिमें और 
भाध्यात्मिक आनदके स्पंदनमें समस्त मन, प्राण मौर जड़तस्‍त््वका आशछठियन 
यह एकता ही हमारे छिसे पूर्ण वैश्व चेतनामें भगवान्‌की हमारे 
| फपे अंदर चरितार्थंता होगी। 
, _ २, क्योंकि हमें इस सबका आलिंगन सत्ता और मसधतिम्यक्तितिके दोहरे 
| हमें कजा होगा जो ज्ञान हम प्राप्त करें वह पूर्ण और समग्र होना 
। भहिये। उसे शुद्ध पुर्य और आस्माके साक्षात्कारपर ही नहीं दक णजामा 
' होगा, वल्कि आरमाके उम्र सब झ्ष्पोको भी अपने मंदर समाविष्ट करना 
होपा जिनके द्वारा वह अपनी विरादू अभिम्पक्तिका धारण भरण गौर 
' गिक्ास करता है ठपा इसमें अपने-आपको म्यक्त करता है! मतसखव 
| है कि प्रद्मज्ञानके सर्वग्राही एवं व्यापक क्षेत्रमें मात्मज्ान भौर बिश्व- 
! शनकों एक कर देना होगा। 


ै 





६ 


आने ही ६ै।* पतिपे जला शुद तह 2 डद्र्ज़ा 
होगा चदर्नंतर, पपतिषय्‌ कही है, उसे अनुभव करनेबासे आल प्र 
सकी अपिव्यक्तिके मूछ (२ गये हैं। विश, छ. 
पुमवसे पहले भी हंस दासनिक तमके शारा इस जिपयका ड्से ) 
और यहांतक 'ि पृदिके धारा इसे पेत्त कर सड़ते है हि 
पत्ता और बगतका है, किंतु ऐसे वासेनिम् आन । 
कह सकते । प चाहे जद बोर हमें उसका वाश्ात्यर | 
आप हो भ षाय को यह तमतसन मप्ृ्ष ही रहेगा जमतक हम एड 
पमग्र स्पमें ते कर के और विस बलुझ 
थे भत्कार हमने किया चाय पर्रर्ष उत्ताको एड में कर 


है उसके । 
मैं ।+ योगी विधा यह ॥ कि हम इस परमोष्च स्ताझा शान शरण 
करें और प्ोगडी खा यह ६ के हम इसके साथ एकमय हो जार तार 
है यात्मामें नियास फैसले हुए अपनी इस पेकोज्च स्कितिसे कर्म कर तड। 
ईैपके सिये हमें रक् परावपर भमवानूड़े साय विसे पक प्रदार्ग और थ्रापरी 
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गड़ातपुर्वंक या अधूरे ज्ञान एवं जनुभवसे, अपने अगांके निम्वतर निय्रमके 
एग प्रकट करनेका यत्न करते हूँ, जपनी सत्ताके चेतन सासतस्वमें ही 
गही, बल्कि सबेतन विघानमें भी एकत्व प्राप्त करना होगा। सर्वोच्च 
झ्पड़ों जानना तथा उसके साथ समसस्‍्वर होना सच्चा अस्तित्व घारम 
इजेड़ी घर्त है, जो कुछ भी हम हैं, जो भी अनुभव और कर्म हम करते 
है उस सबमें इस सत्यको प्रकट करना सक्ष्वा जीवन यापित करनेकी शर्त है। 

परंतु सर्वोच्च सत्ताको ठीक प्रकारसे जानना और स्यक्त करना मनोमय 
डाणी मनृष्यके छिये आसान महीं है, क्योंकि सत्ताका सर्वोक्च सत्य मौर 
फ्रततः उसकी अभिष्यक्तिके सर्वोन्च्र प्रकार मनसे परेकी वस्तुएँ हैं। ये 
उन उस्बोक़ी मूल एक्तापर सराधारित हैं जो मन एवं बुद्धिकों सत्ता और 
बिचारके विरोधी घ्रुव और अतएुव समन्वय-अयोम्य परस्पर-विपरीत एवं 
विरोधी तत्त्व प्रतीत होते हैँ और जो जगद्धिपपक हमारे मानसिक अनुभवके 
हिये हो निशिषरतस्सेण ऐसे ही हैं, पर अतिमानसिक अनुभवके छिये एक 
ही उलके पूरक पक्ष हैं। यह वात हम पहले प्ती देख चुके हैं छब हमने 
हा पा कि आत्माको एक ही साथ एक और वहुके रूपमें मनुभव फरना 
बाबश्यक है, क्योकि हमें प्रत्पेक पदार्थ और प्राणीको वही” अनुभव करना 
ऐगा, पब वहीं है। इस स्पमें सबकी एकता अनुभव करनी होगी-- 
इजुवेंके झुछपोगकी एकता तथा उनके सास्तस्‍््यकी एकता इन दोर्नों स्पोर्मे 
पवक़ो उसमें एकमय अनुभव करना होगा, और “उसे” एक ऐसे पराप्परके 
कैपमें अनुभव करना होगा जो इस सब एकसा ओर अनेकताके चिसे हम 
गैतामात्के दो विरोधी, पर सहचारी ध्रुवोक्ते झपमें सर्वत्र देखते हैं परे 
विधमान है। कारण प्रत्येक व्यक्तित वास्तवर्में आत्मा एवं भगवान्‌ ही 
है, पछे ही बह अपने मानसिक और शारीरिक रूपक उन बाह्य वंधनोंसे 
नकड़ा हुआ हो बिनके द्वारा वह कास-विशेष एवं देश-विशेपमें व्यक्तिको 
बाकोडे क्षिये उपयोगी सांतरिक अवस्था एवं बाह्य क्रिया और घटनाके 
जासका निर्माण करमेवाल्ली परिस्थितियोंकी किसी विशेष ख्य॑यछामें अपने 
जापको प्रकट करता है। बिलकुक्त इसी प्रकार प्रश्येक समष्टि भी वह 
धोदी हो या बड़ी, आाप्मा एवं भगवान्‌ ही है जो इस अभिम्पक्तितकी 
पब्त्थायोंमें अपने-मापको उनत छंगसे प्रकट कर रहे हैं। यदि हम किसी 
धरक्ति या समष्टिका श्वान केवछ उसी रूपमें प्राप्त करें जिसमें कि वह 
भीतरसे अपने-आपको या बाहरसे हमें दिखायी देती है तो हम उसे वास्तविक 
कैपमें विछ्कुक् नहीं मान सकते उसका शान तो हम असरूमें उभी प्राप् 
$र पके है यदि हम उसे भगवान्‌ तथा एकमेबके दूयमें, अपने उस परम 
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आत्माके रूपमें जान हें ज्वो बात्म-अभिष्यतितके नानाबिद्र मूढ प्रमों 
कया नैमितस्िक परिस्विप्तिमोंका प्रयोग करता है। जबतक इस बे 
मतके अभ्यासोको इस प्रकार रुर्पातस्खि नहीं कर झाछसे कि वह एके 
स्व भेदाका सामंजस्य कर देनेवाले इस प्लानमें पूर्ण रूपस निवास करन छत 
तसवतक हम बास्तबिक सत्यमें जीवन यापन नहीं कूरसे क्योकि हमाय तिफ्ा 
वास्तविक एकठार्मे नहीं होता। पएकसाकी पूर्ण भावना वह सहीं है झिसें 
सबको एक ही अखंड समप्टिके अग, एक ह्वी समुद्रकी सदुरें समा बाठा 
है बह्कि यह है जिसमें पस्येक तथा सबको परम ठादारुपपमें पूर्प का 
भगदान्‌ पूर्ण रूपसे हमारा अपता मात्मा माता णाता है! 

सथापि अततकी मायाके अति जटिस होनेडे कारण, एक ऐसी शइग 
भी है जिसमें सबको अर्थड़ समष्टिके मंगों एवं समुद्रकी छूदरोंके सपर्े 
अबवा यहाँवक कि एक अर्थमें पृथक रुत्तामरोड़े कुपमें देखना भी पूर्ण इस 
मौर पूर्च ज्ञाकका मावश्यक अंग बन जाता है। क्योंकि, प्षप्ि डात्मा 
सदा सबरमें एक ही है तथापि हम देशत हैं कि कम-से-क्म सृष्टिलके 
प्रयोजनोंके क्रियं बह अपने-मापकों ऐसे नित्य णीवोंके रुपमें प्रस्ट कृख़ा 
है झो सोक-छोकांतर्रा जौर मुगन्युमांतरो्में हमारे स्यगितस्वक्री गतियोपए 
झासन करते हूँ। यह नित्य जीव-सत्ता ह्टी हमारी वास्तविक स्पप्टिपपशा 
है जो उस भस्‍्तुके जिसे हम अपना स्यक्तित्व कझूड़े हैं सत्तत 
पीछे अवस्थित है। यह कोई सीमित अहंभाव नहीं है, गल्ति एक ऐसी 
वस्तु है जो अपने-मापमें अंत है बास्तवर्में यह जीव स्वयं 'मर्गता अहृ 
ही है जां अपनी ससाके एक स्व॒रसे जीवास्माके तित्य अनुस्गके हंसने गएे 
आपको स्वे्सापुर्वेक प्रतिभिदित कर रहे हैं! सांख्योके अतेफ पु 
सिदाप्क मूछमें भी मही सत्य काम कर रहा है, इस सिदधांपके बनुझ( 
घनेक बीजरूप अनंत मुक्त और तिर्म्पक्तिफ जीब एक ही विश्त-इक्तिये 
भतियोंकों प्रतिधिबित कूर रहे हैं। विशिष्टाट्ैदबादके दर्शनने भी ४ 
सांघ्य मतसे यत्प॑त्त भिन्न है तथा जो बौद्ोके शूम्ययाद एवं 
मायावादी अद्वैठकी दार्शनिक सधिमोके शिद्द्ध एक विद्ोहके सपें उठ 
हुमा था इसी सतयको एक पिन्न दंगते खपना आधार बनाया है। गेर 
और सांझ्य सिद्धांतोका मिथण-रुप एक प्राचीन ब्लिदांत गह माता मी 
कि बिश्वमें केवल एक शांत तिप्किय पुरुष सर्वत्र म्णप्त है मौर 
अधिरिक्त महूँ पंच्रभूों तथा निशषेतम शक्तिके तीन गु्थोकि सतत 
प्ोड़कर और झुछ भी गहीं है, पंजमूर्ता भर ठीन मुघोकौ मिप्या 
पह मिश्वेतन कृक्ति सिध्किय पुस्पकौ उस बेतसाके दारा लिसमें हि छ 
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किमरात्य प्रतिविदर पड़ता है चेतत और सजीब कर देती है। पर यह 
विदांठ द्द्मका पूर्ण सत्य नहीं है। हम केवल उन परिवर्तनशीक् मानसिक 
प्राषिक गौर शारीरिक उपादानोका पुजमात्र महीं हैं जो एक जमसे दूसरे 
कन्ममें मन, प्राण तथा शरीरके विभिन्त स्प धारण करते रहते हैं और 


| परिषामद' इस सब प्रवाहके पीछे कोई यास्तविक आत्मा या अस्तित्वका 


ड्ोई चेतन हेतु क्री भो नहीं होता अभवा करम-से-कम उस निष्किय पुरुषके 
पिबाय और कोई नहीं होता जो इनमेंसे किसी भी चीजकी परवा नहीं 
इख़ा। हमारे मामसिक, प्राणिक और सशारीरिफ ब्यक्तिस्वके सतत 
परिकर्सनके पीछे हमारी सत्ताफी एक वास्तविक और स्थिर शत्रित विद्यमान 
है बोर हमें इस जानना तथा सुरक्षित रखना होगा ताकि अनंत ब्रह्म 
बपने सनातन वैश्ब उ्यापारके किसी भी क्षेक्षमें तथा उसके किसी भी 
प्रयोगतके किये अपने संकक््पके अनुसार अपने-आपको इस भीवात्म शकितिके 
शरय प्रकट कर सर्के। 
अपिच यह एक्मेव जिससे सब वस्तुएँ उद्भूत होती हैं, ये बहु 
बिनड़ा कि यह एकमेन सारतत््व और आदिमूछ है, और यह ऊर्मा सवित 
भा प्रकृति जिसके द्वारा एक और वहुके संबधोको स्थिर रखा जाता है-- 
जे सबके समगनीय शाश्वत और अनत संवधोंके वृष्टिफोणसे यदि हम 
दप्ताका अबछोकन करें सो हम देखेंगे कि द्वैतववादी दर्शन और घर्म भी 
थो सब सत्ताओऔंकी एफ्ताका अत्यंत जोरदार शब्दोमें खडन फरते और 
पस्मेश्वर तथा उसके जीवोंके बीच एक दुरुंष्य भेद पैदा करते प्रतीत होते 
है, गुछ हृदतक युमितियुक्त हैँ। ययपि अपने स्मूछतम स्पोर्में इन घर्मोका 
कैक््य मिम्नतर स्वयोकि अज्ञामपूर्ण सुख प्राप्त करना ही हो तथापि इनका 
एक वत्यध्िक ऊेच्रा और गहरा अर्थ भी है। उस अधेर्मे हूम एक भषत 
कैबिडे उस उद्गारका सही मूल्य मँक सकते हैं जिसके द्वार उसने एफ 
पर बरूपूर्भ स्मककी भापामें यह दावा किमा था कि परमात्माके 
दिब्पानवका सदा-सर्वदा उपभोग फरना आत्माका निन अधिकार 
है। उसने छिक्षा पा कि 'मैं शक्कर बनना नहीं चाहता, मैं शक्कर खाना 
भाहता हूं!” सबमें ष्याप्त एकमेष आत्माकी ठात्विक एकतापर हम 
भा आधार छिसनी ही दृढ़तासे क्यों म रखें फिर भी भक्त कविके उक्त 
एक प्रकारकी आध्यात्मिक विरासिताकी अभिछापामात्र या 
पंप सत्ककी शुद्ध एवं उच्च कठोस्ताफा एक आसबत एगं अज्ञ आत्माके 
हैय परियागमाद् समझ्तना हमारे लिये उचित नहीं। इसक॑ बिपरीत, 
फेपने भागात्मक भागमें इस उद्यारका छक्ष्य परम पुरुषके एक ऐसे गहरे 
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शरीर रहस्मम्तय सत्यको प्राप्त करता है जिसे कोई भी मानपी भाषा छवस्त 
नहीं कर सकती मानवी तकेगुद्ति जिसका उपसुक्त विबरध नहीं दे उस्दो; 
पर जिसकी कुंजी पृवमके पास है और जिसे अपनी शुद्ध तपस्यापर बाग! 
करनेगासे आत्मज्ञानीका भरकयर मिटा नहीं सकता। परंतु यह एस 
विशेष रूपसे भम्तिमार्मके शिश्वरसे संबध रखता है और वहां हमें झ्े 
पुन चर्चा करनी द्वोयी। 

पूर्णपोयका साधक शपने ठक्ष्कके सर्वायी् रूपको ही अपनी इप्टिये 
क्षायमा और उसकी सर्वागीण चरिठार्यताके फिएे मत्न करेगा! शवरत्‌ 
अपनी अभिम्मक्तिके अतेक मूक प्रकारोंके द्वार अपने-आापकड़ो नित्म हे 
प्रकट करते रहते है, अपनी सत्ताक़े अवैश स्तरोपर तमा उसके अगेड प्रुढोडे 
हाय वह मपना जस्सित्व धारण हुरते हैं तगा सपने-म्पको प्राप्त पै 
करते हैं। अभि्यक्ितके इन प्रकारोंमेंसे प्रस्येकेका अपना डरे है, परपरेड 
प्र या घ्रुवकी मपती चरितार्थवा है--सनातन एकताके सर्बोभ्ष छितर 
एम्मा भहार्‌ क्षैक्ष धोनोंमें। एकमेवकी प्राप्ति हमें, अनिवार्य कससे म्पाप्टिका 
आएमाफे द्वारा ही करती होगी, क्योकि यही हमारे समस्त अनुभवका आधार 
है। शज्ञानके द्वारा हम एकमेयके साथ तावारम्म प्राप्व करे हैं स्मोहि 
पैदवादीकी मास्पताके खझते भी एक तात्विक अप्ैतभाव है नियके गाए 
हम अपने मावि स्रोतर्में निमस्णित होकर स्पत्तिभागके समस्थ बंभमसे औौए 
गहांतक कि विप्वात्ममागक प्रमस्द वंधनसे भी मुक्ठ हां सकते हैं। रहे 
बात नहीं कि इप मपंतभावका मनुभव केवक्त जानके फिसे मदर जमू्त बहा 
शुद्ध बगस्‍्थाके छिये ही साभदायक होता है। सपितु हम देख हो पुरे 
है कि हमारे समस्त कर्मका शियर भी कर्ममार्यके द्वारा भागकत इच्छाइशित" 
या चिआछरणितके साथ एकूत्व प्राप्त करके अपने आपको सबडकर्ममहेर पे 
निम्श्जित ऋर देता है, प्रेमकी पराकाप्ठा अपने प्रेम और 
प्राव्के साथ भानवाग्रेकमम एकत्वमें अपने-मापको परमोस्छासके साव निमान' 
कर देता है। परंतु फिर जयतूमें दिष्प कर्म करतेके किसे ब्यप्टियह बाय 
अपनै-आपका भेतनाके एक केंद्रके रूपमें परिषत कर देता है। उप 
हारा भागबठ इच्छाहमित जो भागवत प्रेम जौर प्रकाशके छाब एकीपू्त 
होती है, विश्वके अहृत्वमें सपने-आपको उशेक देती है। इसी प्यार झा 
परमात्माक धाप तबा गन्म सबकी आात्माक्रे साथ अपनी इस 
एकसाके द्वारा अपने सम मनुष्य-्भाइपक्ति साथ मपती एकता उपलतस्ध कर 
सेते हैं। साथ ही प्रकृतिके कर्ममें हम इसके द्वारा 
जीपके रपमें एक मेयस्थिठिकों भी सुरक्षित रखते है जो हमें मस्प शनि 
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ग्राध उबा स्पयो परमात्माके साथ अभेवर्मो भी भेद'के संबर्धोंकों सुरक्षित 
रूनेक़ी सामर्प्प प्रदान करती है। अवश्य ही ये सवध अपने सास्तत्व 
बौर अपनी भाबनामें उनसे अत्यंत भिन्त हांगे जो हम ईश्वर और जीवोंके 
दाग उध्त समय रखेते थे जब हम पूर्ण रूपसे अशानमें ही निबास करते 
दे तबा पर एकत्व हमारे छिये एक निरा नाम भा या फिर यपूर्ण 
प्रेड, उल्चननृभूति या उत्कठाकों संघर्पमयी अभीप्साके रुपमें हो अस्तित्व 
खता धा। तब एकत्व ही हमारे जीवनका नियम होगा, भेदका अस्तित्व 
तो केवड इस एकल्वछ सानाधिध उपभोगके किये रह जासगा। विभाजनका 
भो स्वर अहमावकी पृथक्तासे चिमटा रहता है उसमें फिरसे न उतस्ते 
हि बोर शुद्ध मठैदक्ी जिस अनन्य स्पृह्कों भेदकी किसी भी कीड़ासे कुछ 
, ही मतछब नहीं हो सकता, उसमें आसक्त न होते हुए हम संत्ताके वो 
प्रत्ोंका उस बिदुपर षह्ाँ के परमोइच पुरुपकी अनततामें एक-य्रूसरेस मिछ 
बत़े है, माछिपत तथा स्रमस्वय करेंगे। 
| परम आत्मा महाँतक कि व्यक्तिकी सरात्मा भी, जैसे हमारे मानसिक 
अभाव भिन्न है वैसे ही हमारे ब्यक्तित्ससे सी भिन्न है। हमारा 
: बश्िित्व सदा एक-सा नहीं रूता यह तो एक प्रकारके अनवस्त परि> 
£ झत हपा मानामिध सयोगका नाम है। यह मूलभूत चेतना नहीं है, 
| पैक्ति घेतनाक्षे झुपोंका एक प्रकारका विकास है --सत्ताफी कोई शमित 
॥ ही है, बल्कि उसकी अपूर्ण शक्तियोंकी नानाविध छीक्षा है,--हमारी 
ह ऐकके आनवका प्ोक्ता नहीं है, वरन्‌ अनुभवके उन बिविध स्वरों और 
॥। गैहोंकी दोज है जो इस मानंदकों, कम या अधिक क्षर संयंधेके स्समें 
/ परिष्त कर वें। यहू व्यक्तित्व भी वुर्प! और ग्रह्म है, पर है क्षर प्रुस्ष, 
6 आपतका दृश्य रूप न कि उसका स्थिर सत्स्वरृप। गीता पुझुपके तीत 
4 भेद प्रतिपादितत करती है ये तीन पुस्य भागवत सत्ताकी सब भूमिकार्ओों 
/ शर उपके संपूर्ण झार्य-व्यापारका गठत करते हैं ये हैं क्र, अक्षर यौर 
# सर थो अन्य दोसे परे है तथा उन्हें अपने अंदर समाविष्ट किये हुए 
€ है। गह परात्पर पुरुष ही परमेश्वर है जिसमें हमें निवास करना होगा, 
पड्ठी हमारे और सबके जेदर अवस्थित परम जात्मा है। कक्षर पुरुष 
/ देति, निध्किप सम और निर्धिकार मात्मा है। इसे हम तब प्राप् करते 
// हैं चब हम फेस पीछे हटकर निष्कितताकी ओर, चेतना और शक्तिकी 
रा पैबा आनदकी छोबसे भी पीछे हटकर चेतना, छक्ति और आनदके 
/ 'प्रैेजुद्ध ओर नित्य आधारकी मोर मुश़ते हैं जिसके द्वारा पयत्पर पुरुष 
27 ४) सुरक्षित मोर अनासन्त रहते हुए छीखाका धारण ठया उपभोग करता 
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इस्नेमें भ्समर्थ नहीं हैँ, बरन्‌ ठीक ये निर्मुण या ग्रुमाभाव-रूप ब्रह्म ही 
क्फो-मापको संगुण एवं अनतगुण ब्रह्मके रूपमें सथा अनत गुणोके रूपमें 
प्रष्ट करते हूँ, क्योंकि वे अपनी असीमतया विधिध आस्मा-अभिव्यक्षिकी 
पूर्व प्रमतार्मे सब बस्तुओंको घारण फिये हुए हैं। ये इनसे मुक्त हैं इसफा 
रही अर्ष है कि थे इनसे परे हैं, और बास्तवमें यदि वे इनसे मुक्त न 
होते दो थे बनत नहीं हो सकते थे ठब ईश्वर अपने गुमोके यधीन होते, 
करनी प्रकृतिस बंधे होते, प्रकृति सर्वोपरि सत्ता होती और पुस्प होता 
उसकी रबना और उसका खिलौना। सनातन न तो गुणसे बेंघे है और 
ने गृषके अभापसे, न व्यक्तिस्‍्वसे न निम्येक्तिस्वसे। वे तो स्वयं वे ही हैं 
हमारी सब भावाह्मक गौर अभावात्मक परिभाषाओंसे परे। 

पर ग्रद्यपि हम सनातनकी परिभाषा नहीं कर सकते तथापि उसके साथ 
बपने-आपको एक कर सफसे हैं। यह कहा गया है कि हम निरम्येक्तिक 
फबर तो वन सकते हैं पर सब्यक्तिक ईश्वर नहीं किंतु यह केवल इस 
बरमें सत्प है कि कोई भी व्यमिसिगत रूपमें सय छोकोका प्रभु नहीं वन 
पा, हम सक्षिय ब्रह्मकी तपा निश्चछत-नीरवताकी सत्तार्मे मुक्त होकर 
पेश कर सकते हैं, हम दोनामें निवास कर सकते है, दोनोमें सपने सत्‌ 
जिस्पड़ी ओर छौट सकते है, पर इनमेंसे प्रस्येकर्में उसफे अपने विशिष्द 
पे अर्थात्‌ निर्गुण ग्रहके साथ तो अपने सासतस्‍्त्वमें एक होकर तथा 
प़युपक़े साथ अपनी सक्रिय सत्ताकी स्वाघीनतामें अपनी प्रक्ृतिमें एफ 
ऐकर।* परम पु्ष सनाठन शांति समता और मीख्वतार्मेसे अपने-आपको 
एक ऐसी सनातन फ्रियाके रूपमें बाहर उंडेल देसे हैँ जो मुक्त और अनंत 

है, अपने छिये अपने आत्म-निर्धारणोको स्वतज्नतापूर्बषद नियत करती 

युणेक्षि मानाविष सयोगका गठन करनेके छिये अनंत गुणोका प्रयोग फरती 
है। हमें इस शांति समता एवं नीरवताको प्राप्त करना होगा मौर इसमेंसे 
या जा होगा--मुणोंक़े बंधनसे भगवानूकी तरह मुक्त रहकर पर फिर 
भी भगतूमं भयवत्कर्मके लिये गुणोंका यहांठक कि अत्यंत बिरोधी ग्रृणोंका 

विधा और नमनीय झपमें प्रयोग करते हुए कर्म करना होगा। अंतर 
छा ही होगा कि जहाँ परमेश्वर सद बस्तुओोके झेंद्रमें काम फरते हैं 
मं हमें व्यक्तिस्सी केंवमेंसे उनके बश्नमूत जीवके झूपमें हमारी जो सत्ता 
है उसमेंसे होनेबाझे उनके सकसप बछ ओर ज्ञानके स॑घारके प्वारा कर्ममें 
जप होना होगा। परमेश्वर किसी भी वस्तुके अधीन महीं हैं 
ए++++++--. 


अ्याप्म-मुक्ति । 
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परंतु प्रत्येक व्यक्तिका जीवात्मा अपने परमोम्य आत्माके बद्दीन है 
और उसकी यह अघीनता जितनी ही अधिक और पूर्ण होठी है, उपडझ़े 
जैदर निरपेक्ष शम्ति और स्पतंवताकी अमृभूदि उतनी ही अधिक गहतो 
चाती है। 

शवणण] (प्रष्यक्तिक) और. पफलइण्प्ा (निम्पक्षिक) में 
पेद सारतः घगुण और निर्गुचर्मे किये गये भारतीय पेदके ही समान है 
कितु अंगरेजीके इन शब्दोक़ि साथ जो संस्कार जुड़े हुए हैं उसके मंरर एड 
प्रकारकी सकीर्णठा है जो भारतीय विभारके प्रतिदू है। यूरोपके धमोगर 
संम्यक्तिक ईएवर सम्यस्सिक! शम्दके मानगीय अर्पमें एक 'स्पस्ति' है शो 
अपने यूषोत्ति सीमित है मचपि पैसे सर्वेश्नम्तिमान्‌ और घर्वज् है, यह पिएं 
क्षिव बिष्प या ग्रह्मा अथवा सबकी भगवती माता वुर्या या झातो, की 
विश्विष्ट भारतीय कापनामोति मिल्तता-जुछझा है। वस्सुत प्रह्केक एम 
ईस्‍्वरकी आयधना भोर सेवाके छिसे भपने मंतसार यौर विभारडे अनुद्ार 
सिप्न-प्िप्त सम्पम्तिक इप्टदेवशी स्थापना करसा है। रुश्वित ((ओपण)* प्रा 
उप्र और मिप्ठुर ईश्वर सेंट फांसिसां के मधुर और प्रेममय ईश्गससे विप्न 
प्रकारकी सत्ता है, जैसे कि दयामय विष्णु रौद पर सपा ही प्रेममगी बौर 
कर्पासकारिभी कातीसे मिन्न हैं गो अपने संहार-कार्यमें भी कश्मारे युक्त 
होती है भर अपने बिनाश-कार्योडे हय भी रा करती है। तपोगप 
प्यागक्े देवा तथा सब पस्तुओंका सेहार कर्तेवासे शिन मिप्जु और इससे 
भिश्न प्रकारकी सत्ता प्रतीत होते है। अर्योकि, विश्गु और अह्मा प्रेम वश 
प्राभिमातके प्रतिपाछनकी भावतासे जबवा जीवन तबा सृजनके सिये का 
करते हैं। यह स्पष्ट ही है कि ऐसी परिकप्पनाएं एक अत्यंत अपूर्ण एवं 
धापेक्ष अर्थर्में ही पिश्वक्षे अनत एप सर्वस्पापक स्प्टा तया शासककी सभ्री 
प्याठ्पाएँ हो उकती हैं। ने ही भारतीय घ्ासिक शिचार इन्हें उपगुख 
ध्याध्याजफ़ि स्पर्मे प्रतिपादित करता है। गुण ईश्वर अपने मु्ोसि मर्गाखण 
नहीं हूँ, ये अनंतगुष हैं, अंत युपोको घारण कर सकते हैं और उतेगपिरे 
प्रणा उनके स्वामी भी हैं और अपनी इच्छानुसार उनका उपयोग के 
हैं। व्यक्तिकी आत्मादो कामता और आावश्यकदाकों उसके स्वप्ाग और 
ध्रफ्तिलके ममुसार पूरा करमेके फ्िये ये मपने अनंत वेषत्बके नानाविध गाशं 
और स्पोर्मे अपने-भापका प्रकट करते है। यही कार है हि यूऐेपीर 


अजेमेशके रुक महात्‌ शामिकि सुवारढ ।  ?पऐस्न क्रेबोशिद पर्जके हंस्गाक्त 
असछौद एक छंत। 
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मन्‍्क्रो बेदांत या सांख्य दर्शनसे भिन्न प्रकारके ऐसे हिंदुपरको समझ्तनेमें 
छानी ग्रधिक कठिनाई माछूम होती है, क्योंकि वह अनंत ग्रुणसि युक्त 
सम्पक्तिक ईश्वरको सहज ही कल्पनामें नहीं छा सकता ऐसे सब्यगिदक 
छड़ो जो कोई एक' व्यक्ति नहीं, बल्कि एकमात्र धास्तयिक व्यक्सि है 
क्या ध्यक्तित्वमातवका मूल स्रोत है। तथापि दिव्य ख्यकितित्वका एकमाल्न 
गगार्ज और पूर्ण सत्म यही है। 

हमारे समन्वयमें विव्य स्यक्षिस्वका बया स्पान है इसपर सम्पक्‌ स्पसे 
विचार तो सभी हो सकेगा जब हम भक्तियोगका पर्णन आरंभ फरेंगे, यहाँ 
छता उंकेद करना ही य्रभेष्ट होगा कि पूर्णयोगर्मे हसका स्पान है और 
शइ तब भी सुरक्षित झूता है जब कि मोक्ष प्राप्त हो जाता है। क़ियात्मक 
दृष्टिति वैयक्तिक इष्ट देवदाके पास पहुंचनेफे क्तिये प्तीन सोपान हैं. प्रथम 
झ जिसमें हम उनकी कल्पना एक विशेष आकार या भिशेप गुणोंके रूप- 
में करे है. वह आकार या वे गुण भगवान्‌का एक ऐसा नाम-रूप होते 


. हैं किन्हें हमारी प्रकृति एवं हमारा व्यक्तित्व अपेक्षाकृत अधिक पसद फस्ते 
, ६ै।' दूसरा वह जिसमें वे एकमात्न वास्तविक व्यक्ति होते दें, सर्वेम्पमित 


सल्‍्प जोर अनत-गुममय होते हैं, तीसरा बह जिसमें हम ब्यक्सित्वके 
पमसत विद्यार ओर तथ्यके 'बरम मूकतमें जा पहुंचते हैँ यह मूछ उस वत्त्वमें 
निहित है जिसका निर्देश उपनिषय्‌र्मे बिना फोई बिशेषण रूगाये केवछ एक 
बस] स के द्वारा किया गया है। इस तस्‍्वमें ही सगुण और निर्गुण 
भषवानूसंदंधी हमारे अनुभव एक विदुपर मिर जाते हैं और विशुद्ध देवत्ममें 
एड हो जाते है। क्योंकि निर्गुम भगवान्‌, अपने चरम झपमें सत्ताका 
कोई अमू्ते भाव या निरा मूखरतत्त्व अथया उसकी केवछ एक अवस्था या 
इस्ति एवं भूमिका नहीं है वैसे ही जैसे कि हम स्वय॑ वास्तवर्मे ऐसी अमूर्त 
पसुएं नहीं हैँ। बुद्धि आरंसमें ऐसी परिकस्पनाओंके द्वारा ही उनके निकट 
पुँचदी है, परंतु साक्षात्कारकी परिणतति इनके परे जानेसे ही होती है। 
पताऊे अधिकाधिक ऊंणे मूछसत्यो और सचेतन सत्ताकी अवस्थाओंके 
पाक्षाक्लारके द्वारा हम किसी ऐसी अवस्थामें नहीं पहुंचते जिसमें एक प्रकारके 
जावारमक लून्ममें थथवा यहांतवक कि सस्ताफी किसी अवर्णनीय स्पितिर्मे सब 
पलुबोंका रथ हो जाता हो वत्कि उस साक्षात्‌ प्मत्पर सत्ताको जा 
पुँदवे हैं जा सद्‌ भी है, वह सत्‌ सभी व्यकितित्वमूछक परिभाषाबांसे परे 
है और फ़िर भी सदा एक ऐसी सत्ता है जो व्यकितित्वका मूल तत्त्व है। 
+४+++-. 
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हर बोगएपकप 


| 
जब हम “उसमें निवास करते तब अपना अस्तित्व आरप इसे 
हैँ तो दम उसे उसके दोनों क्योंमें प्राप्त कर छकते हूँ, रस बोर [ 
चेतनाकी परमोक्च अवस्यामें, आत्मनिष्ठ शक्ति भोर झानंदको बस्त | 
निर्मुणतामें तो हम तिगुण ग्रहमकों प्राप्तष कर समझते हैं, सष्िसे 
फीमास्माके साध्यमसे कार्य करतेगाप्ती दिव्य प्रकृतिके ट्वारा और एह 
जीवाटमा तमा हसके परात्पर एवं विश्वमय आारमाक्षे पारस 
समंधके द्वारा हम संगूथ ब्रदह्म्रों भी प्राप्त कर सकते हैं। हुए 
स्पक्ति-स्वक्प इप्टदेववाके साथ भी, उसके नामों और हपांड़े द्वारा प्र 
स्वापित कर सकते हैं, उदाहरणार्य, मदि हमारा कर्म प्रधानतया प्रेम्स्न 
कर्म हों तो हम प्रेममम परभेश्दरके रुपमें उनकी सेवा जौर महिस्पषिद 
करनेका यत्न कर सकते हैं, पर स्लाथ ही हमें उनके सब नामों, श्यों और 
गूषो्मं भी उनका पूर्ण साक्षास्कार प्राप्त करता भाहिये कौर जपहूड़े प्रति 
इमारी मनोवृत्तिमें उनका जो संमृदवर्ती रुप प्रमुण रूपसे विमान हैं उप्ीकों 
मनत देगाधिवेवका संपूर्ण स्वरूप मान लेतेकी मूछ नहीं करी 'भादियें। 


घारह॒वाँ अध्याय 
सब्चिदानन्द॒का साक्षात्कार 


पिछल्ने अध्यायमें हमने आर्माके जिन प्रकारांका यर्णन किया है वे 
प्रभम दृष्टिमें अत्यंत तत्वज्ञानास्मक ढंगके प्रतीत हो सकते हैं ऐसे वौद्धिक 
बिध्ार प्रतीत हा सकते हैं जो क्रिमात्मक उपरूब्धिकी अपेक्षा फहीं अधिक 
एजंनिक विश्छेषणफ्रे सिये ही उपयुक्त है। पर यह एक मिध्या विभेद 
है दो हमारी बौद्धिक शक्तियोंके बिभाजनसे उत्पन्न हुआ है। जिस प्राघीन 
शबझ्ो प्राचीके ज्ञाको, आधार वनाकर हम चर रहे है उसका गह, कम- 
ऐेडम, एक मूछ सिद्धांत है कि दर्शेकफ्रों केवल एक उच्च कोटिका बौद्धिक 
आम्ोदअमोद था तकेशास्तीय सूक्ष्मताकी फ्रीड़ा अथवा यगद्धांवक कि दार्सेनिक 
हपफ़ी उसके अपने निजके छिसे खोज महाँ होना चाहिये, बल्कि उसे सपूर्ण 
पताक मूछ सत्पोकी सभी समुण्ित साधनोंसे खांज करती चाहिये और 
फ़िर उन सत्पोंको हमारी अपनी सत्ताके भागं-निर्देशक सूल्त बन जाना चाहिये । 
संझय, अर्पात्‌ सत्पका एफ अमूर्ते एवं निस्लेपणात्मकः साक्षात्कार, आनका 
फ पक्ष है, योग अर्थात्‌ अपनी अनुभूति एवं आंतरिक अवस्थामें तथा 
कफ बाह्य जीवनमें उसका मूर्त और समन्वयात्मक साक्षात्कार, एक और 
पक्है। ये दोनों ही ज्ञानप्राप्तके साधन हैं जिनके द्वारा मनुष्य असत्य 
और अ्ानमेसे निकछकर सत्यमें और उसके द्वारा जीवन मापन कर सकता 
है। और, गयोकि विचारशीक् मानव प्राणीका सूक्य सदैव वह ऊंची-से- 
पैसा ही होनी घाहिये जिसे वह जान सकता या धारम कर सकता 
है, हमारी आत्माको घितनके द्वारा उचक्षनतम सत्यकी ही लोज करनी जाहिये 
बौर फ़िर जीवनके द्वारा उसे पूर्णस्पेण चरितार्थ भी करना ाहिये। 
शनयोगके जिस अंगपरु--निरपेक्ष भगवानूकी मरात्म-अभिम्यक्तिके 
पाधारमें काम करनेवाले सत्ताके मूछतत्त्वों एवं स्वयंभू-सत्ताके मूल प्रकारोके 
सान*पर, --हूम इस समय विधघार कर रहे हैं उसका सारा मह्दृतत्व 
पव चपरृक्त उच्चतम सत्यकी प्राध्तिमें ही निहित है। यदि हमारी सत्ताका 


अप एक ऐसा अनंत एकत्व है जिसमें ही पूर्ण विशारूता प्रकाश, शान 
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द्दी 

है। यदि अपने व्यक्तित्वस्ते प्र ीस्रक्ित ही हमारे मरा 
विपयक अश्नानका का पा और जीवनडी परिलित सब एए है ! 
भपरोके साथ देमारे असामंजस्य गौर अेछहका भू है और यदि 

निर्प॑कितिक एकमेव & जिसमें इस अकारके प्रत्येक अधामंजस्प अज्ञात और 
निरधंक तथा फोसाहण्युपः पका कम है! क्योंकि गह बने लक़ड़े , 
पाप उतावन पिवात्प और 'मजस्प्ें खत & पब अपनी अंतयातारं ( 
ताक उस शा असुब्ध एकवाको आप्स करना ही मारइ- 
का पकमात विश उसका छट्य है किसे हमारी वृद्धि ब्यागहारिकता- 
देनेको । 


उश्यवर है उसमें 
पलमय शांति 3 मन्‍चमाहित तथा गे और प्रापते उच्च यार ही. 
ही स्थित और जैतएक तुस्पिर सांति तथा यतिरिक स्वाग्रीनता प्राप्त 
ता सकती है। इसकरिये है शानयोगका प्रथम फक्य है और एफ । 
अर्पमो को यह पका विज्षिप्ट पभा अद्यान छठय भी है। पट बंध हि ' 
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पल इघ्पूईक कहते आये हैं, प्रथम छक्य होनेपर भी यही सव कुछ नहीं 
है प्रधाव होनेपर भी यह सर्वांगीण कृत्य नहीं है। श्ञान यदि हमें केवल 
सही बताये कि सबंधेसि विमुख्ल होकर सर्वंधातीतमें कँसे पहुँचना चाहिये 
सक्तिव और बहुत्वकको स्यागफर नि्येग्तिकता और निविशेष एकतामें 
ईसे प्रवेश करना चाहिये तो उसे हम पूर्ण ज्ञान नहीं कह सफते। उसे 
प्वधोंढी समस्त फ्रैड़ाकी, बहुत्वके संपूर्ण वेविध्यकी ब्यमितित्वोके सपूर्ण 
एप्प एवं पारस्परिक कार्य-प्रतिकार्येक्ी यह कुंजी, इनका वह रहस्य भी 
हाँ प्रदान करना होगा जिसे खोमनेके झधिये विश्व-सत्ता यत्त कर रही 
है। शौर, भदि ज्ञान हमें केवक एक विचार प्रवान करे तथा उसे अमुभवके 
गय प्रमाणित ने कर सके तब भी वह अपूर्ण ही कहछायेगा। हम तो 
इंजो तथा रहस्यको पाना घाहते है ताकि इस प्रपचफो उस सत्यके द्वारा 
निपत्रित कर सके जिसे घह प्रकट करता है उसके असामबसस्पोंको उनके 
पीके अवस्थित सामंजस्य और एकीकरणके गुप्त तत्त्वके द्वारा दूर कर सकें 
पपा जमतूक़े केन्द्राभिमुस और केन्द्रविमुख प्रयत्नसे उसफे उद्देश्यकी सामंजस्य 
पं परितायंतातक पहुँच सर्क। जगतूका अंतस्ठल केवल शक्तिकी ही 
कहीं बल्कि शरितार्षताकी भी खोज कर रहा है ओर पूर्ण तथा फार्यक्षम 
वामआनको उसे यह घ्रीज प्रदान करनी ही होगी। शांति तो यात्म 
भस्ताषंताका एक सनातन आधार, असीस नियम-विधान तथा स्वाभाविक 
पतावरभमाक्ष हो सकती है। 
बोर फिर बहुत्व, स्यम्तित्व, युण, संबंधोंकी क्रीडा--इन सबका सस्भा 
फप्य इंद्र निकासनेबाले ज्ञानको हमारे सम्मुख यह प्रकट करना ही होगा 
ड्रि तथा व्यक्षितत्वके स्लोठफे वीच निर्मुण तथा गुभोके रूपम 
अपे-भापको प्रकट करनेवासे सयुणके बीच सत्ताकी एकता सथा उसकी 
: 'नाकार अनेकताके बीच सत्ताके मूलठत्त्वकी एक प्रकारकी वास्तविक एकता 
ऐड सत्ताकी झमितकी भनिष्ठ एकता है। जो ज्ञाम इन इ्कि बीच खूब 
भौड़ा भंतरासत रहने देता है बह अंतिम ज्ञान नहीं हो सकता भछे बह 
जुद्धिको कितना ही मुस्तियुक्त या मात्म-विभाजक अनुभवको 
खितना हो सतोपजनक कयां न प्रतीत हो। सच्चे शानकों ऐसा पुकत्व 
अप्त करता होगा जो सबकी सब वस्तुअसति परे होता हुआ भी उन्हें सपने 
अंटर समाये रखता है, उसे कोई ऐसा एकत्व नहीं प्राप्त करना होगा जो 
पे वस्तुओंको अपने अदर समा नहीं सकता और उनका परिष्याग कर 
सता है। क्पोफि सर्वेस्परूप विरादू सत्ताके अपने अंदर या किसी परात्पर 
पतन सपा सर्बेस्वरूप विराद सत्ताके बीच टैतकी ऐसी कोई मूसवर्ती पुस्तर 
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थाई हो ही नहीं सकती। जो बात यहाँ शानके बारेमें कड्ढी परी है 
बही अनुभव भर आत्मन्वरितार्षताक़े वारेमें भी समझनी भाहिपे। थो 
घनुभव बस्तुओंके सर्वोच्च उद्गमर्में दो विरोधी तत््वोफे बीच ऐसी मृष्णी 
बस्तर श्राई देखता है और इन दोनोंमेंसे किसी एक या दूसरेयें रहे 
छिपे वाम्य होकर, अधिक-सं-अधिक इस शाईकों हूदकर पार करतमें हे 
सफल हो सकता है पर इन्हें एक-दूसरेमें अंतर्भूत एवं एड्रीपूए सहों कर 
सकता धह चरम अनुभव नहीं है। चाहे हम विदारके दायर श्लाव प्राए 
करता भाहँ या विधारको पार कर जानेवाही श्ान-दृष्टिक द्वारा था दिए 
अपनी सत्ताके अंदर होनेवा्ले उस पूर्ण जत्मानुभपके हाय थो शकध्थ 
सात्ात्कारकी प्रयकाष्झ एवं परिपूर्षता है, हमें धुर्लश्पेष तृप्द करवाने 
एकताका धिचार, साक्षात्कार धपा अनुभव करनेमें बोर उस्ते जीवसके बंदर 
चरितार्थ करें समर्थ होता भाहिये। पुकमेब-विपपक परिकलस, 
दृष्टि धया अनुभूतिमें हम इस प्रकारकी एकताको ही प्राप्त करे हैं उह॑ 
एकमेवकी एकसा वहुके रूपमें प्रकट होनेसे नष्ट नहीं होती गे वृष्टिपते ओड 
ही हो जाती है, वह युमोकि वंधनसे मुक्त है भौर फिर भी वरदान 
है, वह सब उर्दंधाकों अपने मंदर धारण दबा संयुक्त किये हुए है रौर 
फिर भी सदासे क्रेवछ' है, वह अमुझ एक स्यवित नहीं है जौर फिर शी 
सक्‍-न्‍के-सय व्यक्ति यह ही है, क्योंकि वह समस्त पुरुष! है मोर गही 
एकमाल सच्षेतत पुरुष भी है। जिस व्यक्िति-हपी कंद्रको हम म्परी 
पत्ता कहते हैं उसके छिये तो अपनी घेतनाके द्वार इस भयगानुरं प्रगेश 
करता ठमा अपने जंदर इनकी प्रकृतिको प्रतिमूर्त करता ही एक ऐश 
आदर है जो हमारे धामने रखा गया है। यह 'मादर्स इुपच बोर भहपृत , 
वो है ही पर साथ ही पूर्णतया मृम्तियुकठ तथा सबसे मध्िक स्मानहारिए 
एवं उपयोगी भी है। यह हमारी अपनी सधाकी मोर साप-दीसाष हसाएे / 
विराट सत्ाकी अपने-आापमें व्यक्तिकी ठया पिज्वकी अनेक सत्तागों़े 
हाथ सबंध रखनेवाज्ते स्यक्तिकी पूर्ण सार्थकता है। सत्ताड़ी शत पे 
अपस्पाओों व्यक्ति और विराट में कोई ऐसा विरोध गहीं है जिसका पर 
ही ते हो सकता हो वरंत्र हमारा अपना मात्मा मौर विश्वका माला 
एक ही हूँ यह उपछ्धि हां पानेके दाद स्पक्ति भौर वियट्यें भी पतिम् 
एकता प्रकट हो जाती है। 

में सब विसेधी दर प्मत्पर पुरुयमें चेतन पताकी बि- 
स्पतितके किये सबंसामाम्प, ग्रमिणर्य जवस्माएँमात्र है, से परात्पर तो अंसी 
दी बिरोष्ती दियायो येनेवाल्ी इन प्रव अवस्थाओड़े केषड पीछे हो तह 


| 
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गल्कि इनके भीतर भी सवा एक ही रहते हैं। ओर, इन सब द्द्वाका 
गढ़ एड्रोकाजक आर्म-सत्व एवं एकमात्त सात्तयिक रूप बह है जिसे हमारे 
बिचारड़ी सुविधाके छिये सब्चिदानंद (सत्‌-चितू-आनद)का स्ैत फहा ग्रमा 
|, ये तीन अवि्छेध दिव्य तत्व सर्यत्न ब्याप्त हैँ। इनमेंसे कोई भी 
गफ्तबर्म पृषक नहीं है, यथपि हमास मन और मानसिक अनुभव इनमें 
कम प्रेद ही नहीं पार्यक्य भी पैदा कर सकते हैं। मन मह कह मौर 


ःग्रात्र सकता है कि “मैं था तो सही, पर अचेतन था --अमाक्ति यह तो 


फई म्यश्ति नहीं कह सफता “मैं हूं तो सही, पर अचेतन हूँ --और मन 
स्व भी स्रोष सकता ठथा अनुभव कर सकता है में हूँ पर दुली हूँ तपा 
मेरे बीवनमें किसी प्रकारका भी आनद नहीं है। किंतु असछमें यह 


. गठ अस्भष है। जो सत्ता हमारा वास्तविक स्वरूप है, जो सनातन 'अहमस्मि 
(पे हैं)” झममें अनुघूतत सत्ता है, जिसके विपयर्मे यह कहना कभी सच 


| 


$ 


पी हो उफता कि “यह थी', वह कहीं भी और कभी भी अचेतन नहीं 
छैदी। जिसे हम अचेदनता कहते हैं वह कंवरू अन्यविध चेतनता है 
पह गाह्म-बस्तु-विपयक हमारी मानसिक चेतनठाकी इस ऊपरी झहरका 
झारी प्रक्प्त बात्म-नेतनताके भीतर एवं सत्ताके अन्य स्तरों-सबंधी हमारी 
फैननताड़े भीतर भी प्रविष्ट होना है। जब हम सुप्त अचेत मूब्छित 
“मृ! या अन्य किसी बवस्पामें होते हैँ तब हम अससमें उससे अधिक 
मर्रेतन नहीं होते जितने कि हम अपनी भौतिक सत्ता और परिस्थितिसे 
रैयुप होकर आंतरिक विचारमें डूबे होनेपर होते हैं। जो कोई योगर्मे 
शोड़ी हर भी भागे बढ़ चुका है उसके लिये यहू एक अत्यंत आर्भिक 
स्पापना है, एक ऐसी स्पापना है लो बिच्ारके सम्मुख कोई भी फिताई 
अपस्पित महीं करती क्योकि यह पग-पगपर अनुभवके द्वारा प्रमाणित होती 
| पर यह अनुम्त झरना अधिक कठिल है कि सत्ता और सत्ताका 


। निरानद साथ-साथ नहीं रह सकते। जिसे हम दुःख शोक पीडा एव 
. आर्नेदगा अभाव कहते हुँ वह भी सत्ताके आनदकी एक उपरसितिलीय छहूर- 


गत है श्लो हमारे मानसिक अनुभवके निकट ये आपात-विरोधी रंग-रूप 


बाज कर खेती है और इसका कारण यह है कि एक प्रकारकी मायाके 
पैश हमारी विभाजित सत्ता इस रूहरको अपने अंदर एक मिष्या रुपमें ही 
हे करती है। यह विभाजित सत्ता हमारी सत्ता बिछूकुस ही नहीं 

४५ एक दब्डात्मक रूप रनना या विकुत फुहारमात 


| है जिसे हमारी भारम-सत्ताके अन॑त सागरने उसरकी ओर उछाल फेंका है। 


फ़ उत्पको अनुभव करनेके शिसे हमें अपनी मनोमय सत्ताकी इन उपछी 


प्रकार शोर 

अपने तथा वसलुओंड्े पर विद्यमान आत्माड़े प्रति जगणि हके / 

पैस-वैसे हमे अनुभव दोगा कि पौेगें तु अपुर्मे किधुद्नें प्रो्ेक * 
प्रकृतिकी प्रत्येक उस्पुर्में भी ब्ेतना है, हमें पह भी पता प़ेण हि गृ 
पश्तुत सब आतोमे मानत्तिक भ्ेतनास अधिक निम्न या सीमित प्र 


हो प्रायी ६। झ्ति यह भरी प्राणिक भर | 
भौतिक अकृतिकी भह भेतना भी चितृर्ी तुझनायें, कलर थौर बढ़ा 
सौमित सूप अकार एक गद्कि है। श्रेवनाके दे निम्ततर अड़ार एड़ | 
अविधाज्य उत्ताके अतर्मत निम्न स्तरोंका भिसत्व हैं। हमारे बपने मद 
भी हमारी अवधेतन सत्तामेः एक ऐसी क्रिय है भो ठीक उस ड़” प्रौधिढ 
अहतिकी ही फिया है किससे कि हमारी मौतिक सलाड़ा आधार गई 
हना है, हमारे मंदर एक और फ़िया भी है जो वनत्पति-बीवनकी हम 
पक और भी ह का हमारे चारों ओरक) भिम्नतर जीक-सृप्टिडरी है 
पैतनाकी थे सद क्रियाऐं हमारे अदरकी विभारशीद एवं त्ईप्रात किए 
पसाके धरा इतनी अधिक अपफिषृत और मर्यादित ह कि हमें इन निम्गवर 
सिरोका कुछ भी जास्तविक पान नहीं है, हम इसको यपनी ४2% ४ 
पहे जाननेसों अतमये है के हमारे ये भाग क्या कर रहे है और इत' 
करियाका शान हम विधारक्षीर और वर्दप्रधान मसझे क्षफों कर मूल 
अत्यंत अपुर्भ उससे ही श्राप्त करते है। फिर मरी हम काफी सकी व्रयवे 
जानते हैँ" [कर हमारे अंदर एक परासनिक भाग है तथा एड ऐचा 8874 | 
नवीय है _ (रू हो ऐसी सत्ता है जो तपेठत 
पहज्ेरणा बगैर आावेगसे युक्त तथा विधार या मिषेक-नुद्धिसे रहित भी | 
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है एड थोर उत्ता भी है जो उसक॑ अनुभवकी ओर अभिमुख होकर उसपर 
फ्रिस्स विचार और संकल्पफी क्रिया करती है, ऊपरकी उच्चतर स्तरकी 
झोति मौर शम्तिके साथ इसे मुक्त करती है ओर झुछ अंशर्में इसका 
मिबंद्रभ, प्रयोग तथा संशोधन भी करती है। परंसु मनुष्यमें अवस्थित 
पाइशिक भाग हमारी मबमानवीय सत्ताके उसरका सिसमात्र है, इसके 
गोबे ऐसा बहुत झुछ है जो पाशविकसे भी निम्न है किया केयछ प्राणिक 
| ऐसा बहुत भुछ है जो अंध-प्रेरणा और आबेगके वश कार्ये करता है, 
ऋव प्रेरमा और आवेगका गठन करनेवास्ती लेतना उपस्तिलके पीछे अंवर्हित 
है। एव अवपाशविक सत्ताके नीचे और भी अधिक उतरकर एक 
बग्रानिक सत्ता है। जब हम योगसे प्राप्त होनेबाले इस अतिसामान्य 
बाठ्धान और अनुभवर्मे आगे बढ़ते हैं तो हमें पता घकूसा है कि शरीरकी 
हो अपनी एक चेतना है इसके भी अपने अस्यास एयं आवेग हैं, अपनी 
हहसअवृत्तियाँ हैं, इसमें एक निष्क्रिय और प्रभावशाली सकल्प भी है जो 
छारी शेप सस्ताके सकस्पसे भिन्न प्रकारका है और इसका प्रतिरोध कर 
सकता है तथा इसके प्रभायफो सीमित कर सकता है। हमारी सत्ता 
शो सर्प पाया माता है उसके अधिकांशका कारण यह है कि इन विभिन्न 
और विपमजञातीय स्वरोंकी सत्ता उक्त प्रकारसे परस्पर-मिथ्चित है तथा 
मे एड्यूसरेपर क्रिया प्रतिक्रिया भी फरते रहते हैं। क्योंकि मनुष्य यहाँ 
एक विकासका परिणाम है और निरी सोतिक तथा अवप्राणिक चेतन सत्तासे 
हेकर अपनी सत्ताके वर्तमान शिखस्तक अर्थात्‌ मानसिक प्राणीकी सत्तातकके 
इस संपूर्ण विकासको वह खपने खंवर घारण किये हुए है। 

परक्षु यह विकास वस्तुत' एक सभिव्यक्ति है और जिस प्रकार हममें 
ये बब्सामास्य सत्ताएँ एवं अवमानवीय स्तर हैं ठीक उसी प्रकार हममें 
हमारी मानसिक सत्ताके उसर अतिसामान्य एवं अतिमानवीम स्वर भी 
है। यहाँ जितू सत्ताफे विश्वब्पापी चित्तत्वके रूपमें अन्य स्थितिमोकी 
भी प्रहण करतो है, किन्हीं बन्य झ्सोर्में विचरण करती है, कर्म करलेके 
किन्हों बन्य नियमोंके: अनुसार तभा अन्य शक्षितयकि द्वाय कार्य करती 
है। थ्ैसा कि प्राचीन वैदिक ऋषियोंने शोज निकाछा था मनके ऊपर 
एक सत्य-भूमिका है, अर्थात्‌ स्थत“प्कास्मान एवं स्वयं-शक्तिशास्ती बिचारका 
एड स्तर है, चिसकी ज्योति बौर शक्तिको हमारे मनपर, हमारी तर्कनुद्ध 
और भावनाओंपर, हमारे भागेगों और संवेदनोपर प्रयुक्त किया जा सकता 
है बोर भो वस्तुओंकि वास्वधिक सत्यके अर्ेके मनुसार इन सबका उपयोग 
एवं नि॑त्रण प्वी कर सकठा है ठीक वैसे ही जैसे कि हम अपने दर्कमूलक 
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और नैतिक गोधोंके अपमे अपनी इचियानुमूति जौर प्राशविद्ध 
उपयोग और नियंत्रण करने हिये इनपर अपने मानसिक तड़ गोर संमफा 
हो हू >पो है पत्पके इस स्वर आन काम वहीं है यू! 
उसपर पहुज-स्वाभाविक्त अपृत्त यह सकस्प और रक्नृद्ति, पक 
प्रेरणा और आवेग कामना और उपलब्धि विषयार बोर सछु--सरे 
कोई विरोध था भेद जहीं होता बत्कि ये एक पकस्पर, झा तग 
परस्पर-फछोत्पादक होनेके पाय-पाव अपने पृगम एवं विड़ाय और कली 
परिकर्षगरमें प्र एकीमृत छोते है। परंतु इस स्परके परे बौर झड़े , 
बारा प्रात हो सकनेवाक्के अन्य स्तर भी है व्िनमे पाक्षाद्‌ फित ही इण। 
पमने प्रश्ाशित हो 'ेव्ती है वह पित्‌ जो यहाँ नानाविय स्पा आर 
हिये प्रयुक्त की विविध पेतनाझा गृह 
भाद 


शक्तिके हपमें पपस्यित होते हैं। यह तित्‌ अपने-आपो इस प्र्चर 
परिवतित करती है कि सत्यके स्वस्पर आफ कप पारप का केही. 
है ओर हल गिल“ मानसिक जुदि संकस्प भागावेग और परोलप्र 
पया इससे की स्तरोपर एक ऐसी अंधरारमय शक्तिकी प्रागिड़ गा 
भौतिक अधप्रेरणाओं, भावेगों और अम्पासोंका कप धारण कर जती | 
उपरितिकपर अपने कैपर कोई सप्रेतम अधिकार नहीं रबती। दर 
भिदठ है, क्योंकि उस जुछ ख़त है पैड अुछ भूछ बेतनाड़ी मामाविध 
पैक कुछ मूछ उत्ताकी नानाषिध गति है। 
अब हम चितको भाप्त कर छोते देवा या न छंते है, ता हमें मर 
छ्ग इसका सारतत्व है. अपनी उस्ताडा भातर। । 
है. यात्यानव आप करता आत्थाडो प्रण 
पैताके आतंदकी कम गा अधिक वस्पप्ट 0 
पमातन कास्से अपने है. बौर 
पितू सत्ताक़ा विश्वष्यापी चित्तत्त्व है, पिचय कर पद्य भी सस्दन 
पैसाके विश्वब्यापी आतंदका स्वागी है। भगगल्‌ 
72202 
स्पमे या निन्यंक्तित्वके ख्पमें अपने किये हुए एके 
सैपमें अशवा अपने तास्यिक बा अर अत एकमेक्के हुपमें, 
*£ के हा ही आत्मामंव भौर विसट आलवको अधिड़व डिये रहे है 


4, ञ्श 
क्ष्डे 
्ी 
ञ 
तर 
ञ 
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प्पोडि वे नित्य ही सचक्चिदानद हूँ। हमारे किये भी अपसे सच्चे यात्माको 
उसके मृत्त और विराद्‌ स्वस्पर्में जानने और प्राप्त ररमेका अर्थ है सत्ताका 
मूछ और बिस्वव्यापी आनंद, आत्मानद सोर विरादू आनद उपलब्ध फरना। 
स्वाकि, वियद्‌ आत्मा मूछ सत्ता, चेतना और आमदफा वाहरकी ओर 
प्रबाहमाद् है. मौर जहाँ कहीं तथा जिस भी रूपमें यह सपनेको किसी 
उत्ताक्े आकारमें प्रकट करता है वहाँ मूछ चेतनाफा अस्तित्व अयश्य है 
बोर अतएव वहाँ मूछ स्रानद भी अवश्य बिद्यमान है। 

म्पक्तिकी आत्मा अपनी सत्ताका यह सत्य स्वस्य प्राप्स नहीं फर पाती 
वबबा अपने अनुसवके इस सत्य स्वरुपको उपलब्ध महीं फर पाती क्योंकि 
बह मपने-आपका सूछ सत्ता और विरादू आत्मा दोनोंसे पृथक कर छेती 
है और अपनी सत्ताके पृथक आकस्मिक सगोगोंके साथ जतात्त्विक स्वरूप 
और प्रकृति ठथा पृषझ अग एवं करण-विशेषके साथ अपने-आपको एकाकार 
कर सेती है। इस प्रकार यहू अपने मन, शरीर ठया प्राणघाराको अपनी 
गात्तविक सत्ता मान बैठती है। यह हन्हें इनकी अपनी खातिर विराट 
पत्ता तबा उस परात्परके विरुद्ध, जिससे विराद्‌ सत्ता प्रकट हुई है प्रष़ 
स्पमे प्रतिष्ठित करनेफा यत्न करती है। किसी अधिक मद्दान्‌ू ओर परेफी 
पस्‍तुके छिये विरादूके अंदर अपने-आपको प्रस्थापित तथा खरिवार्थ करनेका 
मल करना इसके किये उचित है, कितु विराटूके विरोधर्में तमा उसके एफ 
बष्डात्मक झुपके अधीन होकर ऐसा करनेका यत्व करना उचित नहीं। 
इस सप्झात्मक रूपको या यूँ कहें कि खलण्डरमक अनुभवांके इस समुदायफो 
यह मानसिक अमुभवफे एक कत़िस केंद्र, मानसिक मदभाष, के वारों मोर 
फट्टा कर छेती है और इसे अपनी सत्ता कहुफर पुकास्ती है तथा इस 
महुंकी सेघा करती है। अपिण ये सभी रूप यहांवक कि विशाक्रतम 
एवं स्यापकृतम रूप सी, जिस महत्तर और परतर वस्तुकी आंधिक अभि 
व्यक्तियाँ है उसके लिये जीनेके वजजाय यह इस अहुंके लिये ही जीती है। 
झ्ितु यह मिष्या आस्मामें जीवन धारण करना है सच्नी आस्मार्मे नहीं 
यह अहुके छिये तपा उसके आदेशानुसार जीवन बिताना है, भगबानके सिये 
उपा उनके आदेशानुसार नहीं। किंतु यह पछन हुआ फैसे और किस 
प्रयोजनफे छिये हुआ ? यह प्रशत्त योगकी अपेक्षा कहीं अधिक सांख्यके 
जतसे सबंध रखता है। हमें तो बस इस कियारमक सघ्यको हूँदयगम 
कर छेना होगा कि ऐसा आत्मधिभाजन ही हमारी चेतनाकी सीमितताह्न 
डारब है ओर इस सीमितताके फारण हम मपने अस्तित्व और अनुभवक्ा 
सच्चा स्वरुप उपखम्ध करनेमें असमर्थ बन बैठे हैं ओर मतएव मपते 


तेरह॒याँ अध्याय 
मनोमय सत्ताकी कठिनाइयाँ 


शनमार्कका निस्सण करते-करते हम यहाँवक आ पहुंने हैँ। एस 
विस्मपड़ा आरंभ हमने इस स्थापनासे किया था कि मन प्राण और शरीरके 
सर्पेत्तें उपर अपनी शुद्ध बाट्मा एब शुद्ध सत्ताका साक्षात्कार इस गोगका 
इस्म रुक्य है, परंतु अब हम यह्‌ स्थापना कूस्ते हैं कि केवक इतना ही 
गष्ट नहीं है बल्कि हमें आत्मा या ब्रह्मक्ी मूछ अवस्थाओं और मुद्यतः 
| इपड़े सब्तिदानंद-हसी तिविध सस्स्बस्पका भी साक्षास्कार करना होगा। 
कैगठ छुद्ध सत्ता ही नहीं, बल्कि शुद्ध चेतना भी और उस सत्ता एव 
पेहनाका शुद्ध आनद भी आत्माका सत्स्मरूप एवं ब्रह्मका सास्तत्त्व हूं। 
अप श्र आत्मा या सब्खिदानंदका साक्षात्कार दो प्रकारका होता है। 
रू वा होता है शांत-तीरव निष्किय निशमक्क आत्मस्लीन स्वयपूर्ण सतू- 
किएभानंदका जो एक एवं निर्म्यक्तिक हैं, और गुणोंकी फ़रीड़ासे रहित एवं 
शिछलड़े बनत दुश्य-प्रपणसे पराछ्मु है या इसके उदासीन और निष्किय 
एटा है। दूसरा साक्षात्कार भी इन्हीं सत्‌-चित्‌ू-आनवका होता है, पर 
अपमें हमें अनुभव होता है कि से परमोक्ष्द और मुक्त हैं, जगतके प्रभु 
अविषछ शातिमेंसे कार्य करते हैं, सनातन आस्म-छीनतामेंसे अपने-आपको 
पनद कर्मों मौर गुणणोकि ल्‍्पमें बाहर उडेल्ते हैं, एकमेव परमोक्ष्च ध्यक्ति 
जो एक विश्वाक्त सम निम्येक्तित्वमें स्पक्तित्वकी इस समस्त फ्रीडाको 
बसे सदर घारण किये हुए हैं जगतदके अनत प्रपंचको बिना आसम्सिके, 
पर किसी प्रकारके अभेय पाथक्यके भी बिना दिव्य प्रमुत्वके साथ सग्ा अपने 
पनातन उ्मोतिरमेय आत्मानदकी अगणित रक््मियोंके द्वारा घारण कर रहे 
है-एक ऐसी अभिम्यक्तिके झूपमें घारण कर रहे हैं जिसे बे मपने अदर 
हुए है पर जो उन्हें अपने अंदर समा नहीं सकती जिसपर बे 
पृत स्परमें शासन करते हैं और इसछिये जिससे ये वद्ध महीं होते। पर 
पह धामिक झांगोंका स्पक्तिस्वर्स ईस्वर नहीं है न यह दार्धनिकोका सगुण 
| गए ही है, बल्कि यह बह सत्ता है जिसमें सम्यक्तिक और तिम्मेक्तिफ 
| गया समृण और निर्गुण परस्पर सुसमन्वित हो जाते हैं। यह पराषतर है 
शो छत दोनोंको अपनी सत्तामें घारण करता है ओर अपनी अभिव्यक्षितके छिये 


| 
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मूछ अवस्थाय्रोफ़े झपमें इन दोनोका प्यरोग भी रुरता है। बतएग पर 
भओयगके साधकके छिये मह परयात्पर ही साक्षात्कार ध्येय है। 

इससे हमें यह वात तुरंत स्पष्ट हो जाती है कि मत, आप दो 
झरीरस पीछे हटनेड्ी विधिसे हमें जुद्ध मोर निश्वकत आत्मारा शो साक्षए्रा 
प्राप्त होता है यह इस उपर्युक्त दृष्टिकोपसे हमार किये इस महत्ता 
साक्षाक्तारफ़े आवश्यक आधारको प्राप्त करनामात है। इसक्िये श्र 
विधि इमारे मोगके छिये पर्याप्त नहीं. किसी और साधतकी भी आगस्‍यर्ड/ 
है जो अधिक सर्वग्राही रूपमें भावात्मक दो। जिस प्रचार हम बलो 
प्रतीयमान सत्ताका गठन करनेवाझे सभी तस्नोंपि तमा जिस बिखर यू 
निवास करती है उसके दृग्विपसोंसे पीछे हटकर स्मयभू मौर छिल्मय इस 
प्रविष्ट हुए थे उसी प्रकार मव हमें प्रद्माकी सर्मस्पापक स्वयंपू सता बैठता 
एवं आतंदके ब्राया अपने मत, प्राण और शरीरको फिरस सपने मश्धिकार्े 
छाता होगा। हमें केबल विश्वलीक्ासे स्वतद्य, जिमुद्ध स्वय॑म्‌ उत्तामे 
ही अधिकृत नहीं करता होगा, बल्कि संपूर्ण सत्ताद़ों थपनी सत्ता तम्मों 
हुए अधिकृत करना द्वोगा। हमें अपले-आपको वेश-्काझगठ हसत 
पशिमिर्तनसत परे एड मतत अहंशून्य बेतनाके डुपमें द्वी नहीं जानता होए 
सक्कि बेतता और उसकी सर्जनक्षम शम्तिकी देश-काउयत 
समस्त प्रवाहके साथ भी मसपने-आपको एक करता होगा, केबछ मगाए 
शांति मर निशच्रस्ताकी ही नहीं बल्कि जगतकी गस्तुमोंगें मुक्त ओए 
असीम आनंदको भी प्राप्स करमेमें समर्थ मतना होगा। तयोंकि की 
सह्विदार्नद है, यही पब्रद्म है केवल शुद्ध शांति महीं। हे 

यदि अपिमानसिक स्तर्तक ऊेने उठता और वहाँ सुरक्षित स्पमें छा 
हांकर, दिग्य अधिमानसिक करपणोंडी शक्ति और पय्तिसे जगत भोर उप्र 
घैतना और कर्मका सप्ेवव अमुभगकी वहिर्मुप और मंतर्मुत गठिवितां 
सत्य स्वरूप जामना सहणरसाध्य होता तो सब्किदानंद या इछ्छके या 
साक्षात्कारमें कोई बास्तविक रठिताइयाँ उपस्मित न होतीं। पर मनुत् 
एक मानसिक आपी है और अभीसक वह जठिमानसिक महीं बता हैं। ] 
अतएव भनक द्वाय ही उसे प्वान-रूपी छक्यकी प्राप्तिशे छिसे प्रवत 8 
तथा अपनी सताका साझालकार रूरता होगा, हाँ इसके छिसे उते जे 
मातस्िर स्तरोंस्ते जो भी सहायता आ्राप्द हो सके उत्ते भी बगल ग्र्् 
करना होगा। अपनी सत्ताका जो स्तर हमसे आज गस्ठुवा पररिठे 
कर ऊिया है उसका यह मनोमय स्वर्स और परिणामत' हमारे ४8 । 








सह स्वस्प हमपर कुछ विशेष सीमाओं एवं प्रधान 


आ्योगर सत्ताको शठिनाइयाँ 45] 


ऐ ह बिन्दें केवल भागवत सहायता या इच्छ साधनाके द्वाथ और वस्तु 
प्ल रोनों साधनोंके सयोगसे ही दूर किया जा सकता है। अब मे 
सनेंसे पहले पूर्ण शान पूर्ण साक्षात्कार एवं पूर्ण अभिव्यक्तिके सार्गेकी 
पल बछिताएयोंटा सक्षेपर्मे वणन कर देना आवश्यक है। 
गलुत' चरितार्थ मानसिक सत्ता और घरितार्थ आध्यात्मिक सत्ता 
पारे बस्तित्वकरी व्यवस्थामें दो विभिन्न स्वर हैं, इनमेंसे एक तो उत्कृष्ठ 
एइई दिग्य है और दूसरा उत्कृष्ट एव भानवीय। पहलेकी सपदा है अनंत 
रत, अनंत चित्तस॒ अनत आनंद और अतिमानसका अनत सर्वग्राही 
शर जमोष ज्ञान --यरे चार दिम्य ठत्त्व, दूसरेकी संपदा हैँ मानसिक सत्ता, 
शरबिद़ सत्ता भौतिक सत्ता--ये तीन मानवीय ततन््व। अपनी दृश्यमान 
पडृठियें ये दोनों स्तर एक-बूसरेके बिपरीत है प्रत्येक वूसरेफा उछटा 
है। शिब्य स्तरपर है अवत सौर अमर सत्ता मानबीय स्तरपर है एक 
ऐसा भोगन जा कास, क्षेत्र और स्वरूपकी दृष्टिसि सीमित है, यह एक 
ऐश बोषन है जो मृत्यु ही है ऐसी मृत्यु जो जीवन अर्थात्‌ अमर अस्तित्व 
के बल कर रही है। दिम्य स्तरपर है एक अनत चेतना णो अपने 
ईंदर जो कुछ सी ब्यक्त करती है उससे परे है तथा उसे अपने अंदर 
गे भी रहती है, उधर मानवीय स्तरपर है एक ऐसी चतना जो 
रिश्वेतनाकी निद्रासे मुख्त हुईं है और जिन साधनोका वह प्रयोग करती 
है उनके अधीन है, शरीर और अहंभावकी सीमांमें आबदध है तथा बन्प 
५ घरीरों ओर अहुंभावोके साथ अपना सबंध ढूंड़नेकी पेष्टा फर 
पो है-झसके किये वह भावात्मक रूपमें तो एकताजनक संपर्क और 
पहनूमूतिके विबिध साधनोंका प्रयोग करती है और निषेधात्मफ स्मर्मे 
पैपूर्प सबंध और विरोधके ताना साधनोंको उपयोगमें काती है। दिव्य 
घरपर है अविक्ेध आत्मानद और अखड विराद-आनव उधर मानवीय 
सैेखर है ऐसे मन और शरीरका सबेदन जो आनंदकी खोज कर रहे हैं, 
'र॒ पा रहे हैं केवछ सुख, उदासीनता और दु। दिव्य स्वसपर हैं 
मतिमानप्तिक ह्न झोौर सर्वसाधक अतिमानसिक संकल्प, 
पानरीब स्तर्पर है अज्चान जो वस्तुओंको अशों और खडोमें जान करके 
शन पानेका यत्न कर रहा है ज्ञान-प्राप्तके लिये इसे उन शडोंको एक- 
ह्यि साथ भद्दे रुपसें जोड़ना पड़ता है, मानवीय स्तस्पर है अक्षमता 
मानवीय ज्ञानके क्रमिक विस्तारके अनुपातमें बढ़ते हुए शक्तिके फ्रमिक 
क्ल्ारडे द्वारा साम्यें भर संकल्प-बलके उपाजेसके सिये यलल कर रही 
और इस जिस्तारको मामवता अपने ज्ञामको अपूर्ण एवं शडित प्रणाजीके 


स्वामी उपर 
है और बह पषायोकि भाग-विभाग और बढ़ा तथा उनके कठिन सयोगतों 7 
एवं एकीकरपोड़ा स्वामी होते हुए भी उनके अधीन है। इन दोनों स्तफे /! 
पीज भनुस्यके फ्िये एक परदा और आबरध पड़े हुए है जा मानबसत्षामे 
20% आप्त करूेमें ही नहीं वल्कि उसझे बाननेमें भी बाश 
। 


] 
भतएवं जब मनोमय प्राणी, मनुष्य दिव्य संत्ताको जानना तप उपहण ही 
करना पाहता है, शक बह वही बन जाना जाहता है तो पहले उप्ते ए़़ 
उठाना होता है इस पदेको एक तरफ़ करता पड़ता है। पर हे 
जब यह इस कठिन पअयासमें सफछ हो बावा है तो यह देखता है कि दिस /॥। 
पता एक ऐसी चत्ता है यो उसे उक्ृप्ट है, भ्वुरस्थ तथा उम्ब है, मानतिक् | 
आधिक यहातक कि भौतिक क्पमें भी उससे ऊपर है, जिसकी बोर गत 
अपने तुष्छ स्तरसे पृष्टि उठाकर देखता है मौर जिसकी भोर उछे मां 
संभव हो धो उठना होता है, अपबा यदि गह सम्भव में हो हो इसे मीरे 
अपनी ओर 3कार छाना होता है; इसफे अधीन होरूर इसड्ी आशय 
ऋरनी होती है। बह इसे पतताके एक उच्चतर स्त॒रक्े रुपमें देखा ॥ 


उच्पके रूपमे देखता है भोर तब वह इसे इकवर मानकर इसके ढिसी एक ॥ 
भा जूपरे नामसे पुकारता है, इस अवस्थामें भी इस परम सच्ताड़े ड्रितौ [| 
व पक्ष या झुपम़े सम्बन्ध उसकी जो परिकस्पना या उपक्रश्धि होती है है, 
उसका जो अ्तर्देत या मोध होता है उस्तीके अनुसार बह इसे सस्पत्तिक ॥ 
था मिव्यंक्तिक तथा पुग या निर्गुण सत्ताके स्पमें, मिश्थण-नीस गौर ई। 
जवासौन शक्ति या कर्मशीस स्वामी एवं सहायकके सुसमें देखता 254 
फिर बह इसे एक ऐसी सर्वोच्च सद्वस्तुके रूपें देखता है, उसड़ी 

एक अविभ्छाया है अथवा जिससे उसका सम्बन्धविर्केर हो (| 
सपा है और सब वह इसे मर्मा या ब्रह्म कहकर पुकाखा है भर झू. ॥ 
असतू, तामो शूय शक्ति मैश्रेय--इन मानानिध पिश्चिप्ट मामोणि चिट ५ 
ऊपता है, पर करता है सवा अपने विभार या स्राझात्फारडे वनुसार। 7३ 


भतएग यदि हम मानसिक रूपमें सब्थिदानन्दका साझात्यर कला 
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बाहे हूँ दो उसमें यहू पहुली कठिनाई आ सकती है कि हम उसे एक ऐसी 
स्लुड़े स्ममें देखेंगे जो हूमस ऊपर और परे है, यहाँतवक कि एक अयेमें हमारे 
जरो बोर भी पिच्वमात है, किन्तु फिर भी हमें ऐसा अनुभव होगा कि उस 
पता बौर हमारी सत्ताके वीच एक याई है, खाई भी ऐसी जिसपर सतु 
झूो है अपवा गहाँठक कि जिसपर सेतु बाँधा ही नहीं जा सकता। यह अनंत 
महा विद्यमान है, पर जो मानसिक सत्ता इसका ज्ञान प्राप्त करती है उससे 
झ्‌ बिछकुछ भिप्त है ओर न तो हम अपने-आपको उसतक ऊँचे उठाफर 
दी बन सकते हैं सौर न ही उसे नीचे अपनेतक उतार छा सकते है जिससे 
हि वफनी सत्ता और विश्व-सत्ताके सम्बन्धर्में हमारा अपना अनुभव उसकी 
दनंरपय बसीमताका अनुसव वन जाय। यह महान्‌ असीम अपरिक्षिन्न 
दैदना एवं शक्ति विद्यमान है पर हमारी चेतना एवं शर्त इसके अंतगत 
ऐती पृ भी इससे पृषक अवस्थित है, सीमित क्षुद्र निसस्साहित अपने 
बपते ठपा जगतूसे विरक्त है पर जिस उच्चतर चितू-सबक्तिका उसने 
शइालार किया है उसमें भाग लेनेमें असमर्थ है। यह अपरिमेय एबं 
विफषप मानद विद्यमान है पर हमारी सत्ता इसका दिव्य हर्ष धारण 
इसमें थसमर्ग सुख बुः्थ और जड़ निष्क्रिय सवेदनसे युक्त निम्व॒तर प्रकृतिका 
प्रीशास्बछ्त बनी रहती है। यह पूर्ण शान एवं संकल्प विद्यमान है, पर 
छ्लाय अपना ह्लान एवं संकल्प सदैव एक विकृत प्रकारका मातसिक ज्ञान 
एं प॑यू सकस्‍्प ही बना रहता है जो भगवान्‌ूफी उक्त प्रकारकी विग्य 
पहदिमें भाग महीं ले सकता गहाँतक कि इसके साथ एकूस्वर भी नहीं हो 
छफ्ा। था फिर, जबतक हम केवरू भगवत्साक्षात्कारके भाव-विभोर 
भिन्तनमे हो निवास करते है हम अपने स्पसे मुक्त रहते है. पर ज्याही 
किस अपनी पेतनाको पुन अपना सत्ताकी ओर मोडते हैं हम उस भागवत 
धयाछारसे ठूर जा पढ़ते हैँ और वह तसिरोहित हो जाता है या हमसे 
बैदृत पर चछा जाता है और हमारे लिये गोचर नहीं रहता। भगवान्‌ 
ऐें छोड़कर चसे जाते है. साक्षात्कार विलुप्त हो जाता है. हम फिरसे 
झपनी मर्त्य सत्ताकी छुदतामें आ गिरते है। 

पैसे भी हो, इस खाईको पाटना होगा। यहाँ मनोमय मानवके ल्यि 
दो एंपावनाएँ है। उसके सिये एक सप्ाबना तो यह है कि बह एफ महान्‌, 
सुरो४ एकाग्र अनन्य प्रयत्नके द्वारा अपनी सस्तामेंस उठकर परम सत्तामें 
पहुँच जाय। परन्तु इस प्रयस्तमें मनको अपनी चंतनाका त्याय कर एक 
बेम्प भेतनामें विस्लीन हो जाना पड़ता है और यदि अपना पूर्ण बिमाथ नहीं 
हो बस्‍्पायी विछय अबस्य कर देमा होता है। उसे समाधिकी रूयावस्पामें 


ल्‍्डू पोपप्रमत्क्य |! 


घर्ते जाना होता है। इसी फारय राजयोग ठया कुछ अत्म योगप्रषासिशं 
मोग-समाधिकी अवस्पाकों परम महृत्त्य प्रदान करती है जिप्तमें मन उपने 
साधारण प्रिय विषयों गौर रायंसि ही पीछे नहीं हट जाता बल्दि पहुढे हो 
बाह्य कर्म और धांध एन अत्तिस्वका भात करनेवासी समस्त घेतनाह़े बोर 
फिर यराभ्यतर मानसिक क्रियाजाविपयक समस्त पेतनासे भी पीछे हुट गाठय 
है। अपनी इस श्रंत'समाहित अवस्थार्में मगोमय सप्ताक़ों स्वर्य परमोक्त 
तस्वके सथवा उसके विविध पक्षों या नाता सतर्क विभिन्न प्रकारके सापालार 
प्राप्य हो जाते हैं पर आदर्श यह है कि मनसे सर्वेया मुक्त हार ओोर 
मानसिर साक्षात्कारसे परे जाकर उस पूर्ण समाधिमें प्रदेश दिया जाय सिसयें 
मत मा निम्ततर सक्ताका कोई भी घिछतु बाकी नहीं रहता। पण्तु गे 
बेतनाकी एक ऐसी अवस्था है जिस जिरते व्यक्तित ही प्राप्त कर उससे 
हैं मोर जिससे वापिस माना सबके लिये सम्भव महीं। 

मतोमय ससाफो जो जाग्रतू अमस्मा उपसस्ध है बह एकमात्र मोवदिह 
जेतताकी सवस्था ही है. अतएवं यह स्पष्ट है कि वह हमारी धपूर्ण गाए 
सत्ता और हमारी समस्त आंतरिक ममश्मेतना--शोनोको पूरी दरूसे परी 
छोड़े बिना साधारणतया किसी अन्य जेतनामें पूर्ण रूपसे प्रदेश नहीं *र 
सकती! यह तो योग-समाधिकी आवश्यक शर्ते है। परन्तु म्पू्ण छा 
समाधिमें निरन्तर नहीं रह समझता, अयवा बयि कोई इसमें वविक्सि 
झूपसे दीर्घ कारुतक स्थिर रह भी सके तो भी झारीरिक जीगतके परे 
की गयी कोई प्रबक्त या अटस पुकार इसे सदा ही भंय कर सद्ूछो है। डर, 
जब यह मानसिझ चेसमामें सौट्दा है, रह फिर निम्नतर सत्तार्मे पहुँच बाद 
है। मंहएद मह कहा गया है कि मानब-ज से पूर्ण मुक्ति मनोमय धगीरे 
जीवनसे ऊर्वेकी मोर प्रूम सारोहण तबठक साथित नहीं दो सकता बबदड 
शरीर और शारीरिक जीवनका भी अन्तिम रुपसे त्याय ते कर पिता चाह! 
का भोगी इस गिधिका मनुत्तर॒ण कर्ता है उसके सामने मह जबगं रखा । 
जाता है कि वह समस्त कामनाको तबा मानवजीनन खिगा मानि्िक 
प्रत्येक छोटीसे छोटी इच्छाकों भी त्याग दे, अपने-आपको तमदते 
पुणरू कर से कौर समाधिकी एकाग्रतम अबस्पा्में अधिडामिक बार व्शं 
उच्तरोत्तर गहरे रूपमें प्रवेश करके मन्तर्में साकी उस पूर्ण डर 
अबस्पामें हो शरीरका त्याग कर दे जिससे कि यह परमोस्ष सघ्तामें 2 
घके। अपि न्र मन और आत्माकी इस प्रत्यक्ष मसंगतिके कारष हीग! , 
धर्म और दर्शन जगतूकी निंदा करेमें प्रवृतत होऐे ई और केगल 
परे स्थित किसी स्वर्ग था फिर निर्वाणकी शून्यागल्पा या परमोध्च पुछे 
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ज़, नियदार, स्वयं-स्पित अस्तित्वकों प्राप्त करनेक्ी आशा रखते है। 
रख ऐसी परिस्यितिमें, भगव्माप्तिके अभिछायी मानव-मनकों अपनी 
ए्स्ति अबस्थाके क्षणाका क्या करना होगा? क्योंकि ये मर्स्प मनफी 
कल इबंसताओंके अधीन हैं, यदि ये शोक भय, क्रोध आवेश तृष्णा, 
पेश, गताक़े माकमणाक़े प्रति छुले हुए हैं तो यह मानना युक्तिसंगत 
हि हरीर स्पायनेके समय मानसिक सतक्ताको योग-समाधिमें एकाय्र करने- 
से मानद-आत्मा परम सत्तार्में प्रयाण कर सकती है और यहांस उसे 
॥र बापिस नहीं थाना पड़ता। कारण मभनुष्यकी सामान्य चेतना अभी- 
ड़ भरी दौद्धादारा प्रतिपादित कर्मश्यूखछा या कर्मे-प्रवाहके अधीन है 
हैं बस्ती भी झुछ ऐसी शक्तियां उत्पन्न कर रही है जो निश्चय ही, 
फेड़ो पैश करनेवाले मनोमय मानवके सतत-प्रवहमान जीवनमें निरंतर 
में करती रहेंगी उबा अपना फछ उत्पन्न करेंगी। अथवा एक और 
ऐड्ोगप़ते देखें तो क्योंकि चेतना ही निर्दारक तत्त्व है, शारीरिक जीवन 
है--पह तो एक परिणाममात्न है, मनुष्य झ्ती भी साधारणतया मानवीय 
'इस-सेकम मानसिक किसके स्तरसे ही सवंध रखता है और यह मान- 
के किया स्पूठ शरीरमेंसे प्रभाण कर जानेकी घटनामात्के कारण नप्ट 
है हो सकती, क्योकि मर्त्प शरीरसे छूटनेका अर्थ मह नहीं कि मर्त्य 
व भी छूटकारा हो गया। इसी प्रकार, जगतूसे प्रबल विरक्ति अथवा 
टमय जीवनक़े प्रति उदासीनता मा स्थूछ जीवनके प्रति घृणा भी काफी 
हैं है, श्पोंकि यह भी मिम्नतर माससिक स्थिति और क्रियाफा धर्म 
| प्रबद्धे ढंची शिक्षा यह है कि ब्रास्‍माके पूर्णतया मुक्त हो सकतेफे पूर्व 
कामनको भी इसके सब मानसिक सहूचारी भावां समेत 

५ कर जाता होगा अतएुव, न केवल मनको असामान्य अवस्थाओंमें 
बाहर निकक्कर उच्चतर चेतनामें उठ जानेमें समर्थ बनना 

जा ि इसझी जाग्रतू अवस्पाकों भी पूर्ण रूपसे अध्यात्ममम बन जाना 
पह तथ्य एक दूसरी संभाषनाको जिसका द्वार मनोमस मानवके छिये 
का है, साधनाके क्षेत्रमें उतार छावा है, क्योंकि यदि उसके रे 
288 यह है कि वह अपनी सत्तामेंसे उठकर सत्ताके दिव्य अति 
* स्तरमें पहुंच सकता है तो दूसरी यह है कि वह दिव्य सत्ताको 
गिर अपने अंदर उतार क्वा सकता है ताकि उसफा मन विश्य सताकी 
बेदर जाय दिव्य या आध्यात्मिक वत जाय] ग्रह कार्य सनकी 
करनेकी शक्तिके द्वारा किया जा सकता है और मुख्यत” इसीके” 
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द्वार किया जाना भाहिये, मनके मंदर यह शक्ति है कि वह जिस बस्तुस्य 
ज्ञान प्राप्त करता है, जिसका अपनी घेतनासे संबंध जोड़ता है उभा स्सिश्म 
बितन करता है उसे प्रतिनिब्रित कर सकता है। क्याकि, गह बास्ठगमें 
एक दर्पण एवं माध्यम है और उसकी कोई भी किया अपने मंदरसे उद्पृद 
नहीं होती कोई भी अपने सहारे अस्तित्व महीं रखठी। छाधारणठ्या, 
| मन सर्स्पें प्रकुंतिकी अवस्थाकों और जड़ जगतुके सियमोंके मघीन काप 
करनेयाली फक्तिकी क्रियायरोंको ही प्रप्तििष्ित कृष्ता है। पर्॑धु पहि 
बह इन क्रियार्मोक्ो सपा मानसिक प्रकृतिके अपने विशिप्ट बिखारोंकों एवं 
इसके दृष्टिकोणको त्माग करके निर्मस, निश्फिय ओर शुद्ध हो जाग तो एड 
स्घज्छ दर्षणकी भांति उप्में दिष्य सत्ताका प्रतिबिन पड़सा है जपदा दजपि 
रहित ठया वायुसे अमुद्ृक्तित स्थक्छ जछमें जआाकाशकी भाति उसके अंगर 
“मगबान्‌ प्रतिभाखित होते हैँ। तय भी सन्त भगषानूछों पूर्ण झपसे भ्रश्धित 
नही कर छेता न यहू भगवान्‌ मत हो जाता है, बल्कि जबतक बह एस 
शुद्ध निष्कियताकी अबस्पार्मं रहता है तबतक भ्रगषानके या फ़िर उसके 
फिसी सज्योतिर्मप प्रतिबिबके अधिकारमें रहता है। मदि बह किया करने 
छग पड़े छा यह फिरसे मर्त्य प्रकृतिकों उपछ-सुप्तमें श्रा गिरता है और 
“उसीको प्रतिबिवित फरता है, भगवान्‌को नहीं। इसी कारण साधारबदरशा 
जो भारशें हमारे सामने रखा जाता है बह यह है कि हमें पूर्थ निबृतिका 
मयलंडन करना जाहिमे तपा पहले तो समस्त बाह्य कर्म भऔौर फिर सपत्त 
आंतरिक फ्रिमाका स्याग्र कर देमा आहिये महा भी छ्लाममार्गके अनुयागीक 
छिये एक प्रकारछी जाप्रत्‌ समाधि प्राप्त करता घावध्यक है। जो कोई 
फर्म मपरिहाये है उसे ज्ञानेशियां और कर्मेंट्ियोंकी निरी स्पृछ किपाके सपने 
ही परर्ते रहना होमा जिसमें भधतोगत्वा निश्च मन कोई भाग हीं फेठा 
और जिससे पहू किसौ फक् या झामकी भी कामना नहीं कखा। , 
परंतु पूममोगके क्लियें यह पर्याप्त महों है। जाग्रतू मनक्री अभायाणक । 
जिरचस्ता हो नहीं बल्कि उसका भाबात्मक रूपातर भी साधित की होगा; 
उसका रूपांतर किया भी जा सकता है. कारण यद्यपि दिख्य स्तए मातपिक 
चेतनासे झपर हैं और उनमें वस्तुत' प्रषेश झरतेके छिये हमें साधास्पता 
मनका समाधिमें कृय करमा पड़ता है, सथापि ममोमय सत्तामें हमार ठामाय 
मनसे ऊंधे दिब्प स्तर भी विद्यमाम हूँ जो वास्तबिक दिव्य स्वस्की अबस्पानोरी 
हो प्रदर्शित करठे हैं, मध्यपि थे सनझी अवस्थामसति जो यहां प्रभुलपूर्ण है 
झुछ परिब्ित हो जाती हैं। जां भी बीर्णें दिध्य स्व॒स्‍्के अमुभगसे 
“रखती हैं ये सबकी सब इस स्टरामें मधिमठ की जा कसी हैं, माठतिद 
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इससे और मानसिक झसमें। विकसित मनुष्य जाग्रत्‌ू अवस्थामें भी दिव्य 
मनके इन स्त॒रातक ऊंचे उठ सकता है अथवा वह इनसे ऐसे प्रभाबां 
बोर सनृभ्मोंकी धारा भी प्राप्त कर सकता है जो अतमें उसकी संपूर्ण 
बाग्रतू उत्ताको इनकी ओर खोल देंगे तमा इनकी प्रकृतिके स्वस्पमें रूर्पातरित 
कर वेंगे। ये उच्नतर मनोमय भूमिकाएं उसकी पूर्णताके प्रत्यक्ष उद्गम 
महान्‌ मास्तविक यत्ष एवं आंतरिक घाम* है। 

पर्रतु इन स्तरोतक पहुंचने या इनसे कोई प्रभाव प्रहण करनेमें हमारे 
मनकी संकीर्णताएं हमारा पीछा करती हैं। सर्वप्रमम मन अबिभाज्य 
गस्तुका एक प्रबख विभाजक है और इसका तो वस स्वप्ताव ही मही है कि यह 
मत्य सब वस्तुआंको छोड़कर एक समयमें एक ही बस्तुपर अपने-आरपको 
एडाप्र करता है अथवा दूसरी लीजोंकां गोण स्पान देकर केबस्स उसीपर 
बच देता है। इस प्रकार, सच्चिदानदफी प्राप्सिमें यह उसको शुद्ध सत्ता 
मर्षात्‌ सदके पक्षपर ही ध्यान एकाग्र करेगा और तब चेतना तथा आनंद 
शुद्ध एवं थनत सत्ताके शनुभवमें लो जाते या निशचक्त रहनेफे छिसे वाध्य 
होगे, यह अनुभग उसे निवृत्तिपरायण अद्वैतवादीके साक्षात्कारकी ओर से 
जायगा। अपवा वह घेतना अर्थात्‌ चितूके पक्रपर अपन-आपको एकाग्र 
करेगा और तब सत्ता और आनद अनत परात्पर शक्ति एवं चित्तपसूफे 
अनुभवपर आधारित द्वो जायंगे, यह अनुभव उसे शक्तिके पुजारी तांत्रिकके 
साक्षाक्रको ओर छे जायगा अग्रणा यह आनदके पक्षपर ध्यान एकाग्र 
इरेगा और तव सत्‌ और जित्‌ दाता स्वराट भेतनता या उपादानभूत सत्ताक 
बाघारसे रहित आनदमें विस्तीन होते प्रतीठ होंगे यह मनुणव उसे निर्वाणके 
अपमिसापी बौद्ध साधकके साक्षात्कारकी ओर छे जायगा। अधवा, तह 
उल्बिदानदके किसी ऐस रूपपर अपमे-आपको एकापग्र करेगा जो अति- 
मानसिक शान सकस्प या प्रेमके स्वरुपसे उसके अंदर स्फुरित होगा और 
तब स्च्चिदानंदका अनंत तिर्मुण स्वकृप इष्टदेघताके इस रूसके अनुभव 
प्राय या पूर्णतया खो जायगा मह अनुभव उसे नाना धर्मोके आधारपूद 
ग्राथास्‍्कारोंकी ओर से जायगा और मानव-बात्माके किसी ऊर्ध्वेकोक गा 
दिव्य धामको प्राप्त कसयगा जिसमें आत्माका परमात्मा साथ सबंध जुड़ा 
रता है। जिनका छक्ष्य जगतूके जीवनसे हटफर कहीं और प्रयाण कर 
णाना है उनके छिये इस प्रकारका अनुभव पर्याप्त है, क्याक्ति उनका मन 





*ऐेदमें एड उदस्‌, गृह या छम धाम पद सूमि छ्िति इन सानाबिष नामोंसे 
पुढदारा गया है। 
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इन तत्वों पक्षो या स्पोर्मेसे किसी एकर्मे निमम्जिद हो जाता हैं या उसपर 
अधिकार जमा लेता है योर इस प्रकार बे इन दिश्य कतोरूमिं मपने मनह्री 
अवस्पिति मा अपनी जागरित अजस्थापर इन छोकोंके प्रधिकारक॑ व्राय 
इस मभीष्ट प्रमाणकों सखाधित कर सकते हैं। 

परंतु पूर्णपोगके साधघकको इन सबरमें सुसंगति स्थापित करमी होगी जिसमे 
ये सब्चिदानदके पूर्ण साक्षात्कारकी समग्र एंबं समर एकता बन जार्य। पहां 
मतकी अतधिसम कठिनाई उसके सामने आती है, बहू है एकसा और अनेकताको 
एक साथ घारण कर सकतनेमें उसको जसमर्थता। शुद्ध बनते सत्तादों 
प्राप्त करना तथा उसमें निषास करना अथवा इसके साप ही घैतम्म-स्वस्प 
सतृका जो आनव-स्वरूप भी है, पूर्ण मंडछाफार अनुभण प्राप्त करना एगा 
इसमें निवास करना भी तितांत कठिन महीं है। यहातक कि मत इस 
एकसाके अनुभवको बस्सुओंकी अनेकतातक भी इस प्रकार विस्तारित कर 
सकता है कि वह हसे विश्वमें तथा इसकी प्रत्येक वस्तु, शक्ति एग पदि- 
विधिमें व्याप्त देखे अथवा इसके साथ ही यह भी अनुभव करे कि गह 
सतू-चित्‌-आनद इस विश्वकों अपने अंदर समाये हुए है तगा इसके उबर 
पदा्कि चारों थ्रोर ब्याप रहा है और इसकी सब गतिमिप्तियोंका गूज 
है। पर, निश्वय ही इन सब अनुभवोंको मबावतू एकीभूत छपा समस्वर 
करता उसके स्लिग्े एक ऊंठिन कार्य है, सपापि वह सक्षिनिदा्ंदकी अपने 
अपर प्राप्त करनेके साथ-साथ सबके अंदर विराजमान और सर्बाधार प्रभु 
झपमें भी प्राप्त कर सकता है। परंतु इसके साथ इस अंत्तिम अनुसगड़ों 
भी एकोभूठ करना कि यह सब झुछ ही सब्चिदान॑द है, हपा सब पार्षों 
गहियों सक्तियों और स्पोंको इस झसमें अधिकृत करना कि ये उससे मित्र 
और कुछ महीं हैं--यह मनके छिये एफ महाकिन कार्म है। जख्म 
अछग इनमेंसे कोहै सी 'नीज प्राप्त की जरा सकती है. मन एकसे दृसरीयक 
पहुंच सकता है, दूसरीतक पहुंचते ही पहलीको त्याम दे सकता है पा 
एकफो निम्नतर भा बूसरीको उच्चतर सत्ताके नामसे पुकार समता /8॥ 
परंतु फुछ भी झोगे बिना सबको एक करना, झुछ भी स्माय्रे बिना सबको 
समग्र धनाना उसके छिसे सम्से फठिस कायें है। 


किक के 


पोवहूयाँ अध्याय 
निष्किय और सक्रिय व्रक्ष 


अपती सच्ची ससा और विश्व-सत्ताका पूर्ण साक्षात्कार प्राप्त फरनेमें 
मतोमप मातवकों जो कठिनाई अनुभव होती है उसका सामना वह अपने 
मात्म-गिकासकी दो विभिन्न दिशाओंमेंस किसी एकका अनुसरण करके 
कर सकता हैे। वह अपनी सत्ताफे एक स्तरसे वूसरे स्सरकी ओर अपने 
गापड़ो विकसित कर सकता है ओर क्रमश' प्रत्येक स्तरपर जगत्‌के साथ 
उषा सब्निदानदके साथ अपने एकस्थका आस्वादन कर सकता है। 
पश्चिदानद उसे उस स्तरके पुरुष ओर प्रकृति अर्थात्‌ चित्मय आत्मा और 
प्रृति-स्वस्स आत्माके रूपमें अनुभूत होते है। जैसे-जैसे वह आरोहण 
हुखा है बैसे-वैसे वह सत्ताफे निम्नतर स्तरोंकी क्रियाकों भी अपने अवर 
समाविष्ट किये अरूसा है। अर्थात्‌ वह आत्म विस्तार और स्पांतरकी 
एड़ प्रकारकी समावेशकारी प्रक्रियाके द्वारा भौतिक मनुष्यका विव्य या 
वाध्यारिमिक मनुष्यर्में विकास साधित कर सकता है। ऐसा प्रतीत होता 
है कि प्राचीततम रछपियोंकी साधन-्पठति मही भी जिसकी गुछ 
धांडी हमें ऋग्वेदमों तपा झुछ एक उपनिपदों*में मिखती है। श्सके 
विपरीत यह सीधे मानसिक सत्ताके उच्चतम स्तरपर शुद 
पाश्नातक्ारको अपना सक्ष्य बना सकता है और उस सुरक्षित आधारसर 
स्वत होकर, अपने सनकी परिस्थिति्में उस प्रणाखीको आध्यात्मिक स्पर्मे 
कनृप्त कर सकता है जिसके द्वारा स्वमंभू भगवाम्‌ सब भूतोका रुप धारण 
इसे हूँ, पर ऐसा अनुभष प्राप्त करते हुए वह बिभक्त अहँमगी चेतनाम 
बगतरित नहीं होता जो कि अज्ञानमें होनेवाफ्े फ्रम-विकासकी परिस्थिति 
है। इस प्रकार अध्यात्ममाबित मनोमय मानवफे रूपमें स्वयंभू विराद 
उततामें सच्चिदातंदके साभ एक होकर वह फिर इसके परे शुद्ध आध्यात्मिक 
पत्ताक़े यतिमानसिक सस्‍्तरकी ओर बारोहण कर सकता है। अब हस 
छ पिकली विधिके क्रमोंको श्ानमार्गके साधकके छिये निर्धास्ति करनेका 
पतल्ल करेंगे। 
सा त+> 


*बिशेत स्पसे दैद्िरीय उपनिषदुर्मे । 
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यह अपनी हो किसी अंतर्निद्वित शम्सितिं घक्त रही है मौर आ्मानें हा 
इसका केवरू प्रतिबिब पड़ता है। दुसरे शब्दोमें, मगोमय ध््तानें एकसश्रीय 
पुदाग्रताके द्वारा बेतताफे सक्तिय स्पको अपनेसे धूर हटा दिया है, उठ 
मिष्किय रूपकी शरण छे की है और इन दाता झमांफ्रे मीय एक दीगार 
खड़ी करके दोनोका संबंध-घिस्छेद कर दिया है, निष्किय और सकिर 
ग्रद्मके बीच उसने एक झाई खोद डाली है और बे इसके शिनारापर एक 
पूसरेके आमने-सामने स्थित हैं, दोनों एकन्दूसरेके लिये मोषर हैं, पर उनमें 
दिसी प्रकारका भी संबंध सहीं है से तो सद्डानुभूतिका छेशमाद्र संवेदन ६ 
और ते एकस्पका कोई भान। असएग, निस्किय मारमाकों समस्त प्रेत 
सत्ता अपने स्वस्यमें मिष्किय प्रतीत होती है स्मस्ठ क्रिया अपने स्वकमर्मे 
अश्ेतन मौर अपनी सतिमें जड़ प्रतीत होती है। इस पुमिदाझ 
साक्षात्कार प्राचीन सांझ्यदर्शका आधार है। इस दर्शतकी बिखा यह 
थी कि पुरुष या विमय आत्मा एक झांत मिष्किय एगं बरध्धर संता है 
प्रकृति या प्रकृति-स्वकूप आह्मा जिसमें मत भौर बुद्धि भी सम्मिलित हैं, 
प्ृफिप क्षर और घड़ है, पर पुशुपमें इस प्रकुतिका प्रतिब्िय पहपा है। 
जो सी श्रीज पुस्फफे भ्रेदर प्रतिबिबित होती है उसके साथ बह 
सदाकार कर सेता है और उसे अपनी चैतस्य-्योति प्रशत कर देश है। 
जव पुरुष उसके साथ मपने-मापको तदाफार ते करलेका अभ्यात डाछ सेदा 
है हो प्रकृति अपने क्रियावेगकों स्पागने छगती है जौर साम्माइस्ता ठभ्या 
निष्किपवाकी मोर छौट छाती है। इसी भूमिकाके बैदांत्िक 
इस दर्शनको जन्त दिया कि निष्किय भारमा मा इछ्चा ही एक 
है. और शेप सब घीजें सो केशल नाम मोर झप हैं जो मानसिक प्मकी 
एक मिष्या क्रियाने प्रहपर बारोपित कर दिये हैं, इस प्रमको विर्षिशर 
आत्माका ययार्थ ज्ञात प्राप्त करके सभा अम्यारोपका निपेध करके दूर 
करना होगा। बास्तवरमें सांब्य मोर वेदांतके विचार केशछ अपनी भा 
ओर मपने दृष्टिकोणमें ही सिप्त है साख ये एक ही मराध्यात्मिक मनुभपढ़े 
आधारपर बनाया गया एक हो बौद्धिफ पिद्वांव हूँ। 

यदि हम वहीँ रूद् जायें हो जगतुके प्रति हम केश दो प्रशाफ़ी ही 
मनोबृत्ति घारय कर सकते है। मा तो हमें जयदूकी शोछाके विध्िय 
साक्षिमाद् रहना होगा या फिर इसमें अपनी बेतम सतताका दिप्री प्र 
सहमोग दिये बिना केवछ मांधिक दयसे और हानेसियों ठबा कमेत्टियों*की 
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जिलाअगृत्तिके द्वारा ही कार्य करता होगा। इनमेसे पहली वृत्तिफा चुनाव 
इलेपर हम निष्कििय एवं छ्लांत ग्रह्मको निष्कियताको यपान्संभव 
ग्र-से-मधिक पूर्ण रूपमें प्राप्त करनेका मत्न करते हैं। हम अपने 
मनकी निक्पद करके और विघारकी क्रिया तथा दृदयके पिक्षोभोकों शांत 
इररे पूर्ण आंतरिक शाति उथा उदासीनता प्राप्त कर चुके हैं। अब हम 


 प्राथ और शरीरको यांत्रिक क्रियाको शांत करने और ययासंभव अतीव 
ः क्ल्‍स एबं कम-से-कम कर देनेका यहन करते है, ताकि यह मंतर्में पूर्ण रूपसे 


) 


तपा उदाके किये समाप्त हो जाय। मगह जीवनका परित्याग करनेवाले 
पंगयासप्रघत योंगका अतिम लव्य है, पर स्पष्टत ही गह हमारा छक्य 
मी है। इसके विकल्पस्वरूप मदि हम दूसरी बृत्तिका चुनाव फरें तो 
झम॒ पूर्ण आंतरिक निष्क्रितता, शाति मानसिक मीखता, उदासीनता 
बादेशोंका विलोप, संकल्पशबितिमें वेयक्तिक पसदगीका अभाज--इन सब 
यूषासे यृश्त रहते हुए एक ऐसा कर्म भी करते रह सकते हैं जो अपने 
बाह्य स्पमें काफी पूर्ण हो। 

साधारण मनको ऐसा कर्म संभव नहीं प्रतीत होता। जैसे भाजिक 
इष्टिसि यह किसी ऐसे फर्मेकी कक्पता नहीं कर सकता जो कामना और 
बागेशमूछक अभिरुचिसे रहित हो येस ही बौद्धिक वृष्टिसि यह किसी ऐसे 
झ्संी कस्पना भी नहीं फर सकता जो पिचारात्मक परिकप्तता सचेत 
हेतु दपा प्रकत्पकी प्रेरणास रहित हो। परतसु बास्तवर्मे हम देखते है 
कि हमार अपना अधिकाशय कर्म तथा लड़ और निरी सप्राण सर्ताकी संपूर्ण 
किया एक यांत्रिफ झावेग एवं गतिफे द्वारा सपन्न होती है जिसमें ये कामना 
यादि तरब, कम-से-कम प्रकट रुपमें, फार्य नहीं कर एे देते. यह कहा 
था सझ्ता है कि यह बात निरी भौतिक एवं प्राणिक क्रियाके वारमें ही 
संप्व है, उत कियाओंके बारेमें नहीं जो साधारणत' विचारात्मक 
बोर सकस्पमय मनफे व्यापारपर निर्भर करती हैं जैसे बोखना लिखना 
दया मानवजीवनका समस्त वुद्धिप्रघान कार्ये। परतु मह कंपन भी सत्य 
नहीं है, जब हम अपनी मानसिक प्रकृतिकी अभ्यासंगठ एवं सामान्य किया 
प्रकियाके पीछे जानेगें समर्थ हां जाते हैं तो हमें इसकी असत्यवाका पदा 
चर जाता है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक परीदाणके दाय गह आस हो 
कया है कि ये सब क्रियाएँ प्रत्यय्षा कर्ताके विधार और सकष्पमें किसी 
प्कार भी सबेतन र्ससे उत्पप्न हुए बिना संपन्न की जा सकती हैं उसकी 
शनेलियाँ और कर्मेन्रियाँ दागिन्द्रिय समेत, उसके अपने विभार और 
सकृत्पस भिन्न किसी अन्‍य विधार और सुंंकत्पके निष्चिय यंद्ध घन जाती हद 
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इसमें संदंह नहीं कि समस्त बुद्धिप्रधान कायके पीछे किसी बुद्धिका 
सकस्प होता चाहिये, पर वहू बुद्धि या सफल्प क़कि सचंतन मनगा ही 
हो यह आवश्यक नहीं। जिन मनोवैज्ञानिक परीक्षणोंका मैने उक्तस 
किया है उनमेंसे झुछ एकर्मे स्पप्ट झपसे अन्य मनुष्पोंकी संकत्पसस्ति 
एवं वृद्धि ही कर्ताकी इन्द्रियों एबं करणोंका प्रयोग करती है झुछ दूपर 
परीक्षणोर्मों यद्द निश्चमपूर्वक तहीं कहा जा सकता कि उनमें इख्ियॉश् 
संघाकत अन्य सत्ताआंके प्रभाव या प्रेरणाद्वारा होता है अगगा गश 
अवचेतन या प्रक्छन्न मन उपस्तिसरपर आकर कार्य करता है या फिर गे 
दोनों साधन मिछ-मुरूकर कार्य करते हैं। परंतु उपस्बिनित मौयिद् 
भूमिकार्मे जिसमें कर्म केवक्त इन्द्रियोंद्रारा ही 'बखता रहता है केवसैरिनिय+ 
स्वयं प्रकृतिकी विराट प्रज्ञा एर्व संकस्पशक्ति ही अतिभेठत और मबदेसन 
कॉंद्रोसे कार्य करती है जैसे बह वनस्पति-जीवत या भिप्पाण जडुपदाबी 
यांज्षिक पर उद्देश्यपूर्ण शम्तियोर्मे कार्मे करती है, अंतर इसना ही है कि 
यौगिक भूमिका वह एक ऐसे सजीब यंत्रफे द्वारा कार्य करती है जो पर्प 
और करणका सचेतन साक्षी होता है। मह पक दिछक्षण हृप्प है दि 
इस प्रकारकी भूमिकासे उदृभूत बाणी प्लेख तथा युद्धिप्रधात कार्य एक 
ऐसे पूर्णतः शक्तितासी विचारकों व्यक्त कर सकते हैं जो म्पीतिमंप 
स्थसनरहित ख्यूछछाबद एवं मंठओेरित होता है तथा अपने साधनों 
साध्योके पूर्णतः अनुकूल घना सेता है इस प्रकार जो 'भीज भ्यक्‍त होती 
है वह उससे बहुत परेकी होती है जिसे मनुष्य अपने मन, संकत्स और 
सामर्म्पेकी पुरानी सासाम्य अवस्पामें स्वयं स्यक्त कर सकता तथापि छत 
भूमिकार्में जो विचार उसके पास जता है उसे यहू स्वयं धराबर देवता 
रहता है उसकी कर्सना महीं करता जो संकल्प उसके द्वारा कार्य का 
है उसके कार्योका निरीक्षण करता है पर उसपर अपना अधिकार [0] 
जमा सेता न उसका प्रयोग ही करता है एक निष्क्रिय यत्तन्से उसके 
आधारके द्वारा जो धक्तियाँ जगतूपर अपनी किया 8९०४५ दे आ2%+ 
देखवा है उनपर अपना स्व॒त्य होनेका दाबा महीं के 
यह 22228 कोई असामान्य गस्तु नहीं है, से मप्र विश्मके डिल्रामी 
नियमके विरुद्ध ही है। कारण, गया हम भोतिक प्रकृतिक जड़ दिल्ल दी 
देनेषासे कार्यमें गुप्त विराद्‌ सकस्प-समित और प्रज्ञाकी पूर्ण क्या ने पा 
दखते ? ठीक यही विराद संकल्पशक्तित एवं प्रज्ञा शीत उद्दासीन 5ष 
अंतर्नीरब योगीके द्वारा जो इसकी क्ियाओंमें सीमित एगं व ५०४ 
संकल्प भौर घुद्धिकी कोई बाघा उपस्थित नहीं करता उक्त प्रकारप मे 
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मर्य कसी है। पह मीरव आस्मा्में निवास करता है, वह सक्रिय ब्रह्मको 
इसने प्राकृतिक करणोंके ढ्वारा कार्य करने देता है और उसकी विराट शकिति 
और भ्ानकी रूप-रचताओंको निष्पक्ष भावसे तथा उनमें किसी प्रकारका भाग 
धिये बिना स्वीकार करता है। 

मांवरिक निष्किता और ह्ाह्म कर्मकी यह स्थिति जिसमें दोनां 
एड्मूपरसे स्वत॒त्न होते हैं. पूर्ण आध्यात्मिक स्वातव्यकी अवस्था है। जैसा 
ढ़ि गीता कहा गया है मोगी कर्म करता हुआ भी कुछ नहीं करता 
खांडि वह नहीं, बल्कि विराट प्रकृति ही अपने प्रभुसे परिघालित होकर 
इसके बंदर काय करती है। यह अपने फर्मास्ि बंघठा नहीं न तो थे 
पफने पीछे उसके मनमें झाई प्रभाव या परिणाम छोड़ जाते है और न 
उड़ी आत्मापर उनका फोई क्लेप या दाग ही रूगता है* वे करनेके 
शाप ही गित्षप्व एवं विछीन हो जाते है और अक्षर रत्तापर कोई भी 
प्रभाव छोडे यिना तथा अंतरात्माको विकृत किये मिना ऋछे जाते है। 
म्ाएब, ऐसा लगता है कि यदि उसर उठी हुई आत्माको इस भूमिकामें 
'ुबनेपर भी चगतूर्में मानवीय कमसे फिसी प्रकारका सबाध बनाये रथना 
हा हो उसे इस स्पितिको अपनाना होगा--अतरमें तो अटछ निरचचल- 
बीख़ता, शांति एवं मिप्किपता और बाहर ऐसी विराद्‌ सकस्‍्पशवित एग 
प्रगके द्वारा नियक्षित कर्म जो, मीताके अनुसार, अपने कर्मोर्मे किप्त हुए 
बिना, उनसे बढ या उनमें अज्ञानपूरवंक आसकत हुए बिना कार्य करस्ती 
है। ओर, निसंदेह, जैसा कि हम कर्मयोग्मे देख चुके है पूर्ण आंतरिक 
विज्ियतापर प्रतिष्ठित पूर्ण कर्मी यह अवस्पा ही योगीको प्राप्त करनी 
रडी। परंतु यहाँ आत्मज्ञानकी जिस भूमिकामें हम पहुँचे हैं उसमें 
सप्ट ही समग्रताका अभाव है. निष्किय और सक्रिय प्रह्यके बीच अभीतक 
एड बाई है उनमें एकत्व साधित नहीं हुआ है अथवा उनकी चेतनामें 
हूमें भेद दिखायी देता है। मीरव आर्माकी उपछ्तब्धिकों खोये बिता सन्चेतन 
स्पे सक्रिय द्रद्धाको प्राप्त करना हमारे छिये अभी भी बाकी है। 
गांवरिक नोरबसा, प्रश्ांति तपा मिध्करियताकों हमें आधारके ढसमें सुरक्षित 
रबता होगा पर सक्रिय ब्रह्मके कार्यक्ति प्रति उपेक्षापूण उदासीनताके 
सवानपर हमें उनमें सम और पकपातशून्य आनद प्राप्ठ करना दीया इस 
भयस कि कहीं हमारी शांति और स्वतंत्रता खो न जाय जगतूके कर्मेमे 





*न रुस ठिप्णते नरे | ---ईंशोपनिषद्‌ 
।प्रदिदौयस्‍ते कर्माणि । --गीता 
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भाग लेनेसे इन्कार फरनेके स्थानपर हर्मे उस सक्तिम प्रह्मको सचेतन रुपसे 
प्राप्द करना होगा जिसका जागतिक सत्ताका आनद उसकी शातिकां भंग 
नहीं करता, न समस्त जगद्व्यापारका स्वामी होनेसे अपने कर्मोके बीच 
जिसकी शांत स्पतप्तताकों कोई क्षति ही पहुँषती है। 

कितु, कठिसाई हसछिसे पैदा होती है कि मनोमय मानप एकांगी झूपसे 
अपने उस शुद्ध सत्ताफे स्त॒रपर हो एकाग्रठा करता है बिस्ममें घेतनगा 
निष्कियतामें शांत हुई रहती है मौर सत्ताफा आमव सत्ताकी संंतिमें स्थिर 
हुआ रहता है। उसे अपनी सत्ताफ़े उस चिऋक्तिमय स्तरका भी जाजिनन 
करना होगा जिसमें चेतना बल मर सकस्पक़े रूपमें क्रियाशीक्ष है मोर 
आमद सत्ताके हर्पके झूपमें क्रियाशीझ है। यहाँ कठिनाई यह है कि मत 
शक्तिमय बेतनाको अधिकृत करमेके स्वानपर अपने-आपको उसमें धविवेक- 
पूर्मक्ष झोंक सकता है। यह अवस्था जिसमें मन्‌ भपने-आपको प्रकृतिमें 
झाक देता है, साधारण मनुष्यमें पराकाष्ठको पहुँच जाती है। वह अपने 
शरीर तथा प्रानकी क्रियाओंको सपा उनपर आशित मानसिक फरियाबोडे 
ही अपनी संपूर्ण वास्तविक सत्ता मानता है मौर भात्माकी समस्त निष्कियताकोी 
पीवनसे विमुक्त होता तथा शून्यताफी ओर जाना समझता है। यह पष़िय 
प्रह्यके ऊपरी भागमें मिबास करता है और जहाँ निष्किय बात्मापर अतय 
भावसे एकाग्र हुए नीरव 'पुस्पके किये सभी कर्म माम और कमान ई, 
यहाँ उक्त साधारण मनुप्यके स्‍क्षिये थे एफमात्त वास्तविक सत्ता हैं हगा 
यात्मा ही महब एक नाम है। इनमेंसे एक अबस्मा्में निप्तिय इअए्ट 
सक्रियस अछग-पछण रहता है तथा उसकी चेप्तनामें भाग नहीं छेता। 
दूसरीमें सक्रिय ग्रह्म निष्कियसे अछय रहता है तथा उसकी चेतनामें भाव 
गहीं क्रेता और न अपमी चेतनापर ही पूर्ण अभिफार रखता है। श्त पर: 
वजक पद्मोंमें उक्त प्रत्येक अवस्था वूसरीको यदि पूर्णत' मिष्या न भी प्रती5 
हो तो भी वह कम-सेेन्कम स्पिति-शयी मड़ता या आत्मप्राप्तिफा अभार | 
रूसी एक ऐसी जड़ता शवस्य प्रणीद होती है जिसमें सब कियाएँ यंग 
दोती रहती है। परतु पिस साधकने बस्तुओंके साखत्वब्य एक बार 
वृद्तापूर्वफ साक्षात्कार कर लिया है और मीरब आरमाकी शार्तिका पुर्षवया 
रमास्वावन कर शिया है वह ऐसी फिसी भी अवस्थासे सदुष्ट नहाँ हे 
सकठा जिसमें आत्मज्ञानका गेंबाना या मांतरात्सिक शांतिका मछ्िदान कं 
पड़े। बह मन प्राण ओर शरीरकी समस्त अज्ञान, आयात और दिश्ोप- 
याली निरी बैयक्तिक क्रियामें बपने-आपको पुना महीं सकिसा। हे 
कोई भी नयी अवस्पा क्यो ल प्राप्त कर छे उससे उस संतुष्टि दमी शी 
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मर बह उस अवस्थापर आधारित दो तथा उसे अपने अंतर्गत रखती हो 
स्खि बह पहलेसे हो घास्तविक आर्मज्ञान, आत्मानंद और आरस्मप्रभुत्वके 
डझिरे मनिगायं मनुभव कर चुका है। 

फिर भी जब यह जगतके कर्मके साथ अपना सबंध स्थापित करनेके 
औिगे फिससे यत्न करेगा तो वह पुरनी मानसिक क्रियार्मे आशिक वाह 
बोर यस्‍्पामी रूपसे पुनः पतित हो सकता है। श्स पतनको रोकमेके 
मम या जब यह हो जाय सो इसका प्रतिफार करनेके छिये उसे सभ्यिदानन्दके 
झषपक्ो दृड़तापूर्वक पकड़ रखना होगा। और, अनत एकमेबके अपने 
शाप्ाहकारकों अनत वहुत्वफी क्रियाके क्षेत्र्में विस्तारित करता होगा। 
रुप सभी वस्युमोर्में विद्यमान एकमेव ब्रह्मपर एकाग्रता करके यह साक्षात्कार 
इला होगा कि ब्रह्म सत्ताकी चेतन शक्तित है ठथा चेतन सत्ताका शुद्ध 


) फैन्‍्प है। साकी सफ्बी उपलब्धिकी ओर एक फदम और आगे बढ़कर 





जय यह साक्षास्कार भी प्राप्त करना होगा कि आत्मा सर्वे है जो यहाँ 
स्तुबोके अद्वितीय सारतत्वके स्समें ही नहीं, बल्कि उनके अनेकविश्त 
गाकारोके स्पमें भी उपस्थित है जो सबको अपनी परात्पर चेतनामें 
पमाये ही नहीं रहता, बल्कि उपादानभूस चेतनाके द्वार सब वस्तुमकि झूपमें 
प्रषट भी होता है। जैसे-जैसे यह साक्षात्कार पूर्ण होता जायगा वैसं-बैसे 
फैटनाक़ी अवस्था एवं उसके उपमुक्त मानसिक दृष्टि बदखती घछ्ती बायगी। 
ए ऐसे अक्षर आत्माके स्पानपर जो सामों और रूसोंको अपने मंदर समाये 
फैए है पपा थो प्रकृतिके क्षर भावोको अपने अंदर घारण करता है, पर 
उनमें भाग नहीं छेता बहू एक ऐसे आ्रास्मासे संचेतन हो जायगा जो अपने 
शखरबमें अक्षर है तथा अपनी मूल स्थितिमें निविफार है। पर जो इन 
हब सत्ता्ोको जिन्हें मत नाम सौर रूप कहकर वर्णित करता है अपने 
बनुप्वमें पृछ्धि करता है और स्वयं ही इन सब ससाबरके झ्पमें प्रकट 
ऐेहा है। मन और शरीरके समस्स रूप उसके छिये केयस ऐसे प्रकार 
महीं होंगे जिनका पुरुपमें प्रतिबिब पड़ता है वरन्‌ ऐसे वास्तबिक रुप होमे 
सारतत््व और माना जिनकी रचनाका उपादान इद्मा ही है, आत्मा 

एवं शिल्मय पुरुष ही है। सरूपफे साथ सबद्ध माम मतका एक ऐसा कोरा 
बिधार महीं होगा जो उस नामवाली किसी भी वास्तमिक सत्तासे सबंध 
न रा हो, बल्कि उसके पीछे चेठन सत्ताको पुक सच्ची शक्ति होगी, 
पा एक वास्तविक आत्मानुभव होगा जो किसी ऐसी वस्तुके अनुरय होगा 
नह अपनी नीरपतामें संभाम्य पर अम्यम्स रूपमें धारण किये हुए पा। 

भी बपने सद क्षर भावोंमें वह एक मुक्ठ सपा उतसे व्सर मु 


पत्चरह्याँ अध्याय 
विराद्‌ चेतना 


सक्रिय प्रह्मयका साक्षात्कार फरके उसके साथ एकृत्व प्राप्त करनेका 
मं है वैयम्तिक चेतनाको, हस एकत्वकी आंशिक या समप्र पूर्णताके अनुसार 
पूर्व या मपूर्ण झ्पसे मिराट चेततामें परिवर्ठित करना। मनुष्यकी साप्तारण 
पद्म एवं चेतना वैयक्तिक ही नहीं अहमय भी है अर्थात्‌ इस बेतनामें 
बीगात्मा या स्यक्तिगत झाहमा वैस्व प्रकृतिफी गतिके अंदर अपने मानसिक, 
) प्रपिक शारीरिक शनुभवोंको केंद्रीय प्रभिके साथ अपने मनोनिभित अहुभावफे 
शर और, सपेक्षाइतत कम घनिष्ठ रूपमें सनुभवोंको ग्रहण करनेगाछे मन, 
शब बोर शरीरफे साथ तादारम्य स्थापित कर लेता है। कारण, इनफे 
गरेमें त्रो वह यह मेंस मन मेरा प्राण या मेरा शरीर है' ऐसा कह 
फ़ता है, इन्हें अपना आप समझ सकता है, पर झुछ अंसर्मे इन्हें अपना 
सूस्प न समझकर एक ऐसी 'नीज भी समझ्त सकता है जिसका वह स्वामी 
है एम जिसे वह प्रयोगमें छाठा है, किंतु अहंके बारेमें तो वह फहता है 
बह सूय॑ में हु। मन प्राण ओर शरीरके साथ समस्त तादास्म्ससे 
बफेड़ो अरूण करके वह अपने अहसे पीछे हट उस सच्चे श्यष्टि अर्धात्‌ 
श्रेतनाको प्राप्त कर सकता है जो मन प्राण और सरीरका 
गास्तविक स्वामी है। इस व्यष्टिके पीछे अवस्पित उस सत्ताकी ओर 
किउका यह प्रतिनिधि एवं चेतन रूप है दृष्टि डाकनेपर वह शुद्ध आत्मा, 
निसेक्ष सतू या निरपेक्ष असत्‌की परात्यर चेतनाको प्राप्त कर सकता है 
बात्मा, सत्‌ मौर असत्‌ एक ही सनातन पर्मार्प-सत्ताकी सीन स्पितियाँ 
है परतु विस्व-प्रकृतिकी क्रिया भौर इस परयात्पर सप्ताके बीच बैश्य 
पैल्य क्रिवा विराद पुरुष अवस्थित है जो प्रकृप्िकी क्रियाका स्वामी तथा 
पराह्ररका वैज्ञ आत्मा है, समस्त विश्व शक्ति (7४७००) इस विययट 
पुरी प्रकृति या सक्तिय सचंतन शत है। श्स गियाद्‌ पुरुषफों हम 
प्राप्प कर सकते हैं तथा यही बन भी सकते हैं पर इसके लिये हमें या 
वो बहुड़ी दोवारोंको अपने चारों ओरसे तोड़कर मामों एकमेव्मे सर्वेभूताके 
धाष तदाष्मता स्थापित करनी होगी अपबा इस्हें ऊपरकी ओरसे तोड़कर 
रद आत्मा या निरपेक्ष सत्ताफा उसके आबिर्भावशील मंतर्यामी सर्बग्राही 
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गा धारण ४ रेवासा निशच्ररूमीरक शांतिमय सनातन उैस्प है जो छलका , 
गमी है। कौर, हंस देखते है # “है भात्मा संत विद्मान हैध्या , 


पैबके प्राण मत गौर वरष कर रहा एवं अबरते यड़ या | 
!! 

और उनडा जवामी है। और, तैव हम इसे अपने मत, प्राप्त और हरीरमें |! 
एक ध्यक्वियत उत्ताऊे देखना छोड़ खेत है। । 


पृप्क ध्यकि $ 

इसीमें यह सब गति और ऊ्िया रे रहा है इस सबके जैरर गह समय | 

स्थिर और अक्षर है। पे सआप्त कर छत्ेपर हैस अपनी उनातत सवम॑पर 
जचके नित्य उक्य भोर आनदेके अंदर ल्विर रुपमें श्रतिष्थित 


पड़े बाद हैमें अनुभव करना होगा हि यह मीरब श्ात्मा गिस्क 
अकतिके' समस्त ब्यापारका स्वामी है, एक ही स्वयंभू इशबर ह ओ अपनों 


“>-.......... 
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झ्लातन बेतताकी सर्ननशीक शक्षतिके रुसमें विरूसित हो रहा है। जगत्‌का 
हू समस्त ब्यापार केवल उसका वक्त ज्ञान और जानंद ही है जां उसफी 
फनाहत प्रज्ञा और सकत्प-शब्तिके कार्योकों करनेके से उसकी अनत 
पदामें शतन-तत्न-सर्वेत् प्रकट हो रहे हैं। भगवान्‌का सवफे सनातन ब्रात्माका 
हब्नाक्ार हमें सबप्रघम इस रूपमें होता है कि वह समस्त कर्म और 
सम ज्ञान और अज्ञान हुर्०प और शोक शुघ ओर अशुभ पूर्णता और 
प्णेता, शक्षि और आकार, शास्वत दिव्य तस्‍्वसे बाहरकी योर प्रकृतिका 
इसस्त विच्छुरण तथा मगवानूकी ओर उसका समस्त प्रसिनिबर्तत--श्न 
पड़ा मूक स्रोत है। इसके खाद हमें उसका साक्षात्कार इस झूपमें होता 
है हि वह बपनी शक्ति और झ्ञानके ल्पमें स्वयं ही चारों मोर आविर्भत 
ऐ ए ६-श्योकि सब्ति और ज्ञान स्पर्य उसीका स्वस्प है “वह इनके 
) ऋरोंडा उद्गम ही नहीं बल्कि स्॒ष्टा और कर्सा है सव भूत्तोर्मे एक ही 
| प्माकि विश्ब-अभिव्यक्तिमें जो अनेक आप्माएँ हैं वे एक ही भगवानूकी 
बाइतियाँमान्न है, अनंक मन प्राण और शरीर उसके अवयुष्दन और छप्त 
हम ही हं। प्रत्येक सत्ताकों हम विराट नारायणके रुपमें देखते है जो 
. छारे सामने अपने बनेक लेहरोंकों प्रकट कर रहा है हम अपमेको उसमें 
_आ देते हैं और अपने मत प्राण ठथा शरीरको आत्माका केवल एक हसे 
 अतृतत करते है, सौर पहले हम जिन्हें पराया समझते पे में सभी अब 
पारी ब्ेतताको अन्य मर्नो प्रा्ों और शरीरोमें अवस्थित अपनी ही ब्रात्मा 
फ़ीत होते है। इस बिस्वर्मे विद्यमान समस्त शक्तियाँ विघार तथा 
इलाएँ और पदा्षोके सभी आकार इस आत्माके ब्यफ्त ऋमिक रूपमान्न 
: हैं भगवान्‌दी विभिन्न मूल्योंवास्ी अभिव्यक्षितयाँ हैं जो उसके सनातन आह 
ः झमायनमें प्रकट होती है। पदार्थों और प्राणियोपर इस प्रफार दृष्टिपात 
इजेंसे दम पहले उन्हें इस रूपमें देख सफ्ते हैं मानो ये उसकी जिभफ्त 
पताक़े भंग एवं खण्ड हों परंतु हमारा साक्षात्कार और ज्ञान तयतक पूर्ण 
नहीं हो सकते जबतक हम य्रुभ देश-काल ओर भेद विभागके इस 
परे जाकर सर्वेत्ष अनंत भगवान्‌को नहीं देखने कूगते विश्वकों और बिश्वकी 
| शेर वस्‍्तुको उसकी सत्ता और गुप्स चेतनामें तथा सब्ति एब मारन॑दर्मे 
4 प्रेकायूरा अदबष्ड भगवाए्‌ नहीं अनुभव करते भरे ही श्स शिश्बका या 
र्ो प्रत्येक वस्तुका हमारे मर्नोके समुख पस्तुत कम कितना द्वी अधिक 
एक आशिक अभिव्यक्सिमात क्‍यों न प्रतीत हो। जब हम इस गकार 
| पमगानूझो शांत एवं सर्बातीत साक्षी और फियाशीक ईश्वर एवं उपादानपूत 
| पहर्वक्े झुपमें प्राप्य कर रेते हैँ ठपा इन दोनों स्पोर्म फिसी प्रकारका 
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ह्ेंद नहीं करते सब हम संपूर्ण बिराद्‌ परमेश्वरकों उपसम्ध कर छते हूँ, 
समग्र वैश्व आत्मा एवं सद्वस्तुको सर्वात्मना ग्रहंम कर छेते है गियद बेकन्यड्े 
प्रति जागरित द्वो जाते है। 

यहू जो बिराट चेतना हमने उपर्ण्ध की है उप्के झाष हमाती 
स्यक्तिगत सत्ताका कसा संबंध होगा? क्योंकि हमारा मत शरीर एएं 
मानवीर जीवन अभीतक विद्यमान है, हमारी भ्यम्तियत उत्ता बरी 
रहती है मदपि हम अपती पृथरू व्यक्तिगत जेशताकों पार कर पुड़े हैं 
यह सबथा संभव है कि हम बिराट्‌ चैसन्य-स्वरूप बसे बिना विश्यट्‌ भेहनाड़ों . 
उपरूय्य कर से अर्थात्‌ आत्माके द्वारा इसका साक्षात्कार प्राप्त झर हें, 
इसे अनुभव करके इसमें निवास करने कूमें इसक साथ पूर्णतया एक हुए 
बिना योगयूकत्र हो जायें संक्षेपमें बिश्बात्माकी विराद्‌ चेतनामें जीगात्मारी 
स्यग्सिगत चैठनाकों सुरक्षित रखें। यूसरी ओर, यह भी संग है दि 
हम इन दोनोंके बीच एक विशेष प्रगारका भेद वनासे रखकर एके 
पारस्परिक संबधांका रसास्वावन करें, बिराट आरमाके आनंद और आरतप्पर्मे । 
भाग सखेते हुए हम व्यक्तिगत आत्मा भी बने रहें, या फिर हम महत्र । 
जीर लपघुतर आस्माके स्पमें इन दोतोंको ही अधिकृत कर सकत ई, इनमेंसे | 
एक तो दिव्य बेतना और शकितिकी पिरादू छीछार्मे अपने-आपको बाहर 
उंशेल रहा है, दूधप जो उसी विराट. पुद्यकी एक फ़िया है मन श्रात्र [ 
जौर शरीरकी स्यम्तिगत कीड़ाके निमित्त हमारे स्पक्तिगत मार्मान्सौ | 
कद या आत्मिक स्वरझुपके द्वारा जपने-आपको बाहर उशेस रहा है। ण | 
'कह्ानयोगके साक्षात्कारकी सर्वोच्च भूमिफामें हमें सदा ही एक ऐसी अधि 
आप्त होठी है जिससे हम स्यक्तिस्वका बिराद सत्तार्मे दया स्पक्तिगत अद्रताक | 
बिरादू चेतनामें कृय कर सकते है महाँतक कि अपने मात्मज्तहुपकों भो । 
अरमारमाकी एकता भोर विश्वमयताममें विल्ीन कर मुक्त फर सड्ते हैं। 
यहू छय या मोक्ष ही ज्ञानयोगका कक््म है। पर्रपरागत मोसकी भौँवि थी 
महाँ भी यह अपने आपको इतना विस्तारित कर सकता है कि स्वयं मं 
प्राण और शरीरका भी नीरव भात्मा या निरपेल सत्ता्में कप हो जाए | 
पर मुक्तिका सार तो म्पक्तिगत सत्ताका मनंतमें छम ही है। जब 9५ " 
मपने-आपको पहलेकी तरहू शर्तरमें मबस्मि्ठ या मत दवा सीमिए अतना: | 
रूपमें अनुभव नहीं करता यल्कि अनंत बेतनाकों तिसीमतामें ईदमाइको ) 
झ्रो देठा है, तो बह जो कुछ करने घसा था बह सिद्ध हो जाता है! ५ 
उसके बाद मानबजीबनको घारुम करता या से कसा काई अस्कि । 
महत्वकी बाव नहीं रहती ब्याकि सवैग निराकार पुुइ सर्द ही मत प्रात 


| 
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और बरीरडे अपने अनेक झसोके द्वारा कार्य करते हैं और प्रत्येक जीव 
दो उनका एक अन्यतम घाममात्न है जिसमें अवस्थित होकर वे 
निरीक्षण तथा प्रहण करना और अपनी सीछाको परिचालिति करना पसव 
डजे हैं। 

बिराट्‌ चेतनामें हम जिसके अंदर अपने-आपको निमज्जित करते हैं 
गइ सच्चिदानद ही है, वह एकमेय सनातन सत्ता है जो तब हमारी निजी 
पत्ता होती है, एकमेव सनातन चेतना है जो हममें ठभा पूसरोमें अपने 
कार्योंका मपछोकन करती है, इस जेतनाका एकमेव सनातन सकत्य गा 
इछ है जो शनंत कछ़ियाओोर्मे अपने-आपको प्रफठट करता है. एकमेव सनातन 
बानद-स्वस्प है जिसे मपनी सत्ता तथा अपने समस्त कार्योका आनंद सहज 
प्रात है,--अपने-आप स्थिर अक्षर, वेशकालातीत एवं परमोच्च है और 
बपने कार्य-ब्यापारोंकी अनततामें मी अपने-आप निश्वर है उनके विभेदोसि 
परिबतित नहीं होता उनके बहुस्थसे खड-ड नहीं हो जाता देश जौर 
ड्राछके समुद्रोमें उनके ज्वार भाटसि बढ़ता-धटता नहीं उनके दीखनेयाले 
बिरोधोत्ते विश्रांत नहीं होता, न उनकी ईश्वराभिमत सीमाआसे सीमित 
हो होता है। सब्चिदानद व्यक्त वस्सुआंकी वहुविधतामें रहनेवाी एकता 
है, उनके सब विभेदों ओर विरोधांकी सनातन समस्वर्ता है एक ऐसी 
बनंत पूर्णता है जो उनकी सीमाओंका औचित्य सिद्ध करती है तमा उनकी 
मपूर्षंताओआंका रूक्य है। 

पह प्रत्यक्ष ही है कि दस विशादट्‌ चेठमार्मे निवास करनेसे हमारे समस्त 
अनुपम तथा जगतूकी प्रत्येक वस्तुका हम ओ मूल्यांकन फरते हैं उसमें 
एक भामूछ परिबर्तेत आ जायगा। अहम म्पक्तियोंके रुपमें हम अज्ञानमें 
निवास झस्ते हैं और प्रत्येक वस्तुकी पर ज्ञानके एक शखडित आशिक 
दया स्यग्तिगत मापदण्डस ही फरते हूँ हम प्रत्येक वस्तुका अनुभव सीमित 
प्रैवगा और शक्तिकी क्षमताके अनुसार ही करते हैं और अतएव 
मनुमगड़े किसी भी भागके प्रति हम दैवी प्रतिक्तिया नहीं कर पाते और 
ने उसका सम्या मूल्य ही आँक सकते हैं। हम पो सीमा, वुर्वेृता 
अप्तमता दुख वेदना सघर्ष भौर इसके विरोधी भावांकों ही अनुमव करते 
है मदवा यदि इतकी विरोधी चीजोका अनुभव हमें होता भी है तो सापेस 
सुदयुच्च थादिके सनातन दोंके स्म्मे ही दोहा है निस्पे्ष शिव और 
सुबके सनातन झुपमें नहीं। हम अनुभवे यंडोंके सहारे ही जीमन घाटप 
केसे है और अपने खडात्मक मूल्योंके द्वारा ही प्रत्येक वस्तु मौर 
समग्र विश्वके स्ंधमें निर्गेण करते हैं। जब हम पूर्ण मूल्याका ज्ञान प्रात्त 
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करनेका मत्न करते हैं दो हम बस्तुआ-विपयक किसी आंशिक दृष्टिकोबड़ो 
ही दिख्य कार्ये-थ्यापारोर्में निहित समग्र दृष्टिके स्पानपर कार्य रुसेके छिये 
ऊँचा दर्जा भर प्रदान कर देते हैं। हम दम भरते हैं कि हमारे भिन्न 
भी पूर्णांक हैं और भगवान्‌की विराट दृष्टिकी ध्यापकतामें एकांयी दृष्टिकोोको 
घुसेड़ देते हैं। 


वैश्ब ब्ेतनामें प्रवेश फरनेपर हम इस बिराद्‌ वृष्टिमें माय सेने प्रयते 
हैँ मौर प्रस्‍्येक वसस्‍्तुको अनत तथा एकमेबके मूल्योके वृष्टिकोषसे देखते 
है। हमारे किये स्वयं सीमा और अज्ञानका अर्थ भी बदल्न जाता है। 
अज्ञान दिव्य ज्ञानही एक विशिष्ट फ्ियार्मे परिवर्ठित हो जाता है, शगिति 
दुर्बछता और यक्षमठा हमें इस रुपमें जात पड़ती हैं कि दिम्प शक्तित मपनी 
विविध मात़ाओंको स्मतंत्नतापूर्वक प्रकट कर रही फ़िवा पीछकी आर अपने 
अदर घारण कर रही है, हर्प-साक और घुख-युल्थ दिम्य आतनंदके स्वामी 
किया उसके अधीन होनेके सूचक वन जाते हैं, संभर्प दिम्प सामंजत्थमें 
शबितियो गौर मूल्योके सतुझनका ढुस ग्रहण कर छेता है। तब हम जपने 
मन प्राण और शरीरकी सीमाबोक्े कारण दुल्थ नहीं भोगपे गयोरि 
हम पहलेकी छरह इनमें नहीं बल्कि आत्माकी अनंठतामें तिगास करते 
हैं, और मभिम्यमितिमें इनके गयार्थ मूस्य, स्पान और प्रयोजनकों प्म्ठते 
हुए हम इन्हें सृप्टिमें अपने-मापको आवृत्त और म्यक्त करनेवाले सब्चिदामंदकी 
परम सत्ता व्िक्ञम्ति और आनदके स्सरोके कर्मों देखते हैं। मृप्पों 
श.र पदार्थोके विपयर्में हम उनकी वाह्य याकृतियोक्रे आधारपर मिर्घय 
करना छाड़ देते हैं और द्वेपपूर्ण तथा परस्पर-बिरोधी विभ्वारा एवं भागतेहोंग 
मुक्त हो याते है. क्योकि तव हम प्रस्येक पदार्थ और पगीमें 
ही देखते हैं भगगाम्‌को ही ढूंड़ते भौर साते हैं भौर सेप सब 'ुछ या 
हमारे छिग्रे (बागतिक) संवधोंकी मोजनामें केवक्त गौण महत्व ही ए्वता 
है. ये सबंध भव हमारे छ्िये सगवान्‌की आात्म-मभिम्यम्तिमांके रुपमें हो 
अस्तित्व रखते है पर वैसे अपने-आपमें इनका कोई निरपेक्ष मूल्य न्ीं 
होठा। इसी प्रफार, कोई भी घटना हमें क्षुग्ध महीं कर सकती 
सुखद और दुछद कल्याणकारी जौर अकत्याणफ़रारी भटनामाके 
कोई वछ मही रह जाता सभी बटत्ाआंकों हम उनके विस्प मूल्‍्य और 
दिव्य प्रयोजनकी दृष्टिस ही देखते हूँ। इस प्रकार हम पूर्ण मुक्त और 
अनत क्षमता प्राप्त कर छेते है। उपमिपद्‌्मं जहाँ मह कहा भमा ईडि 
'जिस मनुष्पका ब्रात्मा सर्बभूतस्स हो गया है उसे भक्य माह क्यो 
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एस, जिसे पूर्ण झ्वान# प्राप्त हो गया है और जो सघ सस्तुओमें एकत्वका 
है दर्शन कसा है उसे भरा शोक कहाँसे होगा ? ! यहाँ उक्त प्रकारकी 
पृएंताड़ा ही उत्छेश्न किया गया है। 


परंतु मह स्थिति तभी प्राप्त होती है जब मनुप्य विराट चेतताको 
पृर्वशषा उपछम्ध कर छेता है, पर इसे उपलब्ध करना भनोमय प्राणीके 
र्पि कठिन है। मन जब आत्मा एवं भगवान्‌के विचार या साक्षाक्ताखक 
पुँध बाता है तो वह छत्ताको दो विरोधी भार्गा निम्नतर और उच्नतर 
इचामें विभक्त करनेकी आर प्रवृत्त होता है। एक ओर तो उसे दीखता 
है बगठ, निराकार एवं एकमेव, शांति एवं आनंद स्थिरता एवं नीरबता, 
बिसेक्ष, वृह््‌ एव विशुद्ध सत्ता, दूसरी ओर उसे दीखता है सात रूपोंका 
सम्तू, असामजस्यपूर्णभ वहुत्व फतह क्लेश और अपूर्ण तथा अबास्तविक 
छत मातुर प्रवृत्ति और निररषक सफलता सापेक्ष, सीमित मिष्या और 
उर्प पस्‍्तुऐं। जो छोग इस प्रकारके भेद और विरोधकी सूष्ठि करते 
है उन्हें पूर्ण मुक्ति एकमेवकी सांतिमें, अनतकी निराकारता तथा निरपेक्षकी 


. अम्क्त अवस्पामें हो प्राप्त हो सकती है क्योकि उनके छिये निरपेक्ष सत्ता 


है एकमात्र वास्तविक सत्ता है, उनके मत्में मुक्त होनेके छिये सभी 
पृष्फमर्यादाजोंका विनाश करना होगा सभी सीमाओंकों फेषलछ पार द्वी 


. नहीं करना होगा अपितु मिटा देना होगा। उन्हें दिव्य जिश्लामकी मुगित 


दो प्राप्त होती है, पर दिम्य कर्मेफी स्थवव॒ता नहीं बे परात्परकी शांतिका 
खाल़ादन तो करते है पर उसके विरादू आानदका नहीं। उनकी स्वतत्ञता 
अग्दृब्पापारसे विस्त रहनेपर ही निर्भर कूस्ती है वह स्वये जागतिक सत्ताको 
गपने बरधिकारमें छाकर उसपर अपना शासन नहीं स्थापित कई सकती । 
पस्तु वे बिस्वम्यापी तथा विश्वासीत दोना प्रकारकी शांतिकी उपकृस्ध 
करके उनमें भाग सी छे सकसे हूँ। फिर भी इससे उम्त प्रकारकी भेद- 
वृत्ति दूर नहीं हो जाती। जिस स्वतप्तताका मे उपभोग करते हैं वह 
पीख निष्किय साक्षीकी स्वतत्रता द्वोती है. उस विव्य प्रभु चेधनाकी नहीं 
जो छब वस्तुलोकी स्पामिनी है, सबसमें आनंद खेती है तथा पढिंत या विलुप्त 
था बद या कलृपित होनेंके भयके बिना सस्ताके सभी स्पोर्मे अपने-आपको: 
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छस्मर अम्दगत देखा जाता है 
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डाससी है। पर अमी उम्हें आत्माके सारे अधिकार ग्रप्ठ महीं हुए है 
सभी भी उनमें एक प्रकारफे निपेघका भाव है, एक प्रकारकी सीमिसता 
है समस्त सप्ताके पूर्ण एकत्वसे जुगुप्सा है! ठब्र मन, श्राथ और बरीजक 
स्यापारोंको मानसिक सत्ताके आध्यात्मिक स्तरोकी स्थिस्ता एवं झांहिमेंसे 
रेखा जाता है और वे इस स्थिरता एवं शांपिसे परिपूरित सी हो बाते 
है. परंतु अभी वे सर्ब-सम्राद्‌ आातमाके नियमके द्वारा अधिकृत एबं निमन्द्रित 
नहीं होते। 

सह स्थिति सब प्राप्त होती है जब मनोसय मानव अपने आध्यात्मिक 
स्तरोंमें अर्थात्‌ सत्‌, चित, आनंदके मानसिक स्वरोंमें स्थित होकर उसके 
प्रकाश तथा आरंदकका निम्नतर सत्तापर उडेंसता हैं। परंतु स्वर्य निम्नसर 
स्व॒रॉपर निवास करते हुए भी एक प्रकारकी विराट घेतनाक़ों प्राप्त करनेका 
यत्त क्रिया जा सकता है। इसके किये जैसा कि हम पहले कह भुफे 
हैं उनकी प्रीमाओकों ब्वारों मोरसे तोड़कर उनमें उच्बतर सत्ताकी ब्योति 
ओर विशाकृताको पुकार क्षामा होमा। कारण केवज्त यात्मा ही एड 
नहीं है वल्कि मन प्राण और जड़तत्न भी एफ ही है। इस पिश्तमें 
एक ही बियट मन एक ही वियद्‌ प्राण एवं एक ही बिराटू शरीर है। 
सार्वभौम सहानुभूति एवं सार्बभौम प्रेमकी भावमातक पहुँचने तबा बन्‍म 
सब प्राणियाकी अतरात्माका बोध एबं ज्ञाम प्राप्त करनेके समस्त मानेगीग 
प्रयासका अर्थ हैँ विस्तृत होते हुए मन यबौर द्ववयकी शक्तिके द्वारा बहूँढे 
दीबारोपर प्रहार करफे उन्हें पदछा कर देने प्मा उनमें दरार करके अंतर्म 
उन्हें ढोड़ ग्रियने और झार्बभौम एक्कके अधिक मिकट पहढुँचनेका प्रबल 
करता। यदि हम मन भौर छृदयके प्वारा परमात्माफा स्पर्श प्राप्त कर 
सर्कें इस मिम्ततर मानब-सत्ता्में भगमानूका शक्तिशाली जतअबाह प्र 
कर छर्के और प्रेम एवं सार्वभौम हर्षके द्वार समा समस्त प्रकृति एवं समस्त 
भूताके साथ भानसिक एकत्वफ्े द्वारा अपमी प्रकृतिकों दिम्य प्रकृतिकी 
अतिघ्सायामें परिणत कर सरकें ठो हम इन दीबारोंको दाह सकते है। मद्दावक 
कि हमारे शरीर भी बस्तुत” पृषक सत्ताएँ नहीं हैं जौर मतएब इमारी 
ठेठ भौतिक घेतना भी बूसरोंक्ी तथा गिश्वकी भोतिक बेतताओे एकल 
प्राप्त कर सकती है। यांगी अपने क्रीरकों सभी शरीरोंके साथ एकसय 
अनुभव कर सकता है, उनके विकारसि सेवन हो सकसा है, महांतक कि 
इनमें साम भी प्ले सकता है वह समस्त आड़तस्वकों एकताकों निरंतर 
अनुभव कर सकता है और मपती भौतिक सत्ताको उसकी गतिके मतमंत 
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ज्लेड़ एक गति* अनुभव कर सकता है। यह अनुभूति तो बह और भी 
खूब स्मसे तमा सतत एवं सामान्य झपसे प्राप्त कर सकता है कि अनंठ 
प्राषड़ा मयाघ समुद्र ही उसकी सच्च्ची प्राणिक सत्ता है और उसका अपना 
ब्ष इस असीम प्राण-समुद्रकी एफ तरंगमात है। और, इससे भी सप्रिक 
गदर सुपसे वह सपने मत और छुदयमें अपने-आपका सब भूतेकि साथ 
ए कर सक्सा है, उनकी कामनाओं तभा उनके सघर्षों हाँ शोको विचारों 
और थाबेयोंकों इस रूपमें जान सफता है मानो वे एक अर्पमें उसके अपने 
है हों या कम-से-कम उसकी वृह॒त्तर आत्माके अदर उसके अपने छुदय षौर 
मनड़ी जियायोंकी अपेक्षा कदाचित्‌ कुछ कम अतरंग झपर्मे मा बिछकुल 
उड़े समान अतरग झपमें घटित हो रहे हो। मह भी एक प्रकारका 

गिराट बेतनाका साक्षात्कार है। 
हमें ऐसा भी प्रतीत हो सकता है कि मार्नों यह बिराद्‌ एकत्व ह्ठी 
पास्केमहान्‌ एसत्व है, गयोक्ति मनोनिभित जगतूमें ओ भी भीजें हमें 
इनियनोचर हां सकती हूँ उन सबको मह हमारी अपनी स्वीकार करता 
है। रुई बार तो हम इस सर्वोच्च उपछब्धिके स्पमें वर्णित प्री पाते है। 
बिमदेह, यह एक मद्दान्‌ साक्षात्कार है तथा एक महदृत्तर साक्षात्फारकी प्राप्तिका 
मारे है। इसीको ग्रोता हर्प किब्रा शोकमें सब भूततोको आत्मवत्‌ देखना 
ऋछी है यह पह्दानुभूतिमम एकस्व तथा झअनंत कछणाका मार्म है जिसके 
एए शोद्मतावरूम्वी अपने निर्वाणके छक्यपर पहुँचता है। फिर भी 
बिराट चेतनाकी प्राप्तिमें कुछ ऋमिक सोपान एवं अबस्पाएँ जाती है। 
पहछी अवस्थामें हमारी मंतरात्मा अभी दंद्ोकी प्रसिक्रियआके और अतएव 
निम्नतर प्रकृतिके बसमें होती है. वह विश्वकी बेदनास विपण्ण या ब्यपित 
एसी है हपा उसके हर्से प्रफुल्छित। हम दूसरके हपेको अनुभव करते हैं, 
रुके दुयर्में दुखी होते है. और इस एफ्ताफो देहतक भी बिस्तास्थि किया 
जा उड़ता है जेसा कि एक भारतीम सतकी कहानीसे हमें विवित होता 
है। कहते हैं कि उन्हाने एक बार किसी खेठमें एफ बैलको उसके तिर्देय 
छामीक द्वारा बुरी तरह पीटे जाते देखा। उस दृश्यकों देयत॑ ही बे उस 
प्राथीड़ो पीडाक़े मारे घिल्छा पड़े और पीछे देखनेपर कोड़ेकी मारक्त निशान 
उनकी देहके उसर भी पड़ा पाया गया। परतु हमें ऐसा एक्स प्राप्त 
इसा होगा जिसमें हम सब्किवानंदकी मुक्त स्पितियें रह सके भोर हमारी 
सता भी प्रकृतिकी प्रतिक्रिया्माके मघीन न स्हे। सह एकल 
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सब प्राप्ठ होता है जब हमारी आत्मा मुक्त होकर जागतिक प्रतिकरियाबोत्ि 
झमर उठ जाती है, ये प्रतिक्तियाएँ तब प्राण, मत और शरीरमें एक होतहर 
गतिके सपमें अनुभूव होती हैं, इन सब प्रतिक्रिपयोंडो इमारी शाश्मा 
समझती तथा स्वीकार करती है मौर इनके प्रति सहानुभूति भी दशाती 
है, पर इससे मभिनृत या प्रभावित नहीं होती, परिणामत' मन भर शरीर 
भी अपने ऊपरी छछको छाड़कर अन्य सूक्ष्म एज महरे तछोंमें इनसे जमिमूव 
या प्रभाविततक्क हुए विनो इम्हें स्वीकार करता सीख जाते हैं। मौर, 
साधनाकी इस क्रियाको जरम परिसति तब होती है जद ससाके दोनों 
गोसार्य पहसेकी तरद विभरत नहीं रहते और मत प्राण तथा प्रीर जागधिड 
स्पशोकि प्रति निम्नतर मा अज्ञानपूर्ण प्रतिक्रियास सुक्त रहनेवाठे आत्माकरे 
स्थितिर्में विकसित हो जाते हैं और आगेको व्रंद्रांके दास महीं झदे। छव 
उपय स्वितिका भर्प दूसरेके संप्यों मौर कप्डोंफे प्रति अबेतन होना मही, 
बरत्‌ निश्यम ही एक ऐसी आध्यात्मिक प्रभुता एवं मुक्ति है जो हुमें बसस्‍्तुमा- 
को पूरी तरहसे समझने उनफा यथार्थ मूल्य ऑफने दया मीदस धर्षर्ष 
करनेके स्वातपर उसरसे दुचय-तापफा निबारभ फरनेकी सामर्य्य प्रदान कसी 
है। यह स्थिति पैशी फरूमा और सहायताका मिपेध नहीं करती, पर कह 
मातबीय तथा पराप्तव पु-कष्टका निभारय अबश्य कर्सी है। 

मनोमय ससताफे ब्राध्यात्मिक और निम्नदर स्व॒रोफे बीघमें जो खरद्धढा 
है उसे प्राघोन बैदांतिक परिभापामें बिश्ञान कहां जाता है और हम उसे 
सत्य भूमिका ग्रा विज्ञानमय मन या अठिमानसका माम दे सकते है। छत 
भूमिकामें एक और बट” परस्पर मिछकर एफीभूठ हो जाएे हैं गौर हमारी 
सता भागवत सत्मफ्रे शानोद्धासक प्रकाश तथा सायबद सकाप्र भौर शठकी 
अत प्रेरणाकी ओर मुक्त रूपसे छुछ जाती है। हमारी साधारण ग्रहाने 
हमारे भर भगबानुके वीच बोडिफ भाषप्रधान एगे संबेदताएमक समर 
जो आवरभ रघ रक्षा है उसे यदि हम छिप्न-भिन्न कर से तो हम से 
मानसके द्वारा अपने समस्त मामसिक प्राणिक एबं भौतिक अमुमदकों बपे 
हापमें लेकर उठे सब्षिदानदके अनठ सत्यके कयोंमें परिणत करनेड़े लिए 
मआाध्यात्मिक अनुसबके प्रति समपित कर सकठ ह--पराधीन बैदिक “यह की 
सुप्त या रहस्यमय आहय यही भा--मौर हम जमंत सत्ताकी शक्तियों 
एबं ज्मोषियोंकों दिब्प ज्ञान घेंकश्प एवं झारवके कूपो्में पहण कर सकते 
हैं इस शात, सकस्प एं आनंदको हमें अपने मत, प्राण और शरीए 
प्रवछ कपसे स्पापित करना होगा जिससे कि अंतर्में मिम्ततर छता उच्य्र 
सत्ताफे धर्वांगपूर्ण आधारमें स्पांचरित हो जाय। यह बेरमें दर्मित 
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ऐेदरी क्रिया थी जिसके द्वारा मानव प्राणीर्में देवतावाका अवतरण एवं 
सम होता था और दिख्य ज्ञान, शक्ति एवं आनदकी प्राप्तिके छिये संधर्प 
इज़े हपा देवताआंकी सोर उपर उठनेवाल्ली मानवोय शबक्तियोका आरोहण 
सपप्न होता घा। इस फ़िमाके परिणामस्वरूप एकमेख तथा अनत प्रह्मकी, 
गानंदसप जीवन, भगवामछन तथा अमरस्वकी प्राप्ति होती थी। हस 
ख़िनमए पूमिकाकों प्राप्त करके हम निम्नतर ठया उन्दसर सत्ताक 
दिपेपका पूर्ण सपसे उमूरूत फर डाससे हैं, सात और अनत, ईश्वर और 
शत, एक बोर घहुके बीच अज्ञातके द्वारा रचित गिध्मा थाईको दूर कर 
जे धयवानूके दार खोल डालते है विसद्‌ चेतनाकी पूर्ण समस्वर्तामें 
सती व्यक्तिगत सत्ताकों कृत्कृत्य कर ऊेते हैं तथा विराट सत्तार्मे परात्पर 
पष्विदानदके दिव्य माविर्भावकों अनुभव कर लेते हैं। 


सोलह॒वाँ अध्याय 
एकत्व 


अतएव जब साधक अपनी घेदनाके फेंद्रको मत, प्राण मौर अरीखे 
साथ उसके (जबरेतनाके) ठादास्म्यसे पीछे श्ींचकर अपनी सच्ष्षी आत्माको 
खोज छेता है, इस आत्माकी शुद्ध शांत एपं अक्षर प्रह्मके साथ एकता 
उपसम्ध कर छेता है, अक्षर ब्रह्ममें उस तत्त्वकों श्लोज जता है जिसके 
द्वारा व्यक्ति अपने व्यम्तित्वसे युजत होकर निम्य॑फ्तिक सत्ताकों प्राप्त कर 
सेता है, तो ज्ञानमार्गकी प्रथम प्रक्रिया पूर्ण हो जाती है। यही बह एकमात्र 
प्रक्रिया है जो ज्ञानयोगके परपरागत सक्यके छिये, झूमके क्वियें जामतिक 
ससासे पस्ामनफे छिये समस्स जगत्सत्ताके परे अवस्थित पूर्ण सौर मनिर्वंफीय 
परखहझमें मुक्त होनेके रिये नितांत अमियार्य है। इस चरम मुमितिका 
असिक्षायी साधक अपने मार्गेमें अन्य साक्षात्कारोंढो सी प्राप्द कर सकता 
है जगतूके प्रभुका, सब प्राणियोर्में अपने-आपफो प्रकट करनेवाले पुरुष का 
साक्षास्कार कर सकता है, वियट्‌ चेतना प्राप्त कर सफता हैं, सब भूतोके 
साथ अपनी एकताका ज्ञान और मनुभव प्राप्स कर सकता है। पु ये 
उसकी यात्ाकी क्रमिक अबस्थाएँ या परिस्थितिमामात हैं, जैसे-जैसे उसकी 
श्रात्मा अपने अबर्णम्रीय छक्यके अधिकाधिक निकट पहुँबती है भैसे-बैसे गे 
साक्षात्कार इसके विफासके परिणामोफ़े रूपमें प्रकट होते हैँ। इत सबका 
अतिक्रम कर जाना ही उसका सर्वोक्य छक्ष्य है! वूसरी ओर, जब हम 
मुक्षि नीस्वता और शांतिको प्राप्त करके विराद चेतनाके द्वारा सक्तिय 
तथा निश्चस्त-मीरव प्रह्मफो पुन' उपफ़न्ध फर सें और दिम्य मुक्ितमें सुरक्षित 
झपसे निवास तथा विश्वाम कर समझें तो समझना चाहिये कि हम इस मार्यकी 
वूससी प्रक्रिपा पूरी कर नुके हैं जिसके द्वारा मुक्त आत्मा 
पूर्णवार्में स्पिर झपसे प्रतिध्ठिद हो जाती है। 

इस प्रकार हमारी आत्मा अपनी सत्ताके सभी ब्यक्त स्तरोपर सर्पिदानंदके 
एकस्बर्में अपने-भापको प्राप्त कर छेती है। पूर्ण ज्ञानका विशेप झश्षण 
यह है कि गह सन सस्तुओंको सच्चिदानदर्म एक्रीभूव कर- वेता है, 
कयांकि 'सत्‌” केवछ अपने-आपमें ही एक नहीं है, वल्कि गह सभी चगह 
अपनी सब स्थितियोमें तथा अपने प्रस्येक झूपमें भी एक हैं, जैसे अपने 
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छख्रफ़े बाध्रिकतम आविर्भावमें वैसे ही बहुत्वके अधिकतम प्राकटयमें भी 
प्‌ एक ही झूता है। परपरागत ज्ञान जहाँ इस सत्यफो सिद्धांत-रपर्मे 
ज्ोड़र कसता है पहाँ फ्रियात्मक रुपमें वह फिर भी यों तर्क करता है 
स्तरों एकल्न सव जमहू एकसमान न दो या सवर्में समान रूपसे अनुभव 
उस्या बा सकता हो। बह उसे अव्यकत ग्रह्ममें तो पाता है पर अभि- 
पश्चिम उतना नहीं संब्यक्तिककी अपेक्षा निर््मक्तिक म्रह्ममें इसे अधिक 
पल झ्ममें पाठा है निगुणमें हसे पूर्ण झ्पमें पाता है, सगुणमें उतने पूर्ण 
छात्र नहीं, शांत एवं निष्किय ग्रह्ममं सो उस संतोषजनक स्समें उपस्थित 
पा है, पर सक्रिय ब्रह्ममें उतने सतोपजनक झूपमें नहीं। अतएवं बह 
गिसेष्त बह्के इन सब अन्य झूमांको आरोहणकी क्रमस्वृयलाम इनके विरोधी 
छोड़े नीषे स्पान देता है और उन्हें अतिम रूपसे त्पाग वेनेके लिये ऐसा 
गा कख्ा है मात्रों यह पूर्ण साक्षास्कारके छिसे अनिवार्य ही हो। पूर्ण 
स्व ऐसा कोई भेद नहों करता, यह एकत्वके साक्षात्कारमें एक पिन्त 
फासक्े निरपेक्त केवस' सत्ताकों प्राप्त करता हैं। गह अम्यक्त और 
हें, निम्पेक्तिक बोर सव्यक्तिकर्मे निर्गुण और सगुण्में बिराद मीस्वताकी 
लव गहराई मर विराट कर्मेही अनत विश्ाल्सामें एक-सी एकताको देखता है। 
प्‌ पुस्स भौर प्रकृतिमें, दिब्प उपस्थिसिमें तपा दिब्य शक्तित और झ्ानफे कार्योर्मे 
एयर पुस्यडी सनातन म्यक्ततामें तथा अनेक पुर्योकी सतत अभिम्यक्ितमें इसी 
निरेश्न एक्साका देखता है। जो अपनी यहुविध एकताको अपने प्रति निरंतर 
शदंत रदत है ऐस सब्चिदानदकी अविच्छेध एकता्में तथा जिनमें एकता 
रेत झपमें हो सहो पर सतत जीवत है तपा सतत ही प्राप्त फरमे योग्य 
| ऐसे मन प्राण मौर झरीरऊे वृश्यमान भेदोंमें यह इसी एकताका साकाक्तार 
फेखाहै। हसके सिये समस्त एकसा एक द्वी दिब्य और सनातन सत्ताका गहन 
गृद्ध एरं बनंत साक्षात्कार हे सौर समस्त भेद उसी सत्ताका प्रचुर, समृद्र 
एएं भ्र्ीम साक्षात्कार। 
कतएुव. एकताका पूर्ण साक्षात्कार समग्र ज्ञान गौर पूर्णपोगका सा: 
है। उच्चिटानंदकां अपने-आपमें तथा अपनी समस्त अभिम्ममितमें एकड्य 
हो शानका आधार है. एकताक इस साक्षात्कारको चेपनाकी स्थिति 
शीद्र और फियाशील दोना अवस्थाओंके रिये वास्तविक बनाता और पृषक 
पक्की भावनाको सूकत सत्ता तथा सब सत्तामोके साथ 
डुबाकर एकस्वमय बन जाना ही ज्ञानयोगर्मे इस साक्षाक्ताएका 
झप है. एकठाकी इस सावनामें जीना एसका बिठन और 
जुमर करता इसके अनुसार सकत्प मौर कार्य फरा ही ब्यक्तिगठ 


योफहइलक 


पत्ता जीर व्यक्तिगत जीवनमें इसको फरियात्मक सिद्धि है। एड्डा--* 
पह उाज्ात्कार तथा भिन्ततामो एक्ताका यहू अभ्यास ही प्रोत 
सर्वस्ष है। 

सर्ताकी किसी भी स्थिति मा भूमिकामें क्‍यों न हो उच्षिहानंद गए 
आपमें एक है। अतएव, इसीको हमे सेदना या शक्ति गा सउताहझ़े ढि। 
भात या संकत्प या आनदकी समस्त क्रियाल्नितिका आशार रनामा होश 
हम देख ही भुछे है कि हमें उत निरपेक्ष अरद्मकी पेतनामें सिवाय कस 


और अनुप्ता हैं शासक और धारक है, भर्ता मौर जंतर्षिधाता हुँ गौर 
साथ ही प्रकृतिके स्पमें समस्त हास पेकस्प और रूप रचनाकों कार्मालिंत 
भी कस्ते है। हमें उनका साक्षात्कार इस रूपमे करना होमा डि मे एकसेर 
सत्ता हैं ऐसे सत्‌ हैं जो अपनी सत्तामे समाहित है और साथ ही हर 
उत्ताओंमें प्रकट भी हो रहे है मे एक ऐसी एकमेब बेतना है जो बी 
सत्ताकी एक्सामें एकाग्र है, जिश्य प्रकृतिमें फैसी हुई है ठबा बमणित जीवोर्स 
जतेक केंग्रोके रुपये विधमान है, ने एक ऐसी एकमंव झकित हैं जो मरी 
गत्म-समाहित बेतनाकी डिथतिमें स्पितिश्रीक्र है भौर अपनी हिसटृठ 
चतनाकी सफ्रियतामें मतिशीक्त वे एक ऐसा एकमेब भानंव है जो मपगी ' 
अखक्षय मर्नतताप्ते जानवमय रुपमें सघेतन है वया समस्त रक्षयों अक्तियों । 
और हूपोंको अपनी सत्ता परानता हब उससे भी आनदमय स्सर्मे उरेदव ) 
है थे एक ही सर्जन्नीस शान पूर्ष शासक संकल्प हैं जो मतिमाततिद 
है तथा सब मर्नों प्रापों सौर शरीरोंको उत्पन्त एवं निर्धारित रुरता & 
ये एक ही विराट मत है जो स्व मनोमय उत्ताओंको अपने मंदर सम 

है मौर उनकी सम मानसिक क्रियाओंका गठन करवा है, ने एक ही अफ 
प्राण हुँ जो सप्ती सजोब सत्ताओंमें क्रिपाशीस है तया उनकी प्रानिक मार्ट 
जनक है ये एक ही उपादाम-सत्त्व है जो सब कर्पों तबा पदार्मों भ 
ऐसे अत्पक्ष एन इखिययोबर साँचेके झुपओें विस कसा है जियमें 
और भत्य व्यक्त होते तया कार्य करते है, चिस प्रकार कि पृकमेर रे 
सत्ता वहु आकाशवत्त्व है जिसमें समस्त किमय-शक्ति और मानव 


रे 
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 ऐर रहे है वषा अपने-आपको नाना झुमामें प्राप्त फरते है। क्योंकि 
: ओे एप्दिटानंदकी व्यक्त सत्ताके सात मूल्तत्त्व हैं। 
सर्बागीष ज्ञानयोगको इस अभिव्यक्तिके दोहरे स्वकूपकों हृदयगरम 
कला होपा,--स्योंकि एक सो है सब्चिदानदकी उच्चसर प्रकृति जिसमें 
रे झों उपच्य होते हैं और दूसरी है मन, प्राण सपा शरीरकी निम्नतर 
शप्ति सिसमें दे हमसे छुपे रहते हैं --सर्वांगीण ज्ञानयोगफों इन दोनोंको 
भ्रौण ्राक्ाकारकी एक्सामें समन्वित तथा एकीभूत करना होगा। हमें 
छड्ने एस प्रकार पृषक नहीं रहने देना होगा कि हम एक तरहका वोहरा 
गेम्त ब्ताते रहें रो अंतरमें या अ्ू्वेर्में सो आध्यात्मिक हो तथा हमारे 
इक और पापिव अस्तिस्वमें मानसिक तथा भोपिक हमें तो निम्नतर 
गादपक़ो उच्ष्यदर सद्स्तुकी म्योति, शक्ति और आनवके उस दृष्टिकोणसे 
छल देघना दबा उसे उसीके अनुसार ढालना द्वोगा। हमें अनुभव करता 
+ हैगा दि जड़तत्त्द आत्माका इन्द्रिय रचित साँचा है, अ्पति पाधिव सत्ता 
| ओर क्रियाकी उच्चतम अवस्पाओमें सचब्च्चिदानदकी ज्योति शक्ति शौर 
शनएड़ी कसी प्रकारकी भी अभिम्पक्ति करनेके छिये एक साधन है। 
छें रू देखना होगा कि प्राण खत दिव्य शब्सिके प्रवाहके लिमे एक 
पगाबिका है, और. हमारे प्राण तथा दिश्प शक्तिके बीच हमारी ह्स्द्रियो 
और मनने बूरी और सेदकी जो दीगार छड़ी कर री है उसे तोड़ गियना 
। ऐगा, हाड़ि बहू दिख्य शक्ति हमारी सभी प्राणिक छियाबांको अपने 
| इपिकारमे काकर उन्हें सनाक्तित तथा परिबर्तित कर सके जिससे कि खंपर्मे 
! एाय प्राण झ्पांतरित होकर आजकी तरह मत भौर शरीरकों धारण 
। अलेवाडी सीमित प्राण-श्ति रहना छोड़ दे और सच्चिदानदकी आमदवपूर्ण 
| प्रतिमा बन जाय। इसी प्रकार हमें अपने सवेवनात्मक और 
। शवप्रधान मनको दिस्य प्रेम मौर बिरादू आनंदकी छीलाका रूप दे देना 
। शेष, और हमें अपने अदर शानकी प्राप्ति ठया सफल्पके प्रयोगके सिमे 
| प्रप्ण कज़ेवाली वुद्धिको दिम्प ज्ञान-सकस्पकी ज्योतिसे पसिशुख्ति करना 
। ऐपा बिसस कि अंतर्मे बहु इस उच्चतर और महान्‌ कियाकी प्रतिमू्िमे 
; 





[ 
! 
| 


सैविशति हो जाय। हु 

यह स्मांदर तबतक पूर्ण या वस्तुता साधित नहीं हो सकक्‍या जब 
पलारे अंदर सत्य-चेतन मन जायरित नहीं हो जाता क्योकि मनोमम प्राणीमें 
पह उत्प-धतन मन ही शअतिमानससे सपर्फ रखता है ठपा इसकी 
पानदिद झपमें ग्रहण कर सकता है। जबतक आत्मा और मनको चोडने 
पाछी यह भष्यवर्ती शम्दि मुक्त रूपसे नहीं जुस जाती तबसक इनके 


और इसमें सत्यके जो अत्यक्ष दर होते है बे बविमावससे टी 
अत होते ॥। अतिमानसका अर्थ है कानपूर्ण संदस्प एवं फ्म्रेत्यावद 
शान । 


बा उराको ज्योति शक्ति और आनंदडे उस्वंब्ती सागरते वह | 
पाई कि परिषृ्ष “वाहको उठार सता है। यह हमें धब्चियानर |; 
_भाक्तार करा देता है। यह हमारे मय॥ गिक्रोणे तगा असंबड़ हा ४ 
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मुबाबोके पीछे विद्यमान सत्यफो प्रकाश्तित कर देता हैं और उनमेंसे प्रत्येकको 
प्म उत्पकी एकसार्में अपने-अपने स्पानपर विन्यस्त कर देता है, इस प्रकार 
रइ हमारे मनोकी अपूर्ण ज्योतिका एक प्रकारकी पूर्ण ज्योति्में रूपातरित 
हर समता है। यह हमारे मानसिक सकल्‍्प आवेशपूर्ण इच्छाओं और 
प्राणिक प्रयस्‍्नोके समस्स प्रांत एवं थपूर्णकत ब्ययस्थित्त सघपके पीछे विद्यमान 
पर्स्म-लक्तिको प्रफाशित कर वेता है और उनमेंसे प्रत्पेककों इस उ्योतिर्मय 
पंकस-शक्तिकी एकतामें अपने-अपने स्पानपर विन्यस्त कर देता है इस 
प्रहार महू हमारे प्राण और मनके यरद्दे-अधकारमय सघर्पको व्यवस्पित 
घरक्तिकी एक प्रकारकी समग्रसामें रूमातरित कर सकता है। मह उस 
बानदड़ो हमारे सम्मुख प्रकाशित कर देता है जिसे हमारा प्रत्पेक सवेदन 
एव भावाबेम अंधबत्‌ शोज रहा है और जिसे पानेकी जेष्टा करते हुए 
झारे सभी सवेदन एवं भावावेग अशत गृहीत सतोपकी या फिर असतोपष 
पुद्द पदना या उदासीनताकी गतियोंका अनुभव करके उससे पीछे था 
रहते है, और म्रह उनमेंसे प्रत्येफको पीछे अवस्थित विरादू आनंदकी एकतार्मे 
झपका अपना स्थान प्राप्त करा देता है, इस प्रकार यह हमारे तप्पूर्ण 
गारेहों और संवेदनोके विरोधको शांत पर गहन और शक्तिशारी प्रेम 
बोर आानरकी एफ प्रकारकी समग्रतामें स्पांठरित कर सकता है। और, 
फिर, विराट फर्मका साक्षाक्तार कराकर यह हमें सत्ताका बह सत्य पिया 
ध्ता है बिसमेंसे हसकी प्रत्येक क्रिया उत्पन्न होती है और जिस रुक्य 
ऋरड़े प्रत्येक फिया प्रगति करती है. यह उस कार्ये-साधक शक्तिको हमारे 
पामने प्रकट कर देता है जिस प्रत्येक फिमा अपने सग वहन करती है 
गाब है यह सत्ताके उस आनवके भी दर्शेन करा देता है जिसके लिसे ता 
खिससे प्रत्येक क्रिया उत्पन्न होसी है. यह सबका सबंध स्बिदानवकी बियद्‌ 
रत्ता भ्रेतवा शक्ति और आनदके साथ जोड देता है। इस प्रकार मई 
परे छिये सत्ताके सभी विरोधो दैतभावों और मिपर्ययोको सुसगत करके 
उनके अंदर हमें एकमेव तथा थनंछक दर्शन कया देता है। श्स अवति- 
मानसिक ज्योतिर्मे उन्चीत होकर सुख वुथ्ध और उदासोनतान्य सभी 
एक ही स्वयम्भू आनदके उल्ठासमें परिवर्तित होने रूगते हूँ ध्षमता भौर 
ठया सफछसा और विफलता एक ही स्पयं-समर्य सक्ति मौर संकत्पके 
सपमिं सत्य और मनृत तपा ज्ञान यौर अश्ञान एक ही अनत जञस्म-उंगित्‌ 
ठपा विस्बश्धानकी ज्योत्तिमं सत्ताका विकास और हास बंधन और उससे 
सब मपने-मापको घरिताघ करनेवाली पृ ही जिम्मय 

पताको दरंयोंके_स्पमें परिवर्तित होने ऊगते दैं।हमासा समस्त 
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दमा हमारी समस्त मूछ सत्ता सश्चिवानवकी प्राप्ति-हप हो जाती है 

हंस सर्वायोध क्रानकी पशलिसे हुम शान, कर्म और भक्तिके दीः 
भार्यकि अपने नियत सदयोक्रो एकलापर पहुँढ जाते हैं। ज्ञानका छह 
है वास्तविक स्वयंभ्‌ सत्ताका सालात्कार, कर्मोंड़ा सक््य है उस दि 
खित्तपसूका साक्षात्कार जो सब कर्मोपर गुप्त रूपसे शासन कण्वा | 
भक्तिका कृत्य है उस यानंदका साक्षात्कार छो प्रेमीके रूपमें सर प्राविर। 
ओर सर्वभूछोकी उत्ताका रसास्वाइम करता है,--इन द्मोकों हम डे 
घित्तपस्‌ और आनदका नाम दे सकते हूँ। श्षतएवं द्विमासमेंसे प्रापेरक 
रृक्ष्य सब्खिदानदकों उसफ़ी पत्िकिध दिव्य प्रकृतिके किसी एक शा दूत 
पक्षके दारा प्राप्त फरता हैं। हानके द्वारा हम सदा ही अपनी उभ्जी 
सनातन अक्षर सक्ताद़ों प्राप्ठ करते हैं, उम्र स्व्यभू उसको प्राप्त करे) 
जिसे विश्वका प्रत्येक अहम जस्पष्ट रुपसे प्रकट करता है, और हे 
हम सोहऋम्‌' अर्थात्‌ में बह हूँके महत्‌ सालात्कारमें वैद्मागरा उच्च 
कर देते दूँ जब रि हम अस्य सप भूतोंसे साथ अपना पकत्व भी प्राए 
कर सखेते है। 

पर इसके साथ ही पूर्ण ज्ञान हमें यह चेतना प्रवात कंस्ता है नि 
यह यनंत सत्ता एक चिन्मय शक्ति है जो छोकोंका सृजन धपा परिष्रक्त 
करती है तबा इनके कार्मो्मे अपने-आपको स्पक्त करती है, यह वर्ष 
पिराट चि७छक्तिसे युक्त स्वयंभू अझ्ाकों हमारे सम्मुद्ध प्रसु किया ईलतसे 
रूपमें प्रकाशित कस्ता है। महू हमें सपने संकल्पको उनके सकस्पके पार 
एक करने सद भूताकी शक्तितिमो्में कार्ये केसे हुए उतके सकल्पका साक्षात्मा 
करने तथा दूसरोकी इन शक्षितियोंकी भरितार्यठाकों अपनी विराट मात्त 
चरितापेताका अग अमुप्तन करतेकी सामर््ये प्रयत कसा है। एप महा! 
इससे कप्तह ट्रैदभाव मौर निरोधरी वास्तबिकठा डर हो जाती है गौर 
केव इनकी प्रवीक्तिमर ग्रेप रह जाती है। मतएवं इस ह्ानते झम 
विव्य कर्म करलेमें समर्थ बन जाते हैं, एक ऐसा रूम जो हमारी प्रकतिके 
रिये वैयक्तिक होता है पर हमारी सत्ताके सिये निर्मेकितक क्योड़ि मई 
उस तदूद्ध उद्पूत्त होता है जा दमारे अहंसे परे है और उतको रैस 
अनुसूतिके द्वारा ही फ्रिमा करता है। हुम अपने कर्मोर्ते समठाऊे दाह 
प्रबृत्त हाते है. अपोत्‌ ऊम्रों बौर उनके परियामोसे बढ हुए जिया परत 
और बिशट प्रभुके साथ एकस्मर होकर, अपने कर्मोफे पृर रागिलिठ 
मुक्त होकर और अठएश उनकी प्रतिक्रियाआंस प्रभावित हुए बिता खो 
मय्सर होते हे। हम देख ही आाये है कि पह रू्मेसा्ंकी परिपूर्षता |, 
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सो उस्त प्रकारसे ज्ञानमार्गंका आनुपगिक फछ एवं परिणाम बन जाती 
|ै। मौर एिर, पूर्म ज्ञान स्वमंभू बरह्मको हमारे सामने आनदस्वरुप ईश्वरके 
से प्रकाशित करता है। जिस प्रकार वह आनंदस्वरूस ईप्रवर सच्चिदानंदके 
झें बगतूको तथा सब प्राणियोंकों व्यक्त करता हुआ उनके अभीप्साट्मक 
झर्पों औौर उनकी जानकी छोजोंको स्वीकार करता है उसी प्रकार वह 
रझे भक्तिफो श्री स्वीकार करता है, उतकी ओर करणापूर्वक झुकता है 
और उन्‍हें मपनी ओर आकृष्ट करफे सबको अपनी दिव्य सत्ताके आनदके 
इंवर बीत्र छे जाता है। उसे अपना दिम्य भात्मा जानकर हम जाक्षिगनके 
स्थानंदर्मे उसके साथ एक हो जाते हैं जिस प्रकार प्रेमी और प्रियतम 
' ग्रछपनके आतवर्मे एमन्दूसरेफे साथ एक हो जाते है। साथ ही उसे 
हफ्वोर्मे जानकर, सर्वक्ष प्रिमतमकी महिमाको, उसके सौन्दर्य और आनंदको 
) शशुखर हम अपनी आस्मामांको बिराद आनंदफे आवेश तथा विराद 
ऐैफ़े विशाउ भाव और हर्पमें र्पांतरित कर वेसे हैं। जैसा कि हम 
गे पसकर देखेंगे यह सब सक्तिसागेंकी पदकाष्ठा है, श्ञानमार्गमें भी 
स्‌ एड बानुपंसिक फछ एवं परिणामके रुपर्में स्वयमेव प्राप्त हो जाता है। 
पल प्रफ़ार पूर्ण शञानके द्वारा हम सभी वस्तुओंफो एफमेब प्रहममें 
एप्रेमूत कर देते हैं। हम विश्व-सगीतके सभी स्वरोकों स्वीकार करते 
| षाहे ये सुरी्े हो या बेसुरे अपनी अर्थ-्वनिर्मे स्पष्ट हों या अस्पष्ड, 
गैर हों या भद शुठ हों या अश्रुत, स्वीकार करते ही हम उन सबको 
पस्चिदानदकी अछंड समस्वस्तामें रपांतरित भर सुसमन्बिस पाते हैं। 
पं झनहक्ति और स्रानदकों भी प्राप्त कराता है। 'जो सब जगह 
सज्न ही देखता है उसे भछा मोह ब्योकर होगा शोक कहांसे होगा 7” 





सत्रहवाँ अध्याय 
पुरुष और प्रकृति 


समग्र रूपमें पूर्ण ज्ञाकका फसल गही है, इसका कार्य हमारी उत्ताड़ 
पिभिन्त सूबोको एक्स करके विराट एकतार्मे पिरो देना है। यदि स्वर 
भगवान्‌की भांति हमें सी अपनी नयी दिव्यीकृत चेतनामें इस अगतृढ़ों पूर्ष 
झूपसे अधिकृत करना हो तो हमें प्रस्पेक वस्तुके निरेक्ष स्वरुपओों भी 
जानना होगा, पहले तो अपने-आपमें उसके रूपको और फिर उसकी पूरक 
सभी वस्तुओंके साथ उसके एकंस्थकी वृषध्टिसि उसके कूपको जानता होगा 
क्योकि भगवानूते इस जगतूमें अपनी सत्ताकी परिरल्पता इसी स्पमें ड्री है 
और हसी रूसमें वे इसफा साक्षात्कार भी करते हैं। वस्तुओोकों संदों 
किवा अपूर्ण तत्त्वोंके रूपमें देखना निम्नतर विस्छेषणात्मक ज्ञान है। निरपेस 
ग्रह्म सर्वत्ष विधान हैं, उन्हें सर्वेत्ष ही देखना तथा उपछा्ध का 
होगा। प्रस्पेक सांत स्यक्षित वा पदार्थ अनंद है मौर उसे उसकी माभ्म॑तरित 
अनंतता 5प्ा बाह्य सांत आकृति इन दांतों रूपोर्मे जानना एगं अनुभव, 
करना होगा। पर्रतु असतूको ऐसे रूपमें बाननेके झिये ऐस करें रेशने। 
और अनुभव करनेके छिस्रे मह बौद्धिफ विचार या कल्पता करता ही कापी 
नही है कि मह ऐसा ही है. यल्कि इसक सिये आबश्यकता है एक प्री 
दिम्प अतईप्टि दिव्य इन्द्रिय ठपा दिम्य उन्मादनाकी, अपनी चेतताके। 
विपयोके साथ अपने एफत्वके अनुभवकी। हस नुभपमें पर हो 
नहीं बस्कि यहाँका सब झुछ भी यह सब जगतू किबा समष्टि ह्पां 
सर्व” ही नहीं अल्कि सर्बेर्मेकी प्रत्येक वस्तु हमारे लिये हमाण बात्मा 
ईश्वर, निरपेक्ष एवं अर्नत प्रह्म सब्जिदानद घन जापी है। भजवातूकी | 
सृष्टिमें पूर्ण मातदका मस द्वदम और इस्छाशकितिके पूर्ण सतोपका चेहनाडी | 
पूर्ण मुक्तिका रहस्य यही है। मही परमोच्च अनुभग है जिस प्राप्त करतके ! 
छियें कला गौर काभ्य शांतरिक और बाह्य श्ानके समस्त नाताबिध अल । 
सथा पदायोको प्राप्द करने और भोगनेकी समस्त छामनाएँ और पेष्यएं ) 
प्रकट या अप्रकट सपमें प्रदत्त हो रही हैं अस्तुओके रुपां युषों वर | 
धर्मोको समझनेफा उतर कृछा आदिका प्रयत्म सो एक प्रारंभिक भेष्टमा् ) 
है। यह बेप्ठा उन्हें गभीरवम तृप्ति म्डी प्रदान कर सकती जबतक ड़ |] 


| 


| 
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छ हमों भौर गुणों भादिका पूर्ण और निरपेक्ष रुपमें समझकर वे उस 
बन पाख़ुकी यनुभृति नहीं प्राप्त कर क्ेतीं जिसके ये रूप और गुण 
ग्ठ प्रतीक है। सर्कृंशील सन और साधारण इब्द्रियानुभवकों यह सद 
हब ही एक काख्यमय कस्पना या रहस्यमय भ्रममात प्रतीत हो सकता 
| पु से जो पूर्ण तृप्ति तथा प्रकाश्की अनुभूति प्राप्त होती है तथा 
गो कवछ इसीसे प्राप्त हो सकती है यह वस्तुत इस बातका प्रमाण है कि 
गए एक अधिक महान्‌ सत्य है इसके द्वारा हम एक उच्चसर चेतना तथा 
एपतर बोघलक्तिसे एक किरण प्राप्त करते हैं, यदि हम अपनी आध्यंतरिक 
उहड़े स्मांदरके छिये अनुमत्ति भर दे दें तो निश्चम ही असर्में उसका 
झाहर इस उच्नतर घेतना एं दिव्यतर योधशक्तिमें ही होगा। 
झा देव ही चुके हैं कि यह बात भागवत सत्ताके उच्चतम ठस्‍्वॉपर 
छत होती है। साधारणतया विवेखनाशीरू मन हमें बसाता है कि जो 
पु अप्तिम्पण्सिमात्से परे है वही निरपेक्ष है, केवल निराकार आत्मा ही 
खत सत्ता है, केवछ देशकाज्नातीत अक्षर, अचछ आत्मा ही अपनी निष्किय 
अक्सपामें पूर्ण सपसे वास्तविक है, मौर यदि हम अपने प्रयासर्मे इस 
शिवाफा अनुसरण करें तथा इसीके द्वारा निमत्षित हो तो हम इस 
भाम्यरिक अनुझवपर ही पहुँचेंगे तथा सेप सब कुछ हमें मिष्या या केवट 
सत्प प्रतीत होगा। परंतु यदि हम इससे अधिक बिशाऊू विचारको 
ऐ़र पछें दो एक अधिक पूर्ण सत्य एवं अधिक व्यापक अनुभव हमारे 
आपने छुछ जागेंगे। हम देखेंगे कि फाछातीत और देसातीत सत्ताकी 
केयर स्थितिमें एक निरपेक्ष एवं अनंत सत्ता ही विश्वमान है पर साथ 
पै बपरी शक्तियों, मुर्गों और आत्म रचनाअकि प्रवाहकों आनवपूर्कक घारण 
फलेबासी भागवत सत्ताकी चिमय शक्ति एवं उसके सक्रिय आनदर्मे भी 
छ निसपक्ष एवं अनत सत्ता ही विरूसित हो रही है --और निसदेह 
पे इस स्पमें भी यह वही निरपेक्ष एवं अन॑त सत्ता है, इपनी अधिफ 
है कि हम दिव्य काछातीत स्थिरता और शांतिका रसास्मादन करनेके 
के कर्मके दिब्य कास-सज्जाट आनदका भी समान रुपसे स्वतंत 
बनत प्रावमें बिना किसी वधनके या अशांति और रुप्टनक्सेशमें पसित 
है बिना उपभोग कर सकते हैं। इसी प्रकार हस इस कर्मके सभी 
जप ौत्वोके सबधरमें सी यही अनुभव प्राप्य कर सकते हैं वे मूलसत्त्य 
१ पधामें तो उसके जपने ही मंदर स्थित हैं मौर एक अर्यमें वीजबत्‌ 
क्या थे, न पृप्त हैं विराट सत्तामें मे स्यक्त झपमें विद्यमान हैं 
हि भनत मुणों और क्षमतामांको चरितार्थ रूखे हैं। 
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इन हत्वोर्में सवसे महत्वयू्ण है पुस्ष और प्रहृतिका हैँत जो अंधर्मे 
अपने-आापको अद्ैतरमें परिणत कर देता है। इसके गिययर्मे हम कर्मवागडे 
प्रसणर्मे उस्के कर चुके हैं, पर यह ह्ञामपोगके छिये मी प्रात झपत्न 
महत्वपूर्ण है। प्राधीन भारतीय दर्शनोंने यह भेद अत्यंत स्पप्ट सपमें 
किया भा परतु गह खव्वैतर्मे प्रकट द्वोनेवाल्ते स्पावहारिक हैलके सनातन 
तथ्यपर आधारित है यह देत ही जगत्‌की अभिम्पक्तिका बाधार है। 
जगहुके विपयरमें हमारा करो दुष्टिकोभ होता है उसके अनुसार हम इसे 
भिन्न-भिन्न नाम देते हैं। वेदांतियोंने इसे श्रह्म और मायाका नाम रिया, 
अपने पूर्वाप्रहाके अनुसार प्रह्मस उन्हें मभिप्रेत थी अक्षर सत्ता वौर मागस्त 
सद्गकी वह सबित जिसके द्वारा घहू अपने उसर शिश्वरूपी भ्रमका अध्यारोप 
फरठा है, अषवा प्राप्नसे उन्हें अभिप्रेत थी भागबत सत्ता और मायासे फ़समिग 
पुर्पषकी गह प्रकृति एवं चिज्छणित जिसके हारा भगमात्‌ अपने-मापको 
मात्मिक रूर्पा तथा पदाय्षोके डूपो्में प्रकट करते हैं। कुछ अत्य दार्शमिदाने 
इस टैसको ईस्वर ओर उसकी शबित--भिश्नशव्ति--के तामसे अमिन्‍ित 
किया। सांख्य मतयाछ्ाके विश्लेपणात्मक दर्शनने पुरुष और प्रद्नहिशे 
ऐस नित्य ईैशकी स्थापता की जिसमें एकत्म स्पापित हानेकी क्रोई हो 
संभावना नहीं उसमे ठो इनके एफल्व ओर पृपन्‍त्यके सबंधोंको ही स्वीकपर 
किया जिनके द्वारा पुरुंयके छिये प्रकृतिका मिरादू म्यापार आरंभ होगा 
है, चलता रहता या दद हो जाता है, ग्योकि पुरुष मिप्किय चेतन पत्ती 
है, ---यह आत्मा है जो अपने-आपमें एकरस छया सदा ही मिगिकार रहा 
है, --मछूति मिश्व-शक्तिका क्रिपाशीक रूप है जो अपनी गतिते गिल 
प्रपबका सूजन शरीर घारण करता है मौर विांतिमें सीन होनेपर एव 
प्रपंघका छय कर देता है। इन दार्शमिक भेदोंको एक ओर सघकर हा 
उस मूछ मनोवैज्ञानिक मनुभवपर जा पहुंचते हैं जिसे भाधार बमाकर 
जास्ठबमें सभी दर्शन अग्रसर होते हैं. वह अनुभव यह हैं कि छत 
प्राभियोंकी, यदि समस्त बिश्वकी ही नहीं तो कम-से-कम मानव: 
ससामें दो हत्त्व विद्यमान हूँ--यकुदि छऔौर पुद्प सत्ताफे दो स्प। 

यह हेत स्परय-सिद्ध है। किसी भी दशनशास्त॒क बिता, फेवल 
बछूपर हम सभी जो कुछ देख सकते हैं बह गही है; भछे इस इफी 
परिभापा करनेका कप्ट न भी उठायें। यद्यपि अत्यंत ऐकांपिक पहजार 
दास्‍्मासे इन्कार करता है अपवा अपने जिस भोतिक मस्तिष्ककों हम चठया 
या मन कहते हैँ पर बास्तवम जो शानवतुर्गों वबा उड़ 
आाषाए-प्रतिघातोंकी एक प्रकारकी जटिस क्रियासे लण्िक कुछ नयी है, पथ 
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हि गच्छो तरह समझमें न आये हुए वृस्विपयपर कार्य करनेवासी प्राकृतिक 
हियजोफ़े भ्यूनाधिक मिख्या परिणामको ही यह आत्माका स्वरूप मानता 
|, एंहु बह भी इस दैतके फ्रियात्मक ठथ्यसे छुटकारा नहीं पा सकता। 
पल शातस्य झुछ महत्त्व नहीं कि यह्‌ हैत कैसे उत्पन्न हुआ पर हस द्वेतका 
पड मरिदित्त ही नहीं है, बल्कि यह हमारे संपूर्ण जीवनका निर्धारण भी 
इसा है, हम मानव-प्राणियोंमें सकस्पशक्ति और मुद्धि होनेके साथ-साथ 
पर्स सुख-दुचकी कारणभूत एक संत'सत्ता भी विद्यमान है। ऐसे 
गफरोके स्पमें हमारे किये एकमात्र यह दैतका तथ्य ही वास्तविक भहृत्त्य 
प्ला है। चीवनकी सपूर्भ समस्या इस एक प्रश्तफा रुप के छेती है,-- 
] जो पुष्य बौर प्रकृति यहाँ एक-डूसरेके आमने-सामने उपस्थित हैं इनका 
। ते श्ला करता होगा, एक ओर तो है यह प्रकृति यह व्यक्तिगत और 
) गिएट्‌ किया, जो पुरुष (आस्मा)पर अपनी छाप छगाने इसे अपने अधिकार 
/ जा निरृक्षपर्में छाने और इसका रूप निर्धारण करनेका यत्न फरती है 
| 2 ओर है मह पुरुष जो अनुभव फरता है फि फिसी रहस्ममय 
। वह स्‍्वतत्न है, अपना निर्यता है, अपने स्वरूप और कर्मके लिये 
| 'परदामी है और असएवं जो अपनी तथा विश्वकी प्रकृतिका सामना करने 
। 'ग्रे उप्तपर मपना मियंत्रण एवं अधिकार स्पापित करने एयब उसका उपभोग 
। ज़डा बल करता है, अथवा जो उसका त्याग करने एवं उससे वूर 
पतन भी कर सकता है? इस प्रश्नका उत्तर देनेके किसे हमें 
| एह प्राप्त करता होगा --यह शान प्राप्त करना होगा कि पुरुष (आहमा) 
| मे कर सकता है, वह अपने साथ क्‍या कर सकता है और साथ ही यह 
| ५ ढि वह प्रकृति और जगत्‌के साथ क्या कर सकता है। मातवका 
| 3०४, धर्म और विज्ञान वास्तवमें उस यथार्थ ठष्य-सामप्रीको प्राप्त 
दंगा पलके सिवा और कुछ नहीं जिसके साधारपर इस प्रश्नकका उत्तर वेना 
भी अपने जीवनकी समभस्पाको अपने शानके अनुसार बधासभव संतोपननक 
हैउ करना सभव होगा। 
कि धर्म और दर्शन इस सत्यकी स्थापना करते हैं कि हमारी आतिमिक 
प दो भूमिकाएँ है एक सो निम्न विल्लुब्ध और अघीनस्प मौर दूसरी 
महान्‌, सधुब्ध और प्रभुस्वपूर्ण एक सो मनमें स्पवन करनेबाली और 
बास्मामें प्रशांत। जय हम इस सत्यका --आधुनिक विषारन तो 
। हम प्रतिवाद करनेकी चेष्टा की है--साक्षाद्‌ अनुभव करते है तो अपनी 
एवं शु्ध प्रकृति और सत्ताके साथ अपने गर्तेमान सपघर्यसे सथा इनकी 
। हा पूर्नंत मुक्त होनेकी भाशा हमारे मंदर उत्पन्न हो जाती है। 
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इख्े बात वजलता और शातिमें पुन' छय प्राप्त कर सकता है। झुछ 
स्व सम्राघान भी है जो इसी व्यावहारिक सिद्धातपर पहुँचते हैं पर पहुँचते 
| छुरे बर्षात्‌ याध्याक्ष्कि छोरसे, थे प्रकृतिको मायाके रुसमें प्रस्पापित 
इसे हैं मषवा पुरुष और प्रकृति दोनाको अनित्य मानते हैं और हनसे 
फे उस भूमिकाकी ओर हमें अंगुक्ति-निर्देश करते है जिसमें इनके द्वैतका 
गहिल ही महीं है, इस भूमिकाकी प्राप्तिके लिये वे हमें या तो किसी 
रित्र एवं अनिर्वचनीय पस्तुममें इन दोनोका रूप करनेको कहते हैं या कम-से- 
ज़ स्याशीछ तत््वका पूणतया वर्जन करमेझको। यद्यपि ये समाप्तान 
ग़मसबातिड़ी वृहत्तर मासा तथा वस्मूक प्रेरणा एवं अभीप्साकों तृष्त नहीं 
इछे तगापि भरह्वृतक इनकी गति है वहांतक ये सही है नक्योकि ये स्वर्य 
॥] मैपेश् पत्तापर या आर्माके पृथक निरपेक्ष स्वक्पपर पहुँचते है यद्यपि 
) * बिलेक्त उत्ताड़ी उन अनेक आनंदपूर्ण अनंतठाओंकों त्याग देते है जो 
। शुघस्वित सनातन जिश्नासुके सामने तव खुछती हैं जब पुरुष अपने दिव्य 
प्रकृतिका सच्चा स्वामी बन जाता है। 
परम खास्‍्मामें उठकर पुरुष प्रकृतिफे अधीन नहीं रहुता वह श्स 
फरतिक किया-अ्ृत्ति ऊपर उठ जाता है। वह अनासमित तया 
| फिशाड़े भावमें इससे ऊपर हो सकता है उदासीन अर्भात्‌ उसर अवस्पित 
। पं हटल़ हो सकता है, मा फिर अपनी सत्ताक्े प्रभेदरहित भनीभूत 
प्रणात्मिक थनुभवकी तमयताजनक शांति या मझानंवके द्वारा आकृष्ट एवं 
हे पीन हो सकता है तब हमें दिव्य और सर्वोच्च प्रभुस्वके हारा 
॥ अप महद प्राप्स करनी हांती वल्कि प्रकृति और जगज्जीवनको पूर्ण रूपसे 
| मगर परे चल्े चाना होता है। परतु परमात्मा किया भगवान्‌ प्रकृतिसे 
| मर ही नहीं हूँ' वे प्रकृति बौर जगतूके स्वामी भी है. अपनी आध्यात्मिक 
भज उठ्सी हुई आस्माको भगवानूके साथ एकत्वके ठारा कम-से-फ्रम 
ही स्वामित्वके योग्य बनना होगा। उसे अपनी प्रकृतिको नियन्नित 
समर्प बनना होगा पर केयछ शांतिकी अवस्पामें महीँ अथवा इसे 
रिपिन होनेक छिपे वाध्य करे ही नहीं वढ्कि इसकी छीला और कियापर 
पमृत्रूर्ण नियंत्रण रखते हुए ऐसा बनना होगा। निम्न धूमिफार्मे ऐसा 
प्र की 5 नहीं क्योकि हमारी आत्मा मनके द्वाया कार्य फरती है और 
कं *अृदिका संतोषपूर्वक अनुसरण करते हुए मा इसके अधीन रहकर 
कस्से हुए ब्यक्तिगत और आंशिक रूपसें ही कार्य कर सकता है। 
॥;॒ पे दिस्वप्रकृतिफे द्वारा ही मागबत श्ञान और सकत्य जगदूमें चरितार्प 
| हैँ। परंहु परम आत्मा ज्ञान और संकल्मका उद्गम एवं कारण 
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झ़े झरका अवस्तोकन करता है, पर उसमें स्वयं भाग नहीं छेता। सब 
झुछिरेंकों मां करनेकी इस क्षमताका महृत्त्व हम देख ही घुके हैं. यह 
पैऐे हल्लेड़ी उस क्रियाका भाघार है जिसके द्वारा हम प्रत्येक बस्तुके,-- 
इऐए, प्राप, मानसिक फ्रिया, विचार, सबेदन भावावेशके --संवंधर्मे यह 
हर उड़ते है कि 'यह प्रकृति है जो प्राण मन और शरीरमें कार्य कर 
यू है मह स्वयं मैं नहीं हैं न ही यह मेरी खीज है और इस प्रकार 
ए छा परीबोसे अपनी आत्माको अछग करके हनकी स्तम्धता प्राप्त कर 
करे हैं। मतएवं मह त्याग या झम-स-कम अनयोगदानसी वृत्ति हो सकती 
|; है रो तामस्िक, राजसिक या सात्त्विक रूस घारण कर सकती है, अर्थात्‌ 
 एमें श्र हो यह भाव पैदा ह्लो सकता है कि प्रकृतिका कार्य जबतक चलता 
ऐ दबदक इसके अधीत रहकर निष्किय झूपमें इसे सहां जाय अथवा हसमें 
| कह कापये विरणित, घृणा या परामुखताका भाव उत्पन्न हो सकता 
ह है ग़ एिर पुस्पकी पृथक्ताका प्रकाशपूर्म बोध सौर एकाफीपन तथा विश्ामकी 
| शत एवं बानन्द उद्भूस हो सफता है। पर साथ ही यह वृत्ति नाठकके 
फेस सम और निम्येक्तिक आनंदसे युक्त भी छो सकती है प्रेष़ककी 
शॉवि पृश्य नाटक देखनेमें आनदका उपभोग करत हुए भी अतासम्त रहता 
| 3४ किसी सती क्षण अपने ही मानंदके साथ वहासि उठकर चर देनेको 
। एर एूता है। साक्षीकी वृत्ति अपने उच्नतम रूपमें अनासबितका तथा 
कम्जीपनको पटनाओंके प्रभावसे मुक्तिका चरम रूप होती है। 
हुद साक्षीके रुपमें पुरुष प्रकृतिके भर्ता या घारकका कार्य करनेसे 
एम्र कर देता है। भर्त्ता कोई मौर ही है ईश्वर मा शर्मित या माया 
पर पृष्य नहीं। पुरुष तो अपनी साक्षि चेतनापर प्रकृतिके कार्सका प्रतिविम्न 
पर पड़ने देता है पर उसे घारम करने या जारी रखनेकी किसी प्रकारकी 
१ कर स्वीकार नहों करा। वह महू नहीं कहता मह सब मेरे 
। हो रहा है और मैं ही इसे धारण कर रहा हूँ गह मेरी सत्ताका 
| 





20 है, दरनू अधिक-से-अधिक यही कहता है कि “मह मेरे उसर 
पिठ किया गया है पर असछमें मुझसे नाहुरकी जीज है।_ जपक सत्तार्मे 
ऐड स्पष्ट एवं वास्तजिक हैत न हो, सह इस विपयका सपूर्ण सत्य नहीं 
है| पक्ता, पुरुष भर्त्ता भी है, वह अपनी सत्ता्में उस शक्तिकों घारण करवा 
अर विश्वश्पी दृस्‍्पको प्रदर्शित करती है और जो इसकी शक्तिमोका 
हर घन करती है। जम पुझाय भत्तक्ति इस कार्यकों स्वीकार करगा है 
दि प्रो वह इसे निष्किय रूपमें तथा आसकबितिके बिना कर सता है, मह 
। अनुमद करत हुए कि यह शक्ति प्रदात कस्ता है, पर इसका नियतण एवं 
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निर्धारण महीं कस्ता। नियतभ करनेवाझा फोई शोर ही है, ईश्वर या र 
शब्सि या मायाका निज स्पदुप, पुरुष उदासीस भागमें डेबछ प्रण कणा । 
है और यह कार्य वह तबसक करता है उबतक कि उसे करता पढ़ता है । 
शायद तबतक जबतक उसकी अतीत अनुमतिका बर और छतितके कार्यगें 
उसकी झदि बती रहती है किया समाप्त नहों हा छात्ती। परतु यरि। 
पुरुष पर्ताकौ बृत्तिकों पूर्ण्पेण स्वीकार कर से तो मना जाये हि ' 
सक्षिय द्रद्मके साथ ठमा उसकी बिराट सत्ताके आनंदके साथ दादातयकी : 
ओर उसने एक महत्त्वपूर्ण पण आगे बढ़ा ख्लियरा है, मंयोकि बह यक्रिम । 
अनुर्मता बन यया है। ) 

साक्षीकी वृत्तिमें भी एक प्रकारकी अनुमति होतो है, पर गह तिप्किय । 
तपा जड़ होती है मौर उसमें किसी प्रकारकी निरपेक्षता नहीं होती। पर्रु 
यदि गह भरण फरनेके स़िये पूर्ष रसूपसे सहमत हो जाय तो समझो हि : 
अमुमहिये सक्षिप सम धार कर हिया है, भाद पुरुष प्रकृतिकी सब शक्सियोंको 
प्रतिशियित तभा धारण करनेके छिये और इस प्रकार उतकी कियादो 
बनाये रखनेके छियें सहमत होनेसे अधिक कुछ भी ने करे, बर्गातूं शक्तियों 
कार्मकः निर्धारण और भुनाव म॑ फरे एवं यह माले कि स्वर्य ईखर या 
भक्ति या कोई क्लानमय संकल्पशक्त ही चुनान गौर निर्धारण रूस्ती है, 
और पुझय तो केयस साक्षी भर्त्ता हपा इस प्रफार अतुमतिका दाता सनुमस्ता 
है न कि ज्ञान मौर सदुस्‍्पका धारण तंबा मियमत करजेबाप्ता शाता। 
ईएबर। परतु इसके सामसे जो कार्य प्रस्तुत किये जायें उतमेसे यदि यह 
सामान्यत" ही कुछको पस्द करे या दूसरोंका स्माग करे तो समघ्ां कि 
महू उनका निर्धारण करने कृगा है, जो आपेस्चिक दुष्टिसे एक निस्कि 
अमुमन्ता था बह भय पूर्ण सुपसे सक्तिय श्रनुमन्ता घन समा है भोए एक 
सक्तिय अनुमंता अननेकी राहुपर है। 

पुस्ण नियंदा ठब् बसता है व बह प्रकृतिके शाता ईए्गर और भोफतार 
कपमें अपना पूरा कार्ये करमा स्वीकार कर छेता है। शाठाडे कयमें इस 
कर्म और उसका निर्धारण करनेम्ाफ्ली स्श्तिकों जानता है, यह सत्ताक रन 
मूल्योंकों देखा है जो विस्वर्में अपने-आपको अणितार्थ कर खे हैं व 
नियतिके रहस्पमें प्रमेश पा छेता है। परंतु स्वयं छत शानके हर 
मिर्घारिस होती है जो उसका उद्गम है तमा उसक मूप्योका और उसे 
फियान्बितियोंका यूछस्तोस तथा निर्धारक है। भ्तएुष, जैसे-जैस पुदय 
फिरसे ज्ञाठा बनता जाता है, बेसे-जेसे यह कर्मेंका तियंता भी बसवा का 
है। पर बह सक्तषिय भोकता (उपभोग करजेगाला) बसे बिमा मियवा 
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दो गन पकता। भमिम्नतर सप्ता्में उपभोग दो प्रकारका होता है 
| छफ़ गौर ऋणात्मक, जो ज्ञानततुओमें बहनेवालली प्राणस्मी विद्युत॒के 
| झमें हुं बोर शोकका रूप धारण कर छेता है परंसु उच्चतर सत्तामें 
स्‌ बात्म-मभिम्पक्तिके दिब्प आनंदका सक्रिय रूपस समान उपभोग होता 
|| फसमें मृह्तावस्थाका छोप नहीं होता न अन्नानपूर्ण आसम्ितिमें पतन 
( ऐत है। बास्मामें मुक्त हुए मनुष्यकों यह ज्ञान होता है कि भगवान्‌ 
पक्के कर्मके प्रभु हैं माया उनकी ज्ञानमय सकल्पशबिति है जो सव चीजोको 
आ्रिायणि ठपा साधित करती है, शक्ति इस दोहरी दिम्य मामाका 
ज़त्माप्तक रूप है, इस दिब्य माया-शक्तितमें ज्ञान सदा उपस्थित खूता है 
रंग बमोष होता है, मुक्त पुरुष महू भी जानता है कि बह व्यक्तिगत 
हमें श्री दिब्य सत्ताका एफ केँद्र है,--गीताके शब्दोमें ईश्वरका अंश 
(-खने बप्ममें वह प्रकृतिके उस कर्मको निमत्नित करता है जिसका वह 
झप्नोझन तथा भरण करसा है, अनुमोदन एवं उपभोग करता है. तथा 
हि गइ जानता है एवं ज्ञानकी निर्धारक झक्तिफे द्वारा नियप्षित करता है 
ओर जब वह अपने-आपको विश्वमय वना लेता है तो उसका ज्ञान केवल 
एिमर जानको प्रतिविबित करता है, उसका सकल्‍्प केयर दिव्य संकस्पको 
गररान्ित करता है, वह अज्ञानपूर्ण ब्पक्तिगण सुखका नही, यल्कि फेवल 
रिप्र बान॑दका उपभोग करता है। इस प्रकार पुस्ष अपनी 

फ्फ्‌ बधिकारमें सुरक्षित रखता है विरादट्‌ पुरुषफे एक प्रतिनिधिके सूपमें 
रा थस्तित्वका उपभोग एवं आनद प्राप्त करता हुआ भी सीमित 
स्पागकी अवस्थाको सुरक्षित रखठा है। इस उच्चतर भूमिकार्मे 

प्‌ पु्त और प्रकृतिके सच्चे संबंधोको पूर्भ रूपसे प्राप्त किये होता है। 
कक भऔर प्रकृति अपने अद्वैतात्मक और दैतात्मक स्वरूपमें सक्निदानदकी 
५ प्‌ ही उद्भूत होते है। खआत्म-सचेतन सक्ता सतूका मूरू स्वरूप है 
से या पुरुष है. आत्म-संचेतन सत्ताकी शक्ति ही प्रकृति है भले गह 
अंदर एकाग्र हो या अपनी चेतता और बलरूके अपने शान और सकस्प 
एंसादा और तपसू जितू मौर उसकी शक्तिफे फार्मोमे क्रिया कर सदी ह्दो। 
का भानंद इस बिस्सय सत्ता और इसकी जिन्मय कगितके एकप्तका 
०१३३ है, भछ्े वह जिमय शक्ति अपने ही मंदर सीन हो या फिर 
कर स्पेके मविच्छेध् ब्ेतमें प्रकटीभूत हो थे दो रूप हैं--सॉकोको 
हे करना और उतका सवछोकन करना उनके अदर काम करता सथा 
कायको धारण करना कार्योकों सपन्न करना और उनके सिये बनुमति 
डिसके बिना प्रकृदिकी शक्सि कार्य कर ही नहीं सकती ज्ञान और 
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संकस्पको जक़ियान्दित तथा नियद्धित करना और कज्ञान-सक्ति तपा संकृस्‍्प 
शक्सिके निर्शारणकों जानना तथा नियंत्रित करता उपभागझौ सामग्री 
जुटाना और उपभोग करमा--पुझ्य प्रकृतिका धर्ता द्ृष्टा ज्ञाठा मौर 
ईश्वर है और प्रह्छि स्ताको प्रकट करती है, घकस्पको कियान्वित करदी, 
आत्म-श्चानकों तृप्त करतो सौर पुरुषकों उत्ताका आर्नंद प्राप्त कणेमें 
सहायता देही हैं। गरहाँ हम पुरुष मौर प्रकृतिका सर्वोक््य और विरद 
स्रमम्न बेदयें हूँ यो प्रताफे गास्तवविक स्वरूएपर आधारित है। एस्पका 
अपमी सत्तार्में निरपेक्ष मानंद सेना मौर इस आमंदके आधारपर उसका 
अकहृतिमें जावद क्लेदा--यही उक्त घं्ध्रकी विम्य परिपूर्णवा है । 


अठारहवाँ अध्याय 
पुरुष और उसको मुक्ति 


सब हमें जरा झुककर इस विपयपर विचार फरना हांगा कि पृष्ष 
और प्रकृतिके संबधोंको इस प्रकार स्वीकार करनेसे हम किन सिद्धातकि 
साब स्वमाबत ही बेंघ जाते हैँ, क्योकि इसका अर्थ यह है कि जिस 
योयका हम अनुसरण कर रहे है उसका रूक्य मानबजातिके साधारण 
सश्पोमेंसे कोई भी नहीं है। यह न तो हमारे पायिव जीबनको प्पोन्का 
हों स्वीकार करता है न दी किसी प्रकारकी नैतिक पूर्णता या घामिक 
प्राबोम्मावनासे परे अवस्थित किसी सस्‍्वर्गसे या हमारी सत्ताके किसी ऐसे 
विज्नयसे सतुष्ट हो सकता है जिसके द्वारा हम जीवनके दु ख-कष्टफा संतोष 
जनक रीतिसे खातमा कर डर्सें । हमारा कृक्य विलकुछ और ही द्दो 
बाता है, पह है किसी निरी अहंता एव पायिव सत्तामे नहीं बल्कि 
भमवान्‌ एवं अनत ग्रह्ममें ईस्वरमें नियास करना पर साथ ही प्रकृतिसे 
मपने मलृष्य-साइपोंसि ससार तथा कलौकिक जीवनसे अछग मी नहीं रहता 
जिस प्रकार भगवान्‌ भी हमसे तथा जगतूस अछग नहीं रहते। वे जगतू 
चर प्रकृति तथा इन सब भूठोंके साथ सबध भी रखते है पर रखे हैं 
परिपूर्ण तथा मविष्केध शक्ति स्वा्तत्य तथा आत्म ज्ञानके साथ। हमारी 
मुक्ति हवा पूर्णताका अर्थ है अज्ञान, बंधन और दुर्कठाको पार करना 
यऔर जगतू हपा प्रकृतिके साथ सबध रखते हुए विम्प सकित स्वातंध्य और 
आस्मज्ञानके साथ भगवानूमें निवास करना। क्योंफि आत्माका जगत 
सप्ताफे साथ उच्ज-से-उच्च संबंध पुरुषका प्रकृतिके उपर अभुल प्रात करना 
है है। प्रभुस्य प्राप्त कर छेनेपर वह पहलेकी तरह अब तथा अपनी 
प्रकृष्िके अधीन नहीं रहता बल्कि अपनी ब्यक्त सतताको जातता तथा पार 
कर छाता है उसका उपभोग तथा नियमन करता है और मुझे अपने 
भापको किस झूपमें असिम्पक्त करना है इसका निर्धारण वह बिजशारऊ 
यृष्स्सि तथा स्वतज्ञतापूर्वक्क करता है। 

भात्माकी झपने विस्वगस जन्म और विकासमें प्रकृतिके साथ संपूर्ण 
घोछा बस यही है कि एकमेब सत्ता अपने ही हैसके बिविध समोर्मे अपने 
आपको खोज रही है। पर्वेत एक ही स्वर्भू दया असीम सब्विदामद 
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विधमान है एक ऐसी एकता विधमान है ओ अपने ही विविध सोंकी 
घरम बनेतसासे भग नहीं हो सकती,--मदही ससताका मूछ सत्य है जिसे 
हमारा ज्ञान खोज स्हा है और जिसे अत्में दमारी आाभ्यंतरिक सत्ता प्राप्त 
करती है। इसीसे अम्प सम सत्य उद्भूत होये हैं, इसीपर मे माघारित 
है यही प्रतिक्षण उसके अस्सित्वको संभव बनाता है और इपीमें थे मंतर्म 
अपने-मापको सथा युकबबूसरेडो जान सकते है, इसीमें इनके बिसध्त दृर 
होते है तमा ये मपनी समस्यर्ता और सार्थकता प्राप्त करते हैं। जय्सूके 
सभी संबंध यहातक कि इसके वबढ़े-से-मड़े तथा मत्मंतत माधातजनक प्रश्यक्ष 
विरोध भी किसी सनातन बस्तुके अपनी ही विरयद्‌ सत्तार्मे अपने ही साथ 
संबंध हैं किसी सी जगह था किसी भी क्षण थे ऐसे अप॑ंवद्ध जीबोके 
सपर्प नहीं है जो अकस्मात्‌ या विश्व-ससाझी किसी भांडिक मावश्यक्साक 
कारण परस्पर आ मिछते है। अत एकस्वके इस सनातन सम्पको 
फिरसे प्राप्स करमा ही हमारे आत्मशानका मू् कार्य है, इसमें मिद्रातत 
फरमा ही अपनी स्रप्ताकी भतिरिक प्राप्तिका छप्ता जगठके साथ हमारे 
यशोतित और थादर्से संबंधोका प्रभावशाशी सिद्धांत होना भाहिये। एसी 
कारण हमें इस वातपर सभप्रथम और प्रधान रुपमें ब देना पड़ा है दि 
एकत्य हमार आनयोसका छक््म है तथा एक प्रकारस सपूर्ण छक््य है। 
परंतु यदएकरटब सर्बक्ष सथा प्रत्येक स्तस्पर हैतके कार्यकारी भा 
स्पागहारिक सत्यके हारा ही अपने-आापकों बरिताय करता है। श्रनावत 
भ्रह्म एकमेव अंत चिमय सत्ता मर्पात्‌ पुरुष है कोई निरदेतर एवं 
यातिक वस्तु नही जब उसफ़ी तिम्मय सत्ताकी झब्सि एक्ट्बकी साम्पाजस्पार्म 
स्थित होती है तथ भी बहू मित्य ही इस (शक्ति)के मानदमें अगस्वित 
रहता है. पर जब उसफी जिन्मय छत्ताकी शवित विस्पर्मे नानामिस सर्जज- 
क्षम स्वानुभयके साथ हरीछ्षार्में रत होती है तब भी बह इसके उतने ही 
निएय मानंदर्में प्रवश्पित रहता है। जैसे हम स्वर्य इस सम्पसे छभेतन 
हैं या हो सकते है क्रि हम छदा ही कोई कारातीत सामातीत तया भित्य 
चस्तु हैं जिस हम भपनी आत्मा कहते हैं और जो हमारी सत्ताके समी 
अंय्ोकी एक्साको गठित करती है, और फ़िर भी इसके प्ापसाव हमे 
जो कुछ करते और सोचते हैं, जो संकर्प और सृझ्त झुसे हैं हवा जो 
कुछ बतते है उस सबका तानाबिध अनुभव भी हम प्राप्स करते हैं 
इस पुण्यकी आास्म-सचेतनता भी ठीक ऐसी ही है। मंदर इठता ही डे 
कि हम इस समय सोसित और अहबद मनोमय स्यणित इोनेके कप्य 
यह यनुभव साश्ारणठ्या भश्ञानागस्पामें प्राप्ठ करते हैं जौर हम 
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विबास नहीं करते बल्कि पीछेकी ओर मुड़ुकर समय-समयपर इसके ऊपर 
केबढ दृष्टिपात करते हूँ या कभी-झभी वाह्य सत्तासें पीछे हटकर हसमें 
प्रदेध करते हैं जब कि सनाठनकों अपने अनत आत्मज्ञानर्मे यह नित्य ही 
प्राप्त है, वह नित्य ही यही आत्मा है और आस्म-सत्ताकी पूर्णतासे ही 
इस समस्त आत्मानुभवपर दृष्टिपात करता है। मनके फाराषासमें बद 
इमर छोर्मोकी तरह वह अपनी सत्ताके संदंधर्में यों नहीं सोचता कि यह गा 
तो गास्‍्मानुभवाका एक प्रकारका अनिश्खित परिणाम एवं कुछ योग है या 
फिर उनका एक महान्‌ विरोध। सत्ता और अधभिम्पक्तिका प्राचीन 
राईनिक विरोध सनातन आत्मप्नानमें सभव नहीं है। 

पिमम सत्ताकी सक्रिय शकितिकों जो अपने आस्मानुभवकी थक्तितियोंमें 
अपने ज्ञान संकल्प आत्मानद आस्म-रूपायणकी शक्ितियोंमें इनके सब 
इक्सिसंबधी अद्भुत विभेदों, थिपर्ययों, स्थिति रक्षणों और परिवर्तनों यहांतक 
कि बिकारोमें भरी अपने-आपको घरितार्थ करती है हम बिस्वकी तया 
अपनी प्रकृति कहसे है। परतु भेद-वयिष्यकी इस सक्तिके पीछे इसी शव्तिका 
एक सनातन प्राम्य है जो सम एकत्पपर प्रतिष्ठित है। उस एकूस्चने 
बस इन भेद-बैविध्यकों जम दिया है वैसे ही यह निप्पक्ष भाजसे इन्हें 
धारण तथा नियत्रित भी करता है और सत्स्वरूप 'पुरुप॑ने अपनी चेतनामें 
अपने आत्मानदका जो सी छथ्य परिकल्पित किया है तथा जिस अपनी 
बेतनाके सकल्प या वछके द्वारा निर्धारित किया है उसीकी बोर मह एकत्य 
इन्हें परिषाछित भी करता है। यही है दिव्य प्रकृति बिसक साथ हमे 
अपने आत्मश्ञानके मोगके द्वारा पुन एकता प्राप्त करती होगी। हमें 
पुस्स किवा सक्धिदानद यनना होगा जो अपनी प्रकृतिके उसर दिश्य व्यक्ति 
पद प्रभूस्यमें बानद सेते हैं हमें अब पहलेफी तरह बपनी आहंपूर्ण प्रकृतिसे 
अप्ीन सनोमय प्राणी नहीं रहना होगा। क्योंकि, पुरुष बा सक्ष्षिदानद 
ही बास्तविक मनुष्य है स्यक्तिकी परमोक्च और समग्र सत्ता है, और महू 
वो हमारी सत्ताकी एक निम्नतर एवं आंशिक अभिम्यकितिमान्त है जिसके 
दर एक विश्लेप प्रकारका सीमित प्रारभिक अनुभव प्राप्त किया जा सकता 
है और कुछ समयके छिये उस शनुभवका रस भी छिया जाता है। पर्तु 
निम्नतर सत्तामें इस प्रकार रस सेना ही हमारी संपूर्ण शक्यता नहीं है 
पह ऐसा एकमात्र या सर्वोपरि अनुभव नहीं है जिसके छिये इस लड़ जमतूत 
हम मानव-ग्राणियाक्े स्पमें जीबन धारण करते है। 

हमारी यह व्यक्तिगत सत्ता ऐसी सत्ता है जिसके द्वाद्य स्व चेतत मन 
अ्ञानमें प्रस्त द्वो सकठा है, पर साथ ही यह ऐसी सत्ता भी है जिसके 
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द्वार हम आध्यात्मिक सत्ता्में मुक्त हो सकते हैं तथा दिम्प श्मखाका 
उपभोग कर सफ़ते है। इस अमरत्वकी प्राप्ति अपनी परात्पर या बियट 
सत्तामें विधमान सनातन पुरेपको नहीं बरन्‌ भ्यक्तितक्रों होती है व्यक्ति 
ही आत्मज्ञाककी ओर उसर उठता है, उसमें ही यह धारित होता है और 
उसीके द्वारा इसे प्रभावशाली रूप प्रदान किया जाता है। समस्त जीगन 
वह आध्यात्मिक हो या मानसिक या भौतिक आत्माकी अपनी प्रकृतिकी 
संभावताओंके साथ एक प्रकारकी क्रीढ़ा या लीला है स्योंकि इस सीजलाके 
बिना किसी प्रकारकी भी आरमाभिय्यक्ति नहीं हो सफती न कोई आपेक्षिक 
आट्मानुभव ही प्राप्त हो सकता है। तब, सबको अपने विशासतर आस्माके 
झुपमें अनुभव कर जेनेपर भी और ईश्वर तथा अम्य भूतोके साथ अपनी 
एकठा प्राप्त कर लेतेपर भी यह कीठा भार रह सकती ह भीर चालू 
'रहनी ही चाहिये हाँ यदि हम समस्त आस्माभिब्यक्तिका तथा समाधिगत 
और तमयतापूर्ण आत्मानुभवके सिवा समस्त अनुभवका त्याग करना पा 
तो बात बूसरी है। उस दशार्म भी इस समाधि या इस मुक्त छीसाका 
साक्षात्कार व्यक्तिको ही होता है, समाधिका मतसत्र है इस मनामय 
ब्यक्तिका एकताके शनम्प अनुभवर्मे मग्स होता मुक्त क्लीछ्ताका मतसब है 
एकत्बके मुक्त साक्षात्कार और आनंदके छिये उसका अपने मनको बाध्यात्मिक 
सप्तामें उठा छे जामा। फयोंकि, विव्य सत्ताका स्वभाव है सवा ही मपने 
एकस्गकों घारम करमा पर साथ ही अनंत अनुभवर्में अमेक दृष्टिकोमरोस 
जनेक स्तरोंपर, अपनी सत्ताकी अनेक चेतन शक्तियों या उसके स्वस्पके 
पारा अपनी सीमित बौद्धिक भाषामें कहें तो एक ही घिल्मय पुरुषके 
ग्यक्तित्वकि द्वारा भी इसे धारस करना। हममेंसे प्रत्येक मनुप्प इम 
स्पक्सित्वोमेसे एक है। भगवानूसे दूर हटकर सीमित अद्दं या सीमित मर्र्मे 
स्पित होता अपने-भापसे यूर स्मित होना है, अपने सच्चे स्मगितस्वकों प्राप्ठ 
से करना है वास्तबिक महीं बल्कि दृश्यमान असत्य व्यक्ति बसना है, 
यह हमारी अज्ञानकी शक्ति है। अपनी परमोक््य कौर समग्र स्त्ताको 
अपने सस्ने स्पम्तित्वको प्राप्त करनेका अर्थ है भागवत सत्ता्में उप्नीष हो 
जामा और अपनों आध्यात्मिक बनेत एगं विरादू चेतनाको उप्त चेतनाके 
झूपमें जान छेना छिसमें हम अब तिबास करते हूँ, यह हमारी माह्म 
जानकी शक्ति है। 

सनाठन अभिम्पक्तिकी इन तीनों शक्तियों ईशबर, प्रकृति मौर जीव के 
समातन जदैतको और एकननूसरेके किये इनकी अंवरीय 
जानकर हम स्थय उत्ताका शान प्राप्त कर छेते है तथा जयतूक बाह्य 
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झोमये जो रूप हमारी अज्ञानावस्पामें हमें पक्‍करमें डारूसे हैं उस सबका 
गत प्री हमें प्राप्त हो जाता है। हमारा आह्मज्ञान इनमेंसे किसी भी 
ब्रीगड़ो नष्ट नहीं करता, घहू तो फेवछ हमारे बज्ञानमों तथा इसफी उन 
गिशिप्ट अवस्पार्मोको नष्ट करता है जिन्होंने हमें बंधनमें डाजकर हमारी 
पडहिफे अहँमय निर्घारणोका वास वना दिया घरा। जब हम अपने सच्ज्चे 
ज़ल्मको पुनः प्राप्त कर छेते हैं तो अहं हमसे झड़कर अकछृग हो जाता 
| उसझा स्थान हमारी परमोक्ष्य और समग्र सत्ता हमारा सहुचा व्यक्तित्व 
प्रे छेता है। इस परमोक््च सत्ताके रूपमें यह म्यक्तिस्व अपने-आपको सथ 
पड़े स्राव एकाकार करता है और समस्त जगत्‌ तथा प्रकृतिकों अपनी 
बर्तत उत्ताके अदर देखता है। इसमें हमारा अभिप्राय इतना ही है कि 
फपने पृथक अस्तित्ककी हमारी भावना, असीम अविभक्त अनंत सत्ताकी 
, 'ैनामें प्त हो जाती है जिसमें हम अपने-आपको पूर्ववत्‌ माम और झूपके 
सादर हबा अपने वर्तमान जन्म और विकासके विशेष मानसिक एवं भौतिक 
गि्रिणकि साथ आबद अनुभव सहीं करते और बिश्वके किसी भी पदार्प 
गे डिसी भी स्यक्तिसे पहलेकी तरह पृथक नहीं खहते । इसी अनुभवका प्राचीन 
ग्नीपी जमका अभाव (अपुनर्भव) अथवा जन्मका मूखोऑफ्ेद या निर्बाण 
क्छे पे। इस अनुभवके होनेपर भी हम अपने ब्यक्तिगत जम कर 
परक्ठ अस्तित्वके द्वारा जीवन यापन तथा कर्म करना आरी रखते है पर 
एड पिप्त प्रकारके ज्ञान तथा विक्तकुछ और ही सरहके अपुमपफ्े साथ 
रे जसत्‌ भी तव बयबर चलता ही रहता है पर हम इसे अपनी सत्तार्क 
बरर देखते हैं किसी ऐसी वस्सुके रूपमें महीं देखते जो हमारी सत्तास 
बाहर एबं हमसे धरिन्न हो। अपनी वास्तविक एबं समग्र सत्ताकी इस 
क्यी प्रेतनामें स्थायी झपसे निवास कर सकतनेका अर्य है मुद्तित प्राप्त कर 
ऐना तथा अमरत्वका उपभोग करना। 
यहाँ यहू जटिए विश्वार सामने आता है कि अमस्ता मृत्युके बाद अन्य 
डोड़ोंमें किया ससताकी उच्चतर धूमिकाओंमें ही प्राप्त हो सकती है अपवा 
पक्षको भानसिक या शारीरिक जीवनकी समस्त संभावनाका उच्छेव कर 
गहना घाहिये और स्यस्तिगत सत्ताका सदाके छिये निर्म्पक्तिक बनत 
भतामें विछ्य कर देना चाहिये। इन विच्ारोके बसका स्रोत मह है कि 
धाष्पारिमक अनुभवके द्वारा इन्हें एक प्रकारका समर्षन प्राप्त होता है तथा 
बेब अंतरात्मा मन और जड देहके प्रबक्त बधनोंको तोड़ती है तो गह इनकी 
एड प्रकारडी आवश्यकता मा एक ऊर्घ्यमु्य मा्र्पम अनुभव रुस्ती है। 
यह मतृभव होता है कि ये वधन समस्त पारधिव जीवन मा समस्ठ मानसिक 
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अस्वित्वके साथ जविच्छेद्य कपसे जुड़े हुए हैं। मृप्यु जड़ जगतुका राण 
है, क्योंकि जीबन यहां मृत्युके अधीन रहकर ही, पुना-पुन' मरणके दास 
ही अस्तित्व रखता प्रतीत होता है. जमरतारो यहाँ कठिनाईसे ही मध्तिमत " 
करना होता है और वह अपने स्वकूसस ही समस्त मुत्युका थौर अतएग । 
जड़ जातूमें होनेवाले समस्त जन्मछा स्याग प्रतीत होती है। अमस्ताका : 
क्षेत्र किसी अभोतिक स्तरमें किन्‍्हीं ऊर्श्य छोफोर्मे होना जराहिसे जहाँ शरीर ' 
था तो अस्तित्व ही नहीं स्थता या पह भिन्न भ्रकारका होता है ौर । 
सस्माका एक रूप मा फ़िर एक गौण संयोगमात्त होता है। दूसरी मार, ' 
जो कोग अमस्तासे भी परे प्वाना चाहते हैं बे यह मनूभव करते हैँ कि 
सभी स्तर पु८॑ स्वर्मफ्रोक्‌ साल सत्ताकी अ्वक्‍स्‍्पाएँ हैँ और अनंत आस्मा 
इन सब चीजोसे शूल्य है। गे निम्पेक्तिक और अनंत सत्तामें रूय प्राप्ठ . 
करनेकी आवश्यकतास अभिभूत होते हैं और निम्पेक्तिक सत्ताके आनदकों 
आत्माकी अभिम्यक्षिकर्म मिछनेवाले आनंदके सा किसी प्रकार समस्स 
फरनेमें मसमर्थताके बश्यीभूद होते हैँ। ऐसे दश्षप्रोोका सृजन क्रिया गया 
है जो लिमम्जन मौर पिस्पकी इस खआवश्यकताकों वुद्धिके निकट प्रमाभित 
करते है पर वस्तुत महृत्त्वपूर्ण एवं निर्णापक पस्सु है परात्परकी गह 
युकार एवं अंतरात्माकी माँग, इस प्रसंग्में बहू एक प्रकारकौ निम्पक्तिसक 
सत्ता या अरुत्ता्में अतरास्माका आमृद है। क्योकि, निमय करनलेंदाली 
पस्तु है, --पुझमका निर्धारक भ्रानंद वह संबंध जिसे बह अपनी प्रकतिके 
साथ स्थापित करना चाहता है बह अनुभव जिसे बहु अपने स्पर्षितगत ' 
आत्मानुप्बके विकासमें अपनी प्रकृठिकी समस्त विबिध संभावनाभांके बीघ ' 
एक बिशेप दिशाका अनुसरण करमेके परिणामस्गकप प्राप्त करता है। 
हमारी घुद्धिके किये हुए सप्रमाण विधेषन तो इस खनुभबका एफ विबर्ण 
मात्त हैं जो हम तकबुढ़िफे समक्ष प्रस्तुत फरते है ये ऐसी युक्‍्तियाँ हैं 
जिनके द्वारा हम मतकी सहामता करते हैं ठाकि बहू जिस दिज्लाको ओर 
आरमा अग्रसर हो रही है उसे अपनी स्वीरूति प्रदान कर सके। 
हमारी जागतिक सत्ताका कारण अह गहीं है जैसा कि हमाण वर्तमात 
अनुभव हमें माननेके छ्िये प्रेरिप करता है मर्योकि महं वो जगम्मीबनड़ी 
हमारी प्रणात्तीका एक परिणाम एवं स॑योगमात्त है। गह एफ सबंध है 
दिस अनेक जीवाका रूप धारण करतेबाकछे पुझुपने स्पप्टिभायापप्त मंत्रों 
आ्लौर सरीराके बीच स्थापित किया है यह आत्म-यक्षण जौर पारसप्कि 
बर्जत तथा थ्राकमणका सं है जिसका उद्देश्य यह है दि इस जमतूमे 
अस्तुभाकी सब प्रकारको पारस्परिक निर्भरताके भी एक स्वत माहसिक 
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जोर भोतिक बनुभव प्राप्त किया जा सके। परंतु इन स्वरांपर निरपेक्ष 
स्ततता प्राप्त दो ही नहीं सकती, अतएवं, समस्त मानसिक और भौतिक 
इप्िस्सक्तिका परिस्याग करनेवाली तिर्व्यक्तिक चेतता ही इस अन्य-वर्जक 
गतिका एकमात्न चरम परिणाम हो सकती है, केवछ इस ठरीकेसे ही 
पं सक्‍तत्न आस्मामुभव प्राप्त किया जा सकता है। तब हमारी आत्मा 
सकने ही भ्रदर निरपेक्ष एव स्व्तत्न रूपमें अस्तित्व रखती प्रतीत होती है, 
शछीम शब्द स्वाधीन'फा जो अर्थ हैं, अर्थात्‌ केवछ अपने उसर निर्भर 
ऐना, ईश्वर एवं बन्‍्य प्राणियोपर नहीं--हुसी अर्पमें पहु॒ स्वाघीन 
ऐी है। अतएवं इस अनुभवममें ईश्वर, व्यक्तिगत आत्मा तथा अन्य 
शषी-ह|न सबको अज्ञानकृत भेद समझतठे हुए इससे इन्कार किया जाता 
, है एहें त्याय दिया जाठा है यह फार्म अह ही करता है जो अपनी 
भृक्ताको स्वीकार करके अपने-आप तथा अपने सिरोधी सत्त्त--वोनोका 
कमृप्तत कर दंता है, ताकि स्वत॒प्त आत्मानुभव प्राप्त करनेकी उसकी अपनी 
पृष्ठ सहजवृत्ति पूरी हो सके, कारण, यह दंखता है कि ईश्वर तथा अन्य 
ग्रणियोडे साथ सवधोंके द्वारा इसे पूरा करनेका उसका प्रयत्न आद्योपांत 
धरम मिथ्यात्व और निप्फछताके अभिशापसं ग्रस्त रहता है वह उन्हें स्वीकार 
"जा छोड़ देता है, क्योंकि उन्हें स्वीकार करनेसे बह उनके अधीन हो 
भठा है, वह अपने-आपको स्थायी मानना भी छोड़ देता है, गयोंकि बहकी 
झाविवारा अर्थ है उन वस्तुओको अर्थात्‌ विश्व तथा अन्य प्राणियोको 
छीड़ार करना जिन्हें वह सपनेसे भिन्न मानकर बहिष्कृस करनेका यप््त 
इसा है। वौद़ोंके आत्म निर्वाणका स्वरूप है--ठत सब पस्तुओंका पूर्ण 
पेहिकार जिन्हें मतोमय पुरुष अनुभव करता है, मत्वेतबादीका अपनी 
सत्तामें आत्म-कझय भी ठीक यही क्ृक्म है जिसकी फस्पता एक 
( फ़र प्रकारसे की गयी है, इन दोनों रूपयाके द्वारा आत्मा इस तब्पको 
परम झममें प्रस्पापित करसी है कि यह प्रकृतिसे निरपेक्ष एवं एकांतिक 
भें स्वतत्न है। 
माश्चआज्किके जिस छोटे-से रास्तेको हम प्रकृतिसे पीछे हटनेकी क्रिया 
कर वजणित कर थाये है उसके द्वाया हमें सर्बप्रपप जो अनु प्राप्त 
है वह उपर्युक्त एकपकीय भ्रवृत्तिको प्रश्य देता है। क्योकि उसका 
हब है अहुंको प्लिन्च-सेप्त करता और हमारा मन जैसा आज है. उसके 
इस्पाश्नोंका परित्याग करना कारण हमारा मन जडतस्व और स्पूछ 
अधीन है और वस्तुमोकी कल्पना केवर रर्मो पदार्यों बाह्म 
एजिपयोंके रुपमें दया उन रूपो्क साथ चांडे जानेवाले तामके झुपमें ही 
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प्लज़ो मनुभव करते भी हैं तो एक ऐसी सुद्रस्थ अनासक्तिके साथ 
गगुइर करते हैं जो हमें धनिष्ठ प्राप्तिकी किसी भी भावनाके साथ इसमें 
एब ऐसे रोकी है, या फिर हम यदि इस विर्यट्‌ आनवकों अनुभव 
इस भी हैं हो इसफे साथ ही एक तमयतापूर्ण और ऐकॉतिक थास्मानुभषके 
ऋष्टार आनंदके प्रति आकर्षण भी हमारे अंदर बना रहता है। वह 
स्कप्तर भानंद स्वृछ प्राण और शरीरके टिके रहनेपर इन निम्ततर 
गूपकाबोर्स हम जितने समय रहनेके छिये वाध्म हैं उससे अधिक हमें 
छर्में झने ही नहीं देता। 
परंतु अपने योगाभ्यासमें जब हम जाये बढ़ते हैं तब, अथवा आत्म 
प्रषालारके बाद हमारा आत्मा जय मुक्त भाषसे पुन* जगत्‌की ओर मुड़ता 
है बौर इसारा अत'स्थ पुरुष अपनी प्रकृतिको मुक्त झूससे पुन अपने 
गषिड़ारमें कर छेता है तब उसके परिणामस्वरूप यदि हम दूसराके शरीरों 
गए उनकी शाह अभि्यक्तिको ही नहीं जान जाते वल्कि उनकी आंतरिक 
पता, उनके मनों बौर उनकी आरमाओंकों तथा उनके अंवरकी उस वस्तुको 
ही भनिष्ठ झ्पसे जान जाते है जिससे उनके अपने स्थूल मन अभिन्न नहीं 
है शो हम उनके अंदर स्थित वास्तविक सत्‌का भी साक्षात्कार कर सेते 
६ बोर उन्हें हम कोरे नाम और झप महीं वल्कि अपने ही परम आत्माकी 
बंशमूत आत्माएँ अनुभव करते है। थे हमारे क्तिये सनातनके गास्तबिक 
सबन बाते है। हमारे मन तय क्षुद्र निरर्षफ्ताकी प्रांति या मिध्यात्यकी 
शगाड़े अधीन महीं रहते। तसि संदेह हमारे छिये जरप्राकृतिक जीवनका 
उपना प्रस्तकारी मूल्य नहीं रहता पर यह उस महृत्तर मूल्यकों प्राप्त कर 
भैया है जो दिव्य पुरुषके निकट इसका है. सब इसे हमारी अभिज्यक्तिकी 
फमान्न अवस्था नहीं समझता जाता वल्कि मन शौर आत्माश्पी उच्नतर 
प्लॉंकी अपेक्षा गोण महत्त्व रखनेवाल्ली बस्तुके रूपमें ही देखा जाता हे 
जल्ममें इस प्रकारदी गौणता जआनेसे इसका मूल्य घटनेके वजाय बढ़ता 
है ९ै। हम देखते हैं कि हृमाय भौतिक जस्तित्त जीवन और स्वभाव 
बैल बौर प्रकृतिके सवंधकी केवल एक अन्यतम अवस्थाको द्योतित करते 
प्र इनका सच्ना उद्देश्य एवं महत्य सप्ती आँका जा सकता है जब 
हैं सफनो-भापमें एक स्वत वस्तुके रुपमें नहीं बल्कि उन उच्चतर 
! पूमिझा्मोपर बराश्चित बस्तुओके सरूपमें देखा जाय जो इन्हें घारण फरती 
से उच्चतर भूमिकाभाके साथ अपने संधोके द्वारा ही ये अपना 
तात्य करते हैं और अतएव उनके घाथ सबेतत एकूस्अके द्वारा ही 
अपनी समस्त यपापें प्रवृतियों और छक्ष्योको पूर्ण फर सकते हैं। तब 


यह विधारूस र स्वार्ष्य हमारी सत्ताको 

और चरितार्म फर देता है। अप दस इसे प्राप्य करते हैं ठो दे जात 
जाते हैं. कि वर्षों हमारी सत्ता ईस्वर, हमारी आत्मा और जम“ - 
हीन तह्बेकि भोच मति करठी दैं। हिल या इनमेंछे किन्हींकी हर ही 


विद 

मोर, हम इन्हें अपने अज्ञानकी ऐसी त्नी नहीं उमहते जो 

सबकी सम बंतर्मे शुद्ध लिम्येशितिक एकतामें छमफी प्राप्ठ ही जादी हैं! 
अपनी मवस्पायांके झूपमें हम इलडी आवश्यकता 

अनुप्तण के हैं! अवस्पामाका मुस्य मुर्द्िसिके बाद सुरक्षित 


हम । थे और हम आपेकी एक-दूसरीका बिफाए ऋरेगाटी 
पेसी अनेफानेक अहमारमकक सत्तामोंके रुप अस्तित्व नहीं इुखते मिलर्मे 
झूपनी निमी ऋरितार्थवा मी आहम-अ्तिक्रमणकी कामना 


नाना 
लही. बल्कि अपने मंदर समानिष्ठ का श 
अपनी स्वत बरिकार्थठा नहीं झल्कि प्रेम ही उच्च 


बुष्प भौर इस भम्प उच्चठम श्र्प्‌ 
है पए उसके 


। 
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थी प्रात्त हो जाता है, हमारी भ्यक्तिगत सत्ता पूर्ण रूपसे सार्थक हो जाती 
है पर छाप ही जगसूफे प्या दूसरोके साथ हमारे सबंध भी पूर्ण सार्मकता 
बात कर सेते है। मतएवं, भूलोककी रुछ भी परवा मे करते हुए परे 
इबस्थित स्वगंछोकार्में व्यक्षिगत मोक्ष प्राप्त करता हमारा सर्वोच्च छक्ष्य 
कीं है, इसरोंका मोक्ष तथा उनकी परिपूर्णता साधित करना भी उतना 
है हमारा निम्र का है,--हम प्रायः यहाँतक कह सफसे हैं कि हमारा 
दिम्य थाह्महित है --जितना कि हमारा अपना मोक्ष। अन्यथा दूसरोफे 
शव हमारी एकताका कोई वास्तविफ अर्थ महीं होगा। इस जगतूमें 
सुईसावमय ससाफ़े प्रक्नोभनोकी जीतना अपने ऊपर हमारी पहली विजय 
| उसास्से परेके स्वर्गछोकोर्में मिकनेवाल्े स्यक्तिगत सु्षके प्रकोभनको 
जीतना हमारी दूसरी विजय है जीवनका त्याग करके निम्पेक्तिक अनंत 
पतामें आत्मछीवताका आमद प्राप्त करनेके सबसे महान्‌ प्रछोभनकों जीतना 
बंतिम सौर सबसे दडी विजय है। इस अंतिम विजयके बाद ही हम 
म्पदी प्यक्तिगत सत्ताकी समस्त एकदेशीयतासे मुक्त होते हैं बौर पूर्ण 
भ्राप्तात्मिक स्वातन्ल्य प्राप्त करते हैं। 

मोक्ष-प्राप्त आत्माकी स्थिति नित्यमुक्त पुद्यकी स्थिति होती है। 
उसकी घेसना परात्परता और सर्वेग्राही एफत्वफी चेतना होती है। उसका 
बाठाझान ज्ञानके समस्त स्पोंका यदि्प्कार नहीं करता वल्कि सब वस्तुसाको 
पस्मेश्बर और उसफ़ी दिव्य प्रकृतिमें एकीभूत तथा सुसगत कर देता है। 
प्रमवन्मिछनका तीज्र धामिक हर्पोन्माद, जो फेबक भगवान्‌ और हमारी 
गात्माको ही अनुभब करता है तथा और सब चीजोंको बहिष्कत कर देता 
है मृक्त आत्माके किये एक ऐसा घनिष्ठ अनुभयमात्ष है जो सब प्राणियोंकी 
पारों जोरसे भपने भुजपासमें कसे हुए दिव्य प्रेम और आरनंदके माछिगनमें 
धाग छेनेके छिये इसे तैयार फरता है। सिद्ध आत्मा उस स्वगरिक बानदर्मे 
निबास नहीं कर सकती जो सगवान्‌कों मौर हमें तथा भाग्य्तासी भक्तांको 
शानदमें एकीभूत कर देता है पर जिसे प्राप्त करके हम वीननदु थवियों ता 
उनके दुचंको केबल उदासीनताफे भावमें देखते रह सकते है। क्योकि ये 
रीननुद्वी भी उसकी अपनी खास्माएँ हैं व्यक्तिगत रूपमें दुख और 
बेशनसे मुक्त होकर वह स्वभायत' ही उन्हें भी अपनी मुर्कत 
बोर जाहृष्ट करनेमें प्रवृत्त होती है। दूसरी ओर, भगवान्‌ मौर पर 
लग झरके अपने-आप यूसरे सोगों सपा जगत्‌फे बीचके संबशधार 
प्रद्मरसे इूथे रहना तो उसके छिये भौर भी अधिक असभव है और बतएूब 
हू भूछोकेसे या मनुष्य-मनुष्यके उले-से-डेचे एबं खत्यंत दरर्पपूर्ण छंब्शति 
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भी बंघी नहीं रह सकती। उसकी फियाप्रवुत्ति या अरम सिद्धि वृसरोंडे 
छिये जपने-आपको मिटा देने एबं पूर्णतया उत्समे कर देसेमें नहीं है, वल्कि 
ईश्चर-प्राप्ति मुक्ति यौर दिव्य आर्मदके द्वारा अपने-आपको कतार करेमें 
है जिससे कि उसकी कुसाथठार्म तथा इसके द्वारा दूसरे सोग भी दृतार्व 
हो जायें। कारण, भंगबानूरें ही; भगववत्माप्तिफि ह्वय ही जीवनके सब 
पिरोध्-बैपम्य दूर हो सकते हैं, शरीर अतएर ममृप्योको सगवानुकी ओर 
उठा से ध्ाना ही अंतर्मे मनुष्यपजादिकी सहामता करतेका एकमान्न जमोष 
उपाम है। हमारे भाष्मानुभगकी दन्य धंब क्रिपार्भा एवं उपलब्धिमाणकि 
भी सपना उपयोग पूर्ण बक है, पर दंतमें इन अमेकानेक पमडडियों या एन 
पकाछी मार्मोकों चगकर काटकर उस सर्वामीज प्यकी दिशालदामें मिस 
जाना हांगा जिसके द्वारा मुक्त आरमा सबको अविकृम कर जाती है दबा 
उन्हें अपने मंदर समाविष्ट भी कर छेती है कौर सगघानूकी व्यक्त सत्ताडे 
झुपमें उत सबको पूर्भठया कुछाप करनेफे लिये उमका माशा-हेंद्र एवं बक्ति 
हाछी सहायक प्री मत णाती है। 


उन्नलीसवाँ अध्याय 
हमारी ,सत्ताके स्तर 


गदि हमारे अंतरस्थ पुरुषको इस प्रकार अपने सर्बोक्ण आत्मा भागवत्त 
पुस्प के साथ एकस्वके द्वारा अपनी प्रकृपिका ज्ञाता ईश और स्वतत्र भोग्ता 
बनना हो, तो स्पष्ट ही हमारी सत्ताके वर्तमान स्तरपर निवास फरके बह्‌ 
ऐसा नहीं कर सफठा। क्योकि, यह स्तर भौतिक है जिसमें पूर्ण रुपसे 
प्रतिका ही शासन्र है। यहाँ दिख्य पुरुष! प्रकृतिकी क्रियाआकी विमूढ़ 
ब्लानेवाथी तरगगें उसके कार्म-फरापके स्पूछ आडबरमें पूर्ण रूपसे छिपा 
पता है, मौर. उसने घड़तत्त्वमें मात्माका जो आवेष्टन कर रखा हैं उसमेंसे 
प्रबट होती हुई व्यम्तिगत अंतरात्मा अपनी सब क़िसाजामें शरीर और 
प्राषहपी यत्नकि अंदर फंसे रहने एवं इनके अधीन खरहनेके कारण दिम्यि 
जातंत्यका अनुभव करनेमें असमर्थ है। जिसे महू अपना स्वातल्य एवं 
स्वामित्व कहती है वह प्रकृतिके प्रति मनफी सूकम दासतामात्न है निश्नय 
ही वह पछु, वनस्पति और धातु पैसी प्राणिक और भौतिक वस्तुओकी 
सूछ दासताकी अपेक्षा कम बोझिस है तथा उससे मुक्त होकर अभुष्त माप्त 
इरना अधिक शक्य है, किंतु फिर भी यह वास्तविक स्वातंज्य और स्वामित्व 
नहीं है। अतएग हमें चेतनाके विभिन्न स्तरों तथा मनोमय सचाके 
आध्यात्मिक स्व॒रोंफा उल्लेश करना पड़ा है. स्योंकि सदि इसका अस्तित्व 
ने हाता तो देहघारी जीवके छिये महाँ इस भूतसूपर मुक्तित छाभ कला 
संप्रव न होता। उसे अन्य कोकॉर्में सपा एक सिझ्त भ्रकारकी भौतिक या 
आध्यात्मिक देहमें जो स्पूछ्त पार्थिव अनुभवके अपने कठोर आवरणर्मे कया 
जाग्रहके साथ आबेष्टित हो, मुक्षिस प्राप्त करनेके लिये प्रतीक्षा करनी होती 
तब अधिकसे-अधिक इसके किये अपनेकी तैयार करना पहता। 

सामान्य प्रचक्तित आ्ञानयोगमें हमारी चेतनाके दो स्व॒राकी माध्यात्मिक 
भौर जड़भावापश्त मानसिक स्तरोको स्वीकार फरता ही मावश्क गाता 
जाता है। इन दोके बीचमें स्पित है शुद्ध ठर्बुद्धि। गह शा दोनोंका 
बवश्ोकन करतो है दस््य जगतुके प्रमोको भेवफर जड़तावप्न अनुभव 
स्रडे परे चले जाती है और आध्यात्मिक स्वरफी घास्तगिकता मनु 
इसी है मौर सब अ्यकतिमें रहनेबाले 'पुकपका संकत्त ज्ञानकी एप 
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दि्र, कत्हिमा, भीन, यूनान तभा कैस्टिक देशार्मे मे तीज उन विविध 
| ईपिड़ प्रभाछ्ियों और साघनाओंके अंग रही हैं जिनका कभी सर्वेत्न 
इस्दिक बोवाक्ता था, परतु आधुनिक मनको ये घीयें कोय अंधविश्वास 
 छ झस्पवाव प्रदोत हुई है, यधपि जिन तथ्यों और अनुभवांपर ये आधारित 
है गे सपने क्षेत्रमें बड़ जगतुके तथ्यों और अनुभवाकि विछकुछ समान ही 
पस्वनिक हैं जोर उनके समान ही अपने युद्धिगम्प नियमोंके द्वारा नियंत्रित 
|। यहाँ भैत्य ज्ञाकके इस विशास भर दुर्गेम क्षेत्रकःा अवमाहत करनेका 
छाप विधार महीं है।* परंतु इसकी रुपरेश्वाका निर्माण करनेयाक्े 
[एक मोटे हस्पों और सिद्धांतोंका वर्णन करना अब आवश्यक हो जाता 
है क्योकि उनके बिना हमारा ज्ञानयोग पूर्ण महीं हो सक्ता। हम देखते 
: हूँ ड़ि विविध प्रणाक्षिमोमें वर्णित तष्य सदा एक ही हांते हैं कितु उनकी 
और श्यावहारिक अवस्पामें बहुत-से भेद पाये जाते है जैसा कि 
| गे विशाल और गहन विपयके पिवेचनमें स्वाभाविक और जनिवार्य ही 
| ह। एक प्रभाछीमें कुछ चीजोको छोड़ दिया जाता है तो दूसरीमें उन्हें 
पे प्रधान स्थान दे दिया जाता है, एकमें उनपर जरूरतसे कम बछ 
झा बावा है तो बूसरीमें अत्यधिक बछ ये दिया जाता है, अनुभवके 
एफ क्षेत्रोको एक प्रभालीमें तो केवछ गौण प्रदेश माना जाता है पर गसरी 
शाष्पोर्म उन्हें पृषक राज्योके रूपमें वर्णित किया जाता है। परत 
मैं हाँ दैदिक और वैदाठिक ब्यवस्पाका मिसकी महान्‌ पद्धवियोको हम 
भगिपदोंमें पाते हैं समत रूपमें अनुसरण करूँगा। ऐसा करनेझा प्रषम 
भर तो यह है कि बह मुझे सरसतसे-सररू और साथ ही सर्वाधिक 
प्रहेनिकर प्रतीत होती है और इससे भी बढ़कर, मिस्लेप रूपमें इसका कारण 
बह है कि उसकी बक़्पना आरभसे ही हमारे मोशक्सी परम लक््यके क्षिये 
जे विविध स्वरोंकी उपयोगिदाके वृष्टिकोणसे की गयी थी। बह हमारी 
। रण सत्ताके तीन तत्त्वों मन प्राथ और जड़ देहको, 
पशलक आध्यात्मिक ठत्त्वो ठथा इन्हें जोशनेवाले विज्ञान-तत््व अतिमानस 
2+9++-+-+--+ 


*आग्ा हे रे हस दिपनपर इम झागे अश्वरूर विचार करेगे ; परंदु “जार्य में का 
'एला इऐद भाष्यात्मिक और दार्सनिर सल्लाझा निरूपश हौ होना पे 
गे सा इए्ल॑पन हो जार एमी सब उसे धरदिव भौर स्पपर 

नर था सकता है। 

--जानयोगरी यह खेखमात्वा सर्बप्रपम मोमरगिल्दकी दार्शनिक पति हे 
मे प्रदाशित इई बी | इस रिप्पयोमें ठसी पत्िकाकी भोर निर्देश दिया प्र 
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छोई पदिये घीजें यहाँ निवर्तित अवस्थामें हैं तो इनका विकास करना 
होगा, गदि ये आबृत' हैं तो इन्हें प्रकट करना होगा। 
यहाँ हमारी आत्मा जड़ जगतूममें निवास करती है, इसीको यह प्रत्यक्ष 
स्ममें बानदी है, इसमें अपनी शगयताआंकों उपलब्ध करना ही वह समस्या 
है खिउसे उसे मतकय है। परंतु जड़तत््वका अभिप्राय है आत्मविस्मृति 
छृऐं शक्तिमें बोर उपादान-सत्त्वके स्व विभाजक, सूक्ष्मातिसृक्मतया विभटित 
झ्पें उत्ताके संचेतन आनवका निवर्सेन। अतएव, घर जगत्‌का संपूर्ण 
रिद्वात एवं प्रयत्त निर्र्तित घस्तुका विवर्तन तथा अधिकसित वस्तुका 
गिरा ही होना चाहिये। यहाँ प्रत्येक वस्तु आरभसे ही जड़-शर्शितिकी 
प्रषण रुपसे कार्य करनेवाक्ली निश्चेतन निद्रार्में आप्छादित है अतएप 
हिसी भी बड़प्राकतिक अभिश्यक्तिका सपूर्ण ऊदय निश्नेतनमेसे बेतनाका 
बायरण ही होता चाहिये उस अभिम्यक्तिकी सपूर्ण चरम परिणति यह 
छऐती चाहिये कि जड़ प्रकृतिका पर्दा दूर हो जाय तथा पूर्णत आस्म-सचेतन 
पुश्त प्रभिष्यक्तिमें अपनी ही वंदीकृत मास्माके प्रति ज्योत्िर्मय झूपमें प्रकट 
ऐ झठे। स्योकि मानव” एक ऐसी यम्दीकृत आत्मा है इसलिये यह 
भोधिरमेय मुक्ति एवं आत्मशानकी प्राप्ति उसका उच्चतम खदय तथा उसकी 
पूरदाड़ी शर्त होनी! चाहिये । 
परतु जड जगतके बधन इस सक्ष्यकी गयोत्रित पूर्तिके प्रतिकूल प्रतीत 
होते है, फिर भी यह रृक्ष्य अत्यत अनिवार्य रुपसे भौतिक शरीरमें उत्पन्न 
प्नोमय प्राणीका उच्चतम स्य है। पहली बात सो यह है कि सत्ताने 
रहा अपने-आपको, मू़त जड़तस्‍्वके झसमें निर्मित किया है, बढ एक 
राप्म विषय बन गयी है, अपने-आपको अनुभव करनेगाछी अपनी जिच्छमितके 
डिये स्व-बिप्ताजक जड़ पदार्थके रूपमें इम्तरियगोचर एबं भूर्स बन गयी है, 
और इस जड॒तत्त्वके संघातसे मनुष्यके स्खि स्थृछत शरीर बनाया गया है 
। ' खरे शरीरोसे पृषक एवं विभक्त है मौर एक प्रक्तिपाके स्थिर अध्यासोंके 
गा जैसा कि हम इन्हें कहते हैं मिश्वेतत जड़ प्रकृतिके नियमोंके अधीन 
है। मनुष्यकी सत्ताफी शक्ति सी जड़तस्वमें कार्य करती हुई प्रकृति या 
प्रक्ति ही है, भर निर्वेतनामेंसे ऋमस जागरित होफर प्राणक रुपमें अफ्ट 
हं सयी है और सदा ही रुूपके दारा सीमित तबा शरीरके अधीन होती 
ईै हम कारण सदा ही प्लेप सारी प्राणशक्तिसे तथा अन्य प्राणधारी 
प्‌ृभक रहती है, सिग्नेतमाफे नियमा ता शारीरिक 
पीमाओके द्वारा सदा 22 विकास और स्पामित्मर्में ठघा उसफी पूर्णताके 
बाधा डाली जाती है। एसी प्रकाश, उसकी भतना एक रा 
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शक्ति है ज्रो शरीरमें तथा तीद्व स्पसे स्थगितपाबापक प्रासमें प्रकट हो 
रही है मठएुब मह अपनी क्रियाओं और सामप्पो्में सीमित है उगा 
कोई बिदेप क्षमता ने रखतेवासे प्ारीरिक अंगो एवं अत्यंत सीमावद 
ग्रभिक शक्तिपर निर्भर करती है, यह शेप छारी बिराद मगशकितसे 
पृथक है तया अन्य मनोमय प्राशियाक विचारोमें भी इसे प्रवेश प्राप्त नहीं 
है, मंमांकि उनकी आंतरिक कियाएं मनुष्यके स्पृष्ठ मतके छिये एक गर 
पुस्तकके समाम हैं हाँ यह बाठ अछग है कि अपने मतके साथ सादुस्पके 
हारा ठम्मा उसके यपर्माप्द शारीरिक संकेत! एवं भादाभिष्पक्तियकि दाग 
अह इन क्रिमा्जोको कुछ हृदतके पु सवश्य सकता है। उसकी प्रेवना 
परद्या हो फिरसे निश्मेतनामें निमश्थिद हो रही है जिसमें इसका एक बहुद 
शड़ा भाग धर्दव निबर्धित रुता है, धसी प्रकार उसका जीवस स्रदा मायुझी 
शोर तथा उसफा स्पूस अस्तिसत्व सदा विघटनकी ओर फिसफिर दृसक 
रहा है। उसका अपनी सत्ताका आमंद भारों ओोरके पदापोंके साथ इस 
अपूर्भ धतनाके उन संबंधोपर निर्भर रूण़ा है थो स्पूछ संवेदनों दबा 
ऐन्द्रिम ममपर जाघारित हैं दुसरे शम्बोंमें, उठका आनंद एक सीमिह 
मनपर मिर्भर करता है जो सीमित शरीर, सीमित प्राव-शक्ति और सीमित 
करभाके तारा अपनेसे शाहरके एवं बिजातीय जगतपर अधिकार स्पापित 
करनेका गलत कर रहा है। इसलिये इसकी प्रसुश्य प्राप्त करनेकी सम्ति 
एवं आनंद-ग्राप्सिकी सामर्ष्प परिमित है, भौर जगदूका जो भी संपर्क इसको 
शक्सिकां अतिक्म कर जाता है, अर्थात्‌ जिस इसकी शक्सि सहन महीं कर 
सकती प्रदष आह्मसात्‌ और अधिकृत नहीं कर सकती गहू निशदय ही 
आनदस प्रिश्न किसी और वस्तु, इु थ-कृष्ट भा शोकमें बदल जायगा। या 
फिए उसे इसकी शक्ति प्रहण नहीं कई छकेगी उसका संबेदत ही गहीं कर 
पक्ेयी था, यदि उ्े प्रहूप कर सक्री तो, उदासीन भाजसते ए्याम देपी। 
इसके अतिरिवत अस्त्िस्यका दिस प्रकारका भानंद यह प्राप्ठ करठी है बह 
इसे सब्बिदानंदके आत्मा्ंदफो भौति स्वाभाविक और सनातन पे प्राप्ठ 
नहीं है, मस्कि कासके प्रदाहमें अनुभव भीर उपार्जनफे इारा प्राप्त होता 
है, और इसलिये उसे, अमुभगकों पुर नुम' प्राप्त करके ही स्पिर बौर 
सहत झ्पमें बनाये रखा जा सकता ह सा उसका स्वरूप अनिश्चिव एवं 
प्ष्रिक होता है। 

इस छवका झर्य पह हुआ कि इस जड़ जगदुयें पुुय और अह्तिके 
स्वाभाषिक संमंध इस भातके सूचक हैं कि च्रेदन सत्ता अपनी क्रियामोरी 
शक्तियों पूर्ण रुपसे शूजी हुई है ओर भतएूव पुरुष अपने-मापको पूर्ण समग्र 
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झड़ भुका है तथा अपने स्वरूपको बिरूुकुछ नहीं जानता, प्रकृतिका पूर्ण 
गाधिफव स्वापित हो गया है और हमारी आस्मा प्रकृति शक्तिके अधीन 
रो सी है। आत्मा अपने-आपको नहीं जानती, यह यदि किसी खीबको 
गलती है तो फेवर प्रकृतिकी फ्रियाऑंकों ही। “मानवरमें ब्यक्तिगत 
उम्रफंतन आास्माके प्रादुर्भावमात्से अज्ञान और दासताके ये प्राथमिक सबंध 
मिट नहीं जाते क्योकि यह आत्मा सत्ताके एक ऐसे स्पूछ भौतिक स्तरपर 
पतिको एक ऐसी भूमिकार्में निवास ऋर रही है जिसमें जडतत्त्व अभी 
ऐै प्रकृविके साथ इसके सबधोंका मुख्य निर्धारक है और इसकी चेतना 
रहतत्तके हारा सीमित होनेके फारम पूर्णत स्वराद्‌ चेतता नहीं हो सकती। 
रिएद्‌ बात्मा भी यदि जड़ प्रकृतिक॑ नियमसूत्के ढारा सीमित हो जाय 
हो गह भी पूणरूपेण आस्म-प्रभुस्वसे सपन्न नहीं हो सफता फिर अब्यक्तिगत 
” बत्मा तो भात्मप्रभुस्वसे और भी कम सपन्त हो सकती है ग्याकि उसके 
ब्पि शेप सत्ता शारीरिक प्रालिक ओर मानसिफ बधन एवं पृषक्त्वके 
अरब उउसे बाहरी पस्सु घन जाती है जिसपर वह फिर मी अपने जीवन 
गबद मोर झञानके छिये निर्भर करती है। अपने बल शान जीवन और 
बस्तिष्सबंधी आनदकी मे सीमाएँ ही मनुप्यके अपने-आपसे सबा जगतूझे 
कतुष्ट हनेका सारा कारण हैं। और, गदि जड़ जगत्‌ ही सव $एछ 
एव और णड-प्राकृतिक स्तर ही मनुष्यकी सत्ताका एकमाव स्तर होता 
है बह ब्यष्टिभूत पुरुष, पूर्णता और आत्मचरितार्मताको था नि संदेह, 
| पुढेके ज्ीवनस सिक्त किसी मन्य प्रकारके जीगनको कभी न प्राप्त कर 
फता। अवश्य ही या तो ऐसे कोक होने घाहियें जिनमें वह पुरुष और 
अहतिक इन अपूर्ण एवं असतोपजनक संबधोंसि मुक्त हो जाता है था फ़िर 
रफ्ो अपनी सत्ताके ऐसे स्वर होने चाहिमें जिनकी शोर आरोहस करने 
) ण्‌ एतके परे आ सकता है, अपवा कम-से-कम ऐसे स्तर, छोक एवं उस्नवए 
दीब होने चाहियें जिनसे वह श्लात नानाविध शक्तितयाँ और आनंद ठ्बा 
सत्ताका विकास प्राप्त कर सकता है या इत चीजोंको प्राप्त करनेमें 
पता छाभ कर सकता है जो अन्यथा उसे प्राप्त हो ही म सकती । 
शरीन शास्त्रो्में प्रतिपादिद किया गया है कि ये सब चीजें अस्तित् रखती 
“>-भन्‍्य लोक, उच्चतर स्तर, उसके साथ आदान-ग्रदान करता तबा 
झमें आरोहण करना भी संभव है, उसकी उपलम्ध सत्ताकी बतनान कम 
मेंवणामें भो स्वर उसके उपर है उसके साथ संबंध सया उसके प्रभाषके 
पैप विकास साधित किया जा सकता है। 
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ऐै है रहीं सकती, -“वहाँ इसके समस्त अनुभवके अभावात्मक तथा भावातमक 
प्॑ होने घाहियें इसी कारण यह जगत्‌ सीमित स्पूछ मनको अधित्यसे 
इस्लेशले विशाक्न या तीम्ध यथा सतत उपभागाकी सभावनाको ही अपने 
गर धारस नहीं करता है, बल्कि उतने ही वड़ कृप्टोफी सभावनाकों भी 
सते बंदर धारण किये हुए है। इसलिये निम्ततम स्वग ठथा सब-क-सव 
बफ एम प्राणलोकमें ही स्थित है। इन स्वगों योर नरकाकी दंतकपा 
ओर कस्नाके द्वारा मानव-मनने प्राचीततम युगोसे मपने-आपको प्रछ्ोभित 
बोर उतस्त कर रखा है। निःसंदेह, समस्त मानवीय कल्पनाएँ किसी 
रुप बस्तु या वास्तविक संभावनासे सबंध रखती है, भल्ते वे अपने-आपमें 
छ सवेबा अशुद्ध निस्मण ही हो अपवा अतीब भौतिक रूपरोमें प्रकट 
पै प्यी हों और बतएव असिभौतिफ सद्वस्तुओके सत्यको म्मक्त करनेके 
लत अनूपयुक्त हों। 
प्रकृति कोई असवद्ध दृग्विपयाका समूह नहीं है वल्कि एक जटिल 
रंफ़ो एकतासे युक्त है। अतएवं स्पूछ भोतिक जगत्‌ तपा छत प्राणिक 
ग्र दामनासय घगतुफे घीच कोई ऐसी खाई नहीं हो सकती जिसे पाठ 
र बा सस्ता हो। इसके विपरीत यह कहा जा सकता है कि एक अर्थर्मे 
रे रोनों एक-दूसरेमें विद्यमान हैं और कम-से-कम, झुछ हँदतक 
बाधित हैँ। सच पूछो तो जड़ जगत्‌ वस्तुपत प्राणठाफका एक मझा का 
पेप है, यह एक ऐसी वस्तु है जिस उसने अपनी अगस्पाआसे भिन्न 
गर्पाजोमें मपनी फुछ-एफ कामनाओंकों मूर्त सम देने ठया प्रा करनके 
बिये वाहुरकी ओर प्रक्षिप्त किया है तथा अपने-आपसे पृषक किया है, 
रे प्रषस्पाएँ भिन्न होती हुई भी उसकी अपनी ही अत्यंत स्पू् 
इस्तिपंगत परिणाम हूँ। हम कह सकते हैं कि इस भूवकपरका जीवन 
। पूछ जिस्वकी जड निरणेतन सत्तापर इस प्राणसोकके वबावका ही पिता 
है। हमारी अपनी व्यक्त प्रािक सत्ता भी एक विशारूतर और गभीखर 
प्रथिक सत्ताका उपस्ति्यीय परिणाममात्न है इस विशालतः प्राणिक 
ताक अपना विश्लेप स्पास प्रासिक स्तरमें है और इसीके द्वारा प्रामसोकके 
पैज हमारा संबंध जुड़ा हुआ है। अपिच, प्राण-ल्ोक हमपर निरंतर 
हिया कर रहा है और जड़-नगतृकी प्रह्येफ बस्पुके पीछे प्राथत्तोककी विधि ४ 
यों स्थित है, यहांवक रि मत्मत स्यूछ और मूसूयवार्थसुप वस्तुआके 
भी भृरूपदार्थंगत प्राणशक्त्तियाँ एवं उन्हें घारण प्राथमिक 
शोब है जिन झवितियों या जीगोके श्वारा वे धारण की जाती है। आप: 
पोफ़के प्रभाव बड़ जगतूपर सदा ही पड़ रहे हैं और महाँ अपनी 
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पदापर सब प्रभाव डाल रहा है तथा गुह्य ढगसे ,उसका निर्धारण भी 
इर झा है। प्रामछोकको न जाननेका कारण यह है कि साधारणत" 
छत मनी भौतिक इंद्रियाका ही प्रयाग फरते हैं और प्राम' पूर्ण खूपसे 
शी, स्पृ् प्राण और स्पूछ मनमें निवास फर्ते हैं पर प्राणलोक सीधे 
प्र रुस्मोक़े द्वारा ही हमारे संपर्कर्में नहीं आता। यह सपर्क वा संदध 
छाए पत्ताके खनन्‍्य कोपोंके द्वारा स्थापित होता है --उपनिपदोम र्झ्न्दे 
स्य ही कहा गया है,--वादझी परिभाषावलिमें इन्हें जो नाम दिया गया 
| रूफे अनुसार कहूँ तो यह अन्य शरीरोंके द्वारा स्थापित होता है। 
रे ग्रेप पा शरीर है--मनोमय कोप या सूक्म शरीर जिसम हमारा सच्चा 
ज्लामय पुर्ष वास करता है और प्राणमय कोप या प्राणिक शरीर जो 
पद या अन्नमय फोपड़े साथ अधिक निकट रूपमें सबढ्ध है ओर इसके 
अप मिछकर हमारी जटिज् सलाके स्थूल शरीरका निर्माण कर्ता है। 
छ बोषमें ऐसी स्क्तियाँ इन्द्रियाँ जौर क्षमताएँ हैं जो मुप्द स्ससे हममें 
रा ही कार्य कर रही हैं और हमारे स्पूल फरणोके साथ तथा स्पूल प्राण 
और भतके पक्के साथ संबद्ध हैँ और इनपर आयात कखी है। आल 
रिश्सक़े द्वारा हम इन्हें जान सकते है इनके अंदर अपना जीवन घारम 
४ सस्ते है, इनके द्वारा प्राणछोक तथा अन्य सोकोंके साथ सभेतन संबंध 
ज़ापित कर सकते हैं मौर स्वय जड़-जगत्के मी सत्यों तष्यों तपा 
प्नादोंढा अधिक सूकषम अनुभव एवं अधिक अंतरंग ज्ञान आठ करनेफे 
हिये इसका प्रयोग भी कर सकते दै। अपनी सत्ताका स्पृछभौतिक स्तः 
ऐ बाज हमारे छिये सर्वेसर्वा है किसु उन्त आत्मविफासके द्वारा हम इससे 
प्रध् बम्प स्तरॉपर भी कम या अधिक पूर्ण रूपसे तिबास कर सकते हैं 

प्राषछोकके विपयमें जो कुछ फहा गया है पह, आवश्यक फेरकारके 
| णष बिह्व-सत्ताके और अधिक ऊँने स्तरोपर भी सागृ होता है। अयोकि 
ड़ परे मनोमय भूमिका है मासिक सत्ताका छोक है जिसमें प्राण जीर 
पछत्व नहीं, बल्कि मन ही प्रधान निर्धारक है। मत वहाँ स्मृसभौतिक 
गर््पाओं या प्राभ-शक्तिके प्वारा निर्धारित नहीं होता बल्कि वह 
है बरनी उंतुष्टिकि छिये उनका निर्धारण और प्रयोग करता है। गडाँ 
पैन अर्थात्‌ मानसिक एब बौद्धिफ सत्ता एक अर्पमें स्पतक्त है. और नहीं 

वह अपने-आपको एक ऐसे ढंगसे सतुष्ट और घरितार्ष 
जत्व भवाय है जिसे हमारा पेहवद्ध और प्रामबद्ध मत कदाचित्‌ 

नहीं छा सकता क्योकि वहाँ पुरुष शुद्ध मनोमय सत्ता है यौर मह 
उृदवर मानसिक सत्ता ही प्रकृतिके साथ उसके सबंधाका निर्माण 

ड 
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है, प्रकृति यहाँ घस्तुत” प्राणिक और भोतिफ से होकर मानसिक है। प्राप-5 
छोफ जोर परोक्ष शुपसे अन्मम रोक--दोनों ही मनोमय लोकका 7 
प्रक्षेप हैं मनोमम पुरेषकी कुछ बिश्लेय प्रवृत्तिमानें जो सपने लिम्रे उपयुक्त य 
लेत्न सवस्पाएँ तबा सामंजस्योंडी एक व्यवस्था प्राप्त करनेका यत्न किया 2 
है उसके परिभामके रुपमें ये दोनों छोक प्रकट हुए है और यह गद्मा ९| 
जा सकता है कि इस जयगतूरमे ये जो भ्यापार दिल्लायी देते हैं गे इस ; 
मनोमय स्सरका पहले तो प्राथछोकपर भोौर फ़िर स्पूछ जगतके जीवतपर ६ 
दबाव पड़नेके परिणामस्वरूप प्रकट हुए हैं। प्राशछोकमें इसके मंदर जो ।; 
परिबर्तन होता है उसके द्वारा यह हमारे अंदर कामतामय मतकी सृब्टि | 
कुसता है अपने स्दभावगठ भधिकारके बलपर महू हमारे अंदर हमारे पैष्प- 4 
मानसिक भऔर मोौद्धिक जीवमकी शुद्धत/ए सक्तिमोक्रों जागृत कस्ता है। ५ 
परंतु हमारा स्वर मन एक बिशाछतर प्रस्छप्त मतका, जिसका अपना गिहिस्ट 
समान मनोमय स्तर है एक सौण परिणाममात्त है। मनोमव सताड़ा 
यह रोक भी हुमपर तभा हमार जगतूपर अनबस्त किया कर रहा है , 
इसकी भरी अपनी हक्तियाँ ठभा अपने जीव ई सह भी हमारे मगोमय |, 
शरीर (कोप)के हारा हमारे साभ सबद है। इम देखते हैं दि बहाँ , 
चेरय और मासिक स्वग हैं जिनकी ओर पुरुष/ इस स्पूछ शरीसका स्पाय ,, 
करनेपर जारोहण कर छकता है और पबतक पाशिब जीवन यापस कपतेडा | 
आवेग उसे फिरते नीजेकी भार नहीं खीदता रघतक अहू बहु तिबास कर | 
सकता है। इस छोकमें भी अनेक स्तर हैँ, उनमेंसे सवसे निभसा स्तर 
नीचके छोकोस एक ही केंद्रपर आ मिसता है तथा उनके साथ पुरुनमेलकर 
एक हो जाता है। उनमेंसे सबसे अँंच्रा स्तर मन'-शक्तिके सि्पर 
सधिक दाष्यात्मिक सचाके सोकोके साथ भुस-मिसकर एक हो जाठा है। 
अतपन ये उच्चतम छाक अतिमानसिक है, में अतिमानछ अर्पत्‌ पे 
मुक्त आप्पात्मिक या विभ्य बुद्धि (्णलोीह८०००)९ यथा विकासके ५ 
तत्वसे तथा सब्बिदामदफे प्विगिप माध्याध्मिक तंत्वसे समंध रफते है। , 
जब 'पुरुप प्रकृतिके साथ आत्माकी फ्रीड़ाकी कुछ विशिष्ट या उफीद ग 
अबस्पाआक़ों प्राप्ठ कर एक प्रकारका पतन अमुप्रय करता है ठो उद् 
प्रकारके पतमके कारण इन उच्चतम कोफा् निम्त क्ोक उत्पन्न दते हैं। 


*इस्टेछिज्ेम्स (00|!8८८८८) झो विश या डुड्ि कहते ई। बुदि धक से एम 
है जो कुछ आरम्ति पैदा कर धषठा है स्पोंडि यय इस मामतिर शुडिय ठियेमी 
मयुछ्ध दोदा है थो दिष्य गिज्मसे निददौ हुए एक निम्नदर किम दे। 
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एंदु गे उच्च छोक भी किसी अकृष्प खाईके ठारा हमसे पृथक नहीं 
|, मे ध्ानंदमय' और 'बिज्ञानमय नामक कोपाके द्वारा, कारम शरीर 
प्र बाप्नात्मिक शरीरके द्वार तथा कम प्रत्यक्ष झुपमें मनोमय शरीर 
(ड)के द्वारा हमपर प्रभाव डालते है मह वात भी नहीं है कि उनकी 
हु बर्तियाँ हमारी प्राणिफ और भौतिक सत्ताके ब्यापारामें फार्य न फर 
ऐ हों। प्राण और घशरीरमें विद्यमान मनोमय ससापर इन उच्चतम 
गेकरा दशा पड़नेके परिणामस्मर्स ही हमारे अदर हमारी सचेतन 
गाष्मात्मिक सत्ता और हमारा अतर्शानात्मक मन जागरित होत॑ है। परंतु 
रहा कि हम कहते है यह फारण शरीर (या आध्यात्मिक शरीर) मानव 
गतिड़े अधिक बड़े भागमें नहींके वराघर विकसित है और इस कारस 
इसे निवास करना अथवा, मनोमय सत्ताके विज्ञान धूमिकान्सवय उप- 
लत भिन्न, बतिमानसिक स्तरोंफी ओर आरोहण करना या इससे भी 
झ़र छमें सपेतन स्पस स्थित रहना मनुष्यके किये सवस अधिक कठिन 
सर्प है। यह समाधिकी कृयावस्थामें ही साधित किया जा सकता है. पर 
मिश्ली अन्य प्रकारसे तो यह्द स्पष्टिभूत पुरुष की साम्योर्मिं एक नये 
एप ही स्ाधित हो सकता है जिसकी कल्पना करनेके छिये भी बहुत ही 
छा छोग तयार है। सभापि मद्दी उस पूर्ण आत्म बेघनाकी छत है जिसके 
एय ही पुरुष प्रकृतिक उसर पूर्ण संबेतन निमंत्रण प्राप्त कर सकता 
सा़ि उस चेतनामें हमारी प्रकृतिके निम्ततर प्रभेदकारी करणोका लियमन 
प्न भी महीं करता बल्कि परम ख्राप्मा ही अपनी सत्ताकी गौण 
झा्रें खतप्रतापूर्वंक उनका प्रयोग करता है। मे गौष धूमिकाएँ उ्धतर 
द्वारा शासित होती हैं तथा उन्दीफी सहायताव अपनी पर्णे 
ग प्राप्त करती है। यही (परम जात्माके दास ३० का 
(रोग एवं उनपर शासन ही) निबर्वित बस्तुओके 
गेगिकतित वस्तुमोके विकासकी या होगी। इस बिवर्तम पृव जिकासके 
प्नि ही पुस्प ने मानों सपने ही साथ घाजी छगाकर, जड़ जयतूमें बड़ी-से- 
गयी कुछिनाईकी अवस्थाओको स्वेच्छापूर्वक स्वीकार किया है। 
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गरम रहे तवतकके किये उसे यथासंभव अधिक-से अधिक सहा या सुछ्ी 
झलागा जा सके। यदि हम वस्सुतः जड़तत्त्वमें विधमान घ्यक्तिस्वप्राप्त 
म्नक़ी एक ऐसी गोण क्रियासे अधिक कुछ न हो तो हमें दनेके सिये घीवनके 
पस और झुछ भी नहीं होगा सब तो सघिक-सं-अधिक सनातन जड़ 
ऋतिफ्रे साम तथा 'जीवन' की फठिनाइयांके साथ क्षणिक वुद्धि और सकल्पका 
कु संदर्ष ही जीवनका अच्छे-से-अच्छा भाग होमा। कल्पताकी फ्रीडा धर्म 
बौर करके द्वारा हमारे सामने प्रस्तुत किये गये सास्वनाप्रद मनोराज्य तथा 
मनुप्फक्रे विचारमग्त मन और उसकी चचछ कस्पनाके द्वारा देखे गये समस्त 
शायमय स्वप्न इस संघर्पेमें योग देकर इसे हरूका अवश्य कर सकते हैँ। 
परतू, पर्योक्ति मनुष्प केवल एक प्राणयुक्त शरीर नहीं वल्कि एक आत्मा 
|, रह इस बातसे रभी देरतक संतुष्ट महों रह सकता कि उसकी सत्ताके 
| स्समें यह प्रथम वृष्टिकोण --जीवनके बाह्य और वस्तुनिष्ठ तप्योके दया 
सगंधित यहू एकमात्र दृष्टिकोम--रोई बास्तविक सत्य या सपूर्ण ज्ञात है 
रडी आभ्यतरिक सत्ता परेकी सद्स्तुओंके सकेतों ठपा इगितोंसे परिपूर्ण 
| पह बनंठता और अमस्ताकी अनुभूतिकी ओर खुसी हुई है अन्य लोकों 
पताड़ी उप्भतर सप्ावनाओं तथा आत्माके छ्षिये अनुभवफे विस्तृत क्षेत्रोके 
स्िपमें इसे सहुज ही पिश्वास हो जाता है। विज्ञान हमें सत्ताफा वाह 
॥ रुप एवं हमारी भौतिक और प्राणिक सत्ताका स्थूछ ज्ञान प्रदान करता है 
पयु हम अनुभव करते हैं कि इससे परे भी कुछ सत्य विद्यमाव दे जो 
इंपबत' हमारी आंतरिक सत्ताके विकास तंथा उसको शक्तियोके विस्तारके 
पर हमारे प्रति अधिकाधिक खुछ सकते है। जब इस फोकका शान हु 
शप्त हो जाता है तो इससे परे स्थित सत्ताकी अन्‍य भूमिकाओंका शान प्राप्त 
इसेफ्े छिये हमार अदर अदम्य प्रेरणा उत्पन्न होती है और यही कारण 
: ६ कि प्रयक्त जबवाद तथा संदेहवादके युगके बाद सदा ही गुझ निधाका 
' रुत्यवादी सरप्रदायों एवं नये धर्मोका तथा अनत मौर भगबानूकी अधिक 
परी योजाका युग आता है। हमारे स्पूल मतका तथा हमारे शारीरिक 
दोरनके नियमांका ज्ञान ही पर्याप्त नहीं है सदा दी मह हमें नीच और 
परष्ठे बबस्थित आंतरिक सत्ताकी समस्त रहस्यमय एवं गुप्त महसाईतक से 
गता है। हमारी स्पूक चतना तो उस गहराईका एक किनारा मे बाह्य 
वगणमाक्ष है। उस गहराईफा पता छगनेपर हम देखने छगत है कि जा 
पृ हमासी स्पूस इन््रियाके किये गोचर है वह मिराट सताका स्थूछ भौतिक 
अाइरणमाप्त है यऔौर जो कुछ हर्मे अपने स्थूछ मनमें प्रत्यक्ष अनुभूत दाता हद 
रह पोछेड़ी ओर स्थित न छांजे गये अर्नेत प्रदेशोफा केवल एक प्रांतमाग 
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झमें हमारे सामने प्रस्तुत फरते है जिनके साथ हम ब्यगिदगत संबध स्पापित 
इर रुख्ये हैं, कुछ दूसरे धर्म उन्हें एक निर्व्पक्तिक सत्ताके झरूपमें प्रस्तुत 
इजे हैं जिसमें हमारी पृषक सत्ताको निमज्जित हो जाना होगा, अतएव 
एृष्ठ परम तो उन परेके छोकोको हमारा गतव्य धर्म बताते है जिनमें हम 
इगदानके साक्रिध्य्में निवास करते है, जब कि अन्य घ॒र्मं जनतमें ऊमके 
हरा गिल्वसत्ताके स्पागको हमारा छक्ष्य वताते हैँ। बहुतसे धर्म हमसे 
झुरोध करते हैँ कि पाथिव जीवनको एक फसौटी या खल्पकास्तीन यंत्रणा 
शा फिर एक नि'सार यस्तु मानते हुए हमें इसे सहत करता या त्याग देना 
इाहमे मौर परेके छोकापर ही अपनी आशाभरी दृष्टि गड़ानी चाहिये, 
दृढ़ धर्मोमें हम बात्माकी इस भूतरूपर देहमें मूर्तिमन्त प्रगवानूकी मानवके 
प्ामूहिक प्लीबनमें हानेवाह्ती सावी विजमका अस्पष्ट संकेत पाते है और 
| इतएवं व्यक्सिकी पृथक आघझ्षा और अभीप्साका ही नहीं बल्कि जातिकी 
' पंयृश्त एब समबेवनापूर्ण माशा और अभीप्साका भी समर्पन करते है। 
रस बास्तवर्में कोई ज्ञान नहीं बल्कि एक श्रद्धा एवं अभीप्सा है, नि'संदेह 
श विहारू आध्यारिसझ सत्योके अनिश्चित सहजज्ञानके द्वार दया साधारण 
शोबनसे उपर उठी आत्माओफ़े आंतरिक अनुभवाके क्वारा सत्य प्रमाणित 
ऐठा है, पर अपने-आपमें यह हमें केवल एक ऐसी आशा एवं श्रद्धा ही 
प्रधम करता है जिसके द्वारा हम थस्माके गुप्त प्रदेशों तथा विशाखतर 
रुयोड़ी गहरी प्राप्तिके छिये असीप्सा करनेको प्रेरित हो सें। पर फिसी 
पड़े कुछ-एक विशिष्ट सत््यांको, उसके प्रतीकों या उसकी किसी विशेष 
भाघनाको हम सदा ही रुद्टर सिद्धांतोंका रूप दे देते हैं। यह इस बातका 
| बिष्न है कि आध्यात्मिक ज्ञानमें हम अभीतक वच्चे ही हैं और अनतके 
विज्ञानसे अभी कोसां दूर हैं। 
उषापि प्रत्येक महान्‌ धर्मके पीछे अर्थात्‌ उसके श्रद्धा आशा प्रतीकों 
|! विदरर्म उत्पों सपा संकीर्णता-अनक सिद्धांतोंवा़े वाह्म पहलूके पीछे अठरीय 
बराध्यारिमक साधनाभ्यास तथा ज्ञानछोकका आध्यतरिक पक्ष भी होता है 
द्वारा मुप्स सत्म जाने जा सकते है घरितार्य तथा प्राप्ठ किये जा 
पते है। प्रस्पेक वाहा घ॒र्मके पीछे एक आंतरिक योग एवं अंतर्शान होता 
दे जिसके छिये उसकी श्रद्धा पहली सीढ़ी होती है, उसके पीछे ऐसी अबर्णनीय 
माजुएं होती है जिन्हें उसके प्रतीक मू्तिमत स्पमें प्रकट के है. उसके 
पे उप विस्धीन सत्पोके सिये एक गभीरतर अनुभूति होती है उसके पीछे 
पाक उच्ष्नतर स्व॒रोंके रहस्प होते हैं। उसके मतम्य और अधबिश्वास भी 
जन रहस्पोंके असस्कृत संकेत एवं निर्देश हाते हैं। पवार्षकि प्रपम दृष्त 
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रूपा ठथा उपमोगोंके स्पानपर स्थृक्त जगतूकी महान्‌ प्राकृतिक शक्तियांके मुप्त ई 
सह्पा एवं भ्रधावधि गुह्म बर्लाफा आविप्कार करके और हमार मनोमें मान्य- 
धा््मों तपा धारणाओंके स्पानपर परीक्षित्र अनुभव और अधिक गदरे बाघड़ों 
उतपक्न करके जो कार्य भौतिक जगतूके हमारे शानके पस्लिये सामंप्त करती है, 
भह्दी कार्य योग हमारी सत्ताके उन उच्चतर स्वरों मौर छोका तंगा उससे? 
उन उच्चतर शबयताओके छिये करता है छो सब धर्मोका रक्ष्य है। मतएंग ”! 
बद द्वाराके पीछे विद्यमान ऋ्रमदद्ध थमुभयका यह सब्र भण्डार बिसछी इंजोज़ो /' 
सनुप्यकी जेतना चाहे ठो, प्राप्त कर उफती है एक भ्यापक ज्ञानयोगफ़े 
क्षेतर्म आ जाता है। क्योंकि ऐसे प्लानयोगके छिये केवक्क निरपेक्ष धदास्े " 
खोज या भगवान्‌के निज स्वहसके ज्ञानतक अथबा स्यक्तिगत सानव-्यास्माके ५ 
साथ छेवक्त एकाकी संर्बध रखनेदाल़े भगबान्‌के श्ञाततक ही सीमित रहता ।९ 
अभोप्ट नहीं है। यह सभ्र है कि निरपेक्ष प्रह्मकी प्रेतना प्राप्त करना जान भ 
सोगकी प्रशकाप्ठा है और भगवान्‌की प्राप्ठि उसका पहछा, सबब महान * 
ठया उत्वःद छ्येय है योर किसी निम्त झानके छिपे इस कक्ष्मकी उपेष्ना ! 
करनेका अर्प है हमारे (पूर्ण) योग को हीनठा या यहांघक कि छ्षुदवासे ग्रस्त 
करना और उसके गिशिप्ट सब्यसे भ्रप्ट होना मा दूर रहता, परंतु भप्रदातृका | 
निज स्वक्प ज्ञात हो जानेपर ज्ञानयोय हमारी सत्ताके विभिन्न स्तरापर इमारे ६ 
साथ या प्रग्रतुके स्राप मानामिषत संबंध रखनेवाफ्ते भग्रबानृका ज्ञान भी भरली- : 
भाति प्राप्त कर सकता है। शुद्ध आत्माकी ओर आरोहणको अपने जातरिक || 
आह्मोप्पानके शिवस्के रूपमें सतत सामने रखकर हम उस शिवस्से मपनो | 
सत्ताके निम्भ भागोंको, स्पूस भागठककों तबा उनकी प्राकृतिक जियाओंका ५ 
अपने मधिफारमें छा सफ्ते हूँ। ५ 

इस ज्ञानकों हम दो पहलुभोंते पुरुषके पहलू दया प्रकृतिक पहल, ॥ 
पृषक-पुृथक प्राप्स कर सकत है भौर भगवाम्‌के स्वर्सके प्रकाशमें पुरप मौर ,, 
अ्रकुहिके नाना घंदंधधाफा पूर्म झूपसे प्राप्ठ फरनेक छिये हम इल दोनों पहलुओं ॥. 
का भिल्ता भी सकसे है। उपनिपदर्म कहा गया है कि मनुष्य और जमदूम |, 
अर्पात्‌ पिष्ड यौर ब्रह्माण्यमें पांच प्रकाय्का प्रुष्य/ वियमान है। इनमें प्र 
पहुछा है अक्षमय पुराण बत््मा या सत्ता यह यह सत्ता है जिसका जाते , 
हम सबरा सवप्रयम प्राप्त होता है एक ऐसौ भात्मा है जा मे ता शरीरके ,, 
़िना कोई झता रखती प्रदोत होती है और मे हो उससे स्वतप्न काई प्रार्णिक हि 
या पहांवक कि सानसिक किया। महू बन्तमय पुरुष जड़ प्रकृतिमें सर्वत्र थ् 
बिद्यमान है यह घरीरमें स्पाप्त ई, अशात झपमें इसकी क्रिपामांका र्पि फ 
आाशि कण्ठा है सौर इसफ भनुप्रयोका सपूर्ण आधार है. जा पाप मादविक , 
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झमसे सपेतन महीं है उन सवको भी यह अनुप्राणित फरठा है। परंतु 
मनुष्यमें मह अन्लमय पुरुष प्राणमय तया मनोमय भी वन गया है, इसने 
प्राषिक और मानसिक सत्ता तथा प्रकृतिके नियम और शक्िति-सामर्ष्यका 
बछ अप्त प्राप्त कर किया है। परतु इसे उनकी जो प्राप्ति हुई है वह गौण 
है मानों इसको मूरू प्रकृतिपर ऊपरसे थोपी गयी है और वह भौतिक सत्ता 
दबा उसके करणोंके नियम और कायके अधीन ही प्रयोगममें छामी जाती है। 
शरीर कौर भोतिर प्रकृतिका हमारे मानसिक और प्राणिक भार्मोपर महू 
बाधिपत्य ही, प्रथम दृष्टिमें जडवादिमाफे इस सिद्धांतकों प्रमाभित करा 
प्रतीत द्वाता है कि मन और प्राण भौतिक शम्तिकी अवस्थाएँ एवं उसके 
परिणाममात हैं और उनके सब म्यापारोफी व्याठ्या प्राणि शरीरमें भौतिक 
शक्तिकी क्रियाओंके द्वारा की जा सकसी है। वास्ठवर्में मन और प्राभका 
पृर्ष स्पसे शरीरके अधीन होता अविकसित मानबताझी बिशेपता है पैसे 
डि मानवसे सिन्त निम्न कोटिके प्राणीमें ठो मह और भी बड़ी मात्नामें पायी 
| बाही है। जो छोग पाथिव जीमनमें इस अवस्पाको पार नहीं कर लेते मे, 
पूर्बन्मफे सिद्धांकके अनुसार मृत्युके खाद मन या उच्चतर प्राणके छोकोमें 
मारोहम नही कर सकते वल्कि अपने पाथिव जीवनमें और अधिक विफास 
इलेके किये उन्हें भौदिक स्तर-परंपराकी सीमाआंस मापिस आना पढ़ता है। 
स्योकि अविकसित अश्नमय पुरुष, पूर्ण हमसे स्भूल प्रकृति तथा उसके सस्कारों- 
के वक्षमें होता है और सत्ताकी स्तर-परपरमे ऊपर उठ सकतेसे पहले उम्र 
अधिक बड़े लाभके छिये उन्हें फ्रियान्गित फरके समाप्त कर देना होता है। 
अधिक धिकसित मानवता हमें ऐसा अवसर देसी है कि हम सत्ताके 
प्राणिक और मानसिक स्तरासे प्राप्त होनेवाली समस्त शक्तिया और अनु- 
भूरियोंका अधिक उत्तम और स्वतत्न प्रयोग फर सकते ह सहायता पानेंके 
छिपे इन युप्त स्वरोकी ओर पहलेसे अधिक झुक सफते है मर कामतामय 
पोष्स प्राप्त महुत्तर प्राणिक बलों एवं श्ग्तियाके द्वारा तथा मानसिक और 
बोदिक स्तरोसे प्राप्ठ महुत्तर एवं सूक्मतर मानसिक बछा एवं शक्सियाई 
गैस मन्नमय पुरुपकी मूख प्रकृतिफो अपने अधिकारमें करके उसमें 484 
हा सकते हैं। इस विकासकी सहायछासे हम मृत्यु और पुतजेन्मकी बीच 
प्रताक उच्थतर शिखरापर आरोहण करनेमें समर्थ हो जाते ह तथा मौर भी 
अप्निक उच्ष्यदर मानसिक एवं आध्यात्मिक विकासके लिखे स्वयं 
भी अधिक अच्छी सरह तथा अधिक तीख्र गठिस उपयोगमें छा उस ्‌। 
परंतु ऐसा हांनेपर सी, मपनी सौतिक सप्तामें मो अबठक भी हमारी पे 
पताके अधिक बड़े भागका निर्धारण करती है हल अपने कर्मके प्रस्ति के 


3350 योमसमम्य। 


वाक्ते छोका या स्त॒राका निरिबत ज्ञान पाये बिना ही कार्य करते है। निय॑ 
देह, भौतिक ससाके आणन्‍स्तर और मानस-स्‍्तरको ठा हम जामते हैँ पर 
बास्तविक प्राप-स्तर और मानस-स्तरको या उस उच्चतर एवं विशाल्त- 
आममय और मनोमय पुरुपको नहीं जानते जो हमारी साधारण केतनाओ 
पर्देके पीछे हमारी निज सत्ता है। विकासको देबी अपस्वाम ही हम उन 


जोननका बहुत बड़ी हृदतक निर्धारध फर सकते। योगके शा बाह्म- 
चेतना और आत्म भरशुत्वका उच्च शया विशाक वनात॑ हुए, अप्तमय पुरपके 
परे जाने तथा ऊन स्वरा उच्चतर पुरुपको प्राप्त करनेकी यह शक्ति फ्म 
या अधिक मात्नार्में अपधिंगत की जा सकती है। 


पुप्पके पहरुसे यह शक्ति इस प्रकार प्राप्त की जा सबती है कि म्पक्ति , 


सन्नमय पुरुपस तथा स्पूकछ प्रकृतिमें प्रस्त रहनेकी उसकी प्रवृत्तिस पीछे हूटे 
तथा विज्षार और सकल्पको उच्चतर पुरुपपर एकाग्र करनेकी साधना झरे 


ऐसा करनेस हम प्राथमय पुरुष बन सकते हैं और अप्रमन पुस्पको इस नयी 
चैतनामें उठा छे जा सकते है। इसके परिणामस्वरुप हम शरीर, उसकी 


सबंध स्पापित करनेके फ्िये करता है। अप्लमय पुरुषस एक विसेप प्रछारकी 
भृषक्ता और फिर उससे उच्न्बता यह स्पष्ट अनुभव कि शरीर एक मंत्र 
था आवरणमात्र है और उस सहज ही अपनेसे अक्षय क्रिया जा समता है 

बमारी छपूछ सत्ता और जीवन-परिस्पिदिपर हमारी इच्छाओड़ा असाधारय 
अभाव प्रापशक्तिका स्पष्ट ज्ञान और उसका कुशससापुवक प्रयोग तबा 
संचाक्षन फरनेमें सामर्स्प और सुविधाका अत्यधिक अनुप्रव गयाड़ि इसझी 
किया हुर्में शरीररू सबंधस मूत्त प्र सूदम झुपमें भौतिक अमुभूव हावी है 
और ममक द्वारा प्रयुक्त शक्तिके रुपमें यद् एक प्रकारकी मृदम भनतासे 
उक्त प्रतीत हाती है अपने अंदर बन्रमय भूमिझाके ऊपर धराभूमिद्यझा 
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बनुभब और फामनाछोकका ज्ञान तथा उसके जीवोके साथ संपर्क, ऐसी 
नयी शक्तियोका सक्तिय हो उठना जिन्हें साधारणतया मुहाशगित मा सिद्धियाँ 
इद्डा जाता है, पिश्वमें विद्यमान प्राणमय पुर्पका घनिष्ठ बोध और उसके 
सा बनुभव-साम्य संथा दूसराकी फामनाओंका उनके भावावेशों तथा 
प्राविक बाबंगाका शान मा संबेदन --गोगके द्वारा जो यह नयी चेतना 
प्राप्त हाती है उसके ये कुछ-एक जबिछ्ठ ह। 

परतु ये सव आध्याध्मिक अनुभवके निम्न स्तरोकी चीजें ह और यास्तवमें 
प्रौतिक सत्ताफी अपेक्षा कोई अधिक आध्यात्मिक नहीं है। हमें इसी प्रकार 
बौर भी अधिक ऊंचे जाकर अपने-आपको मनोमय पुरुषमें उठा ले जाना 
होगा। ऐसा करनेसे छम मनोमय पुरुष वन सकते है और अध्नमय तथा 
प्राबिक सत्ताफा उसमें उठा छे जा सकते है। फछस्नरूप प्राण शरीर 
और इनको क्रियाएँ हमारे लिये हमारी रुत्ताफी गौण अवस्थाएँ बन जाती 
हैं। मतामय पुछप जो अव हमारा निज स्वरूप घन गया है भौतिक सत्तासे 
सबंध रखनेबाले अपने निम्त प्रयोजनोंको पूरा करनेके छिये प्राण सरीर 
डौर इसकी फ्रियाओका उपयोग करता है। यहाँ भी हम पहले-पहलछ प्राण 
बोर घरीरस एक प्रकारकी पृथमसा प्राप्त फर रूते है योर हमारा बास्तविक 
डोवन देहप्रधान मनुष्पफे स्तरसे सर्बधा भिप्त स्तरपर भ्रतिष्लित प्रतीत होता 
है, उसका सवध पाथिव सत्तासे अधिक सूक्ष्म सत्ताके साथ पायि७ष शानसे 
अधिक महान्‌ झानस्माति सथा एक कहीं अधिक बिरकू किंतु फिर पी मधिक 
प्रपृत्तपूर्ण सक्तिके साथ प्रतीत होता है। वास्तवमें हमारा सपर्क मानसिक 
छरडे साप होता है हम मनोमय छोकसे सनेतन हाते हैं उसके जीर्वो 
मौर उसकी शब्तियोंके साथ सबंध स्थापित कर सकते है। उस स्तरपे 
हम कामनामय सोक और भौतिक जीवनको इस स्पमें देखते हैं मानो गे 
हमसे नीचे स्थित हों ऐसी 'ीजें हो जिन्हें हम शरीर छाड़नेपर, मानसिक 
भा चैत्य स्पर्मोें निवास करनेके लिये सभ्मुनन ही सहबमें र्पाग सफसे है। 
परदु एम प्राण और शरीर तथा प्राणिक और भौतिक स्परोसे इस पका: 
पृषक और मझनासकत होनेके स्पानपर, इनसे ऊँपी भूमिकामें स्पित भीदो 
सकते है और अपनी सत्ताके इस नये शिक्षरसे इनपर अरधुल्वपूर्ण इंगल किया 
भी कर सकसे है। भौतिक मा प्राणिक ऊ्सि भिन्न प्रकारकी क्ियाशकिति, 
एक ऐसी वस्तु जिसे हम शुद्ध मनोबछ एवं आटमशगित कह सबसे है. जिसका 
प्रयोय विकसित मनुष्य करता तो अवश्य है पर गौण ता अपूर्भ उपर हट 
पर जिस अब हम स्वतत्ताके साथ ठया श्ञानपूर्वक प्रमोगन छा गे 
हमारे कार्यी साधारण प्रणाली बन जाती है उधर कामना-सक्ति 


हकक्‍कीसयाँ अध्याय 
आत्म-अतिक्रमणकी स्रीढी 


साधारभतया हमारी चेसना और इसकी शब्तियाँ एवं परिणाम इस निम्न 
विविध सत्ता एव इस निम्न ल़िबिध जगतृठक ही सीमित हैं। इस सत्ता 
एवं जगसुका अतिक्रमण, जिसका वर्णन वैदिक ऋषियोने इन झशब्दोर्मे किया 
था कि यह यो और पृष्वीके दो कोकोंको अतिक्रम कर या भेद कर उनके 
परे जाना है, अनतताके स्तरोकी क्रमपरपराफो खोल देता है। मनुप्यकी 
प्ामान्य सत्ता अपनी झेंघीस ऊंची तथा विस्तृतसे विस्तृत उड़ानोमें भी इस 
स्तस्परंपरासे अभीतक अपरिचित है। एस अत्युक्य भूमिकापर, यहांतक 
दि इसकी सोपात-परंपराफे सदस निचले सोपानपर स्ली आरोहण करना 
उसके लिये कठिन है। एक विभाजन, जो सार रुपमें तो अवास्तबिक है 
पर व्यबहारमें बत्पठ तीव्र है मनृप्य अर्थात्‌ पिडकी संपूर्ण सत्ताको विभगत 
करता है, अपितु पिष्डकी प्राति बह विश्व-सत्ता अर्थात्‌ प्रह्माप्डका भी विभपत 
कसा है। दोनोमें उच्च और तिम्त ग्ोज्तार्द हैं जिन्हें प्राधीन ज्ञानियोने 
परार्ड और सपरादे कहा था! उकघ यग्रोछार्स्से परम आप्माका पूर्ण यौर 
सनातन राज्य है क्योकि यहाँ यह बिना बिययम या न्यूनताके अपनी अनंत 
शार्मोको व्यक्त करता है, अपनी थसीस सत्ता असीम बेतना और श्लान 
असोम यू और शमिद तथा असीम सानंदकी अनायृत गरिमाओंकों विस्तारित 
करता है। इसी प्रकार निम्न गासा सी जास्माका है पर यहाँ वह सीमा 
कारी मन सीमित प्राण सपा प्‌थक्कारी शरीरस्सी अपनी निम्न अभिम्यक्तिके 
दारा सूक्ष्म सथा बने रूपस दका हुआ है। निम्न गोडछार्डमें 'पुल्प' नाम 
जौर झ्पक॑ यंदर याब्छादित है. उसकी चेतना आंतरिक बौर वाह्म म्यक्ति 
ओर विरादूक़े वीच बिभाजनके द्वारा झंडित है. उसफी दृष्टि और इक्रिम 
शक्ति याहरकी ओर मुड़ी हुई हे उसकी भक्ति उसकी खेतनाझे विभावनके 
दा सीमित होनेके कारण बघनमें जकूड़ी हुएगी तरह छार्य करतो है 
उसछा ज्ञान सकलप बरू और आमनव इस विभाजनसे बिमक्त दया शपे 
आाबद्ध होनेके कारण अपने बिराधी या बिपरीत झपाके अनु 
भवकी थोर अर्थात्‌ अश्ान दु झ मौर युवेस्ताकी ओर युले हुए हैं। विश्वप 
दी हम अपनी इं्ियो और अपनी दृष्टिको अदरको ओर फेरकर अपने अत्ता 


स्पूछ किया सैण हो जाती है भीर उनका प्रयोग उनके केछ अवस्थित इस 

मक्तिके पैया उसके कैमी-कप्ती काम आानेगाले पायनोंके स्पमे 
ही किया है। तब हम बिश्वमें विद्यमान विराट सनक भी संपर 
अ्प्त कर छते है, उसकी भनुभूतियाके पी पैहभागी बन जाते है, उत्ते 
सेवन हो हैं समस्त पेटनाओोडे पीछे विद्यमान मृह्म शक्तियोड़े रददेश्पों 
उनकी विजायों और शक्तिशार्ी विधार-तरगा था उनके सभपंको कान 


षा 
बाते है। साधारण मनुष्य इन शक्तियों अनभिन्न है था फिर वह स्ब्ढ 
सटनासे इनका अस्पष्ट अनुमाक पर छगा सकता है, पर दम अब इनसे 


स्पूल़ पानेस पहुछे ह्ढी 

इन्हें प्रत्यक्ष देख सकते एक अनुभव कर सकते 8ै। हम येन्‍्य जीवाके के 

पाहे हों या इससे ऊपरकी भनोभ्यापारका 

शान और अनुभव भी आप्त कर छेते ६। मनोमग पुस्पकी उच्चपर क्षम- 
अआधमय अपनी 


ये सब 
आधीन ऋषि तैजोश्प! कहते के, रन तीनों लोडोमे हमारी शक्ततियाँ 
और हमारी भ्रेतना कितनी ही निस्तृत्त क्यों ने हों फ़िर भी इनमें रहते इए 
हैम वैरक देगोंकी सीमाओके भीतर निवास कर रहे होते है योर वृद्ध 


इफ्फीसवाँ अध्याय 
आत्म-अतिक्रमणकी सीढ़ी 


साधारणतया हमारी चेतना और इसकी शक्तियाँ एब परिणाम इस निम्न 
विविध सत्ता एवं इस निम्न त्िविध जगतृतक ही सीमित हैं। इस सत्ता 
एवं बमतका अतिक्रमण जिसका पर्णन वैदिक ऋषियोंने इन शब्वर्मि किया 
बा कि यह थो और पृथ्वीके दो छोर्कोको अतिक्रम कर या भेद कर उनके 
पर जाता है मनंठताके स्तरोकी क्रमपरपरफों लोक देता है। मनुप्पकी 
सामान्य सत्ता अपनी देँघीसे ऊँची तथा विस्तृतसे विस्तृत उडामोंमें भी इस 
स्वस्परंपरास अ्भीवक अपरिषित है। इस अस्पुक्ध भूमिकापर, महाँतक 
कि इसकी सोपान-परंपराके संबसे निब्ले सोपानपर भी आरोहण करना 
उसके छिय कठिन है। एक विभाजन जो सार श्पर्मे दो अवास्सविक है 
पर व्यवहारमें अत्पत छीज़ है, मनुष्य लर्थात्‌ पिडकी संपूर्ण सत्ताफों विमन्‍त 
करता है, अपितु पिष्शकी भांति वह जिश्व-सत्ता अर्थात्‌ ग्रह्मास्श्झों मी विभवत 
कर्ता है। दोनांमें उम्ब और निम्त गोछादे है जिन्हें प्राचीत ज्ञानियोंने 
पराई और अपरार्द फहा था। उच्च गोलाेमें परम आस्माका पूर्ण और 
सनादन राज्य है क्योकि वहाँ मह विना विराम या न्यूमताके अपनी अनत 
वा्योंको म्पस्त करता है, अपनी असीम सत्ता असोस चेतना गौर शान, 
असीम बल सौर शगित ठभा असीम आनदकी अनाबृत्र गर्मिओंको विस्तारित 
करता है। इसी प्रकार निम्न गोलार्द भी जात्माका है, पर यहाँ वह सीमा 
कारी भन सीमित प्राण तभा पथम्कारी शरीरझसी अपनी निम्न 
गया सूक्ष्म तथा घने रूपस ढठका हुआ है। निम्त गोलार्देमें पुरुष माम 
भर स्पके बदर आश्छादित है. उसकी चेतना आतरिक और बाह्य अ्यग्ति 
और दिरादुके बीच विभाजनके द्वारा यंडित है. उसकी दृष्टि और इन्दरिय 
शक्ति वाहरकी मोर भुड़ी हुई है. उसकी शक्ति उसकी चेयनाके विमाजनके 
डाय सीमित होनेके फारण, बधनमें जकड़ो हुईकी तरह कार्य कस्ो है, 
उसका ज्ञान सकस्प बरू और आनद इस विभाजनस बिभक्त तपा इस 

आबद होनेके फारण अपने बिरोधी या विपरीत स्पोंके यनु 

सबकी ओर अर्थात्‌ अशान दुःश और दुरवेसताकी आर खुछे हुए है। निश्षय 
ही हम सपनो इंड्रियों मौर अपनी दृष्टिफो अदरको ओर फेरूर अपने अप 
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स्पित सन्‍ने पुक्ष मर आत्माको जान सकते हैँ, भाह्य जगतू और उसके 
दृश्य प्रपचमें सी हम अपनी दृष्टि जौर इश्वियशकितिकों उनके अदर गहराई 
के जाकर नामों और झसड़ि पर्देको भेदते हुए उनमें या उनके प्रोछे अवन्तित 
वस्तुदक छ जाझछूर इस बास्दविक पुदप मा बात्माकों प्राप्त कर सद्य है 
हमारी छामान्य भेतता इस मतर्युब दुष्टिके द्वारा पुरुपड्ी अनंत सत्ता, पैगमा 
और आलंदकों अपने अंदर प्रतिविवित झरके शान सकती है और उसझडौ 
सदृनपित्‌-आवं“सवधी निष्किय मरा स्मितिशीरू अमंततामें भाग से उक्सी हू। 
परतु उसके ज्ञान धक्ष भौर आमरकी सकिय या गठिश्लीक् अभिम्पकिते 
हम वहुप्त कम अंश्षर्म ही भाग के सकते हूँ। सपने अंदर सबच्चिवानवड्े 
अतिविंबके द्वारा प्राप्स होनेवाली यह स्थितिशीस एकल भी साधारणतया, 
सुदीर्भ मोर कठित प्रयासस तथा अनेक यम्मोंमें होनेब्रासे प्रयठिशीक बाल- 
विकासक॑ फ्रछल्वद्प ही साधित की जा सकती है क्योकि इमारी धागाय 
चेतना अपनी 8साक़े अपरार्दके निममके स्राभ अत्यंत भृठृतापूर्वक बच्ची हुई है। 
इसके अतिकम करनेकी संघागजतातककों समझसेके लिये हमें इस दो शोहाजोंड़रे 
फोफोशि पारस्परिक संबंधोका एक स्यावद्वारिक सूतके रूपमें पुन" प्रतिणदत 
करना होगा। 

सव भस्‍्सुओका निर्धारण परम मात्मा ही करता है क्यादि सृख्मसे 
सूक्ष्म सत्तासे फ्लेकर स्थूऊसे स्पूछ जड़तर्वतक सभी कु आरमाकी ही अभि- 
स्पक्ति हैं। पर्रतु मात्मा युदप या परम शत! उस लोकड़ों जिसमें यह 
निवास करता हैं तम्रा उसमें यपनी चेतना शक्तित और मानरक अमुभगाढ़ा 
पुष्य भौर प्रकृतिके संदंधोकी (मनेक संभव खंतुस्तित स्पिटियोमिंसे) डिसी 
एस स्थिठिके द्वार निर्धारित करता है, यह स्थिति उसके अपने वैंश्द तत्वों 
मेंसे किसी एक या दूसरेमें (उस तह्जमें बने जगत्‌के साम उसके सर्वाधोकी) 
काई आधारभूठ स्थिति होती है! “जड़परार्थ! कपी तत्त्वमें स्विठ होनेपर 
आस्मा भौतिक प्रकृतिके शासन स्वृत् जयतूड्ा स्पूल पृदय/ गत जाठा है। 
वह हर जड़तस्वके अनुभव प्रस्स होता है बह भोतिक सत्ताद़ा अपनी 
विशिष्ट तामसिक शर्वितकी अश्यानमयता सौर जड़ताध अभिभूत होता तै। 
स्पग्सिमें मह अप्लमय पुरुष बन जाता है जिसका प्रा मौर मने स्पूल भौतिफ़ 
तत्त्यवके भज्ञान और जड्तत्वमसे बिकृसित हुए हैं और उमकी मूरू सीमाओफे 
असीन हूँ। क्पोंकि जदतत्वर्े प्राण शरीरके अधीन रहकर ही कार्य करता 
है, जड़तत््वमें मन झटीर और प्राभिक या स्मायबिक सत्ताके मप्रीस रहकर 
हो कार्म करठा है जड़तत्त्वके अंदर स्थयं आत्मा भी अपने आम्यतरिक 
संबंध औौर अपनी सक्तियो्में इस जड़-शादित तरा आम-मामित ममके प्ीमा- 


बह्म-भतिक्सणक्तों सीढ़ी 585 


ईंध्नों और विभाजनासे सीमिद और विभक्त है। यह अप्नमय पुरुष स्पूल 
शरीर छबा इसकी संकीर्ण उपस्तिलीय बाह्य चेतनाके साथ थवेंधा रहता है 
घोर सामाम्यतया महू अपने भौतिक करणों अर्थात्‌ अपनी इद्रिया तथा अपने 
बहुखढ़ प्राण एवं मनके अनुभबांकों और अधिकस अधिक कुछ सीमित आध्या- 
हमर प्लांकियोंको ही सत्ताका सपूर्ण सत्य समझता है। 

मनुष्य एक आत्मा है, पर एक ऐसी आत्मा जो भौतिक प्रकृतिमें मनोमय 
पुष्के रुपमें निवास करती है अपनी आत्मसिपयक चेतनाके प्रति वह 
स्वृ देहमें खनेवासा एक मन ही है। परंतु पहले-पहल यह मनोमय सत्ता 
मप्तमय पुरुषका रूस घारण करती है और तव मनुष्य अन्नमय पुस्थको ही 
बपनी वास्तविक आत्मा समझसा है। जैसा कि एक उपनिपदमें कहा गया 
६ वह घडठत्त्व (अप्त) को ही प्रह्म माननेके लिये वाध्य होता है मयांकि 
बहा उसकी दृष्टि जड़तस्‍्वको एक ऐसी वस्तु्क झूपमें वेखती है जिससे सब 
स्पप्त हांते है जिसके द्वारा सव जीवित रहते है और जिसमें सब प्रयाणके 
प्मय छ्लौट जाते है। आात्माके सबधर्मे उसका स्वाभाविक सर्वोच्च' प्रत्यय 
पद होता है कि वहू एक अनत सत्ता है घरच्ष एक निम्बेतन अनंत सत्ता 
है गह सत्ता जडजगतूमें वास कर रही है या व्याप्त है (वास्तबर्मे यह केवल इस 
बड-मगतूको ही जानती है) साथ ही यह अपनी उपस्थितिफी झम्तिस 
उसके चारों मोरके इन सब झसोको प्रकट कर रही है। अपने विपममे 
उसका स्वाभाविक सर्वोक्षण घिचार यह है कि वह एक आत्मा या अतरास्मा 
है पर एस मात्माफे गिपयमें उसकी कल्पना अस्पप्ट ही है। उसके बिघारमें 
रह एक ऐसी अतरात्मा है जो केबक्त स्पूल जीवनके अनुभवोंके द्वारा द्दी 
सक्त होती है, भौतिक दृश्य प्रपच्में जकडी हुई है और विषदित होनेपर एफ 
सइस-स्वामाविक आवश्यकताके द्वारा अनंतके विशास अनिर्धारित स्वरुप 
पुन" क्य प्राप्त करनेफे लिये वाध्य होती है। परल्तु, क्योकि उसमें अपना 
दिड़ास करनेकी शक्ति है बह अश्लमय-पुझयथ्िपमक इन स्थाशाबिक कत्य- 
गाओंके उसर उठ सकता है इसकी लुटियोंको मह अतिभौटिक भूमिकाओं 
दौर रांकोसे प्राप्त एक प्रकारके गौण अनुभवसे पूरा कर सकता है। वह 
मपनी शक्तिको सनपर एकाग्र करके अपनी सत्ताके मानसिक भागको विकसित 
हर सकता है पर इसके छिये उस प्राय' अपने प्राशिक और शारीरिक 
बोवनकी पूर्णताकी बक्ति देनी पड्सी है। इस प्रकार, अप्मे मन प्रात 
भौर शरीरसे अधिफ प्रदर हो जाता है और परबद्धकी ओर छुल सकता 
है। इसके बाद अपने-आपको मुक्त करनेबाले इस मनको बह परम 
जात्मापर एकाग्र कर सकता है। यहाँ भी बह प्राय इस 
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उन्हें उस प्रकार बाधा नहीं पहुँचाता और न सीमित ही करता है बिस 
प्रकार कि यह यहाँ इस भूलोफर्में करता है जहाँ जीवन जडप्रकृतिमें हांने 
बाली एक सनिश्चित-सी घटना है। इस भूमिकार्में मानसिक तत्व भी 
प्राषथशक्सिके द्वारा गठित और सीमित होता है, इसके घशर्मे रूता है और 
इसकी कामनाओंकी प्रेरणा तथा इसके जावेगांकी शक्तिको समृद्ध और 
प्रस्तार्भ करनेमें ही सहायता पहुँचाता है। यह प्राभमय पुझुप प्राषिक 
शरीरमें निवास फरता है जो भोतिक जडतत्त्वसे कहीं मधिक सूध्षम उपादानसे 
बना हुआ है। वह उपादान सचेठन घक्तिसे परिपूरित है पाधिव सत्वके 
स्पृ् भणु-परमाणु जिन अनुभवों क्षमताओ्रों तथा इद्विय-फ्रियाम्रोंको प्रस्तुत 
कर सकते हैं उनकी अपेक्षा वह कहीं अधिक शब्तिशाछ्ठी अनुभवों क्षमताओं 
धपा इंद्रिय-फ्रियाओंको प्रस्तुत कर सफता है। मनुष्पके अदर भी उसकी 
भौतिक सत्ताके पीछे यह प्राणमय पु यह प्राणिक प्रकृति और प्राभिक 
हरीर विधभान है जो स्थूछ सत्ताके ठलके नीचे छुपे हैँ दृसफ लिये अगोचर 
और भ्र्मात हैं कितु फिर भी हसके श्रत्यंत निकट हैं ओर इसके साथ 
मिक्रकर उसकी सत्ताके अत्यंत स्वाभाविक रूपमें फियाशीछ भागका निर्माण 
करते है। प्राशखोक या कामना-छोकके साथ संबद्ध एक प्राणमम भूमिका, 
पूरीदकी पूरी हमारे अंदर छुपी हुई है, वह एफ गुप्ठ चेतना है जिसमें प्राण 
गौर कामना दोनों निर्बाध रूपसे अपनी क्रीक्षा फरते हू तथा सहज झरूपसे 
अपने-आपको प्रकट करते है और वहाँसे थे हमारे बाह्य जीवनपर अपना 
प्रभाव डाक्तते हैं तथा अपनी रघनाओ,को प्रक्षिप्त करते हैं। 

जैसे-जैसे इस प्राणिक स्तरकी शम्ति उसफे अंदर प्रकट होती है तथा 
उसकी स्पूछ सत्ताको अपने अधिकारमें करती जाती है वैसे-यैसे यह 
'पृषणिवीपूष्ठ' प्राणशक्तिविका वाहुन वलता जाता है इसकी कामनाएँ घव्ति 
शादी हो जाती हैं इसके राग-विकार और भावायेश उम्र हो जाते है और 
एसके कर्म प्रचण्ड-सक्तिस्तास्ी अर्थात्‌ यह अधिकाधिफ राजसिक मनुष्य 
बनता जाता है। अम यह अपनी चअंतमार्मों प्राम भूमिकाकी ओर घागरिसे 
होकर प्राममय पुरुष घन सकसा है, प्राणिक प्रकृत्िको धारण करऊे गुप्त 
एवं सूक्ष्म प्राण-शरीर तथा प्रत्यक्ष स्पूल शरीर वोनोमें निवास कर सकता 
है। यदि वह राजसिक मनुष्य इस परिवर्तमको किसी प्रकारकी पूणेता 
या एकनिष्ट्याके साथ साघित कर सेता है--साधारणत' तो यह परिवर्तन 
भहान्‌ और हितकर सीमाअके अधीन ही साधित होता है या फिर उद्यार 
कारी जटिछताओंसे युक्त रहता है--और सदि बहु इन कामना आवेश 
और विकार झादि चीजोंसे उसर नहीं उठता प्राणस परेके उस मिदछरपर 
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भआरोहय नहीं करता जहुसि इन चीजोंका प्रयोग फ़िया' जा ग्रझकता है, 
इन्हें शुद्ध और उदात्त किया जा सकता है, तो वह निम्न प्रकारका अमुर 
या दामग या स्वप्रावसे राकस बन जाता है, निरे बछ और निरी प्रात 
जग्तियासी आत्मा बन जाता है जो असीस कामना तथा आगेशकी ऋग्ितिस 
परिवर्दधित या पर्पूरित होती है, उक्तिय झम्ति और महाकाय रागमधिद्र 
अहकारसे अनुधाविद और परिच्रालित हांदी है, पर साधारण जड़तर पापिव 
प्रकृत्तिमें देहप्रधान मनुप्यके पास जो स्क्षियाँ होती हैं उनसे महों 
अधिक बड़ी तया अधिक विविध प्रदारकी शक्ितिमोंसि सपन् 
होती है। 'ाहे वह प्राणमस भमिकापर मतका जअत्यश्िक बिकास कर हे 
तथा इसकी सक्रिय शक्तिका प्रयोग भी आरमसंगम और स्व-तृप्टिके छिमे 
करे तो भी ऐसा बह आसुरिक तपस्पाके द्वाए ही करेगा यक्षपि महू 
तपस्या सपेक्षाकृत ऊँचे हगकी होगी ठया इसका उद्देश्य भी राजसिक भईटकी 
अधिक निमरत्तित तुप्दि करता होगा। 

परतु अप्तमय भूमिकाड़ी भाँति प्राममय भूमिकाें भी उसके अपमे 
प्रकार्में एक विशेष आध्यात्मिक महानताकी ओर चठता सभग है। 
प्राणप्रधान मनुष्य ठिये यह मार्प खुछा है कि बहू अपते-जापको कामनामय 
पुझष बौर प्राणभय भूमिकाकी अपनी स्गाभाविक घारसाओों और अस्तियोके 
परे उठा से जाय। वह उच्चतर मतका विकास कर सकता है और 
प्राथमय पुदुयकों अवस्पामोर्में अपने क््मों और प्त्तितयोंके पीछे मा परे 
भिधमान आस्मा या पृछ्षका कोई साक्षास्कार प्राप्द करनेके दिये अपने-अपको 
एकाप्र कर सकता है। इस आम्यात्मिक साक्षास्कारमें निष्किय शांविकी 
आादश्यकता जपेल्लाकृत कम प्रबस होगी, स्पोरि गा उमातमके आनंद 
जौर वछ तथा अधिक प्रवरू एवं स्कतृप्त शव्तिमींदी सक्रिय प्रिता्गताक्ी 
और क्रियाशीस अंत सक्ताके अप्रिक समृद्ध विकासकी संभावसा अहुठ ही 
बढ़ झायमी। तथापि यह वरिसार्मदा सक्दी और समग्र पूर्षताके माप्तपांस 
कदापि शहीं पहुँच सकती ब्योक्ति अप्रमय छोककी भाँति काममासोस्की 
अगस्पाएँ भी पूर्ध आध्यात्मिक जीवनके बिकासके छिसे उपमुक्त तहीँ है। 
प्राथमय पुरुषकों भी हमारी सह्ताके निम्न ग्रोशाउँमें झपने जीबनड़ी पूर्षता 
सक्रतिमता और शब्सिड़ों हाति पहुंशारुर ही आत्माका विकास करता दमा 
मौर बतर्म प्राणिक सृतसे ठया जोबसस विमु होकर या तो सीस्बताकी 
और मा बपतेस परे अवस्थित यतिवेद्रमीय शक्ठिशी ओर मुड़ता द्वीया। 
यदि वह प्राणिक जीवनस विमुख सही होता तो बहु उसकी जजीरोसे बँशा 
रहेगा उसको जात्म-पुर्णता केवफ़ अपने ही अधिकार-अछसे युक्त कामतामम 
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शकके पा उसके प्रवक राजसिक तत््वके अधोमुख आकर्पणफे द्वार सीमित 
छ;पी। अतएव प्राणिक स्तरपर मी समग्र पूर्भता प्राप्त करता सभव 
नहीं जो आत्मा केघल यद्दीतक पहुँचती है उसे अधिक महान्‌ अनुभव 
एवं अधिक उच्च आत््मविकासके छिये ठथा आत्माकी ओर अधिक सीधे 
बारोहमके किये पुनः स्पूल जीवममें आना होगा । 

जड़तत्त्य और प्राणके ऊपर स्थित है मनका तत्त्व जो वस्तुओके गुप्स 
'भूछके अधिक निकट है। मनममें प्रतिष्ठित परम आत्मा मनोलोकका 
मनोमय पुरुष बन जाता है और यहाँ अपनी शुद्ध प्रकासमय मानसिक 
प्रकृषिके राज्यमें निवास करता है। वह विराद्‌ बुद्धिकी अतिशम स्वतंत्नतामें 
कार्य करता है। साभ ही वहाँ इस बुद्धिकों चैत्प मन और उन्नतर 
भाजप्रधात मनकी शक्तिकी सम्मिक्तित क्रिपाओंसे सहायता प्राप्त होती 
है शोर मानसिक सत्ताके अपने विशिष्ट सत्त्गुणके विशद शान और सुख 
सी धरे भी इस सूधमता और आहाक प्राप्त होते हू। श्स भूमिकामें 
स्थित बात्मा ब्यफ्तिमें मनोमम पुरुष घन जाता है जिसकी प्रकृतिके शासमर्मे 
मतकी विश्तदता एवं प्रफाशमय शरद अपने निज अधिकारसे कार्य कसी 
है. वह प्राणिक या शारीरिक साधनोंके किसी प्रकारके बधन गा उत्पीडनके 
बधीन नहीं द्ोती। यल्कि वहाँ मनोमय पुरुष अपने शरीरके स्पां मौर 
मपने प्राणकी झक्तियोपर पूर्ण रूपसे शासन करता है तथा उनका मिर्घारभ 
भी करा है। क्योकि, मन अपने स्तरमें प्राणफे पारा सीमित और 
जड़तस्वक॑ द्वारा प्रतिहत नहीं है जैसा कि बह यहाँ पा्थिष प्रक्रियामे वेखनेमें 
माठां है। यह मनोमय पुरुष मनोमय मा सूक्षत शरीरमें निवास करता 
है जो शान एवं अनुभवकी तथा अन्य मनुष्योके साथ सहामुधूति जौर उनके 
मनमें प्रवेश करनेकी ऐसी शक्तियोंका उपभोग करता है. मिनकी हम 
कदाषित्‌ कल्पना भी नहीं कर सकते। साथ ही वह सूद्मम सरीर इद्विमोकी 
एक ऐसी स्वतंत्र सूक्म और स्यापक मानसीकृत सम्तिका भी उपभोग 
करता है जो प्राधिक या भौतिक प्रकृतिकी स्पूछतर अवस्पामोसे सीमित 
नहीं होती। 

भनुष्यके अंदर भी यह मनोमस पुरंय मानसिक प्रकृति मनोमय शरीर 
यौर मानसिक स्वर हैं नो स्थूछ ससाके तसके मीचे प्रच्यः हैं. अनात 
और अगोजर है उसको जाप्रत्‌ू घंतना और दृश्य शरीरके पीछे छुपे हुए 
है। वह सानसिक स्तर अश्लसय झूपको प्राप्स नहीं हुआ है। उसमें 
मनी तत्त्व नित्र कोकरी भाँति सहब-स्वाभाविक रूपर्मे विद्यमान है 
जोर अप्तमम भूमिकाकी तरह यहाँ उसका किसी ऐसे छोकक साथ सर्प 
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महीं है जो उसके प्रतिकूस पलों उसकी स्वतत्नतामें बाघा पहुँचाता तपा 
उसकी शुद्धता और विश्नदताको कलुपित करता हो। पैसे-असे मनुप्पके 
अंदरका मह सानसिक स्तर उसपर दवाव डास़ता है पैसे-पैसे उसकी सब 
उच्चतर क्षमताएँ, उसकी बोटिक एवं चैत्यन्मानसिक सत्ता सौर शक्ितियाँ 
उसकी उच्चतर आवेसतात्मक प्राशशक्ति उसफ़े अदर जागरित हांकर बढ़ती 
जाती हैं। क्योंकि, जितना अधिक यह व्यक्त होता है, जितना अधिड़ 
यह भौतिक भार्मोपर अपना प्रभाव डाछसा है, दठना ही अधिक यह अप्तमय 
प्रकृतिके अपने मिसते-जुरते सातसिक स्तरक्ों समृद्ध और स्मुप्तत करता 
है। अपने बढ़ते प्रभुत्वके एक विशेष शिजरपर महू मसृप्यको कबछ तक- 
शीक्त प्राणी म रहने देकर सक््त्र अर्थोर्मे मनुप्प वता सकता है मयोकि, 
तव यह छमारे अंदरके मनोमम पुर्पको अपनी विरृक्षम शकित प्रदान करता 
है। यह समोमस पुरुष ही हमारी मानवताकी मनोवैज्ञानिक रचमाका 
स्रारतत्त्व है जो जंदरसे शासन करता है, पर फिर भी जिसकी प्क्ति 
अभीठक अत्यंत झुंठ्ति है। 

मनुष्पके लिये यह्‌ संभव है कि महू श्स उजम्जतर मानसिक चेतमाके 
“प्रति जागरित होकर मनोमम* पुरुष बन जाय इस मानसिक प्रहतिको 
धारण कर से भौर केघस प्राणमय तथा मध्तमय कोपोर्मे ही नहीं बल्कि 
इस मनोमय कोपमें सी मिवास करे। यवि यह असांतर पर्याप्त पूर्ण कपतसे 
साधित हो जाय तो बहु एक ऐसे जीगन और अध्तित्वको घारण करनमेके 
प्योग्य हो जायगा जो कम-्से-कम जआाघे दिम्प हेंगे। क्योकि बहू इस 
साधारण जीवन और शरीरके क्षेत्र परेकी शक्तियों अनुभूवियां और 
अतदृप्टिका उपभोग करेगा वह झुद्ध ज्ञामकी विशदत्ताओंके द्वार छबका 
-नियमन करेगा वह प्रेममयी मौर प्रसप्नतापूर्ण सहानुभूतिक द्वारा यूपरे 
प्राणिमंकि प्ताथ एकतामें शेंधा होगा, उसके भावाबेश चैत्य भमके स्तरकी 


कया मैं 'मव' शम्दक भद्र मनझौ उस इब्कत्म मूमिक्राों दी समायिष्ट नहीं 
बरता जिससे ममुष्य साथारखठगा परिधित दे गल्कि इससे झोर अभिद ४ची 
भूमिकाशोंकों मी उमाविष्ट करता हूँ । उनमें मेवे पानेके बिगे या तो इध समय 
डसऊ पास कोई शक्ति मई दे गा फ़िर बह इसकी शफिबकि ढिसी घोश मामको दो 
भांठिझ एवं मिमित झसमें प्रशण कर सद्या है| वे भूभिकाए दें--फ्रदाशयु झन, 
मोधिमन मन और प्रम्तमें सस्टिझम अधिमासस भा माया लओरो बहुत दी ठ्यर स्थित 
है भौर हमोरे बर्दमाम अत्तिववका मूल है। बदि मसको शुडिशिक्ति या मामगर्थदिक 
भर्पमें हो हिया बागा दो तो छ्वतंत्र मनोमय पुस्य पर्व सी सूमिका यहाँ पियें गये 
बर्यनष्ौ अपरेण्ा हीं श्रधिक सीमित भौर भत्वस्त मिम्न कोटिकों बछ होगी । 


] 
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फृरंतातक उठ जायेंगे, उसके सवेदन स्पूरुतासे मुमत हो जायेंगे उसकी 
गृद्धि मृक््म, शुद्ध और नमनीम बनकर अशुद्ध प्राणशक्तिकी परभ्भ्रष्टताअंसि 
हपा जड़तत्वकी याघधाओंसे मुक्त दलों जायगी। साथ ही वह किसी भी 
प्रानध्तिक हर्प और ज्ञानकी अपेक्षा अधिक ऊँचे ज्ञान और जानंदको अपने 
इंदर प्रतिनिबित करनेकी शक्तिका विकास कर छेगा बर्योकि बह विज्ञात 
घूमिकासे जानेवाली मंतओेरमार्मों और सबोधियांकों अधिक पूर्ण रूपमें तथा 
हमारे अक्षम सनके बिकृतिजनक और भिध्याकारक मिश्रणके बिना ग्रहण 
कर सकेगा। वे अंतजेरणाएँ और सबोधियाँ विश्ञान-म्योतिके सतीरके 
उमान होती हैं और उसकी पूर्णताप्राप्त मानसिक सत्ताको शु्स पृहत्तर 
स्यांतिके शक्तिपुज और साँचेमें ढाल दंती हैं। तव यह अपनी सत्ताके 
पृष्त प्तामंजस्पमें आजकी अपेक्षा कहीं अधिक विशारू अधिक ज्योतिर्मेय 
मौर प्रगाढ़ शीव॒ताफे साथ त्या आहमाकी सक्रिय शक्ति और सानंदकी 
'. महतर छीसाके साथ पुरुष या भात्माका साक्षात्कार भरी प्राप्त कर सकेगा। 
हमारे साधारण पिचाराफों यह प्राप्ति सहज दी सर्वोच्च पूर्णता 
प्तीत हो समसी है एक ऐसी चीज प्रतीत हो सकती है जिसे पामेके किसे 
फनुष्प आदर्शवादकी अपनी सर्वोच्च उड़ानोंमें अभीप्सा कर सकता है 
विश्वदेह, शुद्ध मनोमय पुरुषके छिये उसके अपने मुफ-धर्ममें यह पूर्णता 
प्राप्त होगी क्ितु फिर भी आध्यात्मिक प्रकृतिकी भहृत्तर 
गह बहुत अधिक नीचे रहेगी। गयोंकि, माँ भी हमारी आध्यात्मिक 
उपलब्धि मनकी सीमाओंके अधीन रहेगी, और मनकी प्रकृति तो एक 
ऐसे प्रतिधिधित प्रकाशसे युक्त है जो हूका और छितया हुआ हे मा फिर 
समुचित झूपमें पी्र है, बह आत्माके विशाक्ष और स्व्रादी स्वम॑स्मित' 
प्रक्रश्न और आनदसे युक्त नहीं है। वह वृहतर प्रकाश बहू गभीरतर 
प्रानंद मानसिक प्रदेशसि परे स्वित है। सन पूछो ठो मन यात्माफ़ा पूर्ण 
यंत्र कदापि नहीं हो सकता, परम सात्माभिम्यक्ति इसकी कियाओमें हो ही 
नहीं सकती गर्योकि पृथक करना विभकत और सीमित करना इसका निज 
स्वप्ाव ही है। यदि मत समस्त भावारमक अनृतत और प्रमादसे मु़त 
हो भी सके, यदि वह्‌ पूर्ण त्मा अघूफ झूपसे असर्शानमय इत मी सक॑, 
दबापि वह केबर अर्ध-सस्पों या पृथक सत्योको ही प्रस्तुत और न्यगल्पित 
कर संकेमा और इन्हें भी इनके अपने स्परुपमें नही बल्कि ऐस उज्ज्वक्त 
प्रतिनिधिभूद आकारकि हमें प्रस्तुत कर सकेगा जिन्हें इव प्रका इकट्ठा 
कर दिया जाता है कि पे मिलकर एक पुजीभूत समग्र या स्तूपमम रचना 
बना दें। इसछिये गहाँ अपनी पूर्णताको साधित करनेमाले मनोमय प्राणीफो 
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या तो अपनी भिम्त सत्ताका स्पाग कर शुद्ध आत्मामें घछे जाना होगा मपया 
पूर्णता प्राप्त करके स्पूछ जीवनको फिरसे अपनाना होगा ताकि इसमें उस 
झग्तिका विकास किया जा सके जो हमारी मानसिक और प्रैत्य प्रकृतिमं 
अभीतक नहीं पायी जाती। यही सत्प उपनिपद्‌र्मे प्री प्रकट किया गया 
है। वहाँ कहा गया है कि मनामय पुरुपको प्राप्त हानेबासे स्वमें मे हूं 
जिनकी ओर मनुप्य सूर्यकी किरणों अर्थात्‌ अतिमाससिक सत्य जेतनाकी 
प्रर पर बिकीर्ण और पृषकन्यूषकत रक्मियोंके द्वाथ उसर उत्या 
है और इन स्वर्गोेसि उसे पाधिय जीबनमें छोटना पड़ता है। परतु 
जो शानदीप्य ब्यक्ति पाधिव जीबनका त्याग कर सूर्यके द्वारोमेंसे होते हुए 
इस सोकके परे अछे जाते है वे फिर यहाँ नहीं छोटठे। ममामय प्राणी 
अपने गोझ्ार्दुको अतिक्रम करके फिर नहीं छोटता क्यांफि इस अतिकरमघढ़े 
द्वारा बहू सत्ताके उस उच्न्‍द स्तरमें प्रवेश पा सेठा है जो उच्चदर मोसाउंका 
अपना विज्षिष्ट स्तर है। बह उसकी महत्तर आध्यात्मिक प्रकृतिको नीचे 
उतारकर इस निम्नतर त्िबिध सत्तारमें नहीं छा सकता क्योकि यहाँ दो 
मनोमय पुरुष ही आरमाकी सर्वोक्ष्य अभिम्यक्षित है। यहाँ प्िबिध--मान- 
सिक प्राणिक और भौतिक--शरीर ही हमारी धारणशबितका प्रायः सपूर्ण 
क्षेत्र है और यह उस महत्तर चेतनाकों धारम करनेके किसे पर्माप्ठ महीं हो 
सकता इस त़िविध सत्तार्मे बह भाघार अभी बमा ही नहीं है जो महत्तर 
विभ्यताक़ों अपने अदर समा सक॑ अथवा इस अतिमानसिक शक्ति और झानके 
ऐश्नर्यॉंको अपने समंदर प्रतिष्ठित कर सके। 

परतु धारण-शक्सिकी यह सीमा तभीतक बास्तषिक होती है जबतक 
मनुष्य मानसिक मास्राकी चहारदीबारीके भीतर मद रहता है। गद्दि बहू 
उच्चतम मनोमय अवस्थासे परे ज्ञानमम आस्मार्में उठ ण्राय सद्धि बह विज्ञान 
मय पुरुष मर्पात्‌ विज्ञान-ठस्बमें प्रतिष्ठिस आत्मा बन जाय मौर उसके अर्नत 
सत्म एवं शक्तिकी प्रकृत्तिको घारण कर से यदि वह विज्ञानमम कोप अब 
कारस शरीरमें ठपा प्राणमम एवं स्पृछतर अप्तमय कोषों या शरीराको पर्सर 
जाइनेबाल्े इस सृक्म मानसिक कोप या शरीरमें मिबरास करे ठम, पर कैगत 
सब ही वहू अनत आसश्यात्मिक ओतताके पूर्ण बैंभवकों अपने पाषिब जीबनके 
अँवर पूर्ण स्पसे उतार छानेमें समर्थ होगा ठभी वह अपनी समस्त 
और यहाँतक फि अपमी सपूर्ण स्यक्त एवं मूर्ते प्रकटमकारी प्रकृतिको भी 
आध्यात्मिक य्यर्मे उठा से जानेके उपयुक्त होगा। परंतु पह कार्य मत्यत 
ही कठित है क्याकि केवल कारण शरीर ही आध्यात्मिक स्वरोंकी चेतना 
और सक्तियाफे प्रति सहजमें छूफ सकता हैं! और बह अपने स्वमाषसे 
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ही पत्ताके उच्चतर गोसाउँका तस्व है मनुष्यमें छघो यह या सो बिललकुछ 
ही बिकसित नहीं हुआ है मा अदतक क्रेडल अपकध झसमें ही विकसित एव 
सप्ब्सि है और हमारे खदर प्रच्छन्त सत्ताके अनेक मध्यवर्ती द्वारोंके पीछे छुपा 
हुवा है। वह अपना उपादान-तस्व सत्य ज्ञान तथा असीम आनदके स्वरासे 
आहरण करता है और मे स्तर पूर्णक्पेण एक उच्चतर सोछा्ंसे सबंध रखते 
है जो अभीतक भी हमारी पहुंचते परे है। इस निम्नवर सत्तापर अपने 
पत्प प्रकाध और आनदकी वृष्टि फरते हुए ये उन सब घीजोंके मूल उद्गम 
है जिन्हें हम आध्यात्मिकता तथा पूर्णता कहते हैं। परतु ये सत्य आदि हमारे 
मदर उन मोटे आयरभोके पीछेसे छनते हुए आते है जिनमेंसे ये इतने हक्के 
मौर दुरंंस होकर पहुँनते है कि ये हमारे स्पूल-भौतिक बोधोंकी जडतार्मे 
पूष॑तया आक््छादित हो जाते हैं हमारे प्राणिक आमेगोमे स्पूछ छगसे विसुप 
बौर विह्युत यन जाते है, हमारी विचारात्मक खाजोंमें भी कुछ कम स्पूछ 
रुपस हो सही विकृत हा जाते है. हमारी मानसिर प्रकृतिके उच्चतम अत 
शनात्मक क्षेत्रोंदी अपेक्षाकृत अधिक शुद्धता और तीघतामें मी ये अत्पत क्षीण 
हो चाते है। विज्ञान-तत्त्व सत्तामान्नमें गुप्त झपसे अवस्थित है। स्पूस- 
सन्पूछ जड़ सत्तामें भी वह विद्यमान है. वह अपनी निंगूढ़ समिति और 
नियमोके द्वारा निम्नतर छोकोंकी रक्षा करता तया उनपर शासन करवा है 
पर वह झक्ति पर्देके पीछे छुप्री हुई है और गह नियम हमारी भौषिक 
प्राणिक मौर मानसिक प्रकृतिके हीनतर निममकी जकूडी हुई-सी सीमाओं 
और पंयू बनानेवाली विकृतियोके द्राय अरक्षित झपमें कार्य करता है। 
ठपापि मिम्नतम झसोंके सदर पिशान-तत्त्वकी प्रभुत्वपूर्ण उपस्पिति समस्स 
सत्ताके एक होनेके कारण हमें इस बातका आश्वासन देती है कि सभी पर्दोकि 
होते हुए भी हमारी दृश्यमान दुर्बछताओंके समस्त स्थूप तथा हमारे मन 
प्राप-शरीरकी अक्षमदा या अनिच्छाके रहते भी वह शक्ति और नियम यहां 
जागरित हो सकते हैं, यहाँतक कि वे पूर्ण रूपसे प्रकट भी हो सकते हैं। 
और जो कुछ हो सकता है वह एक पिन होकर रहेगा गर्मोकि यह सर्वे 
शक्तिमान्‌ ब्रात्माका एक मियम है। 

पुरुष! की इन उच्ष्नवर भूमिकाओं तथा इनके आध्यात्मिक प्रकृतिबाले 
महततर सोकोंके स्वरुपको समझना स्वभावत्र ही कंठित है। गहाँतक कि 
बेल मौर उपनिपदे भी कपको, सकेतों और प्रतीकोके दाय ही इनफा आभास 
रेती है. दयापि दो ग्रोछार्शोंकी सीमापर अवस्पित मत इन्हें जहांठक समप्त 
सकता है वहांतक इनके सिद्धांतों और इनके कियार्टाक प्रभावका ऊुछ वर्णन 
करनेडी जेप्टा करना आवश्यक है। मनकी सीमार्क पर जाना आस्म झानके 
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वारा आरम-अतिक्रमम करनेबाछे योगका सिस्वर एवं पूर्णत्य होगा। उप- 
निष॒दर्मे कहां गया है कि पूर्णताकी अभीप्सा करनेवासी आउ्मा बंदर समा 
उसरकी ओर मुड़कर अप्नमय पुस्यसे प्रायमयर्मे तथा प्राणमय्स मनोमयर्मे 
प्रदेश करती है,--मनोमय थुरुपसे विज्ञानमयर्में तथा उस विज्ञानमगसे बानंद 
मय पुरुषमें प्रवेश करती है। यह जआार्नवमय पुझप पूर्ण सच्ष्धिदानंदका सिस्मय 
आधार है और इसमें पहुँच जानेस आत्माका भारोहण ग्रूया हो जाता है। 
अतएव मनको मूर्ते चेतनाके इस सुनिश्चित डुपांतरका सदा अभीप्सा करने» 
वास्ली हमारी प्रकृतिके इस प्रोज्ज्वक रुपांतर एवं जात्म-अतिक्रमणका बुछ 
विवरण अपमे सामने प्रस्तुत करनेका यत्न अवश्य करना 'बाहिये। मन थो 
बर्जन करनेमें समर्थ हो सकता है बह स्थम॑ वर्णनीय वस्तुके मनुरूप कढापि 
नहीं हो सकता, पर वह, कम-से-कम, उसकी किसी सुकेतप्रद छाया या 
शायद किसी अर् प्रकाशमान प्रतिमाकी ओर अंमुस्ति-निर्देश अवश्य कर 
सकता है। 


बाईसवाँ अध्याय 
विज्ञान 


अपने पूर्ण मात्म-अधिक्रमणमें हम मनोमय पुरुषके अज्ञान या अरप्रकाशके 
बाहर मिफछकर तथा ऊपर उठ्कर इससे परेकी महृत्तर श्ञानमम आत्मा एवं 
पत्म-शक्तिमें पहुँच जाते हैं ताकि हम दिव्य ज्ञानकी निर्बाध ज्योतिर्में निवास 
कर सरझ। पहाँ मनोमय मानव जो कि हम है विज्ञानमय पुष्य अर्थात्‌ 
फ़तम-सचेतन दिव्य सत्तामें परिणत दो जाता हे । अपने आराहपणके अध्िकि 
रप धरातरूपर अवस्पित होनेपर हम विश्वात्माकी इस अन्मय प्राममय 
एं मनोमय स्थितिसे सर्वया भिन्न भूमिका पहुँच बाते हैं, और इस परि- 
स्तनके साप अपनी आस्मसत्ताफे जीवन ठपा अपने चारों ओरके अगतदूके 
दिपयर्में हमार समस्त दृष्टिकोण एवं अनुभव भी परिबतित हो जाता है। 
गाहमाकी एक नयी भूमिफा्में जम छेफर हम नयी प्रकृति घारण मे फेते 
है, स्मोडि आस्माकी भूमिकाके अनुसार ही प्रकृतिकी भूमिका हांती है 
चहतस्‍्वसे प्राण प्राणसे मन मौर गद्ध मनसे सुस्त बुद्धिकी ओर होनेवासे 
दिख-मारोहणके प्रत्येक अवस्था-सक्रमणके समय ज्यों-म्यों प्रसुप्त मर्े-म्यक्त 
भा पहलछेसे ही व्यक्त आत्मा ससाके सधिकाधिक उच्च स्तरकी ओर उठती 
है स्ों-्पों प्रकृति सी सत्ताकी उत्कृष्टटर क्रिया विशालतर बेतना तथा 
गृहत्तर शक्तिमं उसके गहततर गया विस्तृततर क्षेत्र और आनदरमें उप्तीत हो 
पाती है। परतु मनामय पुरुषस विशानमय प्रुरुपमें सक्रमण योगर्मे मध्दान्‌ 
और निर्धायक सक्रमण है। इसका मतलव यह है कि हमारे उसर बिराट 
बजानका दो प्रभुत्य है उसके अंतिम जूएको उतार फ्रंकना और जग्रद्गिपमक 
उत्पमें तथा अधकार असत्य दुल्थ या प्रमसे अभेद्य एक मसीम एवं सनातन 
देशनामें दृढ़ स्पसे प्रतिष्ठित होना। 

गह प्रपम शिखर है जो दिस्य पूर्णता अर्थात्‌ विम्य साधरम्ये एवं सादृषश्पके 
ऐोकको स्पर्णे करता है. क्योकि मेप सब केवक ऊसर इसकी ओर दृष्टिपात' 
करते है या इसके यूढ़ मर्मकी कुछ किरणाकों ही पकड़ पाप्ते हैं। मन भा 

बध्रिमानसक उच्चतम शिखर भी हसप्राप्त बशानके पेरेके अदर ही स्पित 
है रे दिव्य ज्योतिड़ी किस्णोकों तिरछी करके अपने खबर प्रवेश करने दे 
उख्ते है पर उन्हें क्षीण शक्तिफे कसमें हमारे निम्न भंगात्क जाने नहीं द 
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सकते । क्याकि जबतक हम मन प्राण और घरीरके तििविध स्वरके 
भीतर रहते हैं, त्नतक मनक॑ अदर स्थित आर्माकों कुछ ह्लान प्राप्त शूनेपर 
भी हमारी सक्रिय प्रकृति अज्ञानकी शक्षितके द्वारा कार्य करता णारी रखी 
है। ओर भाहे आत्मा ज्ञानकी सपूर्म शिशारुसाफो कपन्ती मानसिक अतनामें 
अतिविबित या भ्रदर्घित बरे फिर भी वहू स्थावहारिक रुपमें उस गगास्त्‌ 
फ्रियाप्तीकू अनानेर्मे असमर्थ रहेगी । नि संदेह सह्यकोौं कियार्मे बहुत अधिक 
वृद्धि हो सकती है करितु फिर भी सकीर्णंता सत्यफे पीछे श्रयी द्वी ऐसी 
साथ ही यह एक ऐसे दैदभावसे भी अभिक्षप्त रहेगा जा उसे अनतकी पकिति्मे 
सममग्रताके साथ कार्य नहीं करने देगा। दिव्य प्रकाशयुकतत मनकी शबिठ 
साधारण शक्तियोकी सुकनामें मुख्तर हो सकती है तगाषि वह अक्षमतास 
ग्रस्त ही होगी और अतएुव कार्यसाधक संकत्पकी शक्षित तथा उस प्रेण्सि 
करनेवासी श्ञान-म्मांतिमें पूर्णे सामंजस्म समव नहीं होया। जनत उपस्पिति 
वहाँ स्थितिशीरू अवस्थार्में विद्यमान हो सकती है, परंतु प्रद्ृतिकी क्रिपाभादी 
यतिक्षक्ति अभी निम्नतर प्रकृद्रिस ही संघद ्लोती है, बह मअनिबार्यड उसके 
कार्म-व्यापारके द्विगुणका अनुसरण करती है और उसके अंदरकी महानताकां 
कोई उपयुक्त रूप देनेंमें सफढ नहीं हो सफ्ती। असफम्तताकी, मादर्म 
और उसे सिद्ध करनेवाछे संकल्पके घीचकी खाईकी अपनी ऑठरिक बेवनामें 
अनुभूत होनेगाज़े सल्यको जोवत रूप और कर्ममें चरितार्थ करनेमें हमारी सतत 
असमर्पताकी यह विपदां ही मन भौए प्राजकी अपने पीछे स्थित दिश्मताडे 
अति समस्त अभीष्साफा पीछा करती है। परतु बिज्ञाम केगक़ सत्य-मेठना 
ही नहीं सत्य शक्ति भी है वह अगंत मौर दिश्य प्रकृतिकौ अपनी भास्तविक 
किया है वह एक विम्य ज्ञान है जो स्वास्ाबिक, ज्मोतिर्मम और अंटत 
आत्मचरितार्थताके वक्त और आनंद दिष्प सकल्पके साथ एक है। म्तए्, 
दिज्ञानके द्वारा हम भपनी मानब-्रकृतिको दैवी प्रकृतिमें परिणत रूर सकते ई। 
तो यह विज्ञान क्या बस्सु है और इसका बर्भन हम किस प्रकार कर 
सकते हें? यहाँ पहले दो परस्पर गिपरीत प्लांतिमासे बचना मागश्यक है, 
ये प्रांतियाँ दो मिप्पा घासणाएँ हूँ जो पिश्ञानके सस्यके दो गिरोधी पक्षीकों 
विक्ृद कर देती हैँ। उनमेंसे एक प्रांति है शृठिके बेरमें बंद विधारकाशी | 
ये विज्ञान को एक अन्य भारतीय शब्द नबूद्धि का पर्याय समझते है 
मौर 'मुद्धि' का सर्कशक्ति भिवेकअुद्धि किला सर्कबुद्धिका। जो वर्शन विज्ञन' 
का ऐसा अर्थ मानते हूं ये शुद्ध वुद्धिके स्तरस एकदम शुद्ध आस्माक़े स्वस्में 
जैसे जाते है। इन दोनांके बीअमें वे किसी भी शिपेको प््मीकार नहीं 
करते ज्ञासछी शुद्ध तर्कसे अधिक दिख्य किसी भी क्रिपाको ये नहीं मानते 
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सत्तषका साक्षात्कार करनेके सीमित मानवीय साधनको चेतनाका ऊँपे-सं-ऊेचा 
पक्रियाशीज़ साधन, उसकी सर्वोक््च शब्सि एवं मूल क्रिया माना जाता है। 
इससे उछटी भ्राति किया भिष्मा धारणा है. रहस्मवादियोकी । थे विज्ञान 
का अनंत ब्रह्मकी उस चेतनास अभिन्न मानत है जो समस्त अवधारभास रहित 
है गा फिर निसर्मे बिचारणामात्र विचारके एक ही सास्तत्त्वमें पुजीभूत है 
एकमेवके अखष्ड बोर अपरिबर्तेनीय खिचारमें लीन होनेके कारण अन्य झक्ति 
मय कार्यसे विरत है। यह चेतना ता उपनिपद्‌र्में बणित चैतन्मधन है और 
विड्ञानकी एक क्रिया है अथजा यूँ कहना चाहिये कि उसकी नाम-झमात्मक 
हियाका एक सूत्र है। परतु विज्ञान अनत सत्तत्वका यह घनीभूत चैतन्य 
ही नही है. इसके साथ-साथ यह अनतकी असख्यधिध खीलाका अनंत ज्ञान 
भी है। समस्त विचारणा (मानसिक नहीं अतिमानसिक) इसमें निहित 
है, पर यह विषारणाके द्वारा सीमित नहीं होता क्योंफि यह समस्त विचार 
बाएमक क्रियाके बहुत ही परे है। विज्ञानमय विचारभा अपने स्वशुपर्मे 
जदिक चिसन भी नहीं है. जिसे हम विवेकबुद्धि कहते है वह यह नही है 
ने यह एकाग्र बुद्ध ही है। क्योकि मिवेकशगिसकी पद्धतियाँ मानसिक है 
उसकी प्राप्तियाँ मानसिक होती ह उसका आधार भी मनफे ऊपर है. कितु 
विश्ञानकी विधारपद्धति स्वयं प्रकाश है, मनसे अतीत है इससे उलसझ्न होने 
आती घिचार-म्योति स्वय-स्फूर्त होती है, वह यध्नके द्वारा प्राप्त नही 
एसक विचारका आधार स्तन तादात्म्योकी अभिव्यन्तिस्प होता है ने कि 
पराक्ष सपरंसि उत्पन्न संस्कारोंका किसी अन्य स्परमे प्रकाशन। 
इन दो (मानसिक और खतिमातसिक) स्पॉर्में परस्पर सबंध दै महाँवक 
कि एक प्रकारकी दूटी-फूटी एकता भी है. बयोकि इनमेसे पहला प्रस्छपत 
सममें दूसरेसे उद्भूत होता है। मन उससे उत्पन्न होता है जो मनसे परे 
है। परतु ये भिन्न स्तरॉपर कार्य फरते है और प्रफियाको 
उद्चट देते हूँ। 

शुदस शुद्ध बुद्धि अत्यत माछोकित विवेकृर्ण वृद्धिकी भी विज्ञान नहीं 
कह सकते।  विवेकशस्ति या बुद्धि तो केवछ निम्न बुदि है. मह अपनी 
डियाके छिये इस्द्रिस-मानसके वोधा और मनोमस बु्धिके प्रत्ममोपर मिर्भर 
की है। यह बिज्ञानके समात स्वयप्रकाश ज्ञापाको मेपके 
साप एक कर देनेवाल़ी महीं है। नि संदेह बुद्धिका एक उच्दग सम भी 
है जिस्मे अंतर्शानास्मक मन मा गुझि कह सकते है और यह अंतर्शानास्‍्मक मुद्धि 
अपनी बोषधियों और अतरेरणाओं अपने तीज सत्ममकारक अंतर्देंशन तथा 
सपनी आम्रोकित अंतर्वृष्टि और मियेकशक्तिके द्राय मुदिके कार्यकों अधिक 
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उच्च सामर्थ्य अधिक द्रुत क्रिया तथा महृत्तर और सहजस्फूर्स निश्परयताके 
साथ कर सकती है। यह सत्यकी एक स्थबयं-स्पोतिर्मे कार्य करती है था 
ऐस्िय मनकी 'चंजर उसल्का-शुतियों तथा इसके सीमित सदिस्ध बोधोंपर 
निर्भर नहीं करती, मह बुढ्धिके नहीं थतर्दर्शनके प्रत्पर्योद्राणा मपता कामे 
आरंभ करती है मह्‌ एक प्रकारकी सत्य-दुष्टि स्त्प-धुति सत्य-स्मृति एवं 
साक्षात्‌ सत्य-दर्श है। इस सक्ब और प्रामाणिक अंतर्शान और साधारण 
मनोमम बुद्धिकी शक्तिमें जो प्रेव है उसे हमें समसतना होगा। घाधारण 
बुद्धिकी उस शक्षितको अत्यंत सहज रूपमें ही इस अंतर्शानके साथ मिप्ता दिया 
घाता है। पर बहू अंतहित तर्कंपाकी एक शक्ति है जो एक छझांग्मे ही 
अपने निष्कर्पपर पहुँच जाती है भौर दाकिक मनके साधारण क्रमोकी मपेणा 
नहीं करती। तर्कप्रधान बुद्धि एक-एक पग करके आये बढ़ती है और एक 
ऐसे आवमीकी तरह, जो असुरक्षित प्रदेशमें बर्त रा है और जिसे जपती 
वृष्टिमें भामेवासी अप्पा भ्रप्पा जमीनको अपने पैरके शक्रिस स्पर्ससे परघना 
होता है वहूं अपने हरएक पम्रकी सुनिश्चितताकी परीक्षा करती है! 
परंतु बुद्धिक्ी यह थस्य तर्कात्रीत पडधि हीव्र अंतर्देष्टि या ह्रृत विदेककी 
क्रिया है. यह पक सबे डसम भा छछांगफ्े द्वारा आगे बढ़ती है जैसे कोई 
आदमी एक निश्चित स्थानसे बूसरे निश्चित आधारबासे--मा कम-से-क्म 
उसके द्वारा निश्चित समझे जासेसार्े--स्पानपर कूद खगाता है। ऐसा 
आदमी कूदकर पार करनेकी जगहको क्षमभरमें एक ही संहृत दृष्टिको 
ऋमकर्मे वेश छेता है पर बह इसके क्रमों तपा इसकी विशेषताओं एवं परि 
स्पितियाकों दृष्टि या स्पर्सके द्वारा पृषक-पृषक जानता या मापता हीं है। 
मुद्धिकी उक्स कियामें हमें मंसर्शानकी प्रक्तिकी झुछ-दुछ अनुभूति होती है, इसमें 
उसफी-सी शुछ वेगमयता रहसी है और उसकी ज्योति एवं निश्च्रयात्मगाकी 
कुछ प्रतीति होती है, और बतएब इसे अतर्शान समाप्त सेमेके सिये हम सदा 
ही तत्पर रहे है। पर हमारी धारणा प्रमात्मक हांती है यौर गदि हम 
उसपर पिस्वास कर हे तो यह हमें डुछदायी महाप्रांतियोंकी आर से भा 
सकती है। 

जुद्धिवादी तो यहांतक समझते हैं कि स्वम॑ अंतर्जान भी इस दुत प्रक्रिया 
अधिक कुछ नहीं है। इस प्रद्ियामें तर्कप्रधान मनी संपूर्ण क्रिया वेमपूर्रक 
सपन्त हो जाती है अपना शायद अर्धपेतत या अवधतन रूपस संपन्न होती 
है. वह मनकी सर्फमुक्त पद्धतिके द्वारा मिघारपूर्वक संपादित मही की जाती । 
पर॑तु मह॒ प्रक्रिया सपने स्म॒रूपमें अंतर्शानसे सर्वधा भिन्न है और यह 
ब्ाबश्यक झुससे सत्य-क्रिया ही नहीं होती। इसकी झूदनेकी शकितिके 
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परिणामस्वस्प हम ठोफर भी खा सकते हैं, इसका घेग हमें घोख्ा दे सकता 
है, एड़ी निरचयात्मता वहुधा एक अति पिस्वासपूर्ण भ्रांति ही होती है। 
इसके निष्कपंकी सत्यता सिद्ध फरनेके छिये हमें सदा ही बादमें इन्धिय-वोधोंकी 
प्रापीड़े द्वारा इसे प्रमाणित या पुष्ठ करना होता है या फिर इसके अपने 
निश्वम-विश्वासोंकी इसके प्रति स्पाणौ्या फरनेफे छिये बुद्धिमूलफ घारणाआंको 
गृस्तियृवलाके द्वारा जोधना पड़ता है। नि सदेछ्ु, यह निम्न ज्योति वास्त 
पक अर्शानके मिथ्रणका अपने सदर अनामास ही ग्रहण कर सफसी है ओर 
हब मिष्पा अतर्शानात्मक या अर्द-अंसर्शानास्‍्मक मन उत्पन्न हो जाता है 
दो अपनी बहरुधा हानेवाल्ी प्रोज्म्वल सफऊताओंके कारण अत्यंत भ्रामक 
होगा है। वे सफछताएँ अत्यधिक स्वयं निश्चित मिश्या निरचयोंके भेंवरको 
दुए शांत कर देती हैं। इसके विपरीत, सच्ष्चा अंतर्ेज्ञान अपनी सल्पताका 
प्रमाण सपने अंदर घहन किये रहता है, वह बपमी सीसाके भीतर सुनिश्चित 
मौर निम्नाँत होता है और जयतक पह शुद्ध रझूता है ठया हृम्द्रिय श्रम गा 
बोदिक विघारणाके किसी सी मिश्रणको अपने अंदर प्रेस नहीं करने देता 
दब॒दक बह अमुभवके द्वारा फ्री ख्ंडित नहीं होता। गह ठीक हे कि 
बंपर्शनको पीछे तर्कबुद्धि या झगश्ट्रिमबोधके द्वारा पर्थकर सत्य सिद्ध किया 
जा सकता है, परंसु उसकी सत्यता इस भ्रकारकी सिद्धिपर निर्भर नहीं करती, 
बह एक स्वत स्फूर्त स्वयं-सिद्धिके द्वार सुनिश्चित होती है। मदि बुढि 
अपने बतुमानो|के आधारपर इस महृत्तर ज्योतिका विरोध करे तो असमें 
विशाफ्ततर ज्ञान प्राप्त होनेपर यह पता छगेगा कि अंवर्शानका निष्कर्ष ठीक 
भा तया अधिक युक्‍्तियुक्त दीखनेवाला तर्केरुब्ध एवं अनुमानमूछक निष्कर्प 
प्रा्िपू्ष चा। क्योंकि सब्ना अंपर्ज्ञान बस्तुविषयक स्पयं स्पित सत्यको 
केकर बसता है, और उस स्वये-स्थित सत्यके द्वारा ही प्राप्त होता है ज्ञान 

प्राप्िकी क्रिस्मी परोक्ष गौण या अन्याक्षित विधिके द्वारा महीं। 
जातक परतु अंतर्शानात्मक बुद्धिषा नाम भी विज्ञान नहीं है यह तो यति 
गानसकी ज्योतिकी एक घारामात्र है जो मनके भीतर पहुँचनेके फिये अधेरे 
पलक प्रदेशोंनें बिजछोके समान अपने प्रकाशकी क्षणिक प्रभागोकि 
बे कि भार्ग खोज रही है। इसकी अत-ओ्रेरणाएँ, इसके सस्य-वर्शन 
बे रद न इसके स्वयंप्रकाश विवेक-ज्ञान उच्नतर विज्ञानभूमिकासे आने- 
हि प्र हाते है जो अवसर पाते ही हमारी चेतनाके निम्न स्तरमें भ्रविष्ट 
पक हैं। अंतर्शानात्मक मनका मअसल्ली स्वरूप ही इसको क्रिया तथा 
आओ विज्ञानकी क्ियामें एक गुर्तर भेदकी खाई पैदा कर वेता है। सर्वे 
यहू पृथक तथा सीमित याछोकोंके द्वारा कार्य करता है और इसका 
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सत्य ज्ञातके उस प्राय ही सक्ुतित क्षेत्र या उस एक ही छोटेस स्वाभतक 
सीमित रखता है जो इसकी विजरछीकी-सी एक ही चमकके द्वारा प्रकाशित 
होता है। इसका हस्तक्षेप उस एक ही बमकसे भारंभ होता है और उप्तीक 
साथ समाप्त ही जाता है। उदाहरणार्थ, हम पशुओं्में सहय-परेरणाकी किया 
देखते हँ--वह उस प्राणिक या ऐन्द्रिय मनमें उत्पन्न यांध्रिक-सा अंतर्शान होती 
है जो पशुका सबसे ऊंचा और अचूक साधन हैं। उसे इसी साधनपर मिर्भर 
करना पद्ता है, क्मोंकि उसके पास बुद्धिका मानवीय प्रकाश नहीं है है 
केवल अपेक्षाकृत अपक्य भौर अभीतक अतघड दृद्धि। और हम तुख ही 
वेश सफते हूँ कि हस सहजप्रेरपाका अदूभुत्त सत्य जो बुद्धिकी अपेक्षा इतना 
अधिक सुनिश्चित प्रतीत होता है पशु-पक्षी या कीटझमिमें एक विशेष और 
परिमित प्रयोजनदक ही सीमित रहता है जिसे पूरा करनेके छिपे उसे अपि- 
कार प्राप्त है। जब पशुफा प्राणिक मम उस परिमित सीमाके परे कार्म 
करनेका यत्न फरहा है तो पह भनुप्यकी बुद्धिकी अपेक्षा कहीं अधिक मंधे 
तरीकेसे भूलें करता और मटकता है भर उसे एकके बाद एक इन्दियानु- 
भबकि द्वारा कठिनाईफे साथ ही शिक्षा ग्रहण करमी पड़ती है। पर्रतु मनुप्य 

का रच्जतर मानसिक अंतर्श्ान अंसर्दर्शनके द्वारा लम्ध क्वान होठा है न कि 
इन्द्रियसूस्घ सहजज्ञात म्योंकि वह बुद्धिकों जाप्नोकित करठा है, ऐन्िय 
मनको नहीं वहू आत्म-सचेतन और प्रकाशपूर्ण होता है फोई अर्द-अबचेतन 
अंध-स्पोति महीं होता बह स्ववंत्रतापूर्भक स्वममेब किया करता है, पात़ििफ 
झसमें जड़यत्‌ गति सहीं करता। तथापि अब भह अनुकरणात्मक भिष्या 
अतर्शानके हारा दूषित नहीं होता तर भी वह मनुप्पमें पशुकी अंध्रप्नेरमादी 
भांति मर्यादित रहता है, संकल्प था श्ञासके एक विशेष उद्देश्यकी पूर्तितद 
ही सीमित रहता है--नैसे अंधप्रेरपा जीबनके एक बिशेय प्रयांजन या प्रकुविक 
विशेष उद्देश्पतक ही मर्यादित द्ोती है। भौर जब बुद्धि अपने मटछप्राय 
सस्‍्वाबके अनुसार उसका उपयोग करने उसे स्पयहारमें क्ामे झसमें बदि 
करमेका मतन करती है तो वह अंतर्जानात्मक केंद्रके जारों ओर अपने विशिष्ट 
ढगसे मिश्रित सत्य और प्रमका स्तूप छड़ा कर देती है। कितनी ही बाए, 
मंतर्शानके ठेठ सारतस्वमें अपकेसे ऐन्द्रिय और विभारसबंधी भ्रमका वत्त 
डाछकर अपवा इसपर मानसिक कल्पनायों और अआांठियाकी तह घढाकर 
बहू इसके सध्यको पचच्युत्त ही नहीं विकृत भी कर देती है और इसे अत्ृस्पर्म 
परिणत कर डारूती है। अतएग अपमे सर्वोत्तम सपमें अंदर्शान हमें एक 
सीमित प्रकाज्ञ हो प्रदात करता है, यद्नपि बह हांसा है प्रधर अपने तलिक्ृप्य 

तम सपमें हमारे द्वार इसका दुस्सपोग या भिष्या अनुकर्य दिये जानवर, 
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रई हमें कठितायों, परेशानिया और ज्ातियामें ले जा सकता है। इससे 
सम महत्ताकाक्षी घोदिक तक अपनी सुरक्षित श्षमपूर्ण पर धीमी पठतिस 
पतुष्ट रहकर उन कठिनाइया मौर पअ्रमोसे बल जाता है --सह पदढ॒ति बृद्धिके 
लत प्रमोजनोके छिसे ही सुरक्षित होती है पर सस्तुओके यरांतरिक सत्य 
मे बहू कभी भी सतापप्रद मार्गदर्शक नहीं हो सकती। 
वर्कशीरू बुद्धिपर हम जितना ही गौण झ्पमें निर्भर रहते हैं उतना ही 
7 अतर्शानास्मक मनके प्रयोगकों बिकसित और विस्तृत कर सकते है। 
; मपने मनको शिक्षित कर सकते हैं कि यह आजकी भांति अतर्श्नानास्मक 
गेतिकी प्रत्येक पृथक प्रभापर अपने निम्नतर प्रयोजनोंके लिये अधिकार नहीं 
भापे तुरंत ही इसके चारों ओर हमारे बिनारका पेरा न डाल दे और 
सदी बौद्धिक क्रियाके द्वारा इस यघे-बधामे रूपमें न कस दे हम उसे 
पवा सकते हैं कि वह क्रमिक एवं सवद्ध अंतर्शानोंके प्रवाहके रूपमें चिंतन 
है, एड प्रोमूम्बल और जयशाहिनी स्पुखलाक सपमें ज्योतिपर स्पोतिफा 
गरे। इस कठिन परिवर्तनर्में हम उठने ही सफल होंगे जितना कि हम 
एक्षेप करनेवाली वुद्धिफो शुद्ध करेंगे अर्थात्‌ यदि हम उसमेंसे गस्तुओंके 
एप स्पोंके दास भौतिक विचारके तस्वको निम्न प्रकृतिफी इश्छाआ 
छममाओं और आवेगोंके दास प्राणिक विधारके तप्त्वको हमारी बुढिकी 
यपिरदित पूर्ंमिश्णित या अनुकूछ धारणाओं कल्पनाओं सम्मतिर्यों तषा 
नियत क्रियामोंके दास मानसिक बिचारके ठत्त्वको कम कर सकेंगे यदि उन 
हर्वोंकी मात्ाकों कम-सेकम करके हम उसके स्पानपर वस्तुविययक अंत- 
शनमय दृष्टि और अनुभूतिको, वाह्म सपा पैल्नेषाली बोधिसय अंतर्वुष्टिका 
मंतर्शानास्‍्मक संकत्प तथा विचारणाको प्रतिष्ठित फर सफेंगे। हमारी भेतनाके 
र्पे जो स्दधावत ही मन, प्राण और शरीरकी तिविध रज्जुके द्वारा 
घपनी अपूर्णता और अपने मज्ञानके साथ बधी हुई है. यह कार्य काफी कठिन 
है। इस त्रिविध रज्जुको आस्माके घघनकी बविफ उपमार्मे उत्तम 
मध्यम और सधम पाश कहा गया है। ये गाह्य स्पोकि मिश्रित सत्य 
और घनूतके पा है जिनके द्वारा शुन'मेपकों मशके स्वभके साथ बाँधा 
प्या भा। 
पर यदि यह कठिन कार्य पूर्ण रूपसे सपन्न हा भी जाय तो भी अंतर्शान 
विज्ञान नहीं कहसामया वह मनके अंदर इसका एक ग्लरक्स प्रक्षेपमाप्त होगा 
गा फिर इसका प्रथम प्रव्िष्ट होनेवाछ्ा सीक्ण अश्रभाग। बंतर्शान और 
विज्नमें जो पेद है उसे प्रतीकोके बिना निरूपिठ करना जुएम नहीं। उसका 
वर्षन उस वैदिक रूपकफा आश्रय लेकर ही किमा जा सफता है जिसमें सूर्य 
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“विज्ञान* का प्रतिनिधि है मौर थौ बंतरिक्ष तब्रा पृथ्वी मातव एवं बिशक़े | 
मम प्राण सौर शरीरके प्रतिनिधि हैं। पृष्वीपर रहते हुए, जंतरिस्रमें ! 
आरोहण झररते हुए अथबा यहाँतक कि दुलोकमें उड़ान झेते हुए भी मनोमप 
पुरुष सूर्यकी किरणोमें ही विचरण' करेगा, उसकी स्पो््तिमेय देहमें नहीं। 
और इन किरणोंगें बहु गस्‍्तुआंको उस झपमें नहीं पेखेगा जसी कि गे है 
वरन्‌ जैसी ये उसके दृष्टिके फरणमें प्रतिनिबित होमेपर जर्वात्‌ उस करके 
दोपोंसे विकुस श्रयवा उसकी मर्यादाजाके द्वार अपने सत्यर्में सीमित होनेपर 
दीखती हैं। परन्तु विज्ञानमय पुरुष साक्षात्‌ सूर्यर्मे “ऋत॑ ज्योति” की वास्त- 
विक देहू और दीप्ठिमें निबास करता है वहू इस ज्योत्रिको अपमी स्वय- 
प्रकाश सत्ता समझता है और तिम्त ल्रिगिध सस्ताके ठपा इसक वंदइरडौ 
प्रस्पेफ वस्तुके संपूर्ण सत्यका साक्षाल्कार कर लेता है। उस सप्यको बहू 
“प्टिके मानसिक करणमें पढेवासे उसके प्रतिधिनके द्वारा नहीं बल्कि साथात्‌ 
विज्ञान-सूर्यक्पी भक्षुके द्वारा देखता है,--तयोफि वेदमें कहा गया है रि पूरे 
देवताओंका लक्षु है। मनोमग् पुरुष संतर्शानात्मक मनमें भी सत्यको 
उम्म्यस प्रतिनिव या सीमित संदेशके ठारा ठपा मानसिक वृष्टिकी धीमा 
मर्यावा एं भिम्न सामर्ध्यके अधीन रहते हुए ही अ्मुभव कर सकता ददै। 
परतु विशानमस पुझप उसे स्वयं विज्ञानके हारा सत्यके ठेठ केंद्र एवं उमड़ते 
स्रोतसे उस्रके असछी रूपमें और उसकी अपनी सहज-स्फूर्त एव स्व॒य-प्रकाशक 
प्रिपाके द्वारा देखता है। नयोंकि पराक्ष और मानबीय ज्ञानके पिपरीत, 
बिज्ञान प्रत्यक्ष और दिव्य ज्ञान है। 

बद्धिके प्रति विशानके स्वरूपका वर्णन बुद्धिके स्वकूपसे उसकी विपमा 
दिसाकर ही किया जा सकता है भर तब भी मित शब्बोका प्रयोग हमें 
करना पड़ेगा ये बरास्तबिक अनूभबको झुछ राशिकी सहायताके बिना प्रकाद 
नहीं डाकू सकते। क्योंकि बुछिके द्वारा मढ़ी हुई कौस-सी शापा भछा मि 
मौद्धिक गस्‍्तुफो स्यमंत कर सकती है? इन दो शशितयोकि मूसमें भेद यह है ' 
कि मानसिक बुद्धि श्रमशपूर्वक अज्ञानसे सत्यक्री ओर बढ़ती है, पर बिश्ञास्े 
सत्यक साथ सीधा संपर्क रहता है, इसका प्रत्यक्ष दर्शन इसकी उह्ज मौर 
सतत प्राप्ति होती है मौर उसे इसकी च्लोज करनेकी मा झिंसी 
प्रक्रियाकी आवश्यकता नहीं हांती। बुद्धि बाह्म क्सोंसे मपना फार्म मार्रप 
करके उसक॑ पीछे रहनेयाले सत्यको प्राप्स करनेझा यत्व करती है, उप बा 
झूपाका घोड़ा-बहुत भाधार शायद सदा ही छेना पड़ता है, बह सत्पको गा 
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झ्पेडि प्रकाश्में दिखाती है। विज्ञान अपना कार्य सत्यसे बारंभ करता है 
बोर प्रलके प्रकासमें बाह्य झ्रमोंको दिखाता है, वह स्वय सत्यकी देह है 
गौर इसकी आत्मा भी। बुद्धि अनुमानफे द्वास अग्रसर होती है गौर अंतर्मे 
झ्ोई परिणाम निकाछती है, परतु विज्ञान सावात्म्य या अंतर्दृष्टिके द्वारा 
ग्ग़तर होठा है,--वह है, वह देखता है और जानता है। जिसने प्रत्यक्ष 
हममें स्पूछ नेत्र पदार्षोफे बाह्य रूपको पेखता और ग्रहण करता है, उतने 
बौर उससे कहीं अधिक प्रध्यक्ष रुपमें विज्ञान गस्तुओंके अंत्निद्दित सत्यको 
रेदता और ग्रहण करता है। कितु घटा स्पृछ इन्द्रिय एक परोक्ष सवंधके 
गाय अपने विपयांके साथ संपर्क स्थापित करती है, वहाँ विश्ञान प्रत्यक्ष 
एझ्ठाक॑ द्वारा वस्तुमोके साथ तादार्म्य स्थापित कर खेता है। इस प्रकार 
पह सब धस्तुओंको वैसे ही सहज निमज्रमोत्पादक और प्रस्यक्ष स्पमें जान 
पञ्ता है जसे फोई मनुष्य अपनी निजकी सत्ताको जानताहै। बुढ्िके लिये 
कंगन इन्द्रियरूम्ध शान ही प्रत्यक्ष! ज्ञान होता है, वाकी सव सत्य परोक्ष 
स्‍ममें ही प्राप्त होता है, विशानके छिये उसका सपूर्ण सत्य 'प्रत्यक्ष ज्ञान 
हो है। अतएवं बुद्धिकभ्म सत्य एक ऐसी प्राप्तिके समान होता है फिसके 
व्सर संदेहकी एक विशेष प्रकारकी छाया एक गअपूर्णता समस्‌ और अनज्ञान 
गा मर्देज्ानकी पारिपाश्विक उपच्छाया सदा ही मेंडराती रहती है। साथ 
ही, बौर आगेके शञानके द्वार उस सह्यके परिबर्तित या बिछीन हो बआानेकी 
संभावना भी सदा बसी रहती है। कितु विज्ञानका सत्य सशयसे मुक्त 
छत-सिद्ध स्वमं-स्पित अकाटय और निरपेक्ष होता है। 
बृद़िका पहला करण है निरीक्षम--सामाम्य बिश्लेपपात्मक और 
समस्बयाह्मक निरीक्षण। वहू घछुछना वैपम्प और सादृश्यकी प्रक्रियाओकी 
भी सहायता छेती है,--निगमन व्याप्तिग्रह तथा सब प्रफारके जनुमानोंकी 
पाझिक बिपियोंके द्वार जनुभवसे परोक्ष ज्ञाकी ओर बबृती है -+स्मरण 
» इक्तिका आाश्षय छती है, कत्पनाके द्वारा अपनी सीमाके परे चत्नी जाती 
: है, निर्बयके द्वारा अपनी स्थितिको सुरक्षित करती है यह सब अधेरेमें 
बोजनेकी ही प्रक्रिया है। पर घिज्ञान लोज नहीं कसा उसे तो सव 
बुक प्राप्त है। अथवा, यदि उसे आऊझोक प्रदान करना हांता है, तब भी 
उसे इसके किये यत्त नहीं करमा पड़ता वह प्रकट और प्रकाशित कर 
देवा है, जो चेतना बुद्धिसि विज्ञानमें रुपांतस्ति हो जायगी उसमें रत्मतारा 
जान सत्य-प्रेरमा छे लेगी मानसिक निर्णय अपना स्थान स्वत अकाशमान 
विवेककरों दे देगा। तर्कंस निष्कर्पपर पहुँचनेकी मंद और स्थस्नशीक्त 
न्यापशास्त्रीय प्रफिपाको यहिष्कृत करके उसके स्पानपर बुं॒ अंतर्भावात्मक 
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किया प्रतिष्ठित हो जायगी निष्कर्ष या सम्य तुरत हो अपने मिज् 
अधिकारके साभथ् अपने स्वयं-पर्याप्त प्रमाणर॑ द्वारा दिधायी दे जायगा भौर 
जिन प्रमा्णोके द्वारा हम उस सिप्कर्ष या सच्यपर पहुँचते हैं गे सद भी 
तुरंत उसके साथ उसी भ्यापक खिप्षमें दृष्टिगत हो जायेगे, उछके प्रमाणड़े 
कूपमें नहीं बल्कि उसकी अंतरग मवस्थाजों तचा उसके मंतरीय समोजम 
सूत्रों एव सवंधांफ़े झसर्मे उसके निर्मायक अंगों या परिस्थिति-सपी पाषढेडि 
झपमें । मामसिक और ऐन्दियक निरीक्षण एक अंसर्दृष्टिमें परिबतित हो 
जायगा जो बाह्य करणांको प्रणालिकाओंके रुपमें प्रयुक्त करेगी किसु उनपर 
इस प्रफार निर्भर नहीं रही जिस प्रकार हमारा मत रहता है जा स्थूठ 
इन्द्रियोंके बिना अधा और यहरा ही हां जाता है। ओर, यह बंतर्षप्टि 
कैब बसस्‍्तुको नहीं वरन्‌ उसके समस्त सत्य उसके नछों और शक्तियों 
तथा उसके यदरके मित्य ठस्बोंछो भी देखेमी। हमारी अनिश्चित स्मरण 
सक्ति वितस्ट हो जायगी और उसके स्मामपर हमें झ्ानझी स्योतिर्मय प्राप्ति 
द्वागी एक ऐसी दिव्य स्मृप्ति प्राप्त होमी जो प्राप्त श्ञानका भप्डार नहीं 
है बल्कि सभी बस्तुओआंकों चेतना्में सवा मिद्ठेत्त स्यत्ती है, गह एक ही 
साथ भूत बर्घभमात और भविष्यफी स्मृत्ति है। 

फारण जहाँ बुद्धि काछके एक क्षणसे दूसरे क्षमकी जोर अग्रसर इती 
है मौर सोती तदा प्राप्त फरती है भौर फिर खोती तगा फिर प्राप्ठ कसी 
है, बहा पिज्ञान काउको एक ही बलण्ड दृष्टि एवं झाश्वत शक्तिमें अधिकृत 
कर छता है और भूत वर्तमास तथा भविष्यकों उनके अविष्छेश्न संर्बंधाके 
हारा, न्ञानफ़े एक ही अविक्षित्त मामचितर्मे एक-दूसरेके पासनपाप्त खुजछा- 
चद्ध फर देता है। विज्ञान समग्र सत्तासे भारंभ फरता है जिसे बह तरकाछ 
ही भागमत्त कर लेता है बह संडों समूहों मौर स्पोरोंकी समग्रके साथ 
सयद्ध रूपमें ही तथा एक ही साक्षात्कारमें युगपत्‌ देखता हे मा्ांतक 
युद्धि समप्रको वस्तुत बिसकुछ ही नहीं देख सकती और किसो भी समग्रको 
पहले उसके खंडों समूहों और ध्योरोका विस्लेपण प्॒था सहस्ेपण किये बिता 
पूर्ण रसूपसे गहीं जान पाती। बन्यघा उसका समग्रका अगलोकन सर्द 
हसके अस्पष्ट क्ष्शाका एक ममिश्थित भान या अपूर्ण बोध या अम्मवस्पित 
सार ही हांता है। बुद्धि उपादाना प्रक्रियाओं भौर गुभोका विवेदन करती 
है. इनके द्वारा गह स्वर्य उस अस्तु तथा उसके सत्य स्वक्‍प जोर सार 
उत्त्फे बिपयमें घारभा बनासेकी ब्यर्थ ही चष्टा करती है। पर्रयु विश्ञात 
सबसे पहलेयुवस्तुको उसके शुद्ध रूपमें देखता है उसके मूल और नि 
स्वस्पकी तहमें जाता है उसकी प्रक्रियाओं और गुणोको उसके स्वस्पकी 
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पपिन्सश्तिके झुपमें ही उसके साथ संयुक्त करता है। वृद्धि भेद प्रभेदर्मे 
कगाय झुस्ती है, और उसके अंदर कैद है वह वस्तुओंको पृषक-पृषक 
एपमें श्रेवी है और प्रत्पेकफे साथ पृथक सत्ताके रूपमें ही ब्यवह्ार करती 
|, भैसे कि बहू फासके छंडा और वेशके विभागोके साथ करती है। 
एहाको दो वह केवल झुलयोगके रूममें या पेद प्रभेदका बहिष्कृत करके 
श फिर एक सामान्य कछ्पना एवं रिक्त आकुतिके रूपमें ही देखती है। 
इसंतु विज्ञान एकवामें निवास करता है और इसीके द्वारा भेद-प्रभेदांके समस्त 
छ्मोंकं जानता है, वह एकतासे अपना कार्य आारप्त करता है और 
एस्ताफ्रे ही भेद-प्रभेदको देखता है 'एक'का निर्माण फकरनेवास्े भेद-पभेवोंको 
खो बल्कि अपने अमेकानेक रूपोंका निर्माण करनेबाली एकताकों देखता 
|। पविज्ञानमय ज्ञास, विज्ञानमय अनुभव फिसी वास्तविक भेदकों स्वीकार 
४४ करता वह वस्तुआंके साथ इस प्रकार पृथक झुपमें म्यबहार नहीं 
इस्ता मानो थे अपने सच्चे और मूस्त एकत्वसे स्वदव हों। बुढि सांवके 
गाव ब्यवहार झूरती है और मनतके सामने मपनेको असहाय पाती है 
एए उसझी कल्पना इसी रूपमें कर सकती है कि यह एक सीमातीत विस्तार 
| दिसमें सांत अपना कार्य करता है; परठु अनतके तिज स्वर्पफी फल्पना 
ग कथ्नाएसे ही कर सकती है और इसे हृदयंगम तो बिरूकुरू नहीं कर 
मकही ने इसमें पैंठ हो सकती है। परंतु विज्ञान अनतर्में ही अपना 
बल्तिल्त घारण करता है उसीमें देखता और निवास करता है, पह सदा 
सतसे ही आरंभ करता है और सात वस्तुओको अनतके साथ सबद्ध स्परमें 
पैदा अनंतके अर्थमें ही जानता है। 
एस प्रकार, हमारी ठर्कंणा और युद्धिकी तुलनामें हमारे किये विश्ञानका 
गो झ्प है उस अपूर्भ सपमें नहीं, वल्कि अपनी आत्मब्रेततामें गह जैसा 
है झुस स्पमें हम उसका बर्जेन करना चाहँ सो रूुपकों और प्रतीककि बिता 
हैस कदाजित्‌ उसका वर्णन कर ही नहीं सकसे। और, पहले हमें यह 
सात रबना होगा कि विज्ञान भूमिका अर्थात्‌ महत्‌ या विश्ञान हमारी 
'तनाढ़ा सर्वोच्च स्‍तर नहीं वल्कि बीचका या जोडनेवाला स्तर है। चरम- 
पैस्स आत्माझों क्षयात्मक गरिमा अर्थात्‌ सनातनकी अनत सत्ता चेतना 
एऐं बानद और हमारी निम्न विविध सत्ता एवं प्रकृतिके बीचमें रहुनेके 
पर्ष वह मानो सनातनके मध्यस्पभूत सुनिर्धासिति म्पयस्थाफारी और 
ज्ञान व और आनदके रुपमें स्थित है। विज्ञानमें सज्विदानद 
दैप्नी अ्ममर सत्ताकी ज्योतिको एकल्न करके सत्ताफे दिम्पय झानत विव्य 
और दिव्य आनदकी एफ रखना और सशबितिके लपमें आत्यापर 
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उंडेझता है। यह ऐसा है मानो अर्न॑त ज्योति सूयेके सपन मंडछमें पुंशीमत 
हो और उस सूयके आधारपर रहनेवाक्नी सभी वस्तुमॉपर नित्फस्थायी 
रफष्षमियोंके रुपमें छुटा दी गयी हो। परंतु विज्ञान केवक ज्योदि हो दीं 
है, यह शगिति भी है, बहू सर्जनसीकू ज्ञान है, वह प्रघान दिम्य भावका' 
स्वय॑ शक्तिशासी सत्य है। यह भाव कोई सर्जनशीर कर्सना नदी है. 
कोई ऐसी गस्‍्तु नहीं है जो धून्यर्मे रचना करती है, गश्कि यह सनातन 
उपादानकी ज्योति और शक्ति है सत्य-शक्तिसे परिपूर्ण सत्य-म्योति है 
और यह उसी वस्तुको प्रफासमें छाता है जो सत्ताके अंदर मुप्ठ सपने" 
विद्यमान है किसी ऐसी काल्पनिक यस्तुकी रचना नहीं कुर्ता मिस्रका& 
अस्तित्व कभी था ही नहीं। विज्ञानका भाब सनातन सत्की खेतनाड़ा:ं 
विकिरणशीस म्योतिर्मय तत्व है प्रत्येक किस्स एक सत्य है। विशतड़ा 
संकत्प सनातन जानकी जिस्मय शक्तित है. वहु सत्ताके भैठस्प जौर उपारात-' 
तत््वको सरय-शक्तिके ऐसे निपश्नाँत झपोर्मे प्रकट करता है जो 'प्रावको 
मूविमंत करते है और निर्दोष रूपमें प्रभाबशास्ती भी बन: देते हे। साथ) 
ही वह प्रत्येक सत्य-शक्ति औौर सत्य-आकारफ़ो उसकी प्रक्ृतिके अनुसार" 
सहज-स्माभाविक ओर समुचित स्पर्मे लरितार्थ करता है। दिव्य माभमी' 
इस सर्जनक्षम शक्तिको वहन करनेके कारण दवी सूर्यकों यर्पादू गिशानके! 
अधिष्ठादूवेबता एवं प्रतीककों वेदर्मे सब वस्तुओंकी उत्पावक स्वाति 
ससबिता सुर्य/ कहा गया है ऐसा ज्योतिर्मय श्रान कहा मया है जो उबको! 
अयक्‍त सत्ताके रूपमें प्रकाशित करता है। विज्ञासफ़ा यह पुजन-कार्य दिला 
आनंद सनातन मानव के द्वारा प्रेर्ति होता है. विज्ञान अपने घत्य वौरः 
अपनी शक्तिके आ्रानदसे परिपूर्ण है, बहु आमदके अंदर और आनंवर्मेसे सृगन 
करता है ऐसी गसस्‍्तुका सृजन करता है जो आसदमय है। अतएबव, विज्यातका 
स्नोक अपततिमानसिफ रोक सत्यमय और कक््याथमम सृष्टि है. खत्म मा, 
फ्योफि इसके अदरकी सभी बस्तुएँ इसकी रधता करनेगाले पूर्ण आम 
नपाग सेती हैं। अभिषक्त ज्ञानकी दिम्य प्रमा जड़िग संकल्पकौ दिग्य शक्ति 
मोर अस्खछनशीछ जानंदकी दिव्य विश्वांति विज्ञानमय पुरुयका स्वमाव मां 
प्रकृति है। विशाममय या अतिमानसिक भूमिकाका उपादानवत््द उन पे 
गस्तुओंके पूर्ण निरपेक्ष रपासे मना है जो यहाँ यपूर्ण मर सापेक्ष हैं और 
इसकी क्रिया उत सब क्रियामकि समम्बित परस्पर-मुफ्तों तपा सुख 
समिश्रणोसे बनी है जो यहाँ एक-जूछरीके विपरीत हैं। क्याकरि, शत पत्सए 
विपरीत वस्तुमोके बाह्य रुपके पीछे इनके सत्य विध्वमान हूँ सौर सनातनर्क 
सत्य एक-दूसरेके बिदय नहीं है हमारे मत मौंर प्राणके स्व॒रकी परसरू 
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प्री पस्तुएँ विज्ञानके अंदर अपने सच्चे मूछभावमें सर्मांतरित होकर 
पर समृक्त हो जाती हैं और सनातन घव्रस्तु तथा शाश्वत आनदके 
पं बौर रमांके झपमें दिखामी देती हैं। अतिसानस या विज्ञान परम 
तप परम विचार, परम शब्द, परम ज्योति एवं परम सकत्प-भाव है 
ए्‌ ऐेबावीव अनत सत्ताका आंतर और वाह्य विस्तार है. काछातीस 
छलादनका निर्मुक्त का है, निरपेक्ष सत्ताके सब निरपेक्ष सत्पोका विव्य 
हामंबस्प है। 
प्रत्मक्षदर्धी मनके छिये विज्ञानकी तीन शक्तियाँ हैं। इसकी सर्वोच्च 
पंत ईश्घरको संपूर्ण अलत सत्ता, चेतना और आनदको जानती है तथा 
कहें व्सरसे अपने अंदर प्रहण करती हे, अपने उच्चतम शिख्वरपर यह 
झातन सक्चिदानदका पूर्ण ज्ञान सौर बल है। इसकी दूसरी शगित 
म्ंदकों सघन ज्योतिर्मेय चेतना अर्थात्‌ 'चैठल्मघत या चिदृषतके रूममें 
प्लौमूत फर देती है, यह चिद्घन दिव्य चेतनाकी बीजावस्पा है जिसमें 
हिल सत्ताके सभी अपरिवर्ततीय उत्तत और दिम्य चिःमय भाव ओर प्रकृतिके 
कमी धछुप्प सहय जीवंत और मूर्त रूपमें निहित हैं। इसकी तीसरी 
दस्ति इन वस्तुओंको अमोष विधार और अँतर्देशनके द्वारा तथा दिम्पि 
शनड़े यधार्ण तादात्म्पों दिव्य सकल्पशक्तिकी गठि एवं दि्य 
सरजक़े द्वारा बिराद विश्व-सामंजस्थ और असीम विविधताके रुममें, इनकी 
इक्तिपों ओर आकृतियोके छया सजीव परिणामोंकी परस्पर-छीछाके घहुविध 
रुरताके झुसमें प्रकाशित मा निर्मुक्त कर देती है। विज्ञानमय पुरुषकी 
शोर बारोहण करते हुए मनोमय पुरुयको इन तीन शक्रितियोंमें आरोहण 
इज़ा होगा। उसे अपनी गठियोंको विशानकी गठियोर्मे अपन मानसिक 
गोष विचार, संकल्प और सुखको दिव्य झानकी दीप्तियों विम्म संफल्य 
५ 'फिक संदनों और दिम्य आनद सिधुओोकी तरंगों एव प्रयाहोमे परिणत 
करे स्पांदर प्राप्त करता होगा। उसे अपनी मानसिक अइतिके बैतन 
जपादानकों 'चिद्पन' या सघन स्वयंप्रकाश चेतनामें परिणत करता होगा । 
रसे अपने शिन्मय सार-तत्त्यको अनत सच्षिदानदके विज्ञाममय या सत्यवय 
गाहालस्ममें स्पांतरित करना होगा। इन सीन गतियोंका बर्णन रईस 
सनिपद््मे इस प्रकार किया गया है, --सहछी गति है “पूह' बर्षाद्‌ पिन 
सूंड़ी किरणोंकों सत्य-चेतनाके विधान-कममें स्यगस्थित करना, बरी 
'धपए' वर्षात्‌ उन किस्मोंको विज्ञान-सूेके तेजामय शरीसमें एकल फल 
| रैखयी सूपके उस कस्याणतम रूपका साक्षात्कार जिसमें आाप्मा सात 
पसके साथ अपने एकर्वको अत्यंत अंतरग रुपमें प्रप्स कर 
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है।* जो मनोमय आ्राणी विज्ञानके पूर्णे रूपमें स्पांतरित परितृप्त मौर उम्नीव 
हो जाठा है उसका मूल अनुभव यह है--उसके ऊपर, अदर, चारों मोर, 
सर्बत् परम पुरुष विद्यमाम होते हैँ और उसकी सात्मा परम पुरुपमें निगार 
करती तथा उसके साथ एकीमूत होती है --भगवान्‌की अनंत शक्ति, 
सामर्ष्प मौर सत्य उसकी एकाग्र ज्योतिर्मेय आत्मिर प्रकुत्िमें कंग्िित होते 
है --दिम्प ज्ञान सकल्प मौर आनदकी तेजोमय फ्रिया प्रकृ्िके स्वाभाविक 
कर्ममें पूर्णताके साथ प्रतिष्ठित होती है। 


#सर्य, स्यृह रहमीन्‌ समूह, तेडो बतू ते रूप क्माशदम तप ते परवामि गोडताब्यी पु 
सोहमस्मि। केदमें गिश्ान सूमिकाको 'ऋवम्‌ सत्यम्‌ पैरए रहा गा दे 
सह िशिन विचार वहां मिश्र प्रकारसे दर्खित हे | 'ब्रवम का अग हे गा रा 
श्लोबाक भलुसार दिस्य प्वान उंकस भौर ज्ानंददौ क्रिका। 'छल्म का तर 
का दद छल जो इस प्रकार किया करता है अर्थात्‌ सत्ब-्फेतनाका िदातीश हे 
तत्त्त। प्छतृढा भर्थ दे सबिवानंददो झनंठता जिसमेंस अन्य दोनों सतत 
और जिसपर हे छाजारित है । 


तेईसर्वाँ अध्याय 
विज्ञानकी श्राप्तिकी शर्ते 


विज्ञानका प्रघान तत्त्व है शान पर शान ही इसकी एकमात्र शक्ति 
नहीं है। सत्य-चेतना अन्य प्रत्येक भूमिकाफी तरह अपना आधार उस विशेष 
दत्मपर रखती है जो स्वमावत ही इसकी सब फ्रियाओफी कुजी है, पर 
रह उसके द्वारा सीमित नहीं है मगह सत्ताफी अन्य सव भी 
बपने मंदर धारभ फरती है। हाँ इन अन्य समितियोका स्वरूप और कार्य 
एसड़े झपने मूल और सर्बोपरि नियमके अनुसार परिषर्तित हो जाता है 
स्तीके शनुस्प दर जाता है। मनन्युद्धि शरीर, इच्छा शगित चेतना 
गौर आनंद सभी दिख्य प्लानसे प्रकाशमान, जागरित और अनुप्राणित हो 
बाते है। दस्तुत', पुरुष प्रकृतिकी प्रक्रिया सर्वत्र यही है. पह ब्यक्त सत्ताकी 
समस्त स्तरपरपरा और क्रमदद्ध सामजस्पोकी प्रधान गति है। 

भनोमय प्रासीमें अंत-करण या बुद्धि ही मूल और प्रधान तत्प है। 
मतोमय पुरुष मनोलोकमें लहाँका वह निवासी है अपने केंद्रीस घोर निर्धारक 
सब्पकी दृष्टिस, युद्धिप्रधान चैतन्य है। वह बुढ्धिका केंद्र है. गुठिकी 
एक पुजित गति है, बुद्धिकी ग्रहण और विकिरण करनेवाली फ़िया है। 
गह बुद्धिके हारा अपनी सत्ताको तथा अपनेसे भिन्न दूसरोकी सतताकों जानता 
है, बृद्धिके द्वारा अपने स्वभाव और कार्योको सथा वूसरोंके कार्योकी जानता 
है और बुदिके द्वारा ही वस्तुओं और म्पवितयोके स्व्ावको ठया अपने 
प्राप एबं एक-दूसरेके साथ उनके संबंधोंकों जनता है। सत्ताके विपयर्मे 
उठा वस यही अनुभव द्वोवा है। उसे सत्ताका अन्य किसी प्रकारका 
शान नहीं होता जीवन और जबतस्व जिस सपमें उसे गोचर दोते हैं एवं 
दिस झुममें वे उसकी मानसिक बुद्धिके द्वारा प्राह्म होते है. उसे छोडकर 
उनके किसी अन्य रूपफा उसे ज्ञान नहीं दोपा। जो बस्ठु से 
बहों हाती और जिसे वह अपने विज्ारमें नहीं छा सकता वह उसके लिये 
अर्यतः असत्‌ होती है या कम-से-कम उसके झोक मौर उसकी प्रकृतिके 
छिय॑ बिजातीय होती है। 

मनुष्य अपने मूसतस्वमें मतोमस प्राणी है, पर ऐसा मनोमय प्राणी 
नही बो मनके सलोकमें रहता हो बल्कि वह एक ऐसे जगदूर्मे रहता है जो 
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प्रधान रूपसे भौतिक है। उसका मन जडतत्वके अंदर आम्कादित और !/ 
उसके प्वारा सीमित है। इसलिये उसे अपना कार्य स्पृूर इंदियोंकी क्रियाते । 
आरंभ करना होता है ये स्थूछ इंद्रियाँ सब-की-सन, भौतिक जग्तूके । 
साथ संपर्क स्थापित करनेके लिये उसके साधन है। वह जपना कार् ! 
मनसमी इंद्रिससे आरंभ नहीं कस्ता। फितु फिर भी इन स्पूछ इंडियोंसे । 
ज्ञात कसी भी बस्तुका वह तबतक स्वतत झरुपमें प्रयोग महीं करता और 
न कर ही सकता है जबतक मानसेन्द्रिय उसे अपने मधिकारमें काकर उपड़ौ ! 
बुद्धिप्रधान सत्ताके उपादान और मूल्य-मानमें नहीं बदछ देती। भिम्तवर 
अबमानवीय और अयमानसिक छोकमें प्राण भौर स्तामुझाकी जो शक्ति ' 
झास्ती क्रियान्अतिफ्रिया श्र रही है, जिसे मानसिक स्पोर्मे परिवतित या ' 
मनके द्वारा नियक्षित करनेकी कुछ सी आवश्यकता महीं पड़ती बल्कि 
जो वैसे ही खूब अच्छी सह भख्ती रहती है, उसे भी मनुष्यके बंदर 
किसी प्रकारकी बुद्धितक उठा के जाकर उसके प्रत्ति अपित करना दोता है! 
विशिष्ट झससे मानवीय बननेके फ्लिये उसे पहले शक्तिके दो८घ कामताके 
घोष, सकझ्पके बोध, वुद्धिप्रधाम संकल्प-क्रियाके बोघका हैप प्रहण रुस्ता 
होता है या फिर उसे बरू-कियाके एक ऐसे घोघका रूप घारण करना 
पड़ता है जो मानसिक दृष्टिसे सभ्रेतन हो! उसका निम्न अस्तित्व-आनद 
मानसिक मा मानसीकृत प्राणिक या भौतिक सुप्र एवं इसर बिपर्मय-मृत 
दु'पके वोधमें परिणत हो जाता है अयमा वह रुचि और अशतिके मातप्तिक 
या मानसीकृस वेदन-संवेदनका या फिर आनंद किया उसके अभावके गोघका 
रूप प्रहण कर छेता है,--से सभी बुद्धिप्रधान मानसेद्रियके ही अनुमग | 8] 
इसी प्रकार, भ्रो घस्तु उसके उसपर है, जो उसके चारों ओर है ता जिसमें 
यह निबास करता है अर्थात्‌ ईस्‍्मर, विराट पुरुष विश्व-श्रवितर्या--ये स्रपी 
उसके लिये तवतक असत्‌ और अवास्तबिक ही होते है जबतक उसका 
मन इसकी ओर जामरित महीं हो जाता और अभी इनफा बास्तगिक सत्व 
सम सह्दी पर अतीन्द्रिय वस्तुमोका कुछ बोध नहीं प्राप्त कर छेता उतका 
कुछ निरीक्षण अनुभव एजं फत्पना मद्दी कर सेसा तथा जबतक गई (मन) 
भनतका कुछ मानसिक बोध उसके ऊपर तया चारों मोर विषमात परम- 
भात्माकी शक्तियोंका कुछ मुद्धियत एवं ध्या््यात्मक संघततन ज्ञान नही 
प्राप्प कर छेता। 

पर जब हम मनसे बिज्ञानमें चक्त जाते हैं तब सघ कुछ बदन जात 
है. क्योकि वहाँ प्रत्यक्त और स्हजाठ ज्ञाम ही प्रधान तत्त्व है। विद्याममय 
पुरुष अपने स्वभायस्त ही सत्यन्नतमासे युक्त है बस्तुबिपयक सक्य-दृष्टिका 


पिज्ञानकी प्राप्तिको धातें छा 


हंद मौर परिधि है, विज्ञानको पुजित क्रिया या सूक्ष्म देह है। उसकी 
क्रिया बस्तुओंके अंदर निहित सत्य जझक्तिकी फ़रिया है जो उनको गहनतम 
बोर स॒त्यतम सत्ता और प्रकृतिके आंतरिक निममके अनुसार उस सत्प- 
इमितिको घरितार्थ करती तथा प्रसारित करती है। वस्तुओंके अदर निद्विति 
सतप जा हमें विज्ञानमें प्रवेश कर सकतनेसे पहले प्राप्त करना होगा --८ 
म्योकि, विज्ञानमय स्ठर॒पर तो सब मुछ इसीमें विद्यमान है और हसीसे 
स्तप्त होठा है --सर्वप्रथम, एकता एवं अद्वैतका सत्म है पर ऐसी एकताका 
बा विभिन्नताको उत्पन्न करती है जो अनेकताममें भी व्याप्त है बोर फिर 
भी सदा एकता एवं अजेय अहदैस ही रहती हे। विज्ञानकी भूमिका अर्थात 
विज्ञानसय पुस्षकी अवस्पा तबतक नहीं प्राप्त हो सकती जबतक हम समस्त 
पत्ता तपा सर्बभूतांके साथ विशाल और घनिष्ठ वादात्य नही प्राप्स कर 
छेते विश्वम्यापी महीं बन जाते विश्वको अपने अदर समाविष्ट या धारण 
नहीं कर छेते, एक प्रकारसे सर्वेर्वा ही नहीं बन जाते। विशानमम 
पुर्पमें अपने बिपयमें स्वभावसे ही यह चेतना होती है कि में अनत हूँ. 
उसमें सामान्य रूपसे ही यह चेतना भी होती है कि में विश्यको अपने 
मदर धारण कर रहा हूँ और इससे परे भी हैं वह विभक्स मतोमय 
पृश्यकी माँति सामान्यत' ही ऐसी चेतनासे नहीं बेंधा होता जो अपने-आपको 
डिस्वर्में समाविष्ट सपा इसका एक जंग अनुभव रूखी है। इससे यह 
मिल्क्य निक्ता है कि सकीर्म और आवश करतवाले अहंसे मुक्ति दी 
विज्ञानसय सत्ताको प्राप्त करनेफा पहला एबं प्रारभिक पथ है 

जवतक हम अहंमें रहते हैं उबतक इस उच्चतर सद्वस्द, इस वृहत्‌ मात्म- 
चैतन्य इस बास्तविक आस्मज्ञानकों पानेकी आशा करना बेकार है। अहम्मय 
दिचार, अहम्भय फर्म और अहम्मय सकस्पकी ओर जाया भी सौटनेसे 
हमारी चेतना ठोकर खाकर अपने उपलूब्ध विज्ञानमय सत्पसे विभर्तत 
मानसिक प्रकृतिके मिप्य विचार मौर कर्म आदियें आ गिखी है। अपनी 
सप्ताको स्थिर झपसे विश्वमय वना छेता ही इस ज्मोतिर्मप उच्चतर चेतनाका 
असछी आधार है। समस्त कठोर पृथक्साका त्याग करके (पर उसके 
स्वानपर एक प्रकारकी पयात्पर ठछू्वें दृष्टि या स्वतश्नता प्राप्त करक) 
हमें समर पदार्थों और प्राणियोके साथ अपने-आपको एकमय मनुभव करना 
होगा उनके साथ ठादारम्य स्थापित करना होगा उन्हें श्स रूपमें जानता 
होगा कि वे हम ही हैं, उनकी ससाको अपनी सत्ता अनुभव करता तथा 
उनकी चेतताको अपनी नितनाका अग स्वीकार करता होगा उनकी 

साप इस झपमें सपर्क स्थापित करना होगा कि वह हमारी शक्षितके साथ 
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घनिष्ठतमा संबद है सबके साथ एकार्मता क्राभ्त करता सीखा होगा। 
नि सवेह यह एकात्मला ही एकमात्त मामश्यक वस्तु नहीं है पर यह सबसे 
पहली शर्ते है और इसक विमा विज्ञानकी प्राप्ति हो ही नहीं सकती। 

यह विश्वास्मभाव तबतक पूर्ण रूपसे: साधित नहीं हो सकता जबतद 
हुम मपने-आपको आजकी भांति मैयक्तिक मन प्राण और शरीरमें रखने 
वाली न्रेतना अनुभव करते रहेंगे। पुरुष का अन्नमय और यहांतक कि 
मनोमय फोपसे भी झुछ अंशर्में ऊपर उठकर विज्ञानमय कोपमें पहुंचना 
द्ोगा। ऐसा दोनेपर हमारे घितनका केंद्र न सो मस्तिष्क रह सक्सा 
है और न ही उससे सबद्ध मनोमय पद्म इसी प्रकार हमारी भावग्रधान 
और संबेदमास्मक सत्ताका उत्पादक फ्रेंद्र न हृदय रहू सकता है और न 
उससे संबद्ध दृत्पध्/। हमारी सत्ता तथा हमार॑ विचार, संकल्प मौर 
करमेका सचतन कुँद्र यहाँवक कि हमारे सवेदनों और भाषाबेशोकी मूख 
सग्ति--दोनां शरीर और मनसे उठकर उन्तके ऊपर अपना स्वत॒त्ष कद 
बना छेते है। तब हमें पहलेकी तरह यह बोध नहीं होता कि हम सरीरमें 
रहते हैं बल्कि हम इसके उसर इसके प्रभु स्वामी या ईश्बरक रुपमें 
अधिष्ठित हो बाठे हैं और साथ ही काराबय स्पूल इं्रियोंकी भेतताव 
अधिफ विस्तृत चंतनाके द्वारा इस परिवेष्टित कर देते हैं। तब हम उत्पकी 
एक सतत और स्वाभायिफ सभा अत्यंत सजीम शक्तिके साथ ऋषियाक 
इस कथनका आप्षय अनुभग कर छेते हैं कि आत्मा शरीरका धारण कर 
रही है या मात्मा घरीरमें महीं है, बस्‍्कि शरीर आत्मामें है। ऐसा 
अनुभव हो जानेपर हम विचार और संकल्पकी क्रिमा मस्तिष्कस नहीं बल्कि 
शरीरके उसरके मेंद्रसे करेंगे मस्तिप्कक्री क्रिया केबल एक ऐसी किया 
रह जायमी जिसे हमारा देह-मत् उछसे भूमिकाकी मिचार शक्ति भर संकल्प 
शक्तिके भाषातके प्रत्युत्ततके रुपमें करेगा। सब वस्तुओं मौर क्ियाओोका 
उद्धव उसस्स ही होगा, विज्ञाममें जो कुछ भी हमारे वर्तमाम मानप्तिक 
व्यापारका सजातीय है बहु सव उसरसे ही पटित होता है। विज्ञानमय 
रूपांतरकी ये सब अबस्पाएँ और यदि सब महीं ठो इनमेंसे बहुत-सी विज्ञात 
तक पहुँचनेसे बहुत पहले स्वयं उच्चतर मनमें ठया इसकी अपेक्षा मधिक 
पूर्म रूपसे मन और विज्ञामके बीचकी “अधिमानस-सामक बेतनामें प्राप्त 
की जा सक्‍्सी है और बस्तुत प्राप्ठ करती ही होमी “पर यार॑समें इन्हे 
मानों मसके अंदर इनकी प्रतिभ्काया ग्रहण करनके अपूर्ण क्‍्ससे ही प्राप्त 
करना हांगा। 

परंतु, यह विज्वान-केंद्र और यह विद्यातमय किया स्वत हैं, बड़ मदद 
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है, शरीरकी मशीनपर निर्भर नहीं हैं सकुचित जहँ भाषनाक साथ जकड़े 
हुए नहीं हैं। विज्ञान-मेंद्र शरीरमें आवेष्टित नहीं है. यह एक ऐस 
वृष ब्यवितित्वके अंदर यद मही है जो जगतूफे साथ वेदंगे सबध स्पापित 
करनेके छिये बाहर रास्ता ट्टोर रहा है या अपनी अधिक गहरी आत्माको 
पानेके छ्षिये भीतर अधवत्‌ छोज रहा है गयोंकि इस महत्‌ झूपांठर्स्मे हम 
एक ऐसी चेतनाको प्राप्त करने लगते हैं जो किसी उत्पादक घट (हटा 
४ 7००) में वद नहीं हांती बल्कि स्वतत्न रूपसे स्याप्त तथा सर्यत्न 
स्वयंभू समसे विस्तृत होती है। अवश्य ही वहाँ एक फेंद्र भी द्वोवा है 
या हो सकता है पर वह वैयक्तिक क्रियाके छिये एक सुविधाजनक साधमभर 
होता है न कि कठोर किया ब्यबस्थापफ या पृषककारी फेँद्र। उस फेंद्रमें 
स्पित होनक घादसे हमारे सचंतन कार्योका स्वरुप ही विराट हो जाता है 
विदद्‌ पुस्यके कार्योके साथ एकमस होनेंके कारण वे बिराट सत्तासे उत्पन्न 
कर हमारे अंदर एक नमनीय और परिवर्तनशील वैयमितिक स्वरुप घारण 
करेमें प्रवृत्त हांते हैँ। हमारी बेतना अब उस अनत पुरुषकी चेतना बन 
जाती है जो सदा ही सारे विश्वके किये कार्य करता है मद्यपि वह अपनी 
शम्तियोंकी वैयनितिक रूप रचनापर बल भी पेसता है। परतु यह यस 
बष्िप्टपको सूचित करता हे पार्थक्यको नहीं और गई स्पर्वितगत रूप 
रचना वह चीज नहीं रह जाती जिसे हम आज फ्यक्तित्व के नामसे समझते 
है, उम्र क्ुद्र सीमित और निर्मित म्यनित का सस्तित्व ही नही रह जाता 
प्रो अपनी यांज़िक रचनाके सूक्षमें वंद रहता है। चेतनाकी यह भूमिका 
हमारी घत्ताकी बर्तमान दश्ाक॑ किये इतनी असाधारण है कि जिस घुद्ध 
प्रधान स्यक्तिको यह प्राप्त महीं है उसे यह असंभव क्य सकती है जबमा 
गहाँवक कि मतिप्रमकी अवस्था भी प्रतीत हो सकती है। परंतु लव एक 
बार यह्‌ प्राप्त हो जाती है सो यह अपनी महत्तर शांति स्‍्वतवता ज्योति 
पूव॑ क्तिके द्वारा तथा संकल्पकी अमोघता और विभार एबं भाव भाषनाकी 
प्रमाष्य सत्पताके द्वारा मानसिक बुद्धिके प्रति भी अपने-आपकी सत्य सिद 
कर देती है। कयोंफि यह अवस्पा मुक्त मनके उच्बतर स्तरापर ही शुरू 
हो भाती है और अतएव मानसिक स्वरॉको पीछे छोड देनेपर ही हमारी 
भनादृद्धि इसे कुछ अक्षमें अनुभव कर सकसी और समझ सकती है। पर 
इसकी पूर्ण प्राप्ति अतिमानसिक बिज्ञानमें आरोह करनेपर ही हो सकती है। 
बेतनाकी इस भूमिकामें अनत हमारे छिये मूल और वास्तबिक सद्वस्सु 
बन जाता है एक ऐसी अतन्य वस्तु बन जाता है जो प्रत्यक्ष मौर गोचर 
कूपमे सत्य है। . अनत' विपयक अपनी मुझ अनुभूतिसे पृथक झपमें सांतका 
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छदितन या अनुप्य करता भी हमारे छिये असंभव हो जाता है, म्यांदि 
इमारे छिये छा उस अर्न॑तर्मे ही सांत अपना जीवन घारण फ़र सकता है, 
सपना निर्माण कर सकता हैं, कोई वास्तविद् अस्तित्व या स्पानित्व रत 
सकता हैं। जबतर यहूं सांत मन और घरीर हमारी भेतनाके निकट 
हमारी सत्ताका प्रयम सथ्य हुँ ठतया हसारे समस्त बितन बेदन भौर संकस्पका 
आधार हैं ओर जदतक सांठ पस्हुएं हमारे छिये एक ऐसी स्वाध्ायिक सहस्सु 
हैं जिससे हम कभी-कर्ती या यहाँठक कि बहुधा सनतके शिज्नार एवं बाघतक 
उठ सकते हैं सबदश हम विज्ञानसे अभी कोरसों वूर हैं। शिक्षातक्री भूमिका 
अनत एक साथ ही हमारी सत्ताका स्वाभाविक पैठम्य एर्व प्रमस तम्य होते 
है हमारा गोचर दइम्य होता है। यहाँ अत्यंत मूर्द झुपमें वह हमारे लिये 
एक ऐसा आधार होता है जहाँसे प्रत्येक खांठ वस्सु अपना झस गठित कस्ती 
है और उसकी असीम एगं अपरिमेय कग्ितयाँ हमारे समस्त विचार, संकल्प 
आर मानदका उदृगम है। परंतु यह “मवंत” देशकी कोई ऐसी भ्यापक 
गा बिश्ारु जनता ही नहीं हैं जिसमें प्रत्मेक वस्तु पता झुस पकड़ती 
है एव प्रत्येक भटना पटित होती है। देखके इस अपरिमेय मिस्तार$ पीछे 
विज्ञानमय चतना एक देख्तातीत आभ्यतरिफक अनततासे सदा ही सबेदन 
रहूठी है। इस ह्विपिध अनणतामेंसे ही हम सर्जिदानंदकी तास्विक सत्ता, 
अपनी सत्ताक सर्वोच्च आत्मा तथा अपने विशश्गत मस्वित्वके सपूर्ण प्वरूपको 
प्राप्त कर सकेंगे। ठय हमारे सामने एक मसीम संता युक्त जाती है। 
उसे हम यो अनुभव करते हैं मानो वह हमार उसर स्पित एक झनद्र 
सत्ता हो जिसकी ओर उठनेके छ्षिये हम प्रयास ररते हैँ, अपबा मानों बह 
हमारे चारा ओर स्थित एक अनंत सत्ता हो जिसमें हम अपनी पृपषु 
सत्ताका विज्तीन कर देनेका प्रयत्त करते हैं। तदमंतर हम बिशास दोकाः 
उसमें म्रिष्त जाते हैं बौर आरोहष करके उपमें उप्नीत हो णावे है, हम 
अहुके बंघवाको ताइ उसको विशासठामं छीन दो जाते हैं मौर संदाके छिये 
जदी धत जाते हूँ। जब शुप प्रकारफी मुक्तिठ प्राप्ठ हो जाय तब यदि 
हम भाहें थो इसकी शब्सि हमारी निम्न धर्ताफो भी अधिकाधिक अपने 
अधिफारमें छा सकती है जिससे अंदर्में हमारी मिम्त-सर्नम्ग मोर विदृस-से- 
बिकृुत कियाएँ सी फिरसे बिज्ञानके सत्यमें इक्त जायें। 

अर्नतका यह मोघ मौर उसका हमपर मह अधिकार ही विज्ञानकी 
प्राप्तिका आधार है और जब यह आपार प्राप्व हो जाय एभी इम मि 
माससिक विच्यार, बोध संगेदन सादात्स और शझातकी किसी 
अवस्थाकी आर प्रगठि कर सकते हैं। क्योकि, अर्नवका यह बोध भी 
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केबठ एफ प्रथम जराधार है और, इसके पूर्व कि बेतना सक्रिय झपसे 
पिज्वासमय बन सके, इस वोधकी प्राप्तिफि अतिरिक्त और भी बहुत छुछ 
कणा होता है। कारण, अतिमानसिक ज्ञान परम ण्योत्रिकी छीछा है 
यौर भी बहुत-सी ज्योतियाँ हैं, शानके और भी बहुससे स्तर हैं जो मानग 
भनसे ठेबे हैं। थे स्तर हमारे अंदर खुल सकते हैं और बिज्ञानमें हमारे 
बारोहण करनेफे पहले भी उस महाम्पोतिफे कुछ अंशको ग्रहण या प्रतिबिधित 
कऋर सकते हूैँ। परतु विज्ञानपर अधिकार पाने या उसे पूर्णतया प्राप्त 
करनेके किये हमें पहले परम ज्योति स्वरूप विज्नानमय परुझुषमें प्रवेश करना 
हपा वही बनना होगा, हमारी चैठताको उस घखेतनारमों रूपांतरित हो जाता 
होगा तादास्म्यके द्वारा अपने-आपको ठथा सबको जाननेके उसके सिद्धांत 
ओर सामर्ष्पको हमारी सत्ताका वास्तधिक तत्त्व बनना होगा। कसाकि 
ज्ञान यौर कर्मफे हमारे साधन और मार्ग आवश्मक रूपसे हमारी चेदनाके 
स्वभावके अनुसार ही होंगे ओर गवि हमें ज्ञानकी इस उच्चतर झग्तिकी 
केवक्त यवा-कदा झाँकी ही नहीं प्राप्त करनी है बल्कि इसपर पूर्ण अधिकार 
भी प्राप्द करना है तो हमें स्वयं चेतनाका ही आमूस रूपांतर करना हांगा। 
पर यह शक्ति उच्चतर चितनतक या एक प्रकारकी दिव्य वुद्धिकी क्रियातक 
ही सीमित नहीं है। ज्ञानके हमारे वर्तमान साधन जहाँ आज झुठ्ति श्रध और 
फछ्दीन हैं वहाँ यहूं उत सबको अत्यत विस्तृत सक्तिय और प्रभावशात्ती 
बताकर अपने हाथमें रेती है और विज्ञानकी उच्च एवं तीप्र मोध-किया्में 
परिणत कर देती है। उदाहरणार्थ हमारी ह॒द्रियोंकी कियाकों अपने 
हापमें छेफर यहू उसके साधारण कार्यक्षेतर्म भी उसे आलोकित कर देती 
है बिससे कि हमें पदार्थोका सक्ष्ना इंड्िय ह्ञान प्राप्ठ होता है। पर साथ 
ही गह मनस्यी हंद्रिमको ऐसा सामर्ष्य प्रदान कस्ती है कि वह आंतरिक 
संधा बाह्य विषयका प्रस्यक्ष बोध प्राप्त कर सके उवाहरणा् जिस विषयपर 
उसे एकाग्र किया जाय उसके बिचारों बेदनों समेदमों तबा स्तायविक 
अटिफियाओंकी अनुसव और प्रहम कर सके अथवा जान सके।* गह 
सूस्म तथा स्थूछ इंड्रियाका प्रयोग करती है और उन्हें उतकी भूकतासे बच्नाती 
है। हमारा साधारण मन सत्ताके जिस भौतिक स्तरमें अज्ञानपूर्नफ आसकक्‍्त 
है उससे भिन्न स्तरोंका शान ओर अनुभव यह हमें प्रदान करसी है और 





+पतंजप्ति बहते हें कि यह शक्ति प्दाषपर 'हंयम (एकाप्रठा) के द्वारा प्रा४ होती है । 
पर यह बाद मरक हिये हो सत्य है. विज्ञासमें संयमकी आतस्पदता मं पढ़तों। 
क्योंडि इस प्रकारका दोब विश्वानका स्वामाविक कार्य दे। 
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इस शआनके द्वारा यह हमारे छिये जगदुका गिस्तार कर देती है। इसो 
प्रकार यह सवेदनोंका रूपांतर करके उन्हें उनकी पूर्ण तीदता _्रया पूर्ष 
धारप-सक्ति प्रदान करती है खस्तुत” हमारे सामान्य मनमें स्वदगोंबरो 
पूर्ण दीव्रठा प्राप्त करना संभव ही महीं, म्योंकि एक विश्लेप स्रीमाके परे 
स्पंदताकों घारम करने ओर स्पिर रखनेकी शक्तिसे वह वश्रित है ऐस 
कपनोंके आघात या सतत दबावसे तो मन और शरीर दोतो ही भरपूर 
हो जायेंगे। मह हमारे वेदनों और भावावेशाममें निहित ज्ञानसक्पी तत्वको 
सी अपनातो है --क्योकि हमारे बेदनोमें भी ज्ञान और कार्य-स्रठिरी 
एक शक्षित है जिसे हम जानते नहीं और समृद्ित रुपसे विकप्तित भी नहीं 
करते ---साथ ही यह उन बेवनों और भावावेगोंको उनदी धीमाबों 
भ्रांतिपों और बिकृतियोसे मुस्त भी कर देती है। म्योकि, सभी बस्थुमोर्ये 
विज्ञान सत्य ऋत ओर सर्वोच्च विधामके स्मपमें उपस्थित है, पेवानामम- 
दम्घाति ग्रतानि। 

ज्ञान और शर्जित या सकलल्‍प--श््योकि समस्त घेतन समित संकृत्त 
ही है--चेतनाकी क्रिमाके युगल पक्ष है। इमारे मममें ये एक-दुसरेसे 
पृषरू है। विषार पहले आठा है, संकस्प उसके पीछे सड़खड़ाता हुआ 
श्राता है या उसके विदद् बिद्रोह करता है या फिर उसके भ्रपूण मत्नके 
झसमें प्रयुक्त किया जाता है और अतएण, इसके परिणाम भी थपूर्ण ही 
होते है अपया संकस्प अपने अंदर अंध या अर्ददर्शी विचारकों हे हुए 
पहुछे आरंप होता है ओर अभ्यवस्पित रूपमें कुछ कर डासता है जिसका 
पषार्थ बोघ हमें बादमें ही प्राप्स होता है। हमारे भंदर इस सक्तिमों्मे 
कोई एमकत्य किया पूर्ण सामंजस्य महीं है अपना हमारे जंदर बरारंभक्या 
स्िद्धिके साथ पूरा मेज्न कभी महीं होता। म ही वैयमितिक संकस्प बिराट 
पंकल्‍्पफे साथ समस्वथर होता है बह इसके परे जानेका यल करा ईै 
अथवा इसतक नहीं पहुँच पाता या इससे बिचसित होकर इसके विदश 
संगर्य करदा है। यह न तो सत्यके समा और उसकी ऋतु जानता 
है भोर नही उसफी मात्राओं और परिमाणकों। दिश्वान संकृस्पको हापमें 
छेकर पहले उसे अतिमानसिक ज्ञानके सध्यफे साथ समस्वर और फिर 
एकीमूत कर देता हैं। इस श्ञानमें स्मक्तिफा विच्वार बियादूके मिषारके 
साथ एफ होठा है फ्योंकि यह उतने दोनोका परम ज्ञान और परातर 
संकस्पके सत्यकौ और वापिस छे जाता है। बिज्ञान हमारे बुद्धिप्रमात 
सेकक्पको ही नहीं बल्कि हमारी इभ्छामों तथां झामनामांकों, यहातक कि 
मिम्नतर कहसानेबाक्ती कामनाबाको भी और सहजप्रर्पामा एवं माबयोकी 


शिज्ातकी प्राप्तिकी शा्ते हा 


हा इंद्रिय और संवेदमकी वाह्म प्राष्तियोंकों भी अपनाकर रूपतिस्ति कर 
रेत है। वे अब इच्छाएँ मौर कामनाएँ नही रहूर्ती, क्योंकि प्रथम तो वे 
हमारी स्पक्तिमत कामनाएं नहीं रह जातीं और फिर ये अप्राप्त बस्‍्सुकी 
प्राप्चकि छिये सघर्प करनेके अपने उस रूपको त्याग देती हैं जिसे हम 
डामना और छारूसा छब्दका अभिप्राय समझत्ते हैं। सहज-प्रेरणार्मक 
थ बृद्धिप्रधान सनकी अंधी या आघी अंधी चेष्टाएँ न रहकर वे सत्य- 
पकस्पकी नानाविध फ्ियामें र्पांतरित हो जाती हू और वह सकल्‍्प अपने 
निर्धारित कर्मके यभोचित उपायांके स्वाभाविक ज्ञानके साथ और अतएव 
एक ऐसी प्रभावपृष छफलछताके साथ कार्य फरता है जिसे हमारी मानसिक 
संदस्प-क्रिया जानतीतक नहीं। यह भी एक मारण है कि विज्ञानमम 
सम्ख्पके कार्यमें पापफा कोई स्थान नहीं गयोकि पापमात्त संकस्पकी एक 
घृढ है, अज्ञाककों एक कामना एवं किया ह्वै। 

जब कामना पूर्ण रूपसे मिट जाती है पुख और समस्त आतरिक शोक 
भी मिट घाते हैं। विज्ञान हमारे ज्ञान और संकस्पके केंद्रोंको ही नद्दी 
बल्कि भाद भावना प्रेम और आनदके मेंद्रोंको भी हापमें फेकर विम्पि 
यानदकी क्ियामें झपांतरित फर देता है। स्मोकि यदि शान और बछ 
देतनाके कार्यके यमज पक्ष सा उसकी यमज सर्नित्याँ है तो आनएद--नो 
सुब नामक वस्तुसे अधिक कोचरा सत्त्व है--पेतनाफा ठेठ उपादान है और 
इन ठया संकल्प किया शगित और आत्म चैतन्यकी परस्पर-क्रियाका 
स्वाभाविक परिणाम है। सुख और दुष्थ हें और शोक दोनों उसके 
विकार है। इनके उत्पन्न दोनेका कारण यह है कि जब शान और संकत्प 
नीबेके स्तरपर उतरते है तो हमारी चेसना और उसके द्वारा प्रयुक्त शक्तिके 
दीन हमारे ज्ञान और संकल्पके बीच सामंजस्य भग हो जाता है. उनकी 
एक्सा छिप्त-भिनष्न हो जाती है, क्योकि इस निम्न स्घसपर वे सीमित हैं, 
बपने-सापमें विभक्त है अपना पूर्ण और बास्तविक कार्य करनेमें वाधा 
पाते है बौर अन्य शक्ति अन्य चेतता, अन्य ज्ञान एवं अन्य सकलल्‍पके साथ 
पषपमें रत रहते हैं। विज्ञान अपने सत्यकी सक्तिस और हमारी सारी 
उत्ताकों पुकस्व और सामजस्य तथा ऋत एवं सर्वोक्षद नियममें पुन" प्रतिष्ठिठ 
करके इस बिकृठ अवस्पाको सुधार देता है। बह हमारे सब भावाबेगोका, 
पशाँदक कि हमारे भूणा और द्वेपके भावों तथा 5 खके कारणोंकों भी अपन 
छबमें छेकर प्रेम और आनदफे विविध झूपो्में परिगत कर देता है। 
बपने घिस अंकों थे भूछे हुए ये तथा भूछफर अपने बर्तमान बिकुत झसोंमें 
बदर गये थे उसे वह दूंढ़ निकारूता या प्रकट फर देता है. यह हमारी 
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सूंपूर्ण प्रकृतिकों सनातन शुभर्मे पुन' प्रतिष्ठित कर देता है। हमारे बांध्यों 
और सबेदनोके साथ भी बह इसी प्रकार ज्यवद्धार झरतठा है और मे गितत 
थानंदकी छोज कर रहे है उसे समग्र रूपमें प्रकट कर देता है, पर प्रकट 
करता है उसके सत्य स्वढुपमें, न कि किसी विबृस मवस्पामें थौर न झिसी 
ऐसे झूपमें जो गक्स एंगसे छोजमे ओर प्रहम फरनेपर प्रकट होता है। 
घह हमारे निम्नतर जआवेगोंको भी सिखा देता है कि जिन बाह्य झसोड़े 
पीछे वे दौड़ते हैँ उनमें उन्हें भगवान्‌ एवं अनत ब्रह्मको कैस अधिगत करता 
चाहिये। यह सब निम्नतर सत्ताकी अवस्थामोंर्मे नहीं बरन्‌ मानसिक, 
प्राणिक और मोतिक सत्ताकों दिस्य आनदकी अनपहायें पवित्रता स्मामापिदर 
सीता सभा एक पर बहुबिघ अविक्करिप्त उन्मादतामें उठा छे जाफर किया 
जाता है। 

इस प्रकार विज्ञानकी भूमिका अपने सथ कार्योर्मे पूर्मता-प्राप्त शातशक्ति 
झकस्पतक्ति और आनव-शक्तिकी छीछाकी भूमिका है ज्ञान, सकत्त 
और मामदकी ये शक्तियाँ मन, प्राण और शरीरके स्तरसे दाेॉबे स्तरपर 
उठी होती है। यह भूमिका सर्बब्यापी है विश्वात्मभावसे यृश्त और 
अहपूर्णे स्यक्तित्व एगं स्यप्टिसाबसस मुक्त है असएब यह उच्चतर आारमा 
एवं उच्धसर नेतमाकी और फरत' सत्ताफे उच्चतर बत्त एवं उच्नतर 
आनदकी छीछ्ताका स्तर है। बिज्ञानमें ये सब ऊध्बंदर मा दिव्य प्रकृतिकी 
पविद्रप्तामें उसके ऋत और सपा्यमें कार्य करते हैं। इसकी शकितयां इमें 
प्राय* ही मे स्वितियाँ प्रतीत हो सकती है जिन्दें पोगकौ साधारथ भापार्मे 
सिद्धियाँ कहा जाता हैं. यूरोपके छोग उन्हें गुह्य सम्तियाँ कहत॑ हैं भगत 
झौर सहुतेरे योगी उस्हें जाछ अंदरायय तथा भगवान्‌ूकी सच्ची श्ोजस 
वि्रक्तित झरतेबासी मानकर उनसे मूर खसे तथा डसय हैं! हाँ गहाँ 
उनका स्वश्प ऐसा ही है और वे संकटपूर्ण सी होती हैं पर उसका कारण 
यह है कि उनकी खोज यहाँ अहंके द्वाय निम्मदर सत्तार्मे, मस्वाघानिक 
झूपसे तथा अहंफी तुप्टिके किये की जाती है। बिज्ञानमें वे मे तो मुह् 
शक्ितियाँ दे म॒ सिद्धियाँ यल्कि उसकीत प्रकृतिकी खुस्ती स्वेच्छाकृत भौर 
स्वाभाविक कड़ा है। विज्ञान दिब्य तादास्‍्म्योसे युक्त सायबत सताडी 
सत्य शक्ति और सत्य-क्रिया है और जव यह बिज्ञानमम भूमिकातक उठे 
हुए ब्यक्िसके द्वाया कार्ये करता है तो मह किसी विकार, घुटि या अहमय 
भ्रतिकिपाके विना तथा भगबत्माप्लिस ब्युत हुए बिता मपने-माषका 
घरितार्ष करता है। बहाँ अ्यक्ति पहलेकी तरह महं नहीं बल्कि एक 
स्वतश्न॒ बीव दाता हैं यह जीव उस उच्चतर दिम्प प्रकृतिमें स्पायी रूपसे 
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प्रविष्यित हो जाता है जिसका वह एक अंश है, परा प्रकृतिजीषमूता, वह 
प्रकृध्ति उस परात्पर और विराटू आस्माकी प्रकृति है जिसे हम नि'सदेह 
अनेकविध ध्यक्तित्वकी छीरार्में पर अज्ञानके आवरणके बिना एवं आत्मश्नानके 
साब देखते हैं, उसके बहुगुमित एम्त्यमें तथा उसकी दिव्य शक्तितके रुपमें 
देखते हैं! 

पुरंष और प्रकृतिका सच्चा स्वध और सच्जा कार्य हमें विज्ञानमें ही 
बिदित होते हूँ, क्योंकि यहाँ थे एक हो जाते हैं मोर भगषान्‌ मायामें 
समाजृत भहीं रूते। बहाँ सब उन्हींका कर्म होता है। जीव तब पहुलेकी 
तख्‌ मह्‌ नहीं कहता में विचार ओर फार्य करता हूँ में कामना योर 
अनुभव करता हूँ”, एक ऐसे साधककी भाँति जो एकसाफी प्राप्तिके छिसये 
यत्त कर रहा है पर भभी उसे पा नहीं सका है, वह गह भी महीं कहता 
कि “अपने दृदयमें विराजमान सुप्त देयके द्वारा में जैसे प्रेरित होता हूँ 
वैसा ही करवा हूँ।”* क्योंकि तव हुवय किया मानसिक भेतनाका मेंत्र 
बिघार और कर्म आविकी उत्पत्तिका कद नहीं रहता बल्कि केवछ एक 
आनदपूर्भ माध्यम बन जाता है। वस्तुत उसे यह ज्ञान हो जाता है कि 
भगवान्‌ सबके प्रभुके रूपमें उसके ऊपर 'अधिष्ठित' हुँ तथा उसके ओदर 
भी कार्य कर रहे हैं! और, स्वयं भी उस उच्जतर भूमिकार्मे परार्े, 
परमस्पां परावति, स्पित होनेके कारण यह सच्ष्चे अर्थोमें और साहसके 
साय कह सकता है स्वयं ईश्बर ही अपनी प्रकुंतिकी सहायतासे मेरे 
ब्यगितत्थ तब इसके सूमोके द्वाय वस्तुमोंकों जानता और झकर्मे करता है 
प्रेम करक्ा और जानंव खेता है और वहाँ अपने उच्चतर छपा दिभ्य कयतारूफे 
साप उस बहुधिध स्लीछाको चरितार्थ करता है जिसे अनत ब्रह्म विश्वमें--- 
अपने ही सनातन ब्यवत झूपमें--सित्य-निर्रतर करता रहता है।! 
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विज्ञान और आनद्‌ 


बजिज्ञानर्मे मारोहण, विज्ञानमय बेतनाके यर्श्किचित्‌ अंछकी प्राप्ति मगछ 
ही मनुप्पकी आात्माको ऊपर उठा छे जाती है खौर उसके जमज्बीवनको 
ज्पोति और शक्ति तथा आमद और आतनत्पकी ऐसी महिमामें उप्तीत कर 
देती है जो हमारे वर्तेमान मानसिक और भौतिक जीवनके पंगु कर्म तबा 
सीमित उपछब्धियोंकी छुछनामें एक अरम-्परम पूर्णताका असक्ती स्पित्िसीलत 
और. क्रियाशीस्॒ रूप प्रतीत हो सकती है। जौर वह एक बास्तविक पुर्नता 
होती है, ऐसी पूर्णता ओ आस्माके आारोहणमें इससे पहले कभी प्राप्त नहीं 
हुए है। फर्योकि मनके स्तरपर प्राप्त ठेचेसे सोचे अध्याटिमिक साक्षाष्डारमें 
भी कोई ऐसी पस्तु अषप्रय रहती है जिसका उसरी भाग भारी-भरकम होता 
है भौर अतएग जो एकांगी एवं एकपल्लीय होती है, यहाँतक कि वि्ारुसे 
विस्ताक्त मानसिक आप्पात्मिकता भी पर्याप्त विश्वास नहीं होती और बपने 
आपको जीबनमें ब्मक्त करनेकी शफित पूर्ण न होनेके कारण बह विकुत भी 
हो जाती है। तथापि अपनेस परेकी भूमिकाकी तुसनामें यह विश्ञानमय 
पूर्णता भी गह प्रथम विज्ञान-म्पोति सी, एक अधिक सर्वोीय पूषताकी 
प्राप्सिकि छिये एक ज्योतित पपमात्र है। यह एफ सुरक्षिव तपा समुम्म्वज़ 
सोपान है जिसपरसे हम और भी ऊपर उन भर्म-परम जनंततामार्मे युव 
पूर्वक भ्रारोहुण कर सकते हैं जो जन्म ग्रहण करनेवात्ती भारमाझा मूछ धाम 
एवं सूवय हैं। इस और भी परेके आरोहणमें विज्ञान मिम॒प्त रहीँ हो 
जाता बहिकि बस्‍्तुत अपनी ही उस परम ल्योतिर्मे पहुँच जाता है जिपमेंपे 
घह मन और परात्पर अनंत ब्रह्मके बीच मम्पस्पता करनेके किसे मपतरिि 
हुआ है। 
छ उपनिषद्‌ हमें बताठी है कि जब मतोमय पुरुपसे उसर विज्ञानमय पुष्य 
उपलब्ध हो जादा है और इससे नीचेक अप्तमय मादि सभी पुंझ्प| इसमें 
उन्नीत द्वो जाते हैँ तो उसके बाद भी हमारे स्िये एक और, सबसे अंतिम 
पग लेप रह जाता है--यपि छोई पूछ सकता है. नया बह सदाके हिसे 
अंतिम है अयवा केवल एफ ऐसा अंतिम पग है जा स्पवह्या रखा हमारे काल 
में आ सकता है या जो इस समय हमारे छिये एकमात्र आवश्यक है? 
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बह पर है--अपनी विज्ञाससय सत्ताको आनदमय पुझुपर्मे उठा से जाना और 
बहा अनत भगवान्‌के आध्यात्मिक अन्वेपणकों पूछ कर देना। आनंद, अर्थात 
सनातन परमोन्च दिम्यानद अपने स्वरूपरमें उच्चतम मानवीय हर्ष या सुखसे 
भत्पंत प्रिन्त एवं उच्चतर है। यह जानंद ही आत्माका सारभूत सोर मूछ 
स्प्नाव है। आलंदर्मे ही हमारी आत्मा अपनी सहझची सत्ताको प्राप्त करेमी, 
बानंदर्में ही बहू अपनी तात्विक चेतना अपनी सत्ताकी पूर्ण शकित प्राप्त 
करेजी। देहधारी जीवका आत्माके इस उच्चात्युक्रव निरपेदा असीम एव 
स्मावसिद्ध आनवमें प्रवेश ही मनत मुक्ति एवं अनंत पूर्णता है। यह ठीक 
है कि निम्नतर स्तरॉपर भी जहाँ पुरुष अपनी थे मौर सकी प्रकृतिके 
साथ मपना खेत करता है इस आनदको प्रतिबिबित करके या परिमित 
झ्पमें मवतरित करके इसका यरत्किचित्‌ उपभोग किया जा सकता है। 
भाष्यात्मिक एग असीम आनंदकका अनुझव जिस प्रकार ज्ञानकी विज्ञाममय सत्य 
भूमिकार्में तथा इससे भी उसर किया जा सकता है. उसी प्रकार देह प्राण 
बोर मनके स्तरोपर भी किया छा सकता है। और भो योगी इन सघुतर 
मनुभूतियांगें प्रबेस पा सेता है यह इन्हें इतनी पूर्ण और प्रवक् अनुभव कर 
सकता है कि वह यह कल्पना करने सगे कि इनसे महान्‌ और परतर कोई वस्तु 
नहीं है। क्योंकि, दिव्य तस्वोमसे प्रत्येक हमारी सत्ताके मन्य छहों स्वरोंकी 
संपूर्ण संभाम्य सक्तिको बीजरूपमें अपने अन्दर धारण किये हुए है. प्रकृतिका 
प्रष्पेक स्तर अपने नियमोकि अधीन इन स्वरोंछी स्वानुरूप पूणठा प्राप्त कर 
सकता है। परतु सर्वांगीम पूर्णता तभी प्राप्त हो सकती है जब कि निम्नठम स्वर 
उम्बृतमकी भोर ऊपर ही उपर भारोहण फंस्ता जाय मौर इसके साथ ही 
उच्चतम मिरंतर ही निम्नतमफे अंदर अबतरित होता रहे जिससे अंठ्मे 
हमारी सारी सत्ता अनत और सनाठन सत्यका एक ही ठोस पिष्ड और 
साथ ही एक नमनीय सुधासिन्धु घन जाय। 

भनुष्यकी ठेठ भौतिक चेतना अर्थात्‌ अश्नमय पुरुष इस परमोक्ष्च आरोहण 
और पूर्ण अबरोहणके बिना भी सब्खिदानदकी सतताक्ो अपने मदर प्रतिविबित 
कर सकता है तथा स्वयं इसमें प्रवेश भी पा सकता है। गह कार्य गह 
बिराट पुरुषको उसके आनंद बस और आतत्यको जो युप्त होते हुए भी 
यहाँ दिघमान अवश्य हैं भौतिक प्रकृतिमें प्रतिबिबित करके अयवा एक 
पृषक बस्तु एवं सत्ता होनेकी अपनी भावनाका अपने अंदर या बाहुर अवस्पित 
यात्मामें रूय करके संपक्ष फर सकता है। इसके परिणामस्वरूप स्पूछ सन 
एक भहिमान्वित निद्रार्में छीन हो जाता है जिसमें अन्लमय पुरुष एक प्रकारके 
पजेदन निर्वाणमें सपने-आपको भूछ जाता है या फिर प्रकृतिके हापोंमें एक 
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निर्जीध गसस्‍्तुकी भांति, जड़वत्‌ दवामें छुद़कथे पत्तेकी तरह इधर-उप्रर 
गति करता रहता है। अथवा' सह्निदानंदको उत्ताकों अनुभव करके 
परिणामस्वरूप कर्मके उत्तरदायित्वसे मुक्त होसेकी शुद्ध सुखसय भौर निर्बाध 
अवस्था दिग्य शैशवकी अवस्था भी प्राप्त हो सकती है, बान्बत्‌। परंसु 
यह ज्ञान और आनदके उन उच्चतर ऐश्वयशि बिना ही प्राप्त होती है जो 
एक अधिक ऊेने स्व॒रकी ऐसी दिख्य शैशवायस्पाके वैभव हुँ। पर यह 
सम्बिदानदका एक जड़ साल्लात्कार है जिसमें त तो पुरुपको प्रकृष्तिपर डिसी 
प्रकारका प्रभुर्व प्राप्त होता है जौर न प्रकरृदि झपनी परमोक्ष शक्ितमें, परा 
शक्तिके जनंत वैभवोंमें, किसी प्रकारसे उप्तीत ही हांती है। दषापि ये 
दोनां बर्यात्‌ यह अमुत्व और यह उम्नयन पूर्णताके दो पय है, परमोष्च 
सनातन ब्रह्ममें प्रवेश करनेके छिये दो भब्प द्वार हैं। 

भमुष्पर्में अबस्पित प्राधिक आत्मा एवं प्राणिक चैतना प्राधमय पुरुष 
भी सब्चिदानंदकी सत्ताका अपने अंदर इसी प्रकार सीधे रूपमें प्रतिगिबित कर 
सकता प्रषा इसमें प्रगेध प्रा सकता है! अर्थात्‌ इसके फ़िये उसे या तो विश्य 
प्राणमें पड़नेवासे बिराट पुरुषके ब्यापफ प्रोरज्यक्त जौर थानदपूर्भ प्रतिभिबकों 
ग्रहण करना होता है ग्रमगा अपने पृषक जीवन एगं अस्तित्वकी भाभनाका 
अपने अंदर या बाहर विध्यमाम बृहत्‌ आत्मामें सय करना पड़ता है। इएके 
परिभामस्वकप बह या तो निर्तात आत्म-पिस्मृप्तिकी महरी अपस्पामें पहुंच 
जाता है या फिर प्रासिक प्रकृतिके द्वारा प्रेरित होकर अमुत्तरवायी ससमें 
कार्य करने छगता है अर्पात्‌ प्राभमय नृत्यमें मिरत महाम्‌ विश्व-शमितके प्रति 
आरमोस्स्गं करनेके उदात्त उत्साहसे पूरिक्त हो उठठा है। उसकी बाह 
सत्ता ईस्‍्वर-अधिकृत उन्मादके भावमें मिबास फरती है उम्मत्तबतु, मौर 
ठब घह अपनी तथा जगतूकी परवा नहीं करती अगवा उपयुक्स मानम-कर्मके 
स्ड्राघारों एर्प भौकित्योंदी या महसर सत्पके सामंजस्य एगं रयतासूको पूर्ण 
कपसे उपेक्षा करती है। बहू बंधनरदित प्राणमय पुझुषकी ठरह, दिम्प 
पागक्त' या दिश्प पिशाचफी तरह कार्ये फसती है, पिश्नाजबत्‌। इस अबस्पामें 
भी अकृतिपर असुत्व प्राप्त नहीं होता न उसका परम ऊल्नयमत दी होगा 
है। हाँ, इतना अवस्प होता है कि हमाय अंत'स्प आत्मा एक जामदपूर्भ 
निष्किय अबस्पार्मे सक्चिदानदको उपखम्ध कर छेता है मोर बाहर मपत्पित 
भौतिक एज प्रासिक प्रकृति हमपर एक अनियंत्रित दंगका सकिय अपुलत पाते 
कर सेती है। 

मनु्यमें रहनेबासी मनोगत आत्मा एवं मानसिक चेतना मतोमग पुष्य 
“भी इसी प्रकारक सीधे तरीकेसे सब्चिदानदकों प्रतिबिबित कर सकता तशा 


छिड़ान मौर सार 575 


झर्में प्रवेश पा सकता है अर्थात्‌ इसके लिये उसे ज्योतिर्मय निर्बाध सुखमय 
नमवीय और असधीम शुद्ध बैश्व मनकी प्रकृतिमें पडनेवाले विराद पुदपके 
प्रतिबिबदों प्रहष करना होता है मा फिर सपने अदर और वयाहुर अवस्थित 
इछ्ू, मुक्त सपरिच्छिप्त फँंद्रातीस आत्मार्में सीन होना पद्ता है। इसके 
परिभामस्वरूप मा तो उसका मन और कर्मेमात्ष एक निश्चछ अबस्पामें छमको 
प्राप्त हो जाते हूँ या फिर बह कामना और बंधनसे मुक्त होकर कर्म करता 
है बोर उस कर्मको उसका यांतरिक साक्षी-पुद्प देखता रहता है पर उसमें भाग 
नहीं छेता। मनोमम मानव एक ऐसी एकांतवासिनी आत्मा बन जाता हल 
जा मानों जमतूमें अफेली ही दो ठया जो किसी भी मानवीय सबंधकी परवा 
ते कसी हो या फिर पह एक ऐसी निगूढ़ आत्मा बन जाता है नो 
उघ्तासमय ईश्वर-साप्निष्य मा आनवपूर्ण तादारुम्पमें निवास कसी है तभा 
एव जीवोंकि साथ शुद्ध प्रेम एवं परमआनंदके सबंध रखती है। मनोमय 
पुद्यको आत्माका साक्षात्कार इन सीर्नों स्तरोमें एक साथ भी हो सकता है। 
तब घह मे सब चीर्जे (दिब्प माऊफ दिव्य ध्यागछ' या पिशा्ं और एकांत 
गासी तपस्वी) मारी-बारीसे एकके याद एक या फिर एक ही साथ बन 
एकता है। अथवा वह निम्नतर रुमांको उच्चतर भूमिकाके व्यक्त स्पोर्मे 
परिभत कर सफता है, गह स्वतंत भौतिक मनकी ालवत्‌-स्पिति या जह 
दायित्वहीनताको अथया स्वतंत्न प्राणिक मनके दिख्य उम्मादकों तथा सं 
नियमां, औषित्यों एवं सामजस्पोंके प्रति उसकी उपेक्षावुत्तिकों ऊपर उठा 
हे जा सकता है मोर उनके द्वारा सतके हर्पोद्िक किपा परिव्राजककी एंकात- 
प्रिय स्पाधीनताको अनुरजित या आघ्छादित कर सकता है। गहाँभी न 
वो थात्मा जगतूममें प्रकृतिके उसर प्रभुत्व प्राप्त करती है और न प्रकृतिको 
उपर ही उठादी है, वल्कि मात्मापर दोहा पुल स्‍्पापित हो जाता है 
--अंदर तो मनोगत थ्रनस अध्यास्म-सत्ताका स्वातहय एवं खानद उसपर 
मधिकार कर छेते हैँ और वाहर मानसिक प्रकृतिकी सुध्यमय 

और अध्यवस्पित खीकू । पर, क्योंकि मनोमय पुरा विज्ञानको एक ऐसे 
इससे प्रहम फर सकता है जिससे कि प्राणमय मौर अधमा पुरुष प्रहण नहीं 
कर सकते और क्योंकि वह इसे शानके साथ--मानसिफ प्रतिक्रिया करनेबाले 
सौमिद शानके साथ ही सही--स्वीकार कर सकता है पद अपने बाह्य कमको 
कुछ बंशमें इसकी ज्योतिके द्वारा परिच्राछिठ कर सकता है मयगा यदि इतना 
नहीं दो कम-से-कम अपने सकक्य और विचारोकी इससे आप्छावित करके 
शुद्ध अवश्य कर सकता है। परंठु मत अंतस्प बनते सत्ता और माह साँद 
प्रकृतिके बीच केवल एक समझौता ही कर सकता है, वह अपने बाह्य कर्ममें 
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अंतसत्ताके ज्ञान, बछ मोर आनंदकी अनंतताको पूर्मताके साम तनिक पी 
नहीं उडेल सकता, अत' उसका बाह्य कर्म तो सदा दी बपूर्ण झूता है। 
फिर भी वह सतोप जोर स्वतत्नता अनुभव करता है म्माकि अंतरत्प प्रभु 
ही उसके कर्मका, वह चाहे पूर्ण हो या अपूर्ण भार अपने उसर छे छेते हैं, 
उसकी वागडोर सेंसाछ लेते हें तथा उसका फल निश्चित करते हैं। _. _ 


परतु विज्नाममय पुरुष वहू पहली सत्ता है जो सनाततके स्वात्यमें ही. 
नहीं बत्कि उसकी शक्तित और प्रभुतार्में भी भाग छेती है। गयाकि गह 
अपने कार्यमें देवस्वक पूर्णेश्ययंको ग्रहण करता है, देगत्वक्की परिपूर्षताको 
अयुभव करता है। बह अनंतकी मुक्त अत्युन्य और परमोस्म्वल्त मतिर्मे भाग 
खेता है बह मूक ज्ञान गिशुद शविति और अखंड बालनंदका आप्तार है 
पमस्स जीवनकों समातम ज्योति, समातन अग्नि और सनातन सोम-मुषामें 
झपांतरित कर देता है वह आत्माकी अनतता बौर प्रकृतिकी मनउता दोनोंको 
घारभ करता है। अनतकी सत्तामें बहू अपनी प्रकृतियत पत्ताकां उतना योता 
नहीं जितना कि पा सता है। अष्य स्तरोंपर जिततक मनोमय पुरुष अधिक 
यआसानीसे पहुँच सकता है, मनुष्य अपने वर ईश्वरको और ईश्वरमें अपने- 
आपका अनुभव करता है वह अपने बाह्य ब्यक्तित्व या प्रदत्रिकी अपेक्षा 
कहीं अधिक अपने आंतरिक सारतत्त्वमें ही दिम्प मतता है। पिडाममें 
अहाँतक कि मानसभावापप्त जिज्ञानमें भी, सनातन भगवान्‌ मानवर्पी प्रतीक 
को अधिकृत तथा स्सांतरित करते हैं तमरा उसपर अपनी छाप छप्रादे है 
मानव-म्पक्तिप्त एवं प्रकृतिको सब ओरसे ब्याप छेत॑ हैं तषा झुछ अंशर्मे 
उसके अंदर अपने-आपको प्राप्स कर सेते हूँ। मनोमग पुरुष अधिक-सं-बधिक 
उसी वस्तुको ग्रहण मा प्रतिबिबित करता है जो सत्य दिव्य और शाह 
होतो है, पर बिशज्ञानमय पुरुष सज्मे उादात्म्यकों प्राप्त कर सता है सत्य- 
प्रकृतिकी मूछ सत्ता सौर शक्तिको णापत्त कर लेता है। पुश्प भौर प्रहति- 
का, एक-बुसरीकी पूरक दो पृथक शक्षितयोका इस सोड्यमतबासाका एक 
मद्दाम्‌ सरय है जो हमारी अरमान प्राकृत सत्ताके भ्यावहारिक सत्पपर आाधा- 
फसिति है। पर बिश्ञानमें यह हैत पुरुष मोर प्रकृतिकी द्वयात्मक सत्तामें पुल 
परात्परके फ्रियाशीक रहस्पमें बिछ्ोन हो जाता है। सत्य-सत्ता मृतिबरिधा- 
संबंधी भारतीय प्रतीकके द्वारा प्रतिरूपित हस्यौरी* है. यह पक नस्तारीस्प 


+ महादेव और ढसकौ भर्शागरिमी अर्थात (बर और शजिका दयात्प४ तरौर मिछका 
दया भर्ड भाय नर-हस दे और बायां भड साय मारी-सस । 
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द्विबिध शगित है मो परात्यरकी पराश्क्दिसे उत्पन्न हुई है तपा उसीके ढ्ारा 
प्वारण की जाती है। 

मठएवं ऋतठधित्‌ पुरुष अनंसके अंदर आह्म-बिस्मृठिकी अमस्पार्मे नहीं 
पहुँच जाता, बह जनंतर्मे सनातन बात्म-अपुल प्राप्त कर क्षेत्र है। उसका 
कार्य बनियमित नहीं होता, अनत स्थतंततामें सी वह (पुरुष) पूर्ण संयमसे 
सपप्न होता है। निम्नतर स्तरोर्मे 'ुरुपा स्वभावता ही प्रकृतिके अधीन 
होता है और नियामक ठत्त्वकी प्राप्ति प्री उसे निम्मतर प्रकृठिमें ही होती 
है. पहाँ किसी प्रकारका भी नियमन करनेके छिसे साठके नियमके प्रति 
कठोर अधीनता स्वीकार करनी पड़ती है। संदि इन स्व॒रोपर पुरुष उस 
नियमसे हटकर अनंतकी स्वतंत्रतामें प्रवेश कर्ता है तो यह अपने स्थामाविक 
इंद्रको दो देता है और बमिरादू अनततामें एक केंद्ररहित सत्ता बन जाता है, 
बहू उस जीब॑त सामंजस्पपूर्ण तत्त्वते यत्ित हो जाता है जिसके द्वारा बह 
तबतक मपनी बाह्य सत्ताका नियमन करता था और उसे अन्य कोई नियम 
नहीं मिछ्ता। वैयक्तिक प्रकृति या उसका वचा-खुा अंश केवछ अपनी 
पुरानी बेष्शाओको कुछ समयफे छिये यंद्रवत्‌ जारी रखता है अथवा वह स्पणिसि 
के देहसंस्पानके अदर नहीं वल्कि उसके उसर फार्य फरनेयाली 
दरोके उतार-घढ़ायके साथ नाअठा रहता है, गा यह एक सर्वेषा स्वष्छेद 
बानदके उत्मत्त पदक्षेपके अनुसार इधर-ठधर भटकता रहता है, या फिर वह 
जड़ बना रहता है और आत्माका जो श्वास उसके भीतर या वह उसे 
त्पागकर चर्ता जाता है। इसके विपरीत यदिएु आत्मा 
मपने आावेगमें मिमत्षणके एक ऐसे अन्य एवं दिव्य हेँद्रकी खोजके स्म्यि मत्न कर 
बिसफे द्वारा अनत भगवान्‌ ब्यगितिमें अपने कर्मको सचेतन रूपसे निर्यलित कर 
से तो वह विशानकी ओर बढ़ रही है जहाँ वह रेत अर्थात्‌ सनातन सम 
स्वरा और म्पमस्पाका केंद्र पहलेसे ही गियमान है। जब पुर्ष मन और 
प्राणके ऊपर विज्ञानमें आरोहण करता है तभी वह अपनी प्रकृतिका स्वामी 
बनता है स्योंकि त्म वह केवल पराप्रकृतिके ही अधीन रहता है। कारण 
वहाँ शक्ति या सकस्प दिख्य ज्ञानके एक ययार्प पूरक पक्ष एव उसकी पूर्ण 
कियाशक्तिका फाम फरता है। और यह शान केवछ साक्षी की दुष्ठि 
नहीं बल्कि ईस्वस्की अंतर्यामी दृष्टि है जो प्रबख र्पसे प्रेयिसि कस्ती है। 
उसड़ी स्योतिरमेय नियामक शक्ति जिंसफी पकड़से बचना मां जिससे इन्कार 
करना संभव नहीं अपनी भात्म-म्यंजक सामर्स्यके द्वारा हमारे समस्त कमका 
निपमन करती है और प्रत्येक क्रिया तथा आवेगको एक सत्य, उर्म्यतत, 
यपार्थ और पटरू रूप प्रदान कस्ती है। 
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। विज्ञान अपमेसे मीचेके स्तररोकी उपस्रब्धिका परिश्याग नहीं झुूखा” 
उसका अर्थ हमारी भ्यक्त प्रकृतिका विछोप या झूय अर्मात्‌ निर्वाण महोँ 
मल्कि इसकी उदास चरितार्भवा है। वह प्रारभिक उपक्तस्थियोंको ह्पांतखि 
पथा दिव्य क्रम-विधानके तत्त्वोर्में परिमत, करके अपनी निजी अगस्त्वायोंके 
अंतगेत घारण करता है। यद्द ठीक है कि विल्लानमय पुण्प एक हिलु ऐै 
पर है एक राजपिशु*, बिज्ञातसय भूमिका एक राजोपम और सनातत 
घिलुकी अवस्था है जिसके छिसे ये सब छोक खिछौने हैं जौर संपूर्ण विश्व- 
प्रकृति लिसके कभी न समाप्त होनेवास्े खेसकी अवृभुत बाटिका है। विज्ञान 
दिग्य जड़ताकी अबस्थाको अपनाता है पर यह अब उस बझगर्तों आत्माफ़ी 
जड़ता महीं द्ोती जिसे प्रकृति जमीनपर पड़े पत्तेकी ठरह ईश्गस्के निःश्वासमें 
चाहे जिघर ठेस जे जाती है। यह तो एक सुखद निष्कियता होती है या 
प्रकृतिस्सी थ्रात्मसत्ताके कर्म और आरसंदकी अकस्पनीय तीघ्रताकों घारण 
करती है। वह प्रकृति अपने सस्‍्मामी 'पुस्ष करे मानंदसे प्रेस्पि होती है झौर 
साथ ही अपने-आपको एक ऐसी पराशक्षतिके रुपमें जानती है जो उसके 
ऊपर प्‌व॑ बारों ओर विद्यमान है और उसे अपने अधिकारमें रखती है तपा 
स॒दा ही अपनी गोवर्मे परमानंदपूर्वफ घारप किये रहती है। प्रुण्प प्रकृतिकी 
यह द्विदछ सत्ता मानों जान्वस्यमान सूर्य एवं दिम्य स्पांतिका पुज है जिसे 
उसकी अपनी ही आमभ्यंतरिक नेतना एयं शक्ति बिराद तबा सर्वोक््य परात्पर 
सत्ताके साथ एक होफर उसकी अपनी कक्मापर धुमामे छिये णरखती है। 
विज्ञानका उम्माद आनंदका ज्ञानपूर्ण उस्माद होता है एक परम चेतना एवं 
शक्तिका अपरिमिय परमोल्खास होता है जा अपनी दिम्य जीवम-मतिनामें 
स्वतत्रवा और प्रथर्ताकी यन॑त भावनासे स्पदित रहती है। उसका कार्य 
अठिवीद्िक द्वोता है और अतठएव बुद्धिप्रघान मनको वह एक बड़ा भारी 
उस्माद प्रतीत होता है क्योंकि इसके पास उसे घमझनेकी कुंमी ही नहीं है। 
सम्मापि यह ब्रीज जो उन्मादना ग्रतीत होती है गात्तवर्मे एक कियारत प्रद्या 
है जो अपने अंदर्निहित तत्वाके स्वातंत्य और ऐस्वर्यके द्वारा तबा अपनी 
गतिमोंकी मूछभूत सररतामें रहनेवासी भरत जटिक्दाके द्वारा मनको धकरा 
भर देती है, मह आनंदोन्मावना सब छोकोंके प्रभुकी अपना कार्य करनेकी 
जसछी पद्धति ही है, एक पेसी वस्तु है जिसकी भाहू यात्रा किसी भी प्रकार 
की मौद्धिक स्पवस्पाके स्लिये संभव नहीं, यह एक नृत्य भी है, मति प्रदक् 


है हो एिराविचिट्स (प्रटाम०ा0७) ने भी कहा है.  स्वर्सका रास्प एिएफा 
द्ढीदे।! 
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इश्तियोंका एक भेंवर है, पर नृत्यका स्वामी अपनी शवितयोंके हापाको 
बपने हापमें छिये रहता है और उन्हें अपनी रास-सीछाफे साकतमय गतिष्छदके 
अनुपार स्वये-निर्धारित सामंजस्मपूर्ण चक्रेँमि घुमाता रहता है। दिम्य 
'पज्ञान फी ही भांधि धिज्ञानमम पुरुष सी साधारण मानवजीवनके तुच्छ 
पदाबारों एवं औचिस्योंसे बधा नहीं होता जिनके दवा वह निम्न प्रकृतिके 
परेशान झस्तेवासे ढंदोंके साथ सामंजस्म साधनेंके छिये कोई साममिक उपाय 
इखा है तथा जिनकी सहायतासे पह जगतूके प्रतीयमान बिरोधोंके वीच 
बफने पर्गोको ठीक राहूपर चछाने, इसकी अनग्रिनत बिभ्त-वाधाओंसे बचने 
मौर इसके भयावह स्पछ्तों एवं गें-गक्करोंके आसपास पूँक-फूफकर कदम 
रबनेका यन करता है। विज्ञानमय अतिमानसिफ जीवन हमारे छिये एक 
माधारण चीवन है ग्योकि वह इतना स्वतत् है कि उसमें आस्मा प्रकृतिके 
श्राप निर्भवता और महाँठक कि उप्रतासे व्यवहार फरती हुई समस्त दु'साह 
एिड कार्योको पूरा करती है तथा निर्भगतापूर्वक मानाविध आनंद छाभ करी 
है किंतु फिर भी बह जीवन अनंठ सगवान्‌के पास्‍्तविक सहज स्वभावका 
बोतक है तथा अपनी मभार्ष निर्ध्रात फार्य्रणालीमें पूर्ण सुससे सत्पके नियमफे 
भधीन होता है। घह एक आत्म-अधिकृत शान और प्रेमके तथा सब्यातीत 
एक्स्बमें मिछनेवाले आरनदके नियमका अनुसरभ करता है। बह असाधारभ 
केवल इसलिये प्रतीत होता है कि उसके गतिब्छंदको मतके मद एवं दुरबंल 
कपनेकि द्वार नापा नहीं जा सकता फिर भी वह जआाश्वर्यजनक ठया परात्पर 
सयताउके बनुसार अपने पग रखता है। 
यदि ऐसा ही है तो फिर इससे भी ऊँचे सोपानकी भछा या आबश्यकता 
है भौर विशज्ञानमय पुरुष तथा आनदमय पुरुषमें भेद ही कया है? ताप्यिक 
भेद कोई नहीं है फिर भी भेद अवश्य है, क्योंकि पुदप चेतनाके एक अन्य 
, ही एर्में पहुंच जाता है और सारी स्थिति एक प्रकारसे आमूस्त रूपमें पक्तट 
बाती है,--जड़तत्वसे क्ेकर उक्नतम सत्तातक आरोहणकी जितनी भी 
भूमिकाएँ हू उतमेंसे हरएकफी प्राप्तिके छिये जेतनाका एक प्रकार पलटाब 
होना आवश्यक है। प्रत्येक भूमिका पक्ष उससे उसर परेकी दिसी 
वस्तुकी शोर नहीं देखता, वस्कि उसीमें स्थिठ होकर उससे नीचेकी ओर 
उस सवपर दृष्टिपात फरता है जो कि वह पहले था। निःसंदेह मानंदकी 
प्राप्ति सभी स्तरोपर हो सकती है, रुपोकि मह सर्वत्र बिद्यमान है भौर सर्वे 
एड ही वस्तु है। यहाँदफ कि चेठनाके प्रत्येक निम्न सोकमें भी आनद 
भूमिकाकी एक प्रकारकी पुनरावृत्ति होती है। परदु निम्नवर स्तरामें जन 
बान॑द प्राप्त होता है तो इसके अंदर शुद्ध मत मा प्राणिक बोध या सौतिक 
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प्रेतनाका एक प्रकारका सूय करके ही इसे अनुमय किया जा सकता है 
इतना ही नहीं बल्कि मानों मह मन, प्रा या जड़तत्वके उस रूप-प्राप्त रुप 
कारण जो आनंपके घोस्में स्पित होठा है स्वयं भी हल्का हो जाता है हप 
4६% तुर्छ विरक्त रुपमें परिषत हो जादा है। बह रूप निम्न प्रेतताढ़े फ्लि 
तो आपच्र्मजनक होवा है पर आतंदके बास्‍्तविक प्रगाड़ स्पोकी बराबर 
भहीं कर सकता! इसके विपरीत विज्ञानमें वास्तविक खेतमाकी सपः 
ज्योति* विधमान होतो है जिसमें आनदकी प्रगाढ़ पूणंता उपस्थित 'ख उर्श्य 
है। और जब गिज्ञानका ढ्य मानदमें कृय प्राप्द करता है, तो वहू सगग 
गप्ट नहीं हो जाता बल्कि एक स्वामाविक परिवत्तनमेंसे गुजरता है जिसके 
द्वारा हमारी आत्मा अपनी भरम-परम स्व॒तंत्नतामें उप्तीत हो जाती है भाड़ 
यह अपने-आपको यात्मतत्त्यकी निरपेक्ष सत्ताके सांचेमें दास छेती है. बोर 
अपनी पूर्णत* स्वयंस्थित आन॑दमय अनतताअंकि स्पमें बिस्वृत हो जाती है। 
अतद एवं निरपेक्ष भगवान्‌ ही बिशानके सब कार्योंका जिस्मय उद्गम सह 
भारी तत्त्व अनिगार्य गरुभन्धर्म आदर्शमान क्षेत्र और बातावरण है, गही 
इसका आधार, उत्स एवं उपादान>व्य है दया इसके अंदर निवास करने मर 
इसे अनुप्रेरित करनेबाख्ली उपस्थिति है परतु ऐसा प्रतीत होता है कि मपने 
कर्ममें यह उसकी एक क्रियाके रूपमें, उसके कार्योकी एक धाजयद परवि, 
सनातनकी दिम्प माया[ या प्रशाप्मक रचनाफे रूपमें उससे पुथक स्थित खवा 
है। विश्ञात चिच्छमितिका दिम्प शान-संकत्प है. यह प्रकृति-सुरुपकी सामंजस्प- 
पूर्ण बेतनतता और क्रिया है--दि्प रूस्तित्वके आनदसे परिपूर्ण है। आतद- 
सूमिकार्मे श्ञाम इन संकल्पमूलक साम॑जस्यसि पीछे हटकर शुद्ध मास्म-चैप्तन्यमें 
बजा जाता है, सकस्प शुद्ध परात्पर शक्तिमें स्लीन हो जाता है मोर एछिर 
दोनो ही अर्गतके शुद्ध मानवमें ऊपर उठ जाते हैं) आनंदका मिन उपादात 
एवं मिज स्वकूप ही विज्ञानमय मूमिकाका आधार है। 

जानव भूमिकाकी ओर बआरोहणमें ऐसा इसस्स्ये पदित होता है कि यहाँ 
पूर्ण एकलाकी ओर होनेषाछा संक्रमण पूरा हो जाता है। विज्ञान उसे 
संक्रमपका निर्णायक पत्र है, मंत्तिम विश्रामस्थन्न महाँ। विज्ञान आत्मा 
अपनी अन॑त्ताको जान झेती है सथा उसमें निबास करती है, पर इसके साथ 





*िद्मन । 

रिमके धर्षमें नहीं बल्डि 'माजा' शम्दक मूल देदिक भर्धसें। गिडाममब कि 
समी कुस वास्तविक है, ्ाष्पारिमक हमें मर तपा सदा हो प्रमाणित कर सर 
योग्य दोता है । 
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ही गह सस्तिके अंदर अनंतकी क्रीड़ाके छिये एक कार्योपयोगी केद्र्में प्री 
नियाप करी है। वह सब भूताके साथ एकास्मता अनुसब कर सती है 
पर वह भेदवृत्तिस रहित अपने पैशिष्टथकों भी सुरक्षित रथती है जिसके 
ह्वए वह एक प्रकारकी विभिन्नतामें भी उतके साथ सबंध स्थापित कर सकती 
है। सबधमें मिलनेजाले आनवके फ़िये आत्माने अपने बबर यह जो बिश्लिष्ठता 
रब छोड़ी है यही मनमें जाकर भेदका ही नहीं वल्कि पार्यक्य भादिका रूप 
ही धारण कर खेती है। परिणामत्र* मनको यह अनुभव होता है कि हमारो 
बात्मा हमारी अन्य आस्माओंसे पृथक एवं विभव्स है अपनी आध्यात्मिक 
सहामें उसे यह भान होता है फि वह दूसरोके अदर विद्यमान उत्त आत्माको 
हो बैठ है जो हमारे साथ एकीभूत है और अतएवं वह उस शआनवको 
पलड़े छिये यतन करता है जिंससे वह वंचित हो गया है प्राणमें आकर 
प्‌ विशिष्टता अहंका अपने जदर डूबे रहना तथा आत्माका अपने सुप्त 
एऋवकी यधयत्‌ खोज करना--हम वोनाके बीच एक समझौतेका रूप धारण 
कर छेती है। विज्ञानमय पुरुष अपनी अनंत चेतनामें भी अपने ज्ञानास्मक 
उदेश्याके रिये स्वेब्छापूर्वक एक प्रकारका सीमित व्यक्तित्व उतर कमा 
है, महांतक कि पसकी सत्ताका एक विशेष प्रोज्ज्वल प्रभामंडल भी होता 
है जिसमें यह बिच्रण करठा है, यद्यपि उससे परे यह सब वस्तुआमें प्रवेश 
करके समस्त सत्ता सपा सर्वेभूवोके साथ तादारम्य स्थापित करता है। आनद 
में सब झुछ ही पछट जाता है गेंद्रका छोप हो जाता है। भान॑दमय कोपकी 
प्रह्तिमें कोई भी ऊँद्र नहीं होठा न फोई स्वेच्छारणित या आरोपित परिधि 
है होती है, बल्कि सब झुछ एक ही सम सत्ता मा एक ही अभिन्न आत्मा 
हंता है, व्यप्टिश्पर्में भी सभी वस्तुएँ वही एक सत्ता या आत्मा अनुषव 
होदी हैं। आनंदमय पुरुष सर्वत्ष ही अपनी सत्ताकों देखता एं अनुभव 
करता है. उसफा अपना मिखासस्थान कोई नहीं गह 'अनिकेत' है (भर्बात्‌ 
निफ्ेव या निवासस्थानसे रहित है) अथबा सव ऊुछ (सर्व) ही उस 
निगाउस्‍्वान है मा फिर, सदि बह घादे तो सभी पदार्थ उसके 

निवासस्पान होते हूँ जो एक-दूसरेके डिये सेब खुसे रहते है। अन्य सभी 
पाएँ मपने सार-सत्त्वमें तथा अपने सर््रिय रूपमें पूर्ण रूपसे उसकी अपनी 
ही भात्माएँ होती हैं। विविधतापूर्ण एक्सामें संवध स्पापित फरनेस जो 
बानंद मिदता है बह पूर्णतया उसी आानंदफा रस घारम के छेता है जो 
संच्यावीत एकल्वमें पूर्ण ठादास्‍्म्यके द्वार आप्त द्वोठा है। उत्ताका अब 
पहछेढ़ी दरड ज्ञानके स्सोर्में सपटिस नहीं किया जाता म्साकि यहाँ जात, 
शन और ज्ञाता पूर्ण रूपसते एक दी 'सत्‌ आत्मा' होते हैं। महाँ सबको 
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सब कुछ निकटठम निकेटतासे भी परस्तर एक अंठरंग तादात्म्मके ड्राय 
ज्ञात एवं प्राप्त झूता है। अतएव, जिसे हम ज्ञान कहते हैं उसकी यहाँ 
जरूरत ही नहीं होती। समस्त चैतन्य अनंतके आर्नदका ही बैठन्य होता 
है समस्त शक्ति अन॑तके आन॑ंदकी ही शक्ति होती है सब रूप और गय्य 
भी अनंतके आतदके रूप और कार्य होते हैं। सनाठत य्रानंदमय पुक्त 
अपनी सत्ताके इसी निरपेक्ष सत्यमें निवास करता है, मरी हमारे छोकमें गह 
बिपयीत दृश्विपयोके कारण विकृस है, यहाँ जपती भूमिकार्मे वह पुन' श्तके 
सत्य स्वरुपको प्राप्त कर उसी्मे रुूपांतरित हो जाता है। 
आनवभूमिकामें भी आत्माका अस्तित्व वना रहता है उसका नाश 
नहीं होता न किसी निराकार अनिर्वेश्य सत्तार्में उसका छये ही होता है। 
क्योंकि हमारी सत्ताके प्रत्येक स्तरपर यही नियम छागू होता है. मानइमय 
भूमिकार्मों आत्मा आत्म-मम्मताकी गहरी योगनिद्रार्में सीन प्लो सकसी है, 
प्रभप्राप्तिकी अनियेत्रनीय गरिमामें प्रतिष्ठित हो सकती है, भारतीय शास्रोमें 
मआानंवसाक ब्रह्मछोक, वैकृष्ठ या गोछौकके नामसे वर्णित की गयी यपती 
निज भूमिकाफे उच्चतम सैभवर्में निवास कर सकती है, यहांतक कि निम्नवर 
कोकोंको अपनी स्पोत्ति शक्ति और आनेदसे परियुरिति करनेफे छिंये उनडी 
मोर स्लौट भी सकती है। सनाठन छोकोंमें ये मूमिकाएँ एकनदूसरी्मे निद्ित 
रहती हैं यहांतक कि मनसे उसरके सभी छोकों्म उत्तरोत्तर ऐसा ही बेखनेमें 
आता है। ग्योकि ये पृथकनपुषक नहीं हैं. बल्कि मे निरेणे अ्ठरी 
अतनाकी सहनर्ती यहाँतक कि सुसंबादी भकितयाँ हैँ। आतंद-भूमिकमें 
भबस्थित भगवान्‌ विश्व-स्लीा करनेमें असमर्य हों ऐसी घात महीं ते उन्होने 
मपने ऐस्म्म-बेसबफ़ों किसी प्रकार प्रकट करनेके संवधर्में अपने ऊपर रोक 
ही क्रगा र्पी है। बरत्‌ जैसा कि उपनियप्‌मों बरूपूर्वक कहां गया है 
भानंद ही बास्तविक सृष्टिकारी तत्त्व है। मगोंकि सब दुछ एस दिप्प 
मानद* से ही उत्पन्न होठा है. सब कुछ इसके मंदर सताके एक विखेष 
सत्यके रुपमें पहलेंसे ही विमान है। विज्ञान उस सत्यको प्रकाशमें छावा 
है और बिचार तपा इसके नियमके दास उस स्वेल्छापूर्वक सीमित कर देठा 
है। आमंद-त्त्यमें सब नियमाका अंत हां जाता है, इसमें किसी माँमने 
बासी शर्ते या सीमासे रहित एक पूर्ण स्‍्वतंत्॒ताका याय्म है। मई मप्त 
प्राथ जादि अम्प सब तस्वोंसे उच्चतर है और एक ही क़िसाके दवाएं उत 


>इसीखिये झाम॑दके खोकको 'बनबोंक कहा जाता हे जिसमें बन एम्द जत्म दौर 
आनंदके दोहे भर्यझा डाक हे । 


किल्वान और आनर हा 


सब दत्योंका उपभोग भी करता है, यह सब गुणोंति मुक्त है और अपने 
बनत मुर्णोका भोक्ता भी है, मह सव रूपसि उसर है और अपने सभी स्पों 
उपा झाकारोंका निर्माता और भोकता भी है। गह कल्पनातीत पूर्णठा ही 
वात्माका, परात्पर और वियाद्‌ आत्माका स्वस्स है. और आनव-भूमिकार्मे 
पयाधर तथा बिरादू ब्रात्मके साथ एक होनेका अर्थ यही है कि हमारी 
बाहमा भी तद्गप हो जाय, इससे कम नहीं। इस भूमिकामें निरपेक्ष आत्माका 
एं गस्तित्व है और उसके निरपेक्ष ठस्वाकी ही लीला होती खूती है। अत 
एवं स्पभावत्र' ही, हमारे मनका कोई भी बिचार इसका वर्णन नहीं कर 
सक्ता। मे उन प्रातिभासिक या पास्माषिक सस्ताअके सकेतोके द्वारा दी 
छ्ड़ा पर्मेन किया जा सकता है जिन्हें प्रकट करनेके छिये हमारे मानसिक 
विचार बुद्धियत प्रतीकोका काम कस्ते हैं। ये सत्ताएँ स्वय॑ वास्तवर्में उन 
इवर्षनीय निरपेक्ष तत्त्वोंके सापेक्ष प्रतीकमात हैँ। प्रतीक अर्पात्‌ निरपेक्ष 
दत्तड़ो प्रकट करनेवाली फोई सद्रस्तु हमें स्वयं उस सत्वफा विधार, बोध 
एीयानुभव अंतर्दर्शतन, यहांतक कि संस्पर्श भी प्रदान कर सकती है पर 
मंतर्में हुम इस प्रतीकसे परे. उस मूल तत्त्वपर पहुँच जाते हैं जिसका यह 
प्रतीक है पिचार अंतर्देशेन और सस्पर्शंको पार कर जाते है विचारात्मक 
उहस्तुमोंको भेदकर यास्तबिक स्वस्तुमोपर पहुँच जाते है. एकमेय परमोष्च 
ड्ास्तातीत ओर सनातन एवं अनत्त' अनंत सत्ताकों प्राप्त कर जे हैं। 
आज हम जो फुछ हैं तथा जो कुछ जानते हैं उससे बिशकुछ परेकी 
किसी वस्तुको जब हम आंतरिक रूपसे जान सेते हैं और उसकी जोर प्रबल 
झ्ससे थारुप्ट हो जाते हैं तो हमारी प्रपम सर्वेग्रासी प्रवृत्ति यह होती है 
कि हम अपने वर्तमान यवार्य जीबनकों प्यागकर पूर्ण रूपसे उस उल्बता 
सइस्तुमें ही निवास करें। इस आकर्पणका चरम रस पब देखनेमें आता है जब 
हम परमोज्प सत्‌ और अनंत आनदकी ओर आरुष्ट होते हैं। उस 'बरम 
, शे्कर्पमका अभिप्राय है निम्ततर तथा सांत सत्ताको भ्रम मानफर देयताकी 
दृष्टिसि देखना तथा परसस्वमें निर्वाण पानेके क्तियें अभीष्सा करना आरमार्मे 
इय निमज्यन एवं निर्वाण छाम करनेके लिये उत्कट अभिसखापा करना। 
पस्तु वास्तविक छय अर्थात्‌ सच्चे निर्षाणका अर्थ यह है कि एस निम्नतर 
घताके उन सथ विशिष्ट सत्त्वोंको जो हमें अध बना देते हैं उच्चतर सद्स्तुकी 
विधास्वर सत्तार्में ले जाफर मुफ्त कर दें तथा जीबंद-जाग्रत्‌ परमार्म-सत्ता 
यपने सबीव प्रतीकड़ो सचेतन झपसे अपने अधिकारमें कर के। अंधर्मे हमें 
फ्ता चलता है कि यही नहीं कि बह उच्चतर सदस्तु शेप सब पस्तुमाका 
मूछ कारण है तमा उन सबको अपने अंदर घारम किये है और उतमें बिच 
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मान भी है अपितु जितना ही अधिक हम उसे उपरून्ध करते हूँ उतना हो 


॥( 


अधिक मन्य सब वस्तुएँ हमारे आत्मानुभबर्में उच्बतर मूल्य-मानवात्ती बस्सुमों- 


में स्पांतरित हो जाती हैं और परमार्थ-सत्ताकी समृद्धवर अभिम्पक्तितके 
अनेतके साथ अधिक बहुमुख्ी अतमिझछनके तसा परात्परकी जोर विशारतर 


। 
] 


आरोहणके साधन वन जाती हूँ। अंसर्मे, हम निरपेक्ष सस्ता तथा उप्के 


उन परमोक्ष्य मूस्पोफे निकट पहुँच जाते है जो सब मस्तुओछे निरपेक्ष झ्प 
हैं। उसके भाव हमारा मुमुश्ुत्व अर्थात्‌ मोक्षकी कामना ही समाप्त हो 
जातो है जो तवतक हमें प्रेरित करती आ रही पी म्र्योकि अब हम उस 


सत्ताके घमिष्ठ सामीप्पमें पहुँच गये हैं जो नित्य-मुक्त है बहू सत्ता नतो 
उस बसस्‍्तुसे जो हमें साम बंधरमें डाले हुए है ब्राकृपित हांकर उसमें आासुस्त 


हो जाती है और न उस उस्तुसे जो हमें आज अध्नन प्रतीत होती है भय 
ही मानती है। हमारी प्रकृति पूर्णतया मुक्त भी तभी हो सकती है जब 
गद्ध आत्मा अपने मोक्षकी ऐफांतिक छास्तसाफो छोड बे। भगवान्‌ मनुप्योसी 
आए्माओंको तानाबिध प्रछोभनसि शपमी ओर ब्राकृष्ट फरते है, भानेरके 
संब॑धर्मे भरात्माकी जपनी जो सापेक्ष और समपूर्ण धारफाएँ होती हैं उम्हीसे 
इन सब प्रछोभनोकी उत्पत्ति होती हैं, ये सभी आनदकों छोजनेंके उसके 
तरीके हैं परतु, यदि जंततक इनसे घिमटे रहा जाय तो ये उन पर 
आनदोके अवर्णनीय सत्मसे भूक जाते हैँ। इनमेंसे पहला प्रकोभन है ऐप 
पुरस्कार अर्थात्‌ पापिव मन और देहमें स्पूछ भौतिक बौद्िक नैतिक या 
अम्य किसी प्रकारके सुखका पारितोपिक। दूसरे इसी फ्प्रद प्रॉतिका 
एक दूरतर एवं महृत्तर रूप है, मर्पात्‌ इन ऐहिक पुरस्कारोंसे अस्पंद परेफरे 
स्व्गिक आनंदकी आशा करना, स्वर्मकी सह परिकत्पना अपनी उच्चता 
मौर पविद्नठामें उन्नत होते-होते ईश्वरफी शाश्वत उपस्पितिके या सनातनके 
साथ नित्य मिछमके शुद्ध विधारतक पहुँच जाती है। और अंठम एक ऐसा 
प्रछोभन देखनेमें माता है जो इत सबसे सूक्ष्म है इन सांसारिक या स्‍्वगरिक 
सुछ्ों तथा समस्त दुखन्शोक, कप्ट-ब्स्ेश भौर आरायास प्रयाससे पूर्ण पी 
दृश्य पदायंसि सुक्ति सिर्गाण निरपेक्ष बहमें आत्म-खय निर्मुत्ति एवं अभि 
बेंचनीय शांतिका मानंद । मंततोमत्वा ममके इन सय छिलौनोंको त्यागकर 
इससे परे चूके जाना होमा । जस्मका भय तया जम्मसे छुटकारेकौ कामता+- 
दोनोंको हमें पूर्मो डससे स्पाग देना होगा। गयोकि, प्राधीय सम्दाइश्िको 
दुष्दरायें लो हम कह सकते हैं कि जो बाएमा बदैदफा साक्षात्कार कर बुकी 
है उसे भू शोक होता है न भय जो आत्मा बश्मानंदमे प्रवेश पा चुझी है 
उस फिसी भी स्यक्ति या किसो भी बस्तुसे भयभीत होनेका कोई काम सहीं। 
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इस, डामना और शोक मनकी व्याधियाँ हैं, दैत और परिमितताकी इसकी 
(मध्य) भावनासे उत्पन्न होनेके कारण, मे अपनेको जन्म देनेवाली मिप्या 
भास्गाक साथ ही समाप्त हो जाते हैं। आनद इन व्याधिमसे मुक्त है, 
झपर संन्यासीका ही एकाधिफार नहीं है, न बह जगतूके प्रति मैराम्पसे 
ऐ उसम्न होता है। 

बानंदमय पुरुष जन्म या अजमसे बधा हुआ नहीं है, वह ज्ञानकी 
झमनासे परिषालिस नहीं होता न अश्ानके भयसे स्यधित ही ह्वोता है। 
पर्माक्य आनदमय पुरुषको पहलेसे ही श्ञान प्राप्त है और अतएवं पह 
नमी जावश्यक्तामास्से परे है। अपनी चेतनामें रूप और कर्मके द्वार 
इमित न होनेके कारण, वह अज्ञानमें छिप्स हुए बिना स्यक्त सृ्टिके साथ 
सी फर सकता है। ऊध्व भूमिकार्मे स्पित दोकर वह शाश्वत अधि- 
घस्तिके रहसस्‍्पमें पहलेसे ह्वी अपना भाग छे रहा है और, समय आतनेपर, 
शखानका दास बने बिना, प्रकृतिफे पहियेके अम्करोमें पंसे बिना यहाँ 
बग्तरित होकर जम प्रहण करेगा। क्योंकि, वह जातता है कि वेहबद 
शप्मके छिये जरम-मरणके चक्रॉंका प्रयोजन मोर नियम यह है कि बह 
एक स्तर्पे दूसरे स्तरपर आरोहण करे और सदा ही निम्नतर छीकाफे 
नियमके स्पानपर उच्चतर स्रीलाके नियमको स्पूछ-सौतिक स्तर-पर्यत 
प्रविष्ठत करता जाय। आनवमय प्ुदुप मे तो इस आरोहपके ल्यि 
व्सरसे इमारी आर्माकी सहायता करनेसे घृणा कख्ता है और न ही भागषत 
उसाड़ी सोपान-परंपरासे अवतस्ति होकर स्पूछ जन्म प्रहम करनेसे तथा 
उसे यपनी आनंदमय प्रकृतिकी शक्ति प्रदान करके दिम्य सक्तियोंफे ऊल्वेमुखल 
माझुपणरमें सहायता पहुँचानेसे भय मानता है। मिकसित हवादे हुए कक 
पु्के उस अति अदभुत आविर्भावकी येखा अभी आयी नहीं है। 
सामान्ययया मानव अभी थानंदमय प्रकृतिमें आरोहण नहीं कर सकता, 
पहे उसे मनी अधिक बी चोटियोपर स्थिर रुपमें प्रतिष्शित होना होगा 
दंगा उनसे विज्ञनकी ओर मारोहण करना होगा, संपूम आनद- 
'झत्र पाषित प्रकृतिमें उदार छाना प्तो उसके छिये मौर भी कम संभव है 
के छिये सो उसे पहले मनोमय मनुष्य खूना छोड़फर जतिमानव बतना 
होगा। इस समय तो वह संस उसकी शक्तिका कुछ अंश अपनी आए्माके 
बंदर कम या अधिक मातामें प्रहृम भर कर सकता है पह जेस 
निम्नदर बरेसनामेंसे गुजस्ता हुआ उसतक पहुँचनेके का कुछ क्षीण हो 
जाता है, पर उतनेसे भी उसे परमोल्लास और अपार 


अनुप्रूति होती है। 
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फिसु, जब आर्मदमय प्रकृति नयी अतिमानगीय जातिमें प्रकट होगी हो 
उसफा स्वसरूप क्या होगा ? पूर्म-वेकसिसत आत्मा गसीर और मप्तीम 
सानदकी जतनाकी अनुभूतिक॑ स्पितिशीकू स्परूप और क्रियाशीछ प्रभावायें 
सब प्राभिियांक साथ एकमय होगी। मौर, फर्योकि प्रेम ही मरार्नेदात्मक 
एकस्पका अमोप बछ जोर आत्मिक प्रतीक है, वह बिस्मप्रेमके ह्वारसे हो 
इस एकत्वफ्रे निकट पहुँचेगा तथा इसमें प्रवेश फरेगा बह बिस्वप्रेम पहुत 
पहुछ हो मानवीय प्रेमका एक उदाक्न रूपमात होता है, पीछे बहु दिम्प 
प्रेम बन जाता है, अपनी पराकाम्ठाकों पहुँचनेपर वह सौंदर्य भाधुर्य और 
वैभवसे संपप्त एक ऐसी यस्तु बन जाता है मिसकी जाज हम कत्सता भी 
महीं कर सकते। आर्नद-्वेतनामें यह समस्त भिश्म-सीज्ा तबा इसफ्री 
शबितिया और घबटनाअंके साथ एकमय होगा जोर हमारी शत तथा 
तमसाच्छक्त मानसिक प्राणिक और भौतिक सत्ताका शोक और पस्य तृप्णा 
और दुषप सदाके छिये निर्वासित दो जाय॑ंगे। वहू आनंद-मुक्तिकौ उ 
शक्तिको प्राप्त कर सेगा जिसमें हमारी सत्ताके सब परस्पर-बिरोधी तत्व 
अपमे भिरपेक्ष मूस्पोंको प्राप्त कर उनमें एकीभूत ही जायेंगे। तब समस्त 
अशुभ बाध्य होकर शुभर्में परिवर्तित हों जायगा सर्म-सुदरका बिगद 
सौदये अपने पिमप्ट राज्योको अपने मधिकारमें कर छेगा, अंघकारका 
अत्येक क्षेत्र प्रकाशके परिपूर्ण वैभबर्मो परिणत हो जामयां तथा सत्य, डिग 
और सुन्दर एवं शर्मित प्रेम मोर शानके भीच हमारा मन जित विरोप्रोंकी 
सृष्टि करता है वे सब एकस्वके एस सनातन छलिखरपर, इन अठीम 
डिस्तारोंमें जहाँ ये सब चीजें सदा ही एक हूँ विछ्तीन हो णायेंगे। 

मन प्राण और झरीरमें रहनेबाला 'पुरुप' प्रकृतिसे पृषक है तबा इसके 
साथ संपर्पमें स्व रहता है! इसके जिस भी अंज्को बह मूर्त रूप दे उसता 
है उसफा बह अपनी पुरुष! शक्तिसे नियत्रण्य और दमन करमेका प्रयाप्त 
करता है और फिर भी इसके रृप्टप्रद हंद्के अधीन है बौर सच पूछो तो 
'सिरसे पैरसक आदिसे मंठतक इसका सिक्ौना है। बिद्धातमें वह इसके 
साथ 'एकर्मे दो'के स्पर्मे समुस्त है, मपमी प्रकृतिके स्वामीके झूपमें गह 
दोनांके (पुरुष-प्रकृतिके) घमन्दय मौर सामंजस्पफो उतकी मूल एकया् 
आधारपर प्राप्त कर छेता है पर इसके साथ ही बह परमोच्च दिम्प प्रकृतिस 
मुक्त परात्पर आत्माके प्रति असीम आनदपूर्ण अघीनता भी स्वीकार कर्ता 
है जा उसके अपने स्वामित्व ठवा सर्वविध स्वातकु्यफी सर्स है। विज्ञानके 
सिपरपर तथा आरंदकी भूमिकामें वह प्रकृतिके साथ एक हो जाता है और 
चहलेकी छरह इसके साथ केबल 'एकमें दा के झ्पमें हो संयुक्त नहीं रहुदा। 
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बश्ञानमें प्रकृति आत्माके साथ उसे विमूढ़ कर देनेवाक्नी थ्रो छीसा फर्ती 
है बह तब समाप्त हो जाती है, तव तो बस आह्सा अपनी निजकी ठपा 
अन्तकी आनंदमय प्रकृतिमें जपने साथ और अपनी सव भम्रात्मार्जके साथ 
एवं परात्पर पुज्ष और दिव्य सबितके साथ सच्चेतन स्पसे क्लीछां करता 
है। यही है परम गुहय सर्वोच्च रहस्यथ। हमारे मानसिक विचारोंके 
छिये तथा अपनेसे परेकी वस्तुकों समझनेके छियें यत्त करती हुई हमारो 
सीमित वुद्धिफे कछिये यह कितना ही दुर्वोध और जटिक मयों न हो पर 
एपारे बनुभवके निकट यहू विककुल सरस ही है। सब्बिदानदके 
बात्मानदकी सुस्त अनततामें जो छीला होती है वह भागवत 'शिजुक्री 
छीडा या अनत प्रेमीकी रासठीला है। इस क्ीछाके मुझ आत्मिक प्रतीक 
एक काछातीत सनातन सछ्तामें सौंदर्मफे संकेदों तथा जानवके छ्यताकों 
| एबं सामजस्योंके सरूपमें पुन-पुन' प्रकट होते खूते हैं। 
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पश्चीसवां अध्याय 
उच्चतर और निम्नतर ज्ञान 


ज्ञानमार्गकका विवेचन अब हम प्रूथ कर घुके हैं और यह प्री देख 
चुफे है फि यह हमें कहांतवक कछे जाता है। श्ञानयोगका प्रभम सस्म है 
इईएमरकी प्राप्ति अर्थात्‌ दिम्प सदस्तुसे संचेतत होकर, उसक साथ उादाशम्य 
काभ करके ठचा उसे अपने अदर प्रतिबिबित फरके प्राप्त करता और साथ 


ही उसके द्वार मधिकृत होता। परंतु हर्में अपने ब्र्तमाम जोबनसे दूर 


हुटकर कि्ती अमूर्त भूमिकार्मे ही नहीं बल्कि यहाँ भी उस प्राप्त करना 
होगा अतएवं, अपने निज स्वस्पमें स्पित भयबान्‌कों पानेके स्ाप-साथ 


हमें इस जगत्‌र्में तथा अपने अंदर, सव पवार्मों और सम प्राणियोंके भंदर ' 


स्पित भगवान्‌कों भी प्राप्त करना होगा। भगवान्‌के साथ एक्सा प्राप्त 


करके हमें उस एकताके द्वारा विय्द्‌ सत्ताके साथ अर्पातु गिश्य तया इसके 


सब प्राणियकि साथ प्री एकता प्राप्त करनी होमो, अतएवं एकता्में अनंढ 
पिभिन्नताकों भी आयत्त करना होगा पर इसके छिसे हमें पैतका भहों बल 
एकल्वकों ही अपना आधार बनाना होगा। हमें भगवान्‌को उनको 
सम्पक्तिक्‌ और मिर्म्मक्तिक ससार्में उनके झुद्ध निगुम स्वकसर्मे तथा उतके 
मनत गुणामें उनके काछमत तथा काछातीत सझपमें, उनकी सक्रियता उदय 
निम्रचखत-ती सबतामें उनके सांत तबा अनंत सझपर्मे प्राप्द करना होगा। उतकी 
प्राप्ति हमें शुद्ध थात्मस्वस्समें हो नहीं, बल्कि भात्मामाश्षमं भी फरमी होमी, 
'पुर्प'में ही नहीं बल्कि प्रकृतिमें भी आत्मामें ही नहीं अपितु विज्ञत, मन, 
प्राण और घरीरमें भी करती होगी आत्माके द्वास तथा मन प्राण मोर 
भौतिक घेतनताके द्वारा भी करनी होगी और फिर ज्ञानमार्गके इस प्रधम 
कक्ष्मके अनुसार हमारी सत्ताके इन सब अंगाको भगवानूके द्वारा अधिक्त 
भी हांगा हांगा जिससे फि हमारी संपूर्ण सत्ता उनसे एकीभूव छवा आतप्राव 
हां जाय उनके द्वारा शासित ठथा परिनासित होने सगें। अपिच 
क्याकि भगवान्‌ एक्व-स्वक्स हैं, हमारी स्पूछ जेतनाकां भी जड़ जग्वूडी 
आत्मा और प्रकृतिके साथ एक हा जाना हांगा, हमारे प्राणकों वियद्‌ 
प्राणके साथ हमारे मनको विराट मनके साथ तथा दमारी भात्माझो बिराद्‌ 
बाष्माके साथ एकत्व स्पापितत करना होगा! बर्पाद्‌ उसके निरपेक्ष एबं 


उच्चतर मौर निम्नतर शान हा 


निशप्तबंध स्वरूपमें उसके अदर छय प्राप्त करनेके साथ-साथ समस्त संबधोंमें 
प्वी उसे प्राप्त करना होगा। 

ज्ञानमार्गंका दूसरा छक्ष्य दिम्य अस्तित्व एवं दिव्य प्रकृतिकों धारण 
कला है। और, ईएघर स्वये सच्चिदानद-स्वरूप हैं अतएवं उनके अस्तित्व 
एबं उनकी प्रकृंतिकों घारण करनेका अर्थ है अपनी घत्ताको दिश्य सप्तामें 
बपनी भेतनाकों दिव्य चेतनामें, अपनी शस्सिको दिम्य शक्तिमें तया अपने 
अस्तिस्वके आनदको सत्ताके दिव्य आनदमें उठा के जाना। मौर, इसका 
मतलव शपने-आपको इस उच्चतर चेसतनार्में उठा छे जाना ही नहीं बल्कि 
मपती समस्त सत्ताकों विशाछ बनाकर इसमें मिछा देना है ग्यांकि यह 
बेतना हमें अपनी सत्ताके सभी स्तरोपर तथा अपने सभी अमोंमें प्राप्त 
कली होगी जिससे कि हमारी मानसिक प्राणिक और भौतिक सत्ता 
दिव्य प्रकृतिस ओतप्रोत हो जाय। हमारे वुद्धिप्रघान मनकी विनय शान- 
पंकत्पकी सीलाका क्षेत्र बनना होगा उसी प्रकार हमारे कामनामय 
पु्मके मानसिक जीबनको दिव्य प्रेम और आतनदकी तजा हमारे प्राणको 
दिम्प प्रासक्षी छीलाका क्षेत्र बनना होगा हमारी शारीरिक सत्ताको दिम्म 
उपादानका साँचा बनना होगा। अपने खंदर ईस्वरके इस दिव्य छीसा- 
स्यापारको अनुभव करनेके लिये हमें अपने-आपको दिम्य गिज्ञान और दिम्य 
बारनेंदकी और शोलना होगा और इसे पूर्ण रुपसे अनुभव करनेके छ्िये 
विज्ञान और आनंदर्में आरोहय करक॑ पहाँ स्थिर रूपसे निमास करना होगा। 
कारस यद्यपि भौतिक रूपसे हम जड प्रकृतिके स्तरपर ही निबास करते 
है और सामान बहिर्मूख जीवनमें मन और आर्मा प्रदुष रूपसे स्पूछ-भौतिक 
वस्तित्वमें ही म्यस्स रहते हैं तथापि हमारे घीवसकी यह बहिमुध्दवा हमारे 
किये कोई अनिवार्य बधन नहीं है। हम अपनी आध्यतरिक चेतनाको 
पुष्य और प्रकृतिके संबधोंके एक स्तरसे दूसरे स्तरपर उठा से जा सकते 
हूँ, यहाँवक /कि स्पूस चेतना और प्रकृतिसे अभिभूत मनोमय पुर्सके स्वानपर 
विज्ञासमय या आनंदमय पुरुष बत्त सकते हैं तथा विज्ञानसय या बआनंदमय 
प्रकिको घारण कर सकते है। और, आतरिक जीवतका इस प्रकार 
देंबा उठाकर हम अपने संपूर्ण वहिमल जीयनका रूपाठर कर सकते है 
हब हमारा जीवन जड़तस्‍्वके द्वारा सासितस हांतेके स्मानपर आत्माके ढारा 
शासित होगा तथा उसकी सब स्पिति-परिस्बिति भी स्रत्माझी बिशुद्ध 
सत्ता सांतमें भी अनंत रहनेवाली चेतना दिव्य सक्ति और दिस्‍्य हर्प एवं 
मानंदके द्वारा गठित और निर्धारित होगी । 

मह हुआ ज्ञानमोगका लक्ष्य, हम यह भी देख घुके हैं कि उसकी 
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पद्विफे प्रधान झग क्या हैं। परतु यहाँ पहछे पद्धतिसदघी प्रश्नके एड 
पक्षपर जिस हमने म्बतक नहीं छुमा है, संक्षेपसे विधार कर सेना मामस्यक 
है। पूर्णपोगकी पदरहिंमें स्िद्धाव यह होना भाहिये कि सारा जीगन ही 
योगका अंग है कितु जिस ज्ञानका वर्णन हम करते या रहे हैं वह किसी 
ऐसी यसस्‍्तुका ह्नान नहीं प्रतीत होता जिसे हम साधारणठया जीबन' छस्दत 
समपझत है वह तो किसो ऐसी यस्तुका शान मालूम हांता है जो जीवतक 
पीछे अवस्पित है। ज्ञाव दो प्रकारका है एक तो मह जो जमतृक दृस्‍्त्य 
पदार्धोकां बाहुरस अर बाहरी उपायों या प्रक्षियाओंका आश्रय छेकर 
ण॒व॑ बुद्धिके द्वास समझनेका यत्न करता है --यह है निम्नतर शान मर्यतर 
दुश्य जगतूका ज्ञान दूसरे प्रकारका ज्ञान बह है जो जगत्के उत्यको अंदरस 
उसके मूछ उद्मम ओर बास्तविक स्वस्पर्में ठया ब्राध्यात्मिक साक्षात्वारडे 
ड्ारा जाननेका यत्न करता है। साधारणत* इन दोनोंमें तीव्र रूपसे प्रद 
किया जाता है और यह माना जाता है कि जब हम उन्च्रठर ज्ञान अर्गाद्‌ 
ईएबर-क्षाम प्राप्त कर छेते हे तब अन्य थान अर्पाद्‌ शिश्व-ज्ञान हमारे ध्विय 
किप्ती मतछबका महीं रहता, पर वास्तवमें से दांनों एक ही जिशासाके दो 
पक्ष हूँ। खंठतोगत्या समस्त ज्ञान ईश्वरफा ही प्लान है जिसे हम उनके 
मिम्र स्वरूपके द्वार और प्रकृति एवं इसके कमोकि द्वारा प्राप्त करते हैं। 
मनुष्यजातिको पहल्ते-पहुछ इस ज्ञानकी छोज बाह्य जीबनके द्वारा ही करती 
हांतो है क्योंकि जबतक उसका मत पर्याप्त बिकसित नहीं हो धघाता 
तबदक बस्‍्तुत” आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त हो ही गहीं सकता गौर जैसे-असे 
बहू विकसित होता है वैसे-बैसे आध्यात्मिक ज्ञानकी संभावनाएँ भी अधिक 
समृद्ध और परिपक्व बनती ज्ञाती हूँ। 

विज्ञान कप्ता दर्शेन मीठिशास्त मनांविज्ञान ममृष्य और उसके 
अतीतका ज्ञात तथा स्वर्य कर्म--ये सभी ऐसे साधन हूँ जिनकी सद्भायतास 
हम प्रकृति और जीवनके द्वाय कार्य करते हुए इस्‍्बरकी क्रिपानल्िका शत 
पप्स करते हैं। प्रारंभ्में हम जोगनके कार्य-स्पापारों और प्रकृषिके रुपके 
जह्ानमें ही ब्यस्त रहते है पर जैसे-जैसे हम अधिकाधिक गहरे उदरकर 
एक पूर्णवर दृष्टि और अनुप्तव प्राप्त करते हैँ बैसे-बसे ज्ञानकी इन शाजा्मों- 
"मेसे प्रश्येक हमें ईक््बरका साक्षात्कार करा देती है। विज्ञान यहाँठक दि 
भौतिक विज्ञान भी अपनी सीमायोपर पहुँचकर अतत' इस जड़ जमतूम 
अनत एवं विराद्‌ सत्ताको तथा आत्मा दिख्य बुद्धि खौर इच्छासक्तिको 
अनुभव करनेके छिये बाध्य होता है। मानसिक ए भैत्य बिन तो 
अंततोगत्या और भी मधिक सुयमतास इसी मनुभबपर पहुँचते दें स्मोकि 
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दे हमारी सत्ताकी उच्चतर और सूक्मदर भूमिकाओं एग झवितियाका वर्भन 
डे है जौर इस जगतके पीछे रहनेबाऊे अदृष्ट छोकोंके जीवों और 
इस्विपयोके सपर्कर्में आते हूँ। उन छोकोंको हम अपनी स्थृूछ इच्दरियोति 
महीं बान सकसे, पर अपने सूक्म मन तबा इन्द्रियोंसे उनका सुनिश्चित ज्ञात 
प्राप्त्फर सकते हैं। कला भी हमें इसी परिभामपर पहुँचाती है सॉंदर्य- 
रफ्िक मनुष्य सौंदर्याट्मक भावावेगके द्वारा प्रवल रूपसे प्रकृतिमें प्रस्त रखता 
है, पर अंतमें वह निश्चय ही अपने अंदर आध्यात्मिक भावावेगको अनुभव 
करा है और प्रकुतिमें अनत जीवनको ही नहीं बल्कि अनंत उपस्थितिको 
श्री प्रत्पक्त देशसा है। मनुष्यके जीयनर्में सौदर्यका दर्शन करनेमें सतत 
पछुम्न रते हुए वह अंठमें सानमजातिके अदर विद्यमान दिव्य विराट एवं 
बाध्यास्मिक संत्ताफों प्रत्यक्ष अनुभव करने झगता है। वस्तुओंके मूक 
हर्त्वोका विवेचन करता हुआ दर्शेनशास्त्र इन सब सत्त्वांके 
अनुभव करने छगठा है और उसके स्वरूप तबा मुणों एप मूछ कार्योकी 
जांजवीनमें सलम्न हो माता है। इसी प्रकार नीविशास्त अंतमें यह देखता 
है झि 'सुपरके जिस नियमको वह खोज रूखा है वह ईस्वरका ही नियम 
है और अतपुव बह मियमके अधिप्ठाता प्रपुके अस्तित्व और स्वभावपर 
माघारिस है। मनोविज्ञान प्राणियंकि मन और आत्माके अध्ययनसे सब 
पदार्पों और प्राणियोर्मे एक ही आत्मा एब एक ही मनके अस्तित्वके 
ओर छे जाता है। प्रकृतिके इतिहास एवं अध्ययनकी भाँति भानगका 
इतिहास एवं अध्ययन भी हमें एक ऐसी सनातन और बिराट शक्ति 
एवं सत्ताका बोध फराते है जिसकी मतीषा और संकल्पशर्मित बिश्य और 
भानबका विकास करती हुई अपने-आपको कॉर्योन्वित करती हैं। इसी 
प्रकार अपने कर्मके द्वाय भी हम एक ऐसी भागवत सक्तिके संपर्कर्मे आनेके 
छिपे बाध्य होते हैं जो हमारे कर्मोके ढ्वाय अपना कार्य करती है, उतका 
उपयोग करती है या फिर उन्हें अस्नीकृत कर देती है। तंज हमारी बुद्धि 
भ्रगवानूको जानने तथा समझने छगती है, हमारे दृ्काव उसका अनुभम 
एवं उनकी आफांक्षा और पूजा करने छगते हैं तपा हमाय सकल्प अपने- 
आपको उनकी सेवार्मे अपित करनेके किये उच्चठ हो जाता है, क्योंकि हम 
देखते हैं कि उनके बिना प्रकृति और मनुष्यका अस्तित्त ही नहीं रह 26 
और न ये कोई गति ही कर सकते हैं और क्योंकि उनके सबेतन 
शय ही हम मपती उच्घतम शम्यताओंको खरितार्ष कर सकते है। 

यहीं हमारे जीवनमें मोगका प्रवेश होता है। मह शान 
मौर कर्मको भगवत्माप्ठिके छियें उपयोग्में छाता हुआ अपना कार्य आरंभ 
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करता है। क्योकि योग भमवस्मिसमको सबेतन बोर पूर्ण छोज है, 
इस मिरतके स्िये भौतिक विज्ञान कछा जादि अत्म सब साधनोंड़े ड्ाय 
फिया गया प्रयत्न सा एक अज्ञानयुक्त यौर अपूर्ण बष्ठा एब छोजके समान 
ही होता है। अतएब, पहुली बाठ तो यह है कि योगझी किया और 
पद्धति निम्नतर शानकी क्रिया भौर पदधतिसे भिप्त प्रकारफी है। क्योकि, 
जहाँ यह निम्न शान भगबानफे पास बाहरसे परोक्ष झ्ममें पहुँचनेका मन 
करता है तथा उनके गुझछय धाममें कभी प्रवेश नहीं कर पाठा, बहाँ योम 
हमें भीतर प्रवेश फरनेके सिये पुकासा है और उनके पास सीधे ह्ढी 
पहुँचता है, जहाँ यह उन्हें बुद्धिफे द्वास घोजता है और उनफा ज्ञान परेके 
प्रीेसे ही प्राप्त करता है, बहां मोय उन्हें साक्षाद्‌ जनुभवके द्वार श्ोजवा 
है पर्वा उठाकर उनके पूर्ण बर्शन प्राप्य करता है जहाँ यह उसकी 
उपस्थिति और उनके प्रभागकां केवद्र अनुसद ही करता है, योग उमड़ी 
साक्षात्‌ उपस्थितिके घाममें प्रवेश करता है सपा उनके प्रभायप्ते अपमे 
आपको ओतप्रोत फर लेता है, जहाँ यह फेवस उनकी काये-प्रसासियोंकरो 
ही पासता है भौर इनके द्वारा परम संद्स्तुकी कुछ प्ञांकी प्राप्त करता 
है, बहाँ मोग हमारी अंत'सत्ताका सदस्तुके साथ तादास्म्य स्वापित कर 
देता है और इस ठादारम्यकी अबस्पास भगवानूढ़ी कार्य-प्रणाक्षियोंक़ो वेषता 
है। अतएब भोगफी विधियाँ निम्मतर ह्ञानकी विधियांसे भिन्न हैं। 
शानयोगकी विधि सवा ही यह होनी जाहिये कि साधक मपती इप्दि 
अंदरक्षी ओर फेरे और, जद्ाँतक यह माझ वस्तुओका अगलोकग करती 
है बहांतक स्पृक्त प्रतीतियोकी तहमें जाकर उसके अंदरकी एकसेण समाठन 
सास्तुको प्राप्त करे। तनिम्नतर श्लान प्रमुव रूपसे प्रवीधियां बौर कार्य- 
पद्ठतियॉर्गे ही व्यस्त रफूता है, उचभतर हामका सर्मप्रभण मावश्यकत कार्य 
भह है कि बहू उनसे दूर हटकर उस सद्ठस्तृठक पहुँचे जिसकी ये प्रहीतियाँ 
मात्र हुँ साथ ही उसे उस परम पुरुष उभा उसको दिम्मप सत्ताकी शक्तिको 
भी आप्त करना ह॒ंगा जिसकी थे कार्य-पद्धतियाँमात्र है। यह कार्य गई 
सीम क्रियाओके द्वारा संपन्न करता है जिनमेंसे प्रस्पेक दूसरीक छिये माषस्यक 
है प्रत्येकके प्रारा लेप दोनो अपनी पूर्णता प्राप्त करतौ हैं। थे है शुद्धि 
एकाग्रता भोर तादार्म्प। शुद्धिका उद्देश्य यह है कि साधक अपमी संपूर्भ 
मानछिक सत्ताको एक स्वच्छ दर्पण बना द॑ जिसमें दिम्प उडस्तुका प्रतिबिस्व 
पड़ सके एक निर्मकत पात्त एवं मिर्वाध प्रभाप्तिका बना दे जिसमें विष्य 
उपस्पिदिको और जिसके द्वाय दिव्य प्रभावको उदेशा जा सके एक ऐसा 
सूक्ष्मीकृत उपाशम बना दे जिसे दिश्य प्रकृति अपने अधिफारमें खाकर मंया 


उच्चतर और निम्नतर शान 59] 


झप दे सके तथा दिव्य परिमामकि लिये प्रयुक्त कर सके। क्योकि; इस 
समय मानसिक सत्ता जगतूकों पेखनेके मानसिक और भौतिक दृष्टिफोणसे 
उत्पन्न अस्तम्पस्त विचारोकों ह्वी प्रतिबिबित करती है, अश्ड निम्त प्रकृतिकी 
अम्यवस्थाबंफे छिये ही प्रणाक्तकाका काम करती है तथा ऐसी बाधाओं 
भौर अपवित्नतामसे भरी हुई है जो उच्चतर प्रकृतिको फार्ये नहीं करने 
हेहीं, मही कारण है कि हमारी सत्ताका संपूर्ण रूप विकृत और अपूर्ण है, 
उच्चतम प्रभावोके प्रति, आज्ञाकारी नहीं है और अपने कार्येमें अज्ञानपूर्ण 
लिम्न प्रयोजनोंकी ओर ही झुका रहता है। यह जयतूको मिष्पा सपमें 
प्रतिभिबित करता है, महू भगघानकों तो प्रतिशिबित कर ही नहीं सकता। 
शूद्िके साथ-साथ एकाग्रता भी बवश्यफ है प्रथम तो इसहछिसे कि 
एम अपनी समस्त संकस्पसक्ति और मनको इसके स्वाभाधिक संखररूतापूर्ण 
विल्लेपसे हृटठा सकें जिसके कारण ये विचारोकी विक्षिप्स क्रियाओोंका अनुसरण 
करते है. अनेक शाजाजोंवाली कामनाओंफे पीछे दौड्ते हैं दृश्य पदाषंकि 
प्रति बाह्य मानसिक प्रतिक्रियाके एवं इखियोके मार्गमें भटकते है। हमे 
उपने संकल्प और विचारको सब पदार्थकि पीछे मिद्यमान सनातन और 
पत्प पत्तापर स्पिर करना होगा और इसके झिये आवश्यकता है एक गुस्तर 
प्रयास अर्थात्‌ एकनिष्ठ एंकाग्रताकी। दूसरे एकाग्रता इसछिये आवश्यक 
है कि हमारे साधारण मनने हमारे तथा सस्यके बीच जो आवरण बड़ा 
कर दिया है उसे हम छिप्त-भिन्न कर सके क्‍योंकि बाह्य शान ठोस 
पराक्ष इंगसे अर्पात्‌ विषयकी ओर साधारथ ध्यान देकर तपा उसका ई9 
सस्कार ग्रहण फरके अजित किया जा सकता है परत गंतरिक, गुप्त एवं 
उच्पतर सत्यकों तो तभी ग्रहण किया जा सकता है यदि हम मतको उसके 
विपयपर पूर्ण रूपस एकाग्र करें और साथ ही सत्पको प्राप्स करनेके छषिमे 
ठ्पा एक बार प्राप्त ्लो जामेपर उसे स्वाभाविक झरूससे घारण करने एवं 
उसके साथ सुनिश्चित दादास्म्य स्थापित फरनेके लिये अपने सकल्पकों भी 
उसपर पूर्ण रूपसे एकाग्र करें। क्योंकि तादास्म्य पूर्ण ज्ञान और 
रहे है. यह सदस्सुको स्वाभाविक और विशुद्ध रूपसे प्रतिनिशित करने तथा 
उसपर पूर्ण एकाग्रता करसेका गभीर फकत है इसफी आमश्पक्ता इसपिये 
है कि हमारे अज्ञ असस्कृत मनकी सामान्य अबस्थार्में भागवत संता और 
सनातन सद्वस्तुसे हमारी सत्ताका जो भेद और पार्पक्य देखनेमें आता है. उसे 
पूर्णस्पेण नष्ट किया जा सके। ऑन 
उच्चतर ज्ञानके इन उपर्युस प्रयोजनोमैंसे कोई भी भिम्नवर के 
विधियाके द्वाप यूय नहीं हो सफता। गह ठीक है कि इसफे छिये 
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निम्न ज्ञानकी दिप्ियाँ हमें तैयार करती हैं पर केबछ एक विशेष सीमातक 
सभा दीवग्रठाकी एक विद्ेप मादामें ही झौर जहाँ उनकौ किया प्रमाप्ठ 
होती है वहीं पोमकी क्रिया हमारे भगषन्मुल विकासको अपने हाथमें शे 
छेती है मौर उस पूरा करनेके साधन ढेढ़ निकाछती है। हम पाडे किम्री 
भी प्रकारके झानझा अनुशीसन क्यों न करें पर सदि वह अनुशीकन अस्यंत 
संसासमृश्ची प्रवृत्तिति कछृपित मं हो दो उम्रसते हमारी सत्ता परिम्कस, सृश्म 
सौर शुद्ध होती जाती है। पैसे-बैसे हम अधिकाधिक मनोमय बनते जाते 
है, हमारी संपूर्म प्रकृति अधिकाधिक सूकम किया करते सखगती है तथा गह 
उच्चतर विचारों शुदतर सकलस, कम भौतिक सत्य और अधिक मांतरिक 
प्रभादोको प्रतिबिबित एवं ग्रहण करनेझके सिये उत्तरोस्र उपयृम्ठ घनती 
जाती है। मेतिक ज्ञानमें तथा सोचने और सकत्प करनेके मैतिक बध्यासमें 
शुद्ध करनेंक्ी जो शबित है वह प्रत्पक्ष ही है। दर्शेमआस्स ते केवध 
बुढिको शुद्ध कर्ता है दबा बिराद भोर अनंत सताके साथ संपर्क स्थापित 
ररनेके सिये उसमें पह्तेस ही रुचि उत्पन्न कर देता है, दल्कि वह अपने 
स्पभावसे ही हमारी प्रकृतिको स्पिरठा प्रदात करता है दथा ज्ञानीडीनसी 
शांतिको भी जन्म देता है, मौर शांति बढ़ती हुई मात्म-अ्रभुता भ्ोर 
पबितताका शक्षम है। जिस्व-्ब्याप्त सौंदर्मयफ्ो, महाँदक कि इसके रप्तात्मक 
स्पोंको भी प्राप्त करनेके हमारे ठल्मय प्रयस्‍्तमें हमारी प्रकृतिको परिष्कृत 
और धूदम करनेकी तीद्र शक्तित मिद्ठिंत रहठी है, भौर अपने उन्‍्दतम स्पर्म 
यह प्रयलल उसे शुद्ध करतेके सिसे एक महत्‌ शक्तिका काय करता है। 
सनका बज्ञानिक स्वशाव तथा बिश्ववम्पापी नियम और सत्यकों जाननेके 
छिम॑ उसका मिष्पक्ष और खमस्म प्रयत्त भी तर्केशमित एवं निरीप्तण-डव्तिकों 
शुद्ध करते हैं इतना ही नहीं बल्कि जब अस्य प्रवृत्तियाँ इनके जिस्द 
प्रतिक्रिया नहीं करती तब मन और मेदिक प्रकृत्तिपर इनका ऐसा प्रभाग 
पड़ढ है कि थे सछिविर, उदाक्त जौर छुद्ध हो णाते हूँ, पर इस प्रभागकी 
शोर पर्माप्त ब्यात नहीं दिया गया है! 

बिशाम कछ्ता दर्शन मादि विपमेकि मनुशीछनके क्पतें किसे गगे एन 
प्रसस्तोंका एक प्रत्यक्ष परिणाम यह भी होता हे कि संह्यको ग्रहण करते 
सा उसीर्मे जीडन धारण करेके किये मतफी एकाप्रहा साधित हो जाती 
है और संकस्प-सक्ति भी इसके छिसे प्रशिक्षित दो जाती है, ऐसी एकाप्रता 
एवं प्रशिक्षा इन दिपयोंके छिये सतव झपसे आवश्यक भी होंठी है। में 
प्रब प्रयश्त बधमें मा अपने उच्चतम ठीप् स्पामें पहले तो सागगद सदस्तुके 
बौदिक ज्ञानकी ओर. क्ले जा सकते हैं या अवश्य सेही जाऐ हैं मोर फिए 
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उपके प्रतिविबका वरशेन करा सकते तथा कराते ही हैं। गह दर्शन अपनी 
पराड्चाष्ठाको पहुँचकर सद्वस्तुके साथ एक प्रकारके प्रारंभिक सादात्म्यका 
झस धारण कर सकता है। परतु यह सब एक विशेष सीमाके परे नहीं 
शा सम्ता। भागवत सद्स्तुको अपने अदर समग्र झुपमें प्रतिबिवित तथा 
प्रदम करनेके किये संपूर्ण उत्ताकी क्रमबद शुद्धि योगरी विशेष विधियोंके 
ग़रा ही सपन्न की जा सकती है। इसकी घरम-परम एकाग्रताको निम्नतर 
शनदी विकी्ण एकाग्रताओका स्थान छेना होगा निम्नठर ज्ञान तो केबछ 
एक अस्पस्ट तथा प्रभावद्वीन तावात्म्य ही साधित कर सर्कता है, उसके 
स्पानपर योगके द्वारा प्राप्त द्ोनेवाल्े पूण, घनिष्ठ अटठझ और जीवत एकस्नकी 
प्रविष्य करनी होगी। 

हपापि मोग अपने मार्गमें मा अपनी उपल्ब्धिमें निम्ततर ज्ञानके रुपोका 
बहिष्कार तथा त्याग नहीं करता हाँ, यह वात अछग है कि जब वह 
एक ऐसे घरम वैरयम्मवाद या फिर रहस्पवादका रुप धारम कर सेता है 
जा भयवानूके इस अन्य रहस्य अर्थात्‌ उनकी विश्व-सत्ताफो विछकुछ सहत 
ही नहीं फरता, तब वह ज्ञानके इन झूपोंका स्थाम अवश्य कर सकता है। 
हू इन झमोसि इस बातमें भिन्न है कि उसका सक्य गभीर, विशार और 
उच्च है तथा अपने उद्देश्यके अनुकूछ उसकी अपनी विधियाँ भी गिशिष्ट 
प्रकारकी है, कितु वह अपने फार्यका आरभ इन्हीसे करता है इतना ही 
नहीं बल्कि कुछ वृस्तक वह इल्हें अपने साथ हे भसता है तथा अपने 
सहायकोके झसमें हतका प्रयोग भी कूखा हैं। इस प्रकार महू प्रत्यक्ष 
ही है कि नैतिक विचार और आचरण -बाह्म आखार+स्यबद्दार उतना 
नहीं जितना कि आतरिक --सोगकी पैसारीक्स प्रषाडीमें बर्षात्‌ उसके 
शुद्धिके सक्ष्यमें कितने व्यापक रूपसे भाग लेते हैं। और, फिर योगकी 
सपूर्ष विधि मनोवैज्ञानिक है, यहाँवक कि उसे पूर्ण मनोनैज्ञानिक श्ञानका 
पर्वोत्तष्ट क्रियात्मक प्रयोग कहां जा सकता है। दर्शनशास्तके स्पीकार 
डिये हुए सत्य उसके अबलंबन हैं जिनके सहारे बह भगवानूको उनकी 
पत्ताके मूरतत्त्वोके द्वारा प्राप्द करनेका फार्य आरप फरठा है हाँ इतनी 
बात भबश्य है कि दर्सत तो उन सत्योका एक विनेकयूर्म योधमात् प्रराव 
करता है, पर योग इस बोधको एफ ऐसी दीग्रतातक के जाता है जो गिड 
विघास्से परे मंतर्वशनके तथा बुद्धिसि परे साक्षाक्तार एव उपफ़ब्धिके क्षे्र 
प्रदेश फरा देती है. जिस मस्सुको वर्शन अमूर्त और दूरस्‍्प छोड पेपा है, 
उसे यह (योग) सजीव झूपसे निकट तथा झ्पसे मूर्त 6 
देश है। सौंद्ंग्राही एवं भावप्रधान ममको उथा सांदर्यात्मफ झसा' 
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सह ड्रानयोगमें भी एकाग्रताके अवर्ंबनके रूपमें प्रयुक्त करता है ओर यहू 
सन और ये रूप उदास होकर प्रेम, और बानदके योगकी सपूर्भ साधन- 
प्रणासीका काम करते हैं जैसे जीवन और कर्म उदात् होकर, कर्मेमोगग्ये 
संपूर्ण साधनप्रभालीफा रूप घारभ कर पछेते हैं। इसी प्रकार, प्रहृतिर्म 
ईस्वरका ध्यान चित्तन करना मलृ्यमें और उसके जीबनमें तपप्ता जगतुके 
भूत वर्तमान और भविष्य तीनों फाछोंके जीवमर्में श्वरका ध्यान-नतन 
एबं उनकी सेवा करना भी कुछ ऐसे तस्व हूँ जिन्हें श्ञानपोग सभी बस्तुमार्मे 
ईश्मरका पूर्ण साक्षात्कार प्राप्त करनेक्के सिये प्रयोगर्मे स्ला सकठा है। 
अंतर इसना ही होदा है कि सब कुछ एक ही सक्ष्की ओर मोड़ दिया 
जाता है, अर्थात्‌ भगवानूकी ओर मोड़ दिया जाता है, दिम्प, असीम और 
बिराट्‌ सत्ताफ़े विच्षारसे परिप्रर्ण कर दिया जाता है, फ्रलूस्वरूस दृम्बिपमों 
और सुसोंको जाननेके छिये निम्ततर ज्ञानफ॑ धहिर्मुस इन्दियाभ्रित एवं 
व्यावहारिक प्रयरनका स्थान भगबत्माप्तिका अनम्य प्रयत्त के छेता है। 
प्राप्तिके बाद भी निम्भतर ज्ञानके प्रयत्तका मह परिवर्तित स्वरूप ज्यो-का-्यो 
बना रहता हैं। अर्थात्‌ योगी स्रांसमें भ्रगगानूको जानना और देखना भारी 
रजता है तथा जगतूमें भगवच्बेतता और पंगवत्कर्मका ब्राघार बना रहता 
है भतएग जगत्का ज्ञान तथा जीवनसे सबंध रखमेवाली सभी बस्सुयोको 
विस्तृत यौर उन्नत करनेका कार्य उसके क्षेतर्मे भरा जाता है। हां प्रमर्मे 
बहू ईश्यरको ही देखता है परमोष्च सद्स्तुके ही दर्शन करता है, जौर 
उसके कर्मफा हेतु भगगान्‌की जानने तथा परमोज्च सद्रस्तुको प्राप्स करनेमें 
मनुष्यबाधिकी सहायता करना ही होता है। गह बिज्ञामके स्वीकृत ह्स्वों 
जौर दर्शनके निष्फर्पोफे द्वारा ईश्वरको देखता है, सोंदयेके ससों एथा 
शुप्के रूपोके तारा ईश्वरफे दर्शन करता है, जीबमके समस्त कार्य-कछापमें, 
जगतूके अतीत तबा उसके परिणामोंमे बर्तमात मर उसकी प्रबृत्तियों्े 
भविष्य और उसकी मभहद्दान्‌ प्रगतिमें भी भसगानूको देदता है। इन क्षेवरोमें् 
किसी एकरमें या सभीमें बहू अपनी आत्माकी आछोडित दृष्टि एवं मुम्त 
शक्तिका उपयांग कर सकठा है। उसके लिये निम्नतर हान एक ऐसा 
छोपान रहा है जिससे बहू उच्चतर ज्ञानतक उसर उठा है, उच्चठर ज्ञाम 
उसके छिये मिम्नतरको आस्लोकित करके उसे अपना अग बना छा 
यप्षपि बह अंग उसका निजरछा स्िय एवं सत्यत बाह्य प्रकाश ही होता है। 


पर 


छम्बीसवाँ अध्याय 
समाधि 


ज्ञानयोगका लक्ष्य सदा हो एक उच्चतर या दिव्य जेतनामें, जो आज 
इमारे छिये स्वाभाविक नहीं है मिकास आरोहण या मिलय साधित करना 
होता है। मोगछीनताकी घटना अर्थात्‌ समाघिकों जो, महत्त्व दिया शाता 
है उसका इस लूवयफ्े साथ चूनिष्ठ सबध है। यह माना जाता है कि 
सत्ताकी कुछ भूमिफाएं ऐसी हैं जो कंवछ समाधिम ही प्राप्त की जा सकती 
है उनमेसे बह भूमिका विशेष रूपसे कामनीय है जिसमें थ्रार्मश्ानकी समस्त 
क्रिया समाप्त हो जाती है और निफ्चछ कारूतीस एवं अनंत सत्तामें शुद्ध 
बतिमानसिक रपको छोड़कर और किसी प्रकारका चैतन्य होता ही नहीं। 
इस समाधप्िमें प्रवेश करके आरमा सर्वोच्च निर्माणकी नीरबतार्मे बली जाती 
है घहांसे बहू सत्ताकी फिसी अमात्मक या निम्नतर अबस्थामें नही छौट 
सब्सी । भम्तिमोगमें समाधिका इतना सर्वातिशायी महत्व नही है, वषापि 
बहा दिम्प प्रेमका आनंद आत्माकों ससाकी जिस निरनेप्ट अवस्पामें डुबा 
देता है उसके रुपमें वहाँ भी एसफा (समाधिका) स्थान है। इसमें प्रगेश 
पाना राजयोग और हम्योगमें मोगसाधनाकी सीढ़ीका सर्वोच्ण सोपान माता 
बाता है। तो फिर पूर्णयोग्में समाधिका क्या स्वस्म है या इसमें होनेमासे 
पठनाके छयका प्रयोजन क्या है? मह स्पष्ट ही है कि जब कि जीवनमें 
अमबामुको प्राप्स करना हमारे सक्ष्मके अंतर्गत है. जीवनके विछ्तोपकी अबस्पा 
बरम और परम सोपान या सर्वोच्च कामनीय त्मिति नहीं दी सकती गोग 
समाधि जो कितनी हो मोगप्रभाक्ियोका झद्य है हमारा मे नहीं हो 
पक़्सी, वह तो केवछ एफ साधन ही हो सकती है और साधन भी जागखि 
बबस्‍्यासे पलायन करनेके फिये नहीं बल्कि देथने चैतन्य रहने और कार्य 
इरेवाली पूर्ण बेतनाको विस्तृत और उप्तत करके झ्यि। 

समाघिका महत्त्व उस सत्यपर आधारिप्त है. जिसे आधुनिक शर्ते नये 
पिरेसे छांज रहा है पर जिसे भारतीय ममाविश्ञानने कभी भी पृष्टिस आम 
नही हाने दिया है। वह सत्य यह है कि जगतूकी या हमारी अपनी सप्ताका 
एक छोटा-सा भाग ही हमारे ज्ञान या कार्ये-म्पयद्ार्मे आता है। हेप 
सारा भाग पीछेकी ओर सत्ताके प्रष्छक्ष जिस्तारो्मे छुग हुआ है। 
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का जगत अरल्यत निकट होता है, यद्यपि कुछ समयके स्लिये यह गहिफृत 
रहता है अधिक गहरी स्वप्ताबस्थामें यह बहुत दूर चस्ता बाता है बोर 
अतमेंग्तताकी अवस्पाकों भ्रेवनेमें यपेक्षाइुत्त असमर्थ होता है क्योकि मन 
समाधिकी सुरक्षित गहराइयोंमें प्रवेश पा चुकता है। समाधि और सामान्य 
निद्वामें अर्थात्‌ योगकी स्वप्नावस्था मौर स्वप्नफी भौतिक अवस्वा्में प्रा पी 
समानता नहीं है। इसमेंसे पिछठी तो स्थूक्त मनकफ्री एक अवस्था है, 
पहलीमें वास्तबिक एवं सूक्ष्म मन स्थूछ मनके मिभणसे मुक्त होकर कार्य 
करता है। स्थूछ मतके स्वप्म कई बस्तुओंका एक असंवद्ध मिश्रण होते 
है। वे बस्तुएँ ये हैं--एक तो स्पूछ जगतुफे जस्पष्ट संपर्कोके प्रति की 
गयी प्रतिक्रियाएँ, संकस्प-तक्ति और बुद्धिसे पिल्छिप्त हुई मतकी तिम्नतर 
शक्ष्तियाँ इन सपरके बारो ओर एक विश्यृजक्त कल्पनाका जात्त बुन डशाछसी 
हैं, दूसरे मस्तिष्कगत स्मृतिेसे उठ्लेवाले अम्ययस्थित संस्कार, दीसरे, 
मानसिक स्वरपर विधरती हुई आत्मासे मनपर पडुनेगारू प्रतिविब, ये प्रति 
बिब साधारणत विना समझे या सुसंगत फिसे प्रहण कर छिये जाते हैं प्रहण 
करते समय प्रथरु रूपस बिकुत हो जाते हैं छबा स्वप्नके अन्य तर्तत्या अर्थात्‌ 
मस्तिष्कगर्ती स्मृतियोके साथ एवं स्वृस जगत्से मरानेबाले किसी भी छर्द्रिम 
स्पर्शक॑ प्रति मनमौजी प्रतिक्रियाओंके साथ अधभ्यवस्थित सरूपमें मिश्रित हो 
जाते है। इसके विपरीत मोगकी  स्वप्तावस्थार्मे मन स्थृकत जगसूसे न 
प्द्दी पर अपने-मापसे स्पष्ट स्पमें सब्रेतन होता है सुस्त झ्पर्में कार्म कर्ता 
है और या तो अपने साधारण संक््प एम बुद्धिका एकाग्र शगितिके सा 
प्रयोग कर सकता। है मा फिर मनेके अधिक उन्नत स्तरोके उज्बतर सकत्प 
और शुद्धिकों उपयोगमें रए सकता है। बह बाह्य जगसुके अनुभवसे दूर 
हट जाता है तथा स्पूछ इन्द्रियोंको एंग जड़ पदार्थोके घाष संपर्ग स्थापित 
करनेवाक्के इन्तिय-द्वारोंको मजबूतीसे बंद फ़र देता है परंतु अपनी प्रत्पेक 
विशिष्ट फ्रियाडों अर्थात्‌ चिंतन तर्कणा प्रतियिब-प्रहण और अपरवर्धनकों 
बह श्रेष्ठ एक्ाप्रताकी: बढ़ी हुई शुद्धता और शमितके साथ संपन्न करता रह 
सकता है। वह एकाग्रता जाग्रतू मनके विक्षेपों एवं उसकी बस्पिखासे 
मुक्त होती है। सा ही बह अपने संकल्पका प्रयाग करके अपने उसर 
मा अपने चारों योरके प्राणियों एवं पदायकि उसर मासिक मैठिक पद 
भौतिक प्रभाष भी उत्पन्न कर सकता है। मे प्रभाव स्मिर रह सकते ईं 
तभा समाधिकी समाप्तिक॑ माद झानेबासी छात्रत्‌ अबस्थामें अपने फक प्रकद 
कर सकते है। रे 
स्‍्वप्नावस्‍्पाकी शक्तियोपर पूर्ण स्वामित्व प्राप्त करनेके- सिये स्थृल्त 
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इव्िमॉपर बाह्य जगत्‌के रूसों शब्दों आदिके आक्रमगको दूर करना सर्व 
प्रथम आपस्पक है। नि'संदेह स्वप्न-समाधिमें सूक्ष्म शरीरसे सवद्ध सूक्ष्म 
एंग्रियोंके द्वारा वाह्य स्थृूछ जगतूका ज्ञान प्राप्त करता सर्ववा प्रभव है 
मनुष्य जहाँतक चाद्टे वहींतक और जागप्रत्‌ अवस्थाकी अपेक्षा कहीं अधिक 
बिस्तृत परिषाम्में बाह्य जगतूके रूपों शब्दां आविका ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है स्पोकि स्पूस भौतिक ईंद्वियोकी अपेक्षा सूक्ष्म इन्द्रियोका क्षेत्त कहीं अधिक 
महान्‌ है, यह एक ऐसा क्षेत्र है जिसे कार्यत असीम घनाया जा सकता है। 
परतु सूक्ष्म इद्वियाके द्वारा स्पूल जगत्‌का यह जो ज्ञान प्राप्त हीता है वह 
स्पृष्ठ इन्द्रियोसे प्राप्त हमारे सामान्य जगत्‌ ह्लानसे सर्वेधा भिन्त होता है 
छतमेंसे पिछछा समाधिकी सुस्थिर अवस्थासे मेर नहीं खाता स्पूल इल्तियोका 
रदाव समाधिको भग फर देता है और मनको उसके सामान्य क्षेत्र जीगन 
मापन करनेके लिये बापिस बुक्ता छाता है नर्षोकि ये अपनी शबितका प्रयोग 
केवल इसी क्षेत्रमें कर सकती है। परतु सूक्ष्म इन्द्रियाँ अपने स्तरों तया 
इस स्पूल जगत दोनोमें अपनी झक्तिकों प्रकट फर सकती हैँ मद्मपि यह 
उनकी अपनी सत्ताके लोककी अपेक्षा उनके लिये अधिक दूर है। स्पूक्त 
इन्द्रियंकि प्वारोंकों वद करनेके छिसे योगर्मे अनेक प्रकारके उपाय काममें 
सामे जाते हुँ जिनमेंसे रुछ तो भौछिक उपाय ही है. परतु एकमात्र सर्बे 
परम साधन है एकाग्रताकी शक्ति जिसके द्वारा मतकी भीतरकी बोर मह 
राष्यामें छे जाया जाता है जहाँ स्मूछ पदार्षोकी पुकार उसवक पहसेकी तरह 
आसानीसे नहीं पहुँच सकती। स्वप्नाबस्थाकी शकितियोंपर पूर्ण प्रभुस्व 
प्राप्त करमेके छिये दूसरा आवश्यक कार्य स्पू् निद्राके हस्तक्षेपस छुटकारा 
पाना है। मन जब स्पूछ पदार्षोके सपर्कंसे विमुथ होफर भीतर जाता है 
ता बहू अपने साधारण स्वभावके अमुसार निद्ाकी नड़तामें या उसके स्वप्नोर्म 
जा पड़ता है और अतएब जब उसे समाधिके प्रमोगनोके स्यिं भीतरकी ओर 
पुकारा जाता है तो वह अभीष्द प्रत्युसर महीं देता या देनेमें प्रयृत नहीं 
हांता बल्कि पहुले अबसरपर तो निरी स्वभावकी शक्तिके वश्त ही स्वृछ 
तड्ास्‍पी साधारण प्रत्युसतर देता है या देनेमें प्रवृत्त होता है। मनके इस 
स्वभ्ावसे छूटकारा पाना होगा मनको स्मप्नाबस्थारें जागरिंत खुना तथा 
मपने ऊपर स्वामित्व रखना सीखना होगा पर वह जागरित जजस्था बहिगुप 
महीं अंतमुद्ध होनी चाहिये जिसमें वह अपने अंदर डूबा रहकर भी अपनी 
समस्त शक्तियाका प्रयोग कर सके। 

स्वप्नावस्थाके अनुभव अनंत प्रफारके होते हैं। फरयोंकि मह सामान 
मानसिक शक्तियों अर्थात्‌ सक विवेक संकत्प और कस्पनाके ऊपर परस 
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प्रभुल्त रखती है तथा इन्हें नाहे किसी सी ढंगसे किसी भी विपयपर शौर 
किसी भी उद्देश्यके सिये प्रयोगममें छा सकती है, इतना हौ महीं बल्कि यह 
उन सव छोकोंके साथ भौपिकसे फेकर उच्न्चतर सानसिक छोकोतकृके साथ, 
संबध भी स्पापित कर सफृती है जिनतक इसकी स्वाभाविक पहुँच है भा 
जिनतक पहुँच पाना यह पसंद कस्ती है। ऐसा गह उन अनेक स्राधनोंके 
दायरा करती है जो स्पूछ बहिर्मुखी इन्द्रियांकी संकीर्ण सीमाओसे मुक्त इस 
अंतमुख मतकी सूक्षमता नमनीयता और सर्बग्राही गतिफे छिये सुक्तम होले 
हं। सर्वप्रथम, यह सभी यस्तुओंको पे नादे भौतिक जगतृकी हों या अन्म 
स्तरोंकी, अनुभबगम्म प्रतिमूतियोंकी सहायतासे जान सकक्‍सी है ये प्रढि 
मूर्तियाँ वृश्म वस्तुओंकी ही नहीं बल्कि छब्द स्पर्ण गंछ रस गति किया 
सभा उन सब वस्तुओंकी भी होती है जो मत और उप्तके कारणके फ्िये 
गोचर हो सकती है। क्योकि समाधिकी अवस्थार्में मन आंतरिक भाकाशतक, 
जिसे कभी-कभी निदाकाश भी कदते हैं पहुँच जाता है, अर्थात्‌ गहू मश्मि 
काप्रिक सूधम होते जानेबाके आकाशको उन गहराश्योतक पहुँच जाता है 
जिनके और भौतिक इंदियोंके बीचमें जड़ जगत्‌के स्पूछझतर आकाशका बना 
पर्दा पड़ा हुआ है, और सभी इद्रिय-्योचर बस्तुएँ ये घाहे स्पूर छोककों 
दरों या किसी अस्य छोककी इस सूक्म साकामें अपना पुर्तानर्माण करनेवाले 
स्पंदनों, अपनी इम्द्रियगम्य प्रषिश्वनियों प्रतिकृतियों तबा पुनराबर्ती प्रतिमा" 
भोका सृजन करसी हूँ। यह सूक््मतर आफाश इम स्पंदना आदिको प्रहण 
करके जपने अंदर धारण करता है। 

समाधिकी यहू अवस्था दूरदर्शन तया दूरप्॒बभ श्ादिकी अदूभुछ घटनामों- 
मेंसे बहुत-सीकी स्यास्या कर देती है, क्‍योंकि इन घटनाजोंका शर्म यही है 
कि जाग्रतू मन एक ऐसी जवस्पार्में असाधारण रूपस प्रवेश पा केता है जो 
पएुझ विलेय प्रकारकी स्मृतिके प्रति सौसित रूपमें सेतन होती है, इस स्मृतिको 
सूक्ष्म आकाछमें बिद्यमान प्रतिमाओंकी स्मृति कहा जा सकता है। इसक 
हाय भूत और वर्तमानकी ही नहीं गल्कि भविम्यकी भी सब वस्तुओके संकेतों 
को ग्रहण किया जा सकता है मर्योक्ति सबिष्यकी वस्तुएँ मनके उन्नतर 
स्तरोंपर ज्ञान और अंवर्दृष्टिके प्रति पहलेस ह्वी संसिद दी चुकी होती हैं 
और उनकी प्रतिमाभोका प्रतिशिबर बर्तमान काप्तमें सनपर पड़ सकता है। 
मे चौर्ज जाग्रतू मनके छिये अपमाद-कझप एवं दुर्ष्माय है ठया इन्हें एक विशिष्ट 
शक्तिको अधिमत करके मा फिर श्रमसाध्य अभ्मासके द्वारा ही अनुभव किया 
जा सकता है, पर समाधि-पेतनाकौ स्वप्नाबस्पाके झ्िये ये सहज-स्वाप्राविक 
सी गमोकि उसमें प्रन्‍छन्ष मन स्वर्तत़ होता है। और यह्‌ मन ताना स्तरॉपर 
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वस्तुओंका बोध भी प्राप्त कर सकता है। यह वोध घह इन इन्दियगोचर 
प्रतिमायोके द्वारा ही नहीं प्राप्त फरता बल्कि एक विशेष प्रकारसे विचारको 
आनकर या अपने अदर ग्रहण एवं अकित करके भी प्राप्त कर्ता है, विदारको 
जानने आदिकी यह क्रिया चेतनाके उस अदूधुत स्पापारसे मिछती-बुछती 
होतो है जिसे आधुनिक मनांविज्ञानमें विधार-सक्रममरा नाम दिया गया है। 
परतु स्बप्नाथस्पाकी शक्तियाँ यहीं समाप्त नहीं हो जातों। इसमें मन 
हमारी सत्ताको मतोमय या प्राणमय शरीरके एक सूक्षम झूपमें एक प्रकारसे 
बाहर प्रक्षिप्त करके अन्य भूमिकाओं और छोकोंमें या इस छोकके सुदूर 
स्पानों एव दृश्मोंमें सनमुच्त प्रवेश कर सकता है एक प्रकारकी प्रत्यक्ष शारीरिक 
सप्ताके साथ उनमें वियरम फर सकता है और उतके दृश्या सत्पो तथा 
पटना चक्तकि प्रत्यक्ष अनुभवको जागरित अयस्थार्में ले आ पता है। एसी 
प्रयोचनके किसे यहू साक्षात्‌ मनोमय मा प्राभमय शरीरका भी बाहर प्रक्षेप 
कर सकता है तपा उसके द्वारा सर्वेक्ष पर्यटन कर सकता है. ऐसा करते समय 
बह स्पूछ शरीरको ऐसी प्रगादृतम समाधिमें छोड जाता है कि जबतक वह 
इसमें वापिस नहीं मा जाता तबतक इसमें जीवतफा कोई चित नही प्रतीत 


हंता । 
परंतु समाधिकी स्वप्नावस्थाका सबसे बड़ा महत्त्व इन अधिक आहरी 
बीजोंमें महीं है। उसका सबसे बड़ा महत्त्व तो यह है कि वह विधा, 
प्रावावेग और सकलपकी ऐसी उच्चतर भूमिफाओं और शक्तियाकों सहजमें 
उन्मुक्त करती है जिनके द्वारा आत्मा उच्नता बिशाक्षसा और 
वधित होती है। विशेषकर, इब्रिमप्राह्म बस्तुमंकि द्वारा उत्पन्न विक्षेप 
पीछे हृटकर आत्मा पुकाग्रतापूर्ण एकांतकी पूर्ण झक्तिमें स्वत॒क्त तर्फ विचार 
मौर विवेकके द्वारा अथया इससे अधिक अतरग एगे 'बरम रूपमें उत्तरोत्तर 
गभीर अंतर्वर्शंत एवं सादास्म्यके पारा अपने-आपको इस प्रकार तैयार कर 
सकती है कि भगवान्‌ परम आत्मा एवं परात्पर सत्यको उसके मूल 
तघा उसकी शबवितियों एव अभिष्यक्षियोंकी और छाथ ही उसक उस्बतम 
मूछ सल्स्वस्पको भी प्राप्त कर सके । अथवा भानो आरमाके एक आवृत 
जोर मिभृत कक्षमें अनन्य मातरिक हर्ष और भावावेशके द्वारा बह अपने 
बापको दिव्य प्रियतमके साथ एवं समस्त आनद और परमोत्छासके 
साथ भिसनका आाहूलाद प्राप्त करनेके किये तैयार कर सकती है। 
पूर्णपोयकी दृष्टिसे समाधिकी इस प्रणालीम्में एक हानि दिखायी दे सकती 
है। वह यह कि जब समाधि समाप्ठ हांती है वो ग्रे भंग छ्लो जाता है 
जोर आत्मा बाह्य जीबनकी विकिप्त और अपूर्ण अबस्पार्म वापिस आ जाती 
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है हाँ इस वाह्य जीवतपर उसका उतना उप्नायक प्रभाव अवश्य पड़ता है 
जिसता कि इन गधीस्तर जनुभवोंकी सामान्य स्मृति उत्पन्त कर सकती है। 
परंतु यह श्वाई या दरार थनियार्य हो ऐसी बात नहीं है। पहली बात तो 
मह है कि समाधिफे बनुभव जाप्रतू मनके छिसे शून्यबत्‌ तभीतक रहते हैं 
अबतक अंतरारमा समाघधिकी अध्यस्त नहीं हो जाती जैसे-जैसे महू अपनी 
समाप्तिपर अधिकार प्राप्ठ करती है, बैसे-वसे यह थिस्मृतिके किसी प्रकारके 
भी अंतराछके बिना ओतरिक मनसे बाह्य जामरित मततक आानेमें समर्ष 
यनती जाती है। दूसरे, जब एक वार ऐसा द्वो जाता है, सो जो झुछ 
आंतरिक अवस्पामें प्राप्त हुआ है उसे जागरिस चेतनाके द्वाय प्राप्त करना 
अधिक सुगम दो जाता है और साथ ही उसे आखानीसे एक ऐसा रूप भी 
दिया जा सकता है कि गह आ्ाग्मत्‌ अवस्थाक॑ जीबनकी स्वाभाविक अनुसूति 
शत सामर्थ्य और मानसिक अवस्था बन जाय। ऐसा होनेपर सूधम मन 
प्ो साधारणत" स्पूछ्त सत्ताकी आग्रहपूर्ण मांगके कारण भाहआ्छादित रहूठा है 
जागरित अबस्पार्मे भी शक्तिशाली वनता जाता है, जिससे कि अंतर्में बिशाछ 
बनता छुआ मानब जागरित अवस्पार्मे भी अपने स्थूल शरीरकी तरह अपने 
अनेक सूक्ष्म शरीरोंमिं मी निवास कर सकता है, उनसे तथा उमके बंदर स्ेतन' 
हो सकसा है, उनकी इन्द्रियो, क्षमताओं और शक्तियोंका प्रयोग करके अति- 
भौतिक सत्य भेतना मौर अनुभवका स्वामी बनकर रह सकता है। 
सुषुष्ति-अबस्पा्में ब्रात्मा सत्ताकी उच्चतर शक्तिकों थ्रोर बारोहण 
करती है। अर्थात्‌ वह्ृ बिचारसे परे शुद्ध चेतना भाजाबेगसे परे शुद्ध 
बानद प्पा सकल्पस॑ परे शुद्ध प्रभुत्वके स्तरकी ओर ऊपर उठसी है सब्चिदा 
मंदकी जिस परमोक्ष्य स्थितिमेंसे हुस जगतूक्के सब कार्ये-स्यापार उत्पन्न ह्ोप॑ 
हैं उसक॑ साथ एकस्ब लाभ करनेके छिसे सुपुप्ति-अवस्था पुक द्वारका काम 
करती है। परतु यहाँ हमें प्रतीकात्मक भाधाके गर्तजालोंसे घचनेका ध्याम 
रखना होगा । इन उच्चतर सूमिकाओके छिये स्वप्न” मोर सुपुप्ति” शब्दोंका 
प्रयांग एक झूुपकसे अधिक झुछ नहीं। यहू रूपक सामाम्य स्पूछ मतके उस 
अनुभवसे फ्लिया गया है जो उसे अपरिलित भूमिकाबोके जिपयमें होता है। 
यह सत्य महीं है कि सुपुप्ति' (अर्थात्‌ पूर्ण निद्रा) नामक पीसरी भूमिकामों 
धुरुष ! निद्राकी अवस्पार्मे छोसा है। बल्कि सुपुप्तिमत पुरुष को प्राश् ल्मात्‌ 
प्रश्षा और ज्ञासका स्वामी या विज्ञाबमय पुरुष और ईश्बर अर्पात्‌ स्ताका 
प्रभु कहा गमा है। स्थृूछ मनफे सिसे यहू सुपुष्ति (प्रगाड़वम निद्रा) है 
पर हमारी बिशासतर एव सूदमतर चेतनाके सिये यहू एक मधिक महात्‌ 
जायूति है। जो चीर्ज सामान्य मनके सामात्य अनुभवसे परेकी हैँ पर फिए 
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मी उमके क्षेत्रके अंदर आती हैं ये सभी उसे स्वप्नवत्‌ प्रतीत होती हैं. परतु 
जब बहू उस सीमा रेखापर पहुँनता है जिसके आमेकी चीजें उसके क्षेवर्स 
सदा परेकी होती है तो पह सत्यको स्वप्नावस्थाक्ों भाति भी नहीं देख 
सुख्ता बल्कि मिद्राकी शून्य बोघहीनता और अग्रहमशीख्तामें पहुँच जाता 
है। यह सीमारेख्ला ब्यम्तिकी चेतनाकी शक्तिके अनुसार तथा उसके ज्ञाना- 
होक और जागरणकी मात्ना और उन्चताके अनुसार भिन्त-भिन्त द्वाती है। 
महू रेवा अधिकाधिक ऊँघाईकी ओर हट्सी जा सकती है, महाँतक कि अंतर्मे 
यहू मतके घेरेको भी पार कर सकती है। निःसंदेह साधारणतमा मानव 
मन बतिमानसिक स्सरोपर समाधिकी आंतरिक जाश्रत्‌ अवस्थाके हमें भी 
जामरिति नहीं झू सकता पर इस असमर्पतापर विजय पायी जा सफती है। 
इन स्तरोंपर जागरित रहकर भ्रात्मा विज्ञानमय विधार अथवा बिश्वानमय 
पंकप और आतंदकी भूमिकाओकी स्वामिती बन जाती है और यवि वह 
स्माधि-अवस्थार्में ऐसा कर सके तो यह अपने अनुभषकी स्मृति और शक्तिको 
जागस्ति अवस्थामें सी छे जा सकती है। हमारे सामने जो इससे ऊेंचा 
मर्यात्‌ आनंदका स्तर खुला पड़ा है उसपर जागरित जात्मा उक्त रीतिस 
ही बानदमय पुरुषको उसके आप्म-समाहित और बिश्व-म्याप्त दोनों स्मार्मे 
प्राप्त फर सकती है। ठपापि इससे ऊपरी भूमिकाएँ भी हो सकती हैं 
जहांसे बापिस सती हुई यह इसके सिवा और कोई स्मृति नही क्षा सकती 
हि “जैसे भी दो में ऐसे आनदर्मे बी जिसका में वर्णत नहीं कर सकती” 
बास्तवमें वह अपरिच्छिप्न सत्ताका एक ऐसा आनद है जिसे विघारके द्वारा 
प्रकट करना अथवा रूसक मा आकारने द्वारा वणित करना जरा भी संभव 
नहीं है। हो सकता है कि इस भूमिकामें अस्तित्वका भान भी एक ऐसे 
अनुभवर्में विलुप्त हो जाय जिसमें जगत्‌की सत्ताका कोई अर्थ ही नहीं रह 
बादा और वीदाका निर्वाण-स्पी प्रतीक ही एकमात्त सर्वोच्त सत्य प्रतीत 
होता है। भरार्माफे जागरणकी सव्सि कितने दी ठेने स्तर क्योंँन 
पहूंदत जाय तथापि प्रतीत होता है कि उससे परे एक ऐसी भूमिका अवश्य 
है जिसमें सुपुप्तिके रूपकफा प्रयाग फिर भी उपयुक्त होगा । 

समाधि या योगलीनताकी स्थितिका मूरूतत््य गद्दी है-“ इतर जटिस 
पत्बिपयोंकी हहमें जानेकी अभी हमें जरूख नहीं। झतना देख खेता ही 
डाफी है कि पूर्णयोगर्मे इसकी उपयोगिता दो प्रकारदी है। मह सत्र है 
दि एक सीमातक जिसका ठीफ-ठीक वर्णन या निर्धारण करता कठिन है 
समाछिस प्राप्त हो सकनेवाली प्राय सभी अनुपूतियाँ समाधिका आश्रय छिये 
डिना भी प्राप्त की जा सकती हैँ। तथापि आम्यात्मिक एव 
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अनुभवके कुछ ऐसे शिखर भी है जिनका बिगग्नाही नहीं बल्कि प्रत्यक्ष बनुभव 
गहराईके साक तथा पूर्ण झ्समें योगसमाधिके हारा ही प्राप्स हो सकता है। 
पर जो अनुभव किसी ओर तरीकेसे भी प्राप्त हो सकता है उसके छिपे भी 
समाधि एक प्रस्तुत साधन या एक ध्रुविधायू बिधघिका काम करती है, शिन 
भूमिकाओमें उच्च आध्यात्मिक अनुभगकी खोज की जाती है वे जैसे-जैसे अध्विक 
ऊँषी एप दुष्प्राप्प होवी जाती है वैसे-बैसे यह्‌ समाधिकी विधि भी अनिवार्य 
नहीं तो अधिकाधिक सहायक अवश्य होती है। एक घार वहाँ प्राप्त हो 
जानेपर इस अनुभवको जाग्रतू घेतमार्मे भी यथासप्रम मधिक-से-अधिक छांता 
होगा। क्‍योंकि जो मोग समस्त जीवनको पूर्ण रुूपसे तथा बिना झिसौ 
संकोचके अपने अंदर समाविष्ट करता है उसमें समाशिका पूरा काम वी 
प्राप्त होठा है जब इसकी प्राप्तिमाको मनृप्यमें देहपारी आत्माके पूर्ण जामरण- 
के सिये स्नाभाविक सपदा और अनुभूति बनाया जा सके। 


सत्ताईसवाँ अध्याय 
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मोगके जितने विभिष्त मार्ग हैं छगभग उतने ही समाधितक पहुँचनेके 
साधन भी है। जबतक हम शरीरमें हूँ तवतक समाधिकी पूर्ण प्राप्ति एवं 
उपभोग क्रेवक्त उच्चतम लेतनामें ही किमा जा सकता है। नि'संदेह, इस 
उच्चतम बेतनाकों प्राप्त करनेके परम साधनके रूपमें ही नहीं रस्कि स्वयं 
इस उच्दतम बेतनाकी असली शर्त्त और अवस्थाके झ्ममें भी समाधिको 
इतना अधिक महत्व दिया जाता है कि योगफ़ी कई एक साधनाएँ तो ऐसी 
दि्वायी देती हैं मानो वे केवल समाधितक पहुँचनेके साधनमात् हो। परम 
रेबके साथ एकत्वकी प्राप्सिके छिये प्रयत्न रूरना ठया इसे प्राप्त करना-- 
मही सब योगोंका स्वरूप है। परम देवके साथ एफल्सका अ्पे है उनकी 
पत्ताफे साथ सथा उनके चैतन्य और आनदके साथ एकल्व अपया यदि हम 
पूर्ण पुकत्वके विचारको माननेसे इकार करें तो इस एकृत्वका अर्थ होगा 
कम-से-कम करिसी-न-किसी प्रकारका एकत्व चथाहे उसका स्वरूप यह हो कि 
केवल आरमा भगवानूके साथ सत्ताी एक ही भूमिका एव खोकमें निभास 
करे, साप्तोन्‍्य, या उनके साथ एक प्रकारकी मविश्छेध समीपतामें निबास 
करे, सामीष्प यह एकत्ब सभी प्राप्त हो सकता है यवि हम अपने साधारण 
मनकी चेसनासे अधिक ऊँचे स्व॒रकी एब अधिक प्रगाढ़ चेतनामें चठ जायें । 
छत देख ही चुके है कि समाधि एक इसी प्रफारके उच्चतर स्वर और महत्तर 
प्रपाइताकी स्वास्ताविक धूमिकाके स्ममें हमारे सामने अस्तुत होती है। 
ानयोग्में स्वभावत” ही इसका अस्यधिक महत्व है, गयोंकि उसकी विधि 
और उसके उद्देश्फका गास्तबिक मूलसूत्र ही यही है कि मानसिर चेतनाको 
एक ऐसी निर्म अवस्पामें ठपा एकाग्र शक्षितिमें उठा से जाम जिसके ब्रा 
यह बास्‍्तविक सत्ताकों पूर्ण रूमसे जान सके, उसमें स्नीन होकर ठप अप 
पके। परंधु दो महान्‌ साधन-सद्धतियाँ ऐसी भी है जिनमें मह बोर भी 
मधिक महृस्व ग्रहण फर छेती है। ने हैं राजयोग तौर हठयाम। मब है| 
इन दोनों पद्धतियोपर भी दिखार कर से, स्याकि झ्ानमार्गकी बिधिसे इनको 
विधियोंका बड़ा भारी सेव होनेपर भो इनका भी मूलसूल बही है जो प्राग 
योगढ़ा है और वही इन्हें अंदिस रूपसे सार्पक भी सिद्ध करता है। ठपापि 
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इन दो क्रमिक सोपानकि पीछे जो मूल भाव भिह्तित हे उसपर यहाँ प्रसंगगश 
दृष्टि डालनेसे अधिक कुछ करनेकी हमें आवश्यकता नहीं क्योकि समत्य 
भात्मक एवं सर्वांगीण योगमें इनका महत्त्व दूसरे दर्जेका ही है निःसंदेह, 
इनके लक्ष्यांकों दा हमें अपने रुक्‍्यमें समाविष्ठ करना होगा, पर इतकी 
विधियांका या तो प्र्बथा त्याग कर देना होगा अघवा इनका प्रमोग प्रारधिक 
या प्रासग्रिक सहायता प्राप्त करनेके किये ही फरना होगा। 

हृठयोग एक शक्तिशाली पर कठिन और कप्टप्रद प्रभाक्ती है। इसकी 
कियाका सारा सिद्धांत इस तथ्यपर आधारित है कि शरीर और बास्मामें 
घनिष्ठ सबध है। बंध और मोल पशूचित दुर्बक्तरा और दिव्य सक्ति 
मन और मंतरात्माकी तमसाष्छक्षता तमा प्रकाशमयता, पीड़ा और मपूर्णताके 
अति बघीनता और आत्म-श्रभुता मृत्यु और अमस्ता--इन सब हूंद्रोशी कुजी 
एवं इनका रहस्य शरीर ही है। हृठयांगीके फ्रये शरीर एफ सजीब स्पृष्त 
दभ्पफा पिण्डमाद् नहीं है, बल्कि आध्यात्मिक और भौतिक सत्ताके बीच एक 
गुहा संतु है हमने हठयौमिक साधताके एक प्रतिभाशास्ती म्पाब्याफारको 
येंदांतके प्रतीक 'भोधम्‌! की ऐसी ब्याख्या करते भी देखा है कि यह इस 
सुह्ा मानव-देहका प्रतिस्प है। पर यद्यपि बहू सवा स्थृूछ शरीरकी ही 
बात करता है मौर इसीको झपनी योग-क्रिमाओका आधार बनाता है त़रभापि 
वह इसे शरीर रखना-शास्ती |या झरीरक्रिया-गिज्ञानकी माँवसे नही देखता 
सल्कि इसका वर्णस एवं व्याब्मा एक ऐसी भापामें करा है जो सदा ही 
स्थूस्त वेह-सस्थानक पीछे रहनेबाल्े सूक्म शरीरकी भोर बृष्टिपाठ करती है। 
बास्तवमें हृठ्मोमीक संपूर्ण श्रक्यका सार हम अपने दृष्टिकोणसे इस स्ममें 
प्रतिपादित कर सकते हूँ,--प्मपि बहू स्वयं इस इन शस्णमें प्रस्तुत करना नहीं 
चाहेगा --कि वह इस स्थृरू शरीरमें आत्माको कुछ निश्चित बेशानिक प्रक्रिया 
ओफे द्वारा एक ऐसी शक्ति ज्योति पवकिश्तता एवं स्वतंत्रता तथा उत्तरोत्तर 
ऊम्ये स्तरोकी ऐसी आध्यात्मिक अनुधूतियाँ प्रदान करनेका यत्त कंस्ता है 
जो आत्माके छिये यहाँ सूक्ष्म शरीरमें तथा विकसित कारण शरीरमें निवास 
करमेपर, स्‍्वभाघत' ही सुरूम होसगी। 

जो छोग विज्ञानक॑ विघारका संवष्त केवसू स्थूस जगतूके बाह्य वृग्विययोसे 
ही जोड़ते हूँ तमा इनके पीछे नो कुछ है उस सबसे इसे पृषक्ष रखते हैं 
उनको हृठ्योगकी प्रक्तियामाके बैज्ञानिक होनेकी बात विषित प्रतीत हो सकती 
है पर ये प्रक्रियाएं भी समान झरूपसे नियमो सथघा उसकी क्रिमामोक सुनि 
श्चित अनुभवगपर आधारित हैं और ठीक दइंमसे झनुसरण करनेपर सुपरीक्षित 
वरिणामोंको उत्पन्न करती हैं। बास्वबर्मे हृठयोग, मपने ही डंगसे शान 
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आ्राप्त करतेकी एक प्रणास्ती है पर जहाँ वास्तविक ज्ञानयोय आध्यात्मिक 
साधताके झूसमें क्रियान्वित किया गया सत्ताका तत्वज्ञान है. तर्पाव्‌ एक 
मनोवैज्ञानिक प्रणाषी हे वहाँ हठयोग सत्ताका विज्ञान है अर्थात्‌ एक मनों- 
भौतिक प्रणाक्ी है। दानों ही सौतिक आतरास्मिक और आधण्यात्मिक 
परिणामोका उत्पन्न करते हू पर मे एक ही सत्यक भिन्न-भिन्न प्रुबोपर 
स्थित है, अतएवं इनमेंसे एकके किये तो मनोभौठिक परिणाम बहुत ही रूम 
महत्व रखते हैं एकमात्र शुद्ध आंतरात्मिक एवं आध्यात्मिक परिणाम ही 
महत्त्वपूर्ण है. यहाँदक कि शुद्ध आंतरात्मिक मी हमारे संपूर्ण ध्यातकां आइष्ट 
ऋरनेगासे आध्यात्मिक परिभामोंके सहायकमातर होते है. इूसरेमें (हृट्योगर्मे ) 
भौतिक परिमामका महत्व अस्पंत गुरुतर है आन्तरात्मिक परिणाम एक काफी 
बड़ा फल है आध्यात्मिक एक चरमनपरम परिणति है, पर शरीर हमसे 
अपने छिसे जिस ध्याननी माम करता है बह इतना अधिफ और. सर्वप्रासी 
होता है कि आध्यात्मिक परिणति दीर्मफालतक एक स्थगित एवं दूर्प ब्स्सु 
अतीत हाती है। तथापि यह नहीं भूलना घाहिये कि दोतों मगम्पमेब एक 
ही छक्मपर पहुंचते हूँ। हृष्योग भी परम देवकी प्राप्िका एक मार्म है 
गत्तपि महू एक छूवी कठिन और अतिसावधानतापूर्ण प्रक्रिपाके द्वारा आये 
बढ़ता है, ध्रुकूस साप्तुम्‌। 

योममात्त अपनी प्रणाछीमे साधनाके 432 गे 8 अग्रसर 
होता है. उनमेंसे पहला है सुद्धि अर्थात्‌ हम के और मानसिक 
सस्वानमे सत्ताकी की कि और अनिममित फियासे जो भी पूर्के 
गरड़वड़ियाँ और बाधाएँ उत्पन्न होती है. उत सबको बूर करता ॥_ दूधस 
है एकाग्रता, अर्थात्‌ एफ निश्चित लक्पफे लिये सत्ताकी उस शफ्तिको यपने 
अंदर पूर्ण उत्कर्पतक छे जाना तथा प्रभुत्त कौर 
उपयाग करना। सीससा है मुक्तता, अर्थात्‌ मिध्या और सीमित छीछामें 
ब्यष्टिपाबापप्त शब्सिकी जो सफीर्म और दुखमय ग्रथियाँ आज हमारी 
के नियमक झममें कार्य करती हैं उनसे अपनी सत्ताको मुरगत करना ! हमारी 
यह मुक्त सत्ता हमें परम देवके साथ एकल्व हा मिस्नन प्राप्स का 
इस मुक्त सत्ताका उपभोग दी दृस्यायदी रस परिभि है ध्सीके 
मोम किया जाता है। ये तीन झनिबार्य सोपात है मौर इसी प्रकार तीन 
उच्न उन्मुस्त और असीम स्वर भी है. जिनकी ओर ये सोपान 
करते हैं और हठयोग अपनी समस्त साधनामें इन्हें वृष्दिमं रघता दै। 

इसकी भौतिक साधमाके मुख्य अग दो कै आर और कक 
अन्य सब अग सो इनके सहायकमात हैं। भासनका मभिप्राय 
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निम्पछ्साकों झुछ स्थिप्ियोंका अभ्यासी वनाना और प्राणायामका अभिप्नाम 
है श्वास-अ्रश्यासके ब्यामामोंके द्वारा शरीरमें प्राणशव्सिकी धाराबोका 
नियमित स्नच्चाछन तथा मियंत्रण। स्पूछ आधार हमाण यंत्र है, पर स्पूछ 
आधार दो हत्त्वेसि अर्थात्‌ सौतिक और प्राणिक तत्वों किया शरीर और 
जीवन-शक्तिसे बना हुआ है, इनमसे शरीर प्रत्यक्ष मंत्र और आधार है 
और जीवन-शक्ति थर्पात्‌ प्राथ घफ़ और बास्तविक पंपक्त है। में दानों ही 
यत् आज हमारे स्वामी हैं। हम शरीरके दास हैं, हम प्राणशंग्तिके अप्लीन 
हैं, यद्यपि हम आत्मा हूँ मनोमय प्राणी हैं तय्रापि मत्यत परिमित अंधर्मे 
ही हम इनके स्वामी होनेकी वृत्तिकों घारण कर सकते हैं। हम एक 
तुछछ एवं सीमिद भौतिक प्रकृतिसे बेघे हैं, और परिणामस्वरूप एफ तुन्फ 
एवं सीमित प्राशशक्तिसे भी बंधे हैं हमारा शरीर बस इसी प्राभशवितकों 
धारण फरनमेमें समर्थ है अथवा इसीको कार्यक्षेत्र प्रदान कर सकता है। 
हसके अतिरिक्त, हमारे अंदर इनसमंसे प्रस्येककी ठया दोनोंकी क्रिया शुदतम 
स्रीमा्योफे ही नहीं बल्कि सठत अशुद्धताके भी अधीन है हर बार जब कि 
इस अशुद्धताको सुधारा जाता है यह फिर पैवा हो जाती है। साथ ह्वी 
इनकी क्रिया सब प्रकारकी गश्बड़ियोद्री शिकार भी दोती रहती है जिनमेंपे 
कुछ तो इनका सामान्य अगन्सी हैं, एफ प्रकारकौ उम्र अबस्था हैं, हमारे 
साधारण एे स्पूछ जीवनका भाय हैं. उनके अतिरिक्त कुछ सन्‍्प गड़बड़ियाँ 
सी है शो असामान्म दंगकी हैं, अर्थात्‌ इनकी म्याधियाँ और अस्टम्यस्त 
स्थितियाँ हैं। हृत्योगको इन सबसे निपटना होता है उसे इन सबपर 
विजय पामी होती है. और यह कार्य वह मुख्यत' इन्हीं दो पद्प्तियोंके 
द्वारा करता है इनकी किया तो जटिक्त और कप्टप्रद है, पर इनका मूस 
स्िठांत सीघा-सादा है और साथ ही ये प्रभावशासी भी हूँ। 

हृठयोयकी आसन-अणास्तीके मूखमें दो गभीर विघार निहित है जिनसे 
अनेक प्रभाषपूर्ण फछितार्थ निकछते हैं। पहला है शरीरकी भिश्नस्ताके 
ठारय आस्मनियंद्रमका मिचार, दूसरा है निश्वसताके ढ्ारा खगितकी प्राप्तिका 
विजार। शारीरिक मिश्जरूताड़ी शक्तित हठ्योगर्मे उतनी द्वी मह्वपूर्ण 
है. जितनी शानयोगमें मानसिक मिश्चरृृताकी शक्ति और इस दोसोफे महत्वके 
कारण सी एकसे ही हैं। हमारी सत्ता और प्रकृतिके गभीय्र सत्योकि 
प्रति अनभ्यस्त मनको ये दोनों ऐसी प्रतीव होगी माम्रो ये जड़वाकी उदासीम 
मिप्क्रिपताकी ोज कर रही हों। पर सत्य इससे ठीक उस्टा है क्योकि 
मौगिक सिष्कियता बह चाहे सनकी हो या शरीरकी शक्तिकों अधिकतसे- 
अधिक बड़ाने अधिकृत और संयमित करनेकी शर्ते है। दूमारे ममोंकी 
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प्रामान्य क्रिया अधिकाप्षमें एक प्रकारकी अख्यवस्थित अचछता है, इस 
जियामें शक्तिका क्षय होता है किया उसे परीक्षणोफे स्ममें वेगपूर्वेक छुटाया 
जाता है, शक्सिके इस स्यय-अपव्ययमस केवक्त थोड़ान्सा बश ह्ठी एक 
माह्मप्रभृत्वपूर्ण संकल्पके फ्रिया-व्यापारके छिये चुना जाता है, यहाँ गद् 
समप्त छेता होगा कि शक्षितका यह व्यय इस दृष्टिविदुसे ही मपस्यय बहुलाता 
है न फि विश्ब-प्रकृतिके दृष्टिबिदुसे । जो ब्यय हमें सर्बपा निरर्षक प्रतीत 
होता है वह भी विष्व-्प्रकृतिके दृष्टिकाणक अनुसार उसकी अपनी मितम्यय 
पूर्ण ध्यवस्थाफे उद्देस्यो्में सहायक होता है। हमारे शरीरोंकी जैप्डा भी 
एक उबत प्रकारकी चचलता है । 


है, परिणामत” यह इस वातका भी चिह्न है कि यह प्राम-सशिस सामान्य 
स्‍्पते ही विकीर्ण द्ोती खती है और ब्यवस्पित एव परिमित्तम्पय-युक्त 
कियाका तत्त्व ता सर्वषा गोण ही होता है। अपि ले, फसस्वरूमस जो 
प्राषिक शम्तियाँ शरीरमें साघारणत' फार्य कस्ती हैं उनकी गति और परस्पर- 
कियाके बीन जो सादात-अदान एवं सतुरृून स्थापित हीठा है उसमें तया 
जो शब्सियाँ सरीरपर वाहस्से क्रिया करती हैं ये चाहे दूसरोंकी हो मा 
घारों औरके वातावरणमें बिविध रूपसे ऊार्य फरनेवासी सावभौम प्राण 
शम्तिकी, उनके साथ इन पूर्बोक्‍्त समितियोंका जो आदान-अदान चछ्ता है 
स्समें निरंतर ही एक अनिश्चित सतुरून एबं सामंजस्य स्पापित होता रहता 
है थो किसी भी क्षण विगड़ सकता है। प्रत्येक बाधा प्रत्येक वुटि, प्रत्येक 
बठि एवं प्रत्येक भाषाठ नाना प्रकारकी अशुद॒ा और मय्यवस्था उलन्त 
करता है। प्रकृतिफों जब अपने ऊपर छाड़ दिया बाता है पो वह अपने 
रहेश्याके छियें इन सबसे अपना कार्य यूब अच्छी तय घसा सेती है। 
पसतु ज्याही मनुष्यका प्रांतिशीझ मन भौर सकल उसकी आदता और 
प्राषिक अधप्रवृत्तियों एवं सहज स्पुरणाओमे हस्तकषेप करते है 

जब वे झूठी या बनाबटी आदतें पेदा कर देते हे तब एक और भी अधिक 
मनिश्वित स्यवस्मा एवं मार्रवार पैदा हांतेबासी अभ्यवध्या हमारी सत्ताका 
नियम बन जाती हैं। तथापि यह हस्तक्षेप होना अनिवार्य है गयाकि 
मनुष्य अपने अदरकी प्राणिक प्रकृतिके प्रयाजनोंकि किये ही नहीं बल्कि उन 
उन्बतर. प्रयोजनोंके लिये भी जीवन घार्म क्या है जिन्हें प्रकृति भपने 
प्रथम सतुनके समय विचारमें ही मह्ीं साथी भी और जितके साथ उसे 
कठिनतापूर्षंक अपनी क्रियाओका मेक बिठासा होता है। अठएब एक महृततर 
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स्थिति या क़ियाशीसताकों प्राप्त करनेके किये सघसे पहुली आवश्यक बात 
यह है कि इस अग्यवस्पित ब्घछतासे छृटकारा पाया जाय क्रियाकों शांत 
करके नियंवित किया जाय। हट्योयीका शरीर और प्राणशशवितकी स्पिति- 
शीलता और क्रियाशीछताके एक असामान्य ससुसनको साधित फरला हाता 
है वह संतुकून असामास्य होते हुए भी महत्तर ्रयस्पाकी मोर नहीं बल्डि 
उच्त्त्ता और आत्म-प्भुत्वकी भोर उन्मुय्य हांता है। 

आसनकी निश्नस स्थितिका पहुछा उद्देश्य यह है कि शरीरपर जो चंचल 
क्रिया चकात्‌ थोपी जाती है उससे मुक्ठ हुआ जाय ठया इसे (झरौरड़ो) 
भ्ाध्य किया जाय कि यह प्रापश्लम्तिको बिसेरने और लुटानेके स्पानपर उसे 
अपमे अंदर धारण फरे। आसतके अध्यासमें जा अनुभव होता है बह यह 
नहीं है कि निष्क्रियताके द्वारा शक्तित निदद्ध एवं क्षीण होती है, बरन्‌ यह 
कि इससे शम्तिकी मात्रा उसका अतअबाह एगे संचार अत्यधिक बढ़ जाता 
है। पर, क्याकि हमार शरीर अतिरिक्त शक्तिको हिसमे-दुसनेके हारा 
बाहर सिकासनेका आदी है, अतएब शुरूमें बह इस बृद्धि तवा इस घारिठ 
अत' कियाको अजक्ष्छी सरहू सहन मही कर सकता और प्रथस ऊंपताके द्वार 
हस बाहर बिखेर देता है, आगे भरकर बह हप धास्म फरनेमें अभ्यस्त हो 
जाता है मौर जब आसन सिद्ध हो जाता है तब वह बैठनेके उस बिशिप्ट 
डुंगमें भी जो चाहे आरंधर्मे उसके क्लिये कठिन या अस्वाभाषिक ही म्ों 
न रखा हो उतना ही भाराम अनुभण करता है जितना बैंठने भा सहारा 
कखेमेके सरछस सर इर्मोमें। उसपर प्रभाव डासनेके फ्िये यढ़ी हुई प्रा 
शक्षिकी जितनी भी माता प्रयोगमें छ्ायी मराती है उसे वह घारण करें 
जत्तरोत्तर समर्प होता जाता है और उसे इस बृद्धिगव माप्ताकी नेष्टाजोंके 
सूपमें बहा देनेडी जरूरत नहीं होती भौर शक्विकी महू बृद्धि इतनी बिपुछ 
ड्ोती है कि इसकी काई सीमा नहीं दिखायी देती फसश' सिद्ध हख्योगीका 
शरीर सहिष्युता जौर बफ तथा अबक शकज्षिस-्प्योगके ऐसे कूर्तबोंका कर 
सकता है कि जिन्हें मनुष्मकी सामान्य भौतिक शक्ठियाँ अपनी पराकाष्ठाफो 
पहुँचकर भी नहीं कर सकती। क्योकि बहू इस शकितिको केबस धारण 
करफे सुरक्षित ही नहीं स्का सफ़्सा, बल्कि वेह-सस्थानपर इसके प्रभुत्त 
तथा उसके अदर इसकी अधिक पूर्ण गतिको घहन भी कर सकता है। इस 
अकार जव प्रायशक्ति शांस और निप्किय शरीरको सपने अधिकारमें स्ाकर 
एक शक्तिशाली एवं समरस क्िसाके रुपमें उसपर कार्ये करती है तपा धारक 
शक्ति और घारित पखगितके यस्पिर संतुछनसे मुक्त हो जाती है तो मह एक 
जड़ी अधिक महान्‌ ठया प्रभावसाश्ली शक्ति घन जाती है । वास्तवर्म, तब 
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ऐप्ा प्रतीत होता है कि शरीरने इसे अपने अंदर धारण नहीं किया है गौर 
में वह हसे अधिकृत एवं प्रयुक्त ही करता है वरन्‌ सच पूछो तो उसीने 
डरीरको अपने अदर घारण किया है तथा वही उसे अधिकृत और प्रयुक्त कसी 
ई--भैसे कि चचरू सक्रिय मनमें जब कोई आध्यात्मिक शक्ति प्रविष्ट होती 
है दो वह इसपर अधिकार जमाकर सनियमित तथा अपूर्ण रूपम॑ इसका 
प्रयोग करता प्रतीत होता है पर यही आध्यात्मिक शक्तित जब प्रशांत मनर्में 
आठी है तो उसे धारण करती है तथा अधिकृत करके प्रयोगमें छाती है। 
इस प्रकार शरीर अपने-आपसे मुगठ हो जाता है अपनी बहुत-सी अम्य 
बस्पार्मो एवं अनियमिदताओोंसे रहित होकर शुद्ध हो जाता है और आसनके 
हाय आंशिक रूपसे सथा आसन और प्राणायामकी सम्मिख्सि प्रक्रियाक्े द्वारा 
दो पूर्ष रुपसे ही एक सिद्ध यंत्ष बन जाता है। इसके अदर जो छ्ीघ्र 
दी घक जानेफी प्रपृत्ति है उससे यह मुक्त हो जाता है यह स्थास्थ्यकी 
अमित शक्ति प्राप्त कर सेसा है. क्षय जरा और मरणकी इसकी प्रवत्तियाँ 
अबरुठ हो जाती हैं। साधारण आयमुर्मानके बहुत आगे पहुंची हुई अवस्पामें 
भी हृठयोगी शारीरिक जीवनके बलवीर्ये स्वास्थ्य और मौवनका मषुर्ण 
बनाये रखता है. महांतक कि देद्दिक यौजनका वाह्म स्वस्स भी दीर्घकालतक 
सुरक्षित रहता है। उसमें दीर्पेजीवतकी शग्ति औराकी अपेक्षा कहीं अधिक 
होती है, भोर उसके दृष्टिकाणसे शरीरके यत्न होनेके कारण दीर्थकालतक 
इसे सुरक्षित रखना तथा उस सारे काछमें इसे क्षमकारी दोपोसे मु्त रखना 
कोई कम महृत्त्वककी वात नहीं है। यह भी ध्यानर्मे रबने योम्प है कि 
झव्योगर्में कितने ही प्रकारके आसन है जिनकी झुछ संठ्या अस्सीसे उसपर 
पहुँचती है। उनमेसे कुछ तो अत्यत ही जटिछ और दुष्कर हैं। आसनोंकी 
इतनी अधिक विविधता कुछ तो उसर दिखाये गये परिषामोर्मे वृद्धि करने 
तपा शरीरके प्रयोगमें अत्यधिक स्वाघीनता और ममनीयठा प्रदान करनेमें 
सदहायर होती है, पर साथ ही मह शरीरकी भौतिक शरिति और पृथ्बीकी 
शक्सि जिसक॑ साथ कि वह सबद्ध है--इन दोनोके सबधको बदसमेमें भी सहा 
य्ता करती है। इसका एक परिणाम मह द्वोठा है कि पृष्वी-शवितका भारी 
पंजा दीला पड़ जाता है जिसका पहला रूकय यह है कि शरीर 
प्रवृत्ततर बिजय पा खेठा है और अठिम रूक्षण गह है कि उत्पापन मल 
बांशिक रूषिमाके अवुभुत दृस्विषयका प्रत्यक्ष अनुभब होता है। ब] 
बरीर सूदम शरीरऊझी प्रकृतिको झुछ-झुछ प्राप्स करके प्राणशम्तिके साथ 
सके सबंधोको कुछ अंशर्मे आयत्त करने ऊमता है बह एक अधिक होती है 
शक्तिका रुप धारण कर लता है जो अधिक सबसख झूपमें अनुभूव हो' 
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और फिर भी एक अपेक्षाकृत हल्की मुक्त और अधिक सृूक्ष्मतायाग्य भौतिक 
क्रियाको सपतन्त कर सकती है तथा ऐसी शक््तियाँ भी प्राप्त कर सकती है जो 
अपनी पराकाप्ठाका पहुँचुकर हस्योगकी सिद्धियों या गरिमा महिमा अभिमा 
भौर रूघिमाकी असाधारण शक्तियांम परिणत हो जातो हूँ। इसके अतिरिक्त 
प्राय स्थूछ इद्रियों ओर करणोकी क्रियापर, उदाहरभसार्थ द्वुदयकी घड़फनों 
ओर स्वास-प्रश्यासपर पूर्ण रूपस निर्भर रुना छोड़ देता है। ये कियाएँ 
अंतर्में जीवतकी समाप्ति या क्षति हुए बिना स्थमित की जा सर्सी है। 

यह सब मासन और प्राणायामकी बचरम-परम परिणति है, रवापि यह 
एक याधारघूत भौतिक सक्ति और स्वतत्ञतामात है। हठ्यागका उज्नतर 
उपयोग तो अधिक घतिष्ठ रुपसे प्राणायामपर निर्भर करता है। आसम 
अत्यधिक प्रत्मक्ष रूपमें संपूर्ण भोतिक सत्ताके अधिक स्पूछ भागपर कार्य 
करता है यद्यपि यहाँ भी इसे प्राजायामकी सहायताकी जरूरत पड़ती है। 
प्राणायाम आसनसे प्राप्त होनेबासी भौतिक निश्चछता मौर आत्म-नियप्तणको 
सखेकर चस्तता है और अधिक प्रत्यक्ष रूपमें सूक्ष्मतर प्राणिक भार्मोपर अर्ाद्‌ 
स्तायुमष्छछपर कार्य करता है! यह कार्ये श्वास क्रियाके विविध प्रकारके 
नियक्षणोसि सपन्न किया जाता है जिनमेंसे सर्वप्रपम है रेचक और प्ररककी 
घमानता। यह मियत्रण खरागे बढ़ता हुआ इन दोनोंफे सत्यत ताफ़्यय 
मियसणोंका रूप धारण कर छेता है, जिसमे रेभ्क मौर पूरकके बीच शुछ 
काझूके क्लिये प्राषका झुंमक प्री किया जाठा है। शुरू-सुरु्े प्राणका रुंभक 
करने (हसे अपने अंदर रोके रखने) के छिसे झुछ प्रयत्व करता पड़ता है, 
पर अप्ठर्मे यह और इसकी समाप्ति दोनों उतने ही सुगम द्वो जाते है मौर 
उतने ही स्वाभाविक प्रतीत होते हैं जितने कि श्वासफा बारबार सदर लेता 
एवं बाहर फ्ेंकना जो कि प्राणका साधारण ब्यापार है। परत्तु प्राणायामके 
प्रमुक र््य ये है--स्नायुरस्पानका शुद्ध करमा सभी स्तामुजाममें बिना किसी 
रुकावट गड़बड़ी या अ्रमियमितताक्रे प्रागशक्षिकों सन्रारिति करता और 
इसकी क्रियाओ पर यूर्ण निर्यय प्राप्प करना दाकि देहस्एित आत्माका मत 
और संकल्प न ठो देह या प्राणके अधीत रहे मलौर न इन दोनोकी सम्मिसित 
संकीर्णताओके। प्राणफे इस ब्पायामोंमें स्‍्तायुमंडछकी शुद्ध और अम्याहत 
स्थितिका सामेकी जो शक्षित हैं वहू हमारे शरीर-क्रिया-विज्नातका प्रसिद्ध 
और सुप्रविष्छित तष्प है। प्राणायामकी शक्तित देह-सस्थानको स्वच्छ करने 
भी सहायहा पहुँचराठी है, परतु आरंभमें यह उसके सब मार्गों और प्रभा- 
लिकामांको शुद्ध करनेमें पूर्ण रूपसे प्रभावशाली तहीं सिद्ध होती अतएब 
इठयोसी उनमें जमा हुई सब प्रकारकी मलिनतामांको मियमपूर्षक साफ़ करमेके 
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डझिये परियूरकके रुपमें स्पूछ विधियोंका भी प्रयोग करता है। आसन और 
प्राणायामके साथ भिछकर ये विधियाँ--पिशेष प्रकारके आसनोंके परि 
जामस्वशनप विशेष प्रकारकी व्याधियाँ प्ती मिट जाती है,--शरी रके स्वास्थ्यको 
पूर्ण झ्पसे सुरक्षित रखती हैं। परतु मुख्य छाप मह होता है कि इस शुद्धताके 
कारम प्राण-शक्तिको कही भी, शरीरके किसी भी भागमें और किसी भी 
प्रदार्से या उसकी अपनी गतिके किसी भी प्रकारके कूयठाछके साथ परि 
घ्राछ््ति किया जा सकता है। 

फ्ेफड़ामें केबल सांस भरने और उनसे बाहर निकालनेकी फ़िया तो 
हमारे देह-सस्यानर्में प्राण या जीवन श्वासफी एक ऐसी अत्यत मोचर एव 
बाह्य गतिमात्त है जो हमारी पकड़में था सकती है। ग्रोग-विध्ाके अनुसार 
प्रापक्षी गति पाँच प्रकारकी है जो सपूर्ण स्तायुमंडल तपा सारे भौतिक शरीर 
में भ्पाप्प है ठथा इसकी सव क्रिपाओंका निर्धारण करती है। दग्पोगी 
क्वास-प्रश्वासकी बाह्य क्रियाका एक प्रकारकी कुजी मातकर अपने अधिकाररमें 
मे माता है, यह कुजी उसके छिये प्राणकी इन पाँचों झक्तियोफि नियंत्रणका 
द्वार खा देसी है। यह इनकी आंतरिक क्रियाओंको प्रत्यक्ष स्ममें जान 
झूठा है, अपने सारे शारीरिक जीवन और कार्यसे मालसिक रूपमें संबेतन 
हो जाता है। वह अपने वेहसस्पानकी सभी नाझ्टियों या स्नायू-प्रणाक्तिका्मों- 
मेंसे प्राणका संचासन करमेकी सामर्थ्य प्राप्त कर छेठा है। बह छ नक़ोंमे 
वधात्‌ स्नायुसडलके छ स्तायुग्रधिमय मेरे होनेवाली प्राणकी क्रिमाको 
चान जाता है, मौर इनमेंसे प्रस्मेकर्में वह इसे इसकी वर्तमान सीमित अभ्यस्त 
मौर यांत़िक क्रियाबोसे परे उस्मुक्त कर देनेमें समर्थ होता है। सक्षेपर्मे 
वह शरीरगत प्राणके अस्यत सूदम स्तामविक तया स्पूछतम भौतिक झूपोपर 
पूर्ण नियंत्रण प्राप्त फर छेसा है, यहाँतक कि इसके अवरके उस त॒प्त्वफो भी 
जपने नियंत्रणमें छे माता है जो इस समय हमारी इच्छार्क अधीन नहीं है 
तथा हमारे दरष्द्स्बस्प भैतन्य और सफस्पकी पहुँचके बाहः है। इस प्रकार 
शरीर और प्राम दोनोंकी क्रियाओंकी शुद्धिके आधारपर देंगें इन दोनापद 
पूष्ण प्रभुस्व प्राप्त हो जाता है तथा हम इनका स्वतन्न और प्रभागपूर्ण उपयोग 
करने सगते हैं, महू प्रभुत्व एवं उपयोग ही हण्मोगके उच्चतर सब्पोके किये 
नीवका काम करते है। 

परतु ये सब प्राप्ठियाँ अभी केबल आधार ही है, भर्पाद्‌ मे हृव्यागके 
द्वार प्रयुक्त दो मंत्नोंकी वाह्य और आंतर सौतिक अबस्पाएँ मात्त हैं। पर 
अधिक महत्त्वपूर्ण विपय तो अभी रहता ही हे पह है उन बावरात्मिक एव 
आध्यात्मिक परिणामोंका विषय जिनके छिये इन अबस्पाओोका उपयोग किया 
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जा सकता है। यह उपयोग शरीर और मन-आत्माके तथा स्थृत्त और 
सूक्ष्म शरीरक॑ उस सवधपर निर्मर करता है जिसपर हृठयोगकी प्रषास्ती 
आधारिस है। यहाँ यह राजयोगकी सीघमें पहुँच जाती है, और एक ऐसा 
विदु आ जाता है जिसपर पहुँचकर प्‌कसे वूसरी प्रणास्रीमें पपर रक्षा जा 
सकता है। 


अट्टाईसवाँ अध्याय 
राजयोग 


भैसे हृठयोमीके छलिसे योगके सव वंद द्वारोंकी कुंजी शरीर और प्राण 
| रैसे ही राजयोग्रमें उन द्वारोड़ी कुजी मन है। पर क्याकि दोनोंमें-- 
छोगमें पूर्ण रूपसे और राजयोगकी प्रचछित प्रणालीमें आंशिक रुपसे-- 
महू माना जाता है कि मन झरीर और प्राणपर अवरूबित है, अतएव दोनों 
ही प्रषाब्पामें थ्रासन और प्राणायामका अनुष्ठान समाविष्ट है पर एकर्मे 
दे संपूर्ष क्षेपर अधिकार किये रहते हैं पर दूसरीमें इनमेंसे प्रत्मेक केवल 
एड ही सरक्त प्रक्रियातक सीमित रहता है और दोनोंका सम्मिछित प्रयोजन 
एड सीमित और मध्यवर्ती कार्यकों ही पूरा करना होता है। हम सहज 
है देख सकते है कि मनुष्य यद्यपि अपनी सत्तार्मे एक देहघारी आत्मा है 
फ़िर भी अपनी पाथिव प्रकृतिमें वह किसने बड़े परिमाणमें एक देहप्रधान 
छे प्राणणय सत्ता है और हम यह भी वेख सकते है कि कैसे उसकी मान 
फेक फियाएँ, कम-से-कम प्रथम दृष्टिमें कृगभग पूर्ण स्पसे उसके शरीर 
ऐर स्तायु-मडलके अप्ीन प्रतीत द्वोती है। आधुनिक परदार्थविज्ञान और 
प्वाविज्ञान भी कुछ समयतक ऐसा मानते रहे हद कि यह अधीनता यास्सबर्मे 
एड प्रकारछी अभिन्नता है उन्होंने यह सिद्धात स्पापित करनेफा गत्ते 
दिया है कि मन या आत्मा जैसी किसी पूषक (शरीरस भिन्न) सत्ताका 
गहाँ अस्तित्व ही महीं है और मतकी सभी क्रियाएँ बस्तुत परीरके ही 
भापार है। इस अयुक्तियुक्त सिद्धांसतो यदि एक मोर छोड़ दिया जाय तो 
भी वैसे मनकी इस अधीनताका वर्जन इतना बढ़ा-जढ़ाकर किया गया है कि 
पे एक सबंधा अपरिशार्य अबस्था ही मान छिया गया है और मनके ढाय 
पाष तथा शरीरके ब्यापारोंके नियक्षणकों या इनसे अपनेकों अछग कर सनकी 
उड़ी शक्तिको या ऐसी किसी भी चीजको निरकाझतक एक भूल मनकी 
एड विक्ञत अपस्पा या इन्द्रजाल कहकर बर्णित किया गया है। मतएत 
मद़ी अधीयता एक चरम-परम सत्य बतकर रही है, और पवार्षविज्ञानका 
ज्र अधीनताकी असली कुजी नहीं मिखती न वह इसकी खोज ही करता है 
हो गह हमारे छिये मुक्ति और प्रभुत्वका रहस्य भी नहीं उपकस्ध कए 

। 
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एक हो मानसिक साधमको अपने योगाम्यासमें सम्मिछित करता है गह 
है किसी विशेष मंत्र पत्रित्त शब्द माम या मुझ सूत्का उपयोग। योगडो 
भारतीम प्रणाध््यि्में उसका अत्यधिक मदृत्त्व है और वह उन सबमें समान 
रूपसे पाया जाता है। मंत्त-शक्तति, पटचक्र और कुष्डलिनी शक्तिका यह 
“रहसस्‍्प समस्त जटिल मनोभौतिक विद्या एव साधताका एक प्रधान सत्य है 
सान्त्रिफ दर्शन हमें मिद्या एवं साधनाका एक युक्षतिपूर्ण विबरण और इसकी 
विधियोका पक पूर्णतम सारसंग्रह वेनेका दावा करता है। भारतके वे सभी 
धर्म ओर स्ाधनाभ्यास जो मनोभौतिंक पद्धतिका स्पापक रूपसे प्रयोग कछे 
हैं अपनी साधमाबाके क्षिये भ्यूनाधिफ इसीपर निर्भर कंस्ते ६। 
राजयोग भी प्राप्रायामका उपयोग करता है और उम्ही प्रधात मामसिक 
उद्देश्यकि छिये करता है जिनके किये कि हठयोग, परंतु अपने सपूर्ण सिझांव 
में एक मानसिक पद्ति दवीनेके कारण महू उसे अपने कियाटमक यभ्यासोंकी 
श्पंपछामें केबल एक अपस्थाके झूपमें तथा एक अस्यंत परिमित सीमातक 
सीत या घार व्यापक प्रयोजनोके लिगे ही प्रयुक्त करता है। यह आसन 
और प्राणायामसे आरभ नहीं करता बल्कि पहले मनकी तैतिक शुद्धिके स्रिये 
आग्रह फरता है। यह प्रारभिक साधन परम महृत्त्वशासी है, इसके बिना 
शेप 'राजयोमका मार्गे कष्टों शऔौर बाघाअसे सरुछ और अप्रत्याशित मात 
सिक मैटिक तथा शारीरिक सकटोंस्ि पूर्ण हो सकता है।* उसकी अत्र॑प्तित 
प्रणास्तीमं यह नेतिक शुर्धि पाँच यम! और पांच नियम! इन दो बर्मो्े 
विभकत  है। इनमेंसे यम स्यवहास्संबधी लेतिफ खार्म-संगमके पलियम हूँ 
जैस सत्य-भापभ्ष करना पीडा पहुँचाने या हिंसा या भोरी करनेसे बिरत 
हाना (सत्य अष्टिता अस्ठेय) आदि पर वास्तबर्मे हम्हें नेतिक ब्ात्म 
संयम एं पविद्षताफी सामान्य आावश्यकताक कुछ मुख्य सक्षणमात्त समझना 
होगा। अधिक स्यापक झूपमें यमका अ्रभिप्राय है ऐसा फोई भी आत्म 
जनुणासन छिसके द्वारा मनुप्यके राजसिक अहुंभाव और इसकी उत्तेजनाओों 
एबं कामसामांको बिजिस तथा शांत फरके प्रु्म रूपसे मिटा दिया जाय। 


*भाधुमिक मारठमें जो छोग गोसके प्रति आकृम्य होते हैं पर इसछौ क्िहा- 
प्रद्धिताभोंका इन पुस्‍्ठकोंते या इट गिषयदो गत बोड़ो-सी चानकारी रखनेयान्ने 
स्वस्योंसे भर्खित करते दे, बे प्रायः सौ दी राजबोयके प्रायाया/मद्रीं प्रर्रियाधोर्मे 
कूद पढ़ते हैं डित इसके परिणाम शहुपा अनिष्टकारी दी होते दैं। अत्यंत 
उतार अश्मागात्रे स्पक्ति है एस मार्ममें भूरे ररमेके दुष्परिशामकों ढ़ 
खबते हं। 
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इसका उद्देश्य नैतिक शान्ति अर्थात्‌ आबेशशून्य स्थितिको उत्पन्त करना है 
और इस प्रकार यजसिफ मनुष्यमें महंभावकी मृत्युके लिये तैयारी करना 
है। एसी प्रकार नियम” का अभिषप्राय कुछ-एक नियमित अनुष्ठानोक॑ द्वारा 
सनको अनुशासनरमें छाना है जिनमेंसे सर्वोच्च है भागवत सत्ताका ध्यान 
करना (ईश्वरप्रणिधान)। उनका उद्देश्य सात््यविक शान्ति और पणित्तताफो 
जन्म देना तथा एकाग्रताके छिपे तैयारी करना है जिसकी नीवपर शेप सारे 
गोगका सुरक्षित झूपसे अनुष्ठात किया जा सकता है। 

इसी अवस्थामें, जब कि गह नींद सुस्यिर हो जाती है, आसन और 
प्राप्रायामके सध्यासका समय श्रादा है और मे अपने पूर्ण फछोकों भी तभी 
उत्पन्न कर सकते है। मन और नैतिक सत्ताका नियंत्रण अपने-आपमें हमारी 
साधारण चैेतनाको केवक यथोत्रित प्रारभिक अवस्पामें से भाता है यह 
उच्चत्तर चैत्य पुरुषके उस विकास मा आधिभविको सपन्न नहीं कर सकता जा 
कि योगके महत्तर छक्ष्योंकी प्राप्तिफि छिये आवश्यक है। इस आविर्भावको 
सपन्न करनेके सिये प्राथ और स्पूछ शरीरक मानसिक सत्ताके साथ बर्तमान 
गेठबघनको ठीक्षा करना होमा गौर मह्ततर घैत्य पुझुषके द्वारा अतिबेतन 
पुस्यफे साथ मिसनकी ओर आरोहण करनेके छिसे मार्ग प्रश्त करना 
होगा। यह कार्य प्राण्रायाममे' द्वाणा किया जा घकता है। राजयोग 
जासनकी एक सहज-से-सहज एवं अत्यंत स्वाभाविक स्थितिका अर्थात्‌ एक 
ऐसी स्पितिका ही उपयोग करता है जिसे शरीर वेठनेपर एवं अपमे-आपको 
पमेटनेपर स्‍्थभावत" ही ग्रहण करता है पर पीठ और सिर विसदुस उसने 
हुए एवं सीधी रेथार्मे रहते है, जिससे कि सुपुम्णा नाड़ी जरा भी न शुकौ 
रते। इस पिछले मियमका रद्देस्प स्पप्टत ही श्स सिदतिके साथ संबद्ध 
है कि हमारे स्तायुमड्रछमें छ जनक हूँ सभा मूसाधार और ब्रद्मार प्रके घी 
प्राणशक्तिका संघार हाता रहता है। राजयोगका प्राणायाम स्तायुमइलको 
जुद्ध सौर निर्मल करता है गह हमें ऐसी सामर्ष्य प्रदात करता है कि 
हम प्राशशक्तिका सारे शरीरमें समान झूपसे संत्रारित कर सकते हैं साथ 
ही आबश्पफसानुसार हम इसे जिधर भी सचाक्तित करना चाहें कर सकते 
है और इस प्रकार शरीर मौर प्रान-सत्ताकी पूर्णत स्वस्थ एवं निर्दोप 
स्पितिको सुरक्षित रख सकते हैं यह हमें शरीरमें प्राषझक्तिकी पाँचा 
अभ्यस्त क्रियाओके ऊपर नियंत्रण प्रदान करसा है और साथ ही उन 
अभ्यासगत विभामोको भी तोड़ गिरावा;है जितके कारण सामाम्य जीबममें 
हमारे किये प्रामसक्तिकी केवल साधारमभ यांत्षिक प्रक्रियाएँ करना हो सभव 
होता है। यह मनोभौतिक सस्पानके छ केंद्राको पूण रूपसे शोर देता 
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होती झूती हैँ। ये क्रिपाएँ किया शक्तियाँ और यमूभग चैत्प विज्ञानड़े 
द्वारा प्रतिपादित प्रक्रियाअसति प्राप्य और स्थिर किये जा सकते हैं बोर 
ठब इनका प्रयोग झूरना न करना हमारे सकतस्पपर निर्भर करता है जपगा 
महू भी हो सकता है कि इन्हें स्वयमेथ बिकुसित होने दिया बाय और 
इनका प्रयोग तप्ती किया आय जय कि ये स्थयमेव प्राप्त हूँ या कब 
अवरक््प क्‍प्रगवान्‌ इनके प्रयोगके छिये हमें प्रेरित करें, या फिर, इस्त प्रक्मर 
स्वााविक डुपसे विकसित और सक्रिय होनेपर भी, इ््हें मोगके एकमादर 
परम ध्येयके प्रति एकंचित्त निष्ठा रखते हुए स्याग दिया जा सकता है। 
दूसरे, कुछ ऐसी पूर्णतर एब महुत्तर शवितयाँ भी हैँ जो अतिमानप्तिक 
स्तरोंसे संबघध रखती है और भगबवान्‌झी अतिमानसिक-प्रज्ञानमय आध्यात्मिक 
सत्ताफ़ी थास्तबिक शक्ततियाँ हैं। इन्हें भ्यक्तिमद धयस्नक॑ व्ारा सुरक्षित 
या सपूर्ण रूपसे, कदापि महीँ प्राप्त किया श्वा सकता, बल्कि भे हमें केगए 
उमरसे ही प्राप्त हो सकती है, अपगा मदि व्यक्ति मनसे उसर आरोहन 
करके थप्यात्मिक सत्ता शक्तित, ब्रेतना और विचारणामें मिबरास करते 
छगता है तथा अब वह ऐसा करने कगता है तभी उसके सिये ये श्रशित्याँ 
स्वामागिक हो सकती है। यदि वह तब भी जमतू-सत्ताके जंदर रुर्म 
करना जारी रखता है तो ये शक्तियाँ सब असामान्य और प्रम-प्राप्ठ सिदियाँ 
ने॑ रहुकर उसके कर्मकी बास्तविक प्रकृति एब प्रमालीमाक्ष बम जाती हैं। 

कुछ मिस्लाकर, प्रूथयोगके छिये राजमोग और हूठयोगकी बिशि्ट 
बविधियाँ प्रगतिकी किम्ही विशेष अनस्थाओमें समय-समयपर उपयोगी हो 
सकती हैं पर मे अमियाय॑ नहीं हैं। महू ठीक है कि उनके प्रधान ऊद्योंकी 
योगके सर्वायीस स्वरुपर्मे सम्मिछित करना होगा, पर इन्हें अन्य साशनासे 
भी प्राप्त किया जा सकता है। क्योकि पूर्मयोमझी विधियाँ मुह्यतः 
साध्यात्मिफ होनी लाहियें भौर भौतिक विधियों मगबा नियत ैष्प गा 
पैत्य-भौतिक प्रक्रिगमोपर बड़े परिमाणमें निर्मर रहनंका अर्य उच्नतर 
किपाका स्‍्पान निम्नतर क्रियाको पैना होगा। इस प्रश्नपर हम एक 
प्रसंग आमे चखकर मिघार करें जब हम िधियोके समन्‍्बयके अंठिम 
सूत्रपर आयेंगे । यहाँ हम बिभिन्न योमोंका जो विने्रत कर रह हैं उसका 
उद्देश्य हर्मे इस समम्बयकी योर के जाता ही है। 


अकर्ता 
अस्तरात्मा 
अभ्कोश 
अठिवौदिक 
अतिमानसिक 
बतिचेतन 
अधिवैयग्तिक 
खतिमानय 
अतिक्रमण 
मतिभास्थर 
अतिमानस 
अध्यात्मभावापन्न 
अध्यारोप 
अध्याध्मिक एकांतवास 
अधिमानस 
अनीश 
महक केन्द्रिक 

-छप्मस्प 
अजपतित 
अश्ावधि-अचरितार्ष 
अन्न॑य अधिशेय 
अविशज्ञात 
० छि-निर्देश 

यौवन 

अबज्ञा-वितृप्णा 
यज्ञ प्रकुति-शक्सि 
अन्तर्वास्सी अतनियास 


योग-समन्वय 
पूर्वार्द 


हिस्शो-अंग्रेजी-शब्दावलो 
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अपरा 
सद्देता 
अन्त'करण 
अनन्त असीम 
अनिर्वेचनीय 
अन्दरमुख 
अमभीष्सा 
सविद्या 
अम्निपरीक्षा 
अन्नेयवादी' 
यह 
यहंमूछक 
अहंभावमय जीवन 
अन्‍्तर्म्पोति 
अवधेतत 
अक्षय 
अवदमन 
अर्घ्य 

अई अतीत 
अहभुद्ध 
अलूझण 
अवर्णनीय 
अविष्छेय 
अधीश्वर 


आनेत्य 
आत्म-समाहिछ्त 
आत्म-रूय 
आकाशनदा 
सत्मसिद्धि 
आत्म-बचना 
यारमल्ीन 
यआत्मपरिपूर्णवा 
आएम ज्ञान 
कआत्माभिम्पक्सि 
जआर्मानन्द 
आत्मबोध 
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जारमसयम 
आत्म उपरूब्धि 
आत्म-उत्सग 
आत्मसात 
आस्मसाधना 
आत्मसंस्पित 
आत्मपीड़न 
बास्मनिष्ठता 
बास्म-सत्व 
बात्म-निवेदन 
यात्मसवित 
मार्म परिवेष्टित 
अह्मस्वरूप 
आनुृपंगिक 
श्राध्यात्ममाविद 
सरायत्त 
सामूखचूल बिपयेय 
आरधन 

आस्चा 
सारम्भक 
आषभ्यान्तर 


सारोहन 


इन्तिय 
इन्द्रियमानस 
इन्द्रिय-सप्निकर्ष 
इस्द्रिययोध 
इहजीबन 


ईरवराभिमुस् 


उपादान 
उपलब्धि 
उदासीनता 
उत्सर्गे 
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उद्धिज जीवन 
उपादानभूत 
उल्लास 


ऊर्ष्व 
कर्घ्य-मुख 
ऊर्बा 


ऊर्ष्ये-अवस्पित 


एकान्तवासी 
एकेस्वरवादी 
एकाग्रता 


ऐक्य 
ऐएवर्य 


करण 
करणारमक सत्ता 
ऋकरणोपकरण 
कारण शरीर 
कामना 
फालावधच्कछिन्त 
कृसार्थता 
फुप्डलिनी-स्क्ति 
क्टस्प 


गरिमामयी 
भुझ 
भुदत्य-सम्ति 
प्रद्दग 
गुह्मद्शियो 
गुण-गण 


बनशलियार 


अ्रम 
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उमंग एकपफीड 
एाप्रणबल, समय 


पष्दादततो 


अर्मचक्षु 
घरम तृप्ति 
चित्मय 
बिच्छक्ति 


बिमय भगवान 


बदइपदार्थ 
जमज्मनती 


शक्ति 
घीवन-शक्ति 
घीवनातीद 
जुमुप्सा 


तमस्‌ 

तमसावृत 

तछीय जहूं 
तादास्म्प-श्प मिलन 
तितिक्षाबादी 
प्रिगुभातीत अबस्था 


विमिराष्यप्त 


दिग्य मन 
द्िविप्रभाव 
दिम्पज्जान 
दिग्पस्फूरम 
घुछाक 
देहसंघात 
दैतवादो 


निश्नांत 
निनिद्र जागरूफता 
नित्य ानन्द 
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विशद्‌ 
विबतन 


स्तम 
शाहबत शान्ति 
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स्व-जेतन 
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साधक 
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सानिष्य व 
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सनातन 

स्रीन्वयें प्राही 

5३४ ख्रद्त पद्म 
मानस 

सांव 


हृवि 
हृठघरमिता 


लिगुमातीत घवस्था 
जखिदक्पय 


ज्ञानमार्ग 


हि थे ॥  ॥ |] व ॥॥॥॥ 8] ॥ 4] ॥ 


पोगस्मम्दय 


छसणेपपंणा 


(१प्रदाफ्तट 


ए००१ ०रलष्पे ८० 0३६ हएप- 
एफफ्ाणल 


गृफबाऋप्व्एतैलापव 8 प्रापएए एप 
प्रूफ एप 


पुष्रठ एशाए ४ ६००7० ४५- 


